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༄༅༅ །ཤིས་རབྱ་ཀི་པ་རོལྭ་ཏཱ་ཕིན་པའི་མན་ ། 
བཅས་ པའྱི་བཆཾར་བཤདཔ་ལགས་བཤདགསངྱ་ཕྱི་ཐིང་བ་ 
གུས་པས གི་ལོ །པད་དཀརམིག་དང་རི་འདོམས་ 


ས་ར རྣམས་ ཀྱི་ལམ་ལས་ཆེར་འཕགས་པ། །རྱ་ལ་ བའི་ཕུགས་ 














གསེད )ལཔལ། ཏག གླང ིན་བསོགས། ༥ 
བཟད་རིདདྲུ་ཆལ་རུར་ཅིག །རབ་དཀར་ལཱག་བསམ་དག་པའི། 









































།བདག་བོ་པདདཀར་ཚོལ་ དེརིངདུ་སྦོངས། །རྣ །རྣམ་ད་ །ལགས་ལམ་། པ་ལམ་གྱིམ གྱིམྨཆོ ཆོགྱ་གུར་ཧལ་དང་དྲ་སས་ སློབ་མའི་ཡུམ། །ཡུམ་དོན་ཆེསྲ་བ བཟབཟོའམོདྲོདརྦ་སས་པའི་རུལ་སཱིས་གསུངས་པ་གང། ད་གདང་ ངགིཚེ་ །དོན་དོན་བཞིན་ 
སྒུསའབས་དྲ་ིན ཐྲ སྲ་ །དཱ་ཙར་ལེགས་སྟོན་ སྟོན་པའི་རྒྱལཚེང་རྒྱལ་སྲསམི་ཕམམགོན་དྲརྙུལ། ར་༽ུག་ཡྱུམ་དནྱམང པོ །འདུག་དོགས་ཆ་ དེར་བདྱེ་བུག་སློལ་བའི་ཟྲ། ད། རྐྱལ ལཱ་ཡུམྱ་ཧནའད ནའདེག །ཱ 
གི་ཐྲུགས རྔཾ་ཡེས། །ཌ་གོུ་ ལྭ་པངམཛོད་ཐོགས་མད དདལ་འདུད། །རབ་གསུལ་ཆེས་མུར་སབས་པ ཨབ བའ་འནོས་ པའླི་གྲོག་པེང་ པང་དགྱཏུ་འབུབ། །མི་གེསུཚ་གེདང་ཀྱུནནས་བསེལ་འིད་ལིགས་བཤདྲ་རུ ལ་འིདབ་ནོན། ། 
སྟོངཉོདང་རོ་རབཅུ་ བིད་པ། པའི་འབུགྲ་མའི་ འི་དཔུལྱ་གིས་ཉེར་མདོས་པ། །སེད་བཟད་ཞེསྲ་གགསྤུ་རུ་འཛནགང་དྲབུབ་བསནནམམཁིྱརན་དྲ་བུར། །ཀེ་འ ལ་ཤ་ཡི་མདངས་འཕྲོག་པའི། །ས་འཛྲིན་དཀར་པས་ཤོགསྨ་ནམས་ཀྲུན། 
བཅུམས ཡོ དྲའིགསན་པདྲ། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་འཐིབས་པ་འདིད། །ལ་བའི་བཀའ་དངུད་དོན་འབེད་ལ་དབང་དུ་གུད་པའི་མཁས་པའི་གསུང་། །ཟླ་དོན་ཇི་བཞིན་ལགས་པར་དྱསུརནས་འབྲོ་བྲ་ནམ་ས་ལ་ ཐར་པའི་ 


/ལམ། །གྲཔལ ལ་པར་མདདཔས་གད ད་རའི་ཁོདའདྲི་ཚ་དད་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཅི། ཡོད དིས་བརབ་ལིདུཔཅིའཔ་དུམས་བླ་མབས་པ་གད། །གྤུལ་པའི་ལོ་པཌརྣམས་དངནི། །ས་སྐྱོདློན་བོརབཅས་པ་ 
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རབ ༨_ „ །ལ (དུས་རྣམས་ཀུནཏུ་བདག་གི་ཡེད། །དབ་དང་སྒོནས་རྐྱབས་སུམཆེ། །དོན་ཟབྱ་ཆལ་བའི་གསུང་གྲེ་གུར་ཞུགས་ཏེ། །གྲུབམཐའྱམཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་མྱུར་ཅིང་། །།རྣམ་གྲོལ་ིཧཆེན་གླིངདུ་ལཱས་ཅན་ནམས། 

ཀུནནས་བཀྲི་མཛུད་ཆོསྔ་རའི་ཞབས་ལ་འདུད། བཱོ་གསལ་རྒུ་སྐར་བེ་བའི་དབུསནོ་བརྡེད། །ཕཱིན་ལས་འོད་དཀར་ཕྱོགས་བངུ་གུནཏུ་གསལ། །ལེགས་བཤདབདུད་རིའི་ཟེརྩ་ཅིས་བདག་བོའི་མཚོ། །མདོས་པ་སྱེད་མདད་ཡོངས་ 

༈ འདུནནུམ་བཞྱི་ཧལ། །བསདོན་སྦུད་རའི་བཅུད་ིས་སྟོབསཆྱྱས ཤིང་། །གསུང་རབ་པདམོའ་མཚོ་ཆེན་ ཏནད་ཞུགསནས། །གཞུང་དོན་དང་དེར་སྒྲོགས་པའི་བུང་བ་སུ། ས་གང བཞིན་དུ །ད་སྐད་དྡོད་བྱེད་ 

ནད་འདི །བད་ལ་ ད་ཅདབད་ཡདྱསརྱ་ཀང། །གཞནི་ཟར་དོས་འབའ་ཞིག་ེས་འབུངས་པའི། །གཤུང་རོ་ས་བརནདུ་ད་པལ་སོས་དུ། །ཟ་དྲ དདན་བཟད་དདུྱདའི་རིན་ཆན་པད། །ཞེབ་ལེགས་ 
རཿ ་ །སུང་རིགས་གཟི་འད་བྱར་ཡིས་བསྟར་པ་ཡེ། །བློ་གསལ་མགྲིན་པའི་རྱན་ཅིག་བདུག་གིས་སིལ། །དོལཚར་ལེགས་བཤད་གསར་ི་པང་བའདིས། །ྦུག་དོགཚེ་རམས་བློ་མིག་དཀྲུགས་པཡེ།། 

(2 ན་པོ་ནོམས་ལ་དགུའ་བི་སྱད་མོད། །རྣམ་དགོད་ཡུས་མཇེས་བརོན་པའི་གོས་ཀྱིས་སྲུད། །རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་སྐྱད། དའདོད་པའི། བཱ ༥ ` དད ༠ ༤༥ །དེ་ཡི་མོད་ལ་བཞི བཞིན་ྱི་དཀྱིལ་ 













རར 


བླ་བསླུ བ་བདེའདཔསདཔ་མབྱཔྷ་ཏོག་ གའི་རིགས་པ་འ འགོག་པ་གཞིས་ཅོདབདད་མངདན། 
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ཤཱཾ ༅ཾ། _ །པ་བཟློག་པ། རབ་བུདབདནུཔ་སྩེ་གཞས་འདེག་པ་བརྟག་པ་ལས་འཕྲོས་པ་སྟོང་ཉིད་བདུནུུ་པ། འང་སྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགོག་པ་རིགས་པ་དྲག་ཅུ་པ་སྟེབཞི། སྦྲབ་བྱརྟོ ་གེའི་ཆིག་ 
_ འདེ་ལ་ཁ་ཅ 





བདུན ཡུ ཐཱ ཟི རི ཌུག་གི ཆིགདོནབྱདག་འགོག་པཞིབ་མོརལ་འཐག་སྟུལྡ། 
 བྷ་མདླ་པ་པའང་ར་ཆེན་པད་བའམ་གལས་འཇིགས་མདབསནནས་རིགསཆོགསྤངགུ་གྲི་གངས་ངེས་འདོདཔ་དང་། གཞན་དག་སྟོདིདབདླུགྱཅཔ་ལུས་སྲུ་བསེནས་རཔའྲོས་མུ་པད་པནི་བྲབུལ་པར ཁོདདརུད་པན་བའོ།། རོབ་ 


ཛོད 





དཔནཆནཔོ་ཤོགས་ཅི་ཟང་བོས་མདད་པ་ཡུམ་བསམས་པའི་གཙོ་བའི་དནས་གཉིས་སུ་བསསནགས་ཏོན་པབྱརད་སོངཔའ་དོན་བླསས་ཏས་གཉིསནི། དཉིད་ལས། ཏེན་དང་དབད་དུ་བ་བ་དད། །ལནི་སྒོམ་པ་དད་བཅས་དང། །ཟབ་དབཱུ་ཧགས་ 
རྣ མབདུད། །བནུ་ ཐན་བཅུས་པར་ཡདདག་བྗོད། །ཅེས་པ་ལརའབ་དབེ་ལ་སྩོང་ཉིདབཅུ་དྲག། སྒོམ་པ་ལརྣམ་གཡེང་གི་རྟོག་པ་བེརུའི་གཉེན་པོརཾ་བཅུ། རྟིན། དབངངུ་བྱ་བ། ལསྟ།ཏགསཱ ཅུངབ།ཕན་ཡོནདང་དགུནུམས་སོ། དེ་ལྟ་ར རྒ 
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བྷ དདདད་བེབཞི་བུངསེམས་དདཉནཐསཀིའབོརརོ།། ལསནི་ཡུམ་ལ་ད་ལར་སྨུདཔའོ།། ཉགས་ནི་བདུད་ལས་དང་པརསྡི་ོག་གཏགས་སོ།།ུངབདིཤརྱབིནྲམངསནས་དན་སད བབའོ།། ཕན་འེནའགྲས་ིད་པ་ 
_/ ཤྱིས་བཀངནས་ཤིན་པཔས་ཤར་ཕྱིན་འདྲིབ་སོགས་བསོདནམསཆེ་བའོ།། མནང་གྡེབ 









བང་ུཿཱ་མནན་པ་གཞདནམས་འདྲ་བ་ལྷ་འུང་བའ་དོན་བདུད་ལས་ལ་བགད་པནི་སྔ་མ་དང་མི་མཐུནའིང་སྟོངཉིད་བཅུ་དྲུག་ལ་རང་གི:ཚནཏིད་སྟང་བ་ 
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ˆ ༩ །གཉེན་གྱི་གཞུངའགྲེལ་ ་ཡིན་ཏེ། ། དནས་ གཞན་དྲུ་ལང་དངས ་པརྣམས་ དེརྭ་སྣང་ བ་དང་ ! འདེཡླི་ཀ དྲད་ཡང། འདིཡི་གསུང་འྲགེལ་གཞོདའདོམས་བཟརའདོད། ཅེས་འབུང་བའིཡར་ཞེས་བཞེདཅིང་། 

སང་གཏུནདག འདདཉན་ཐོས་ 'ཀྱི་སྩེས་བུཆེན་པའིརྣམ རྟོག་བརྒྱད་རྣམ 'འགྲེལ་དུ་ཁའཕངས་ལ དབྱ་དུནཔ། འྲརམཁྲགེལན་ཡོད་པས ་དབྱིག ་གཉེན་ིམ་ཡིནཞེས་ ཟེར་རོ།། | འོན་ཀྱང་དྷ་ལ་ ཡུམ་གསུམ་གཞུང་འགྲེལ་ ་གནོདའཇོམསྭ། 
ཏཾ །ཞེས་པ་ བམ་པ་ ཉེར་དགྱུ་རབས་པ ལྕོརུ་བ་ཆེན་པོ ་ཡི་ཤེས་ སྡེས་བསྒྱུར་བ་དང་། འབྱུམ རྒྱང་པའི་གཞུངུའགྲེལ་གནོད་འཇྲོམས་ཞེས་ པ་ འགུར་བཇམདཔ པ་སྔམ་ལས་ཉེས་ ་འགྱུར་གིས་ གླེགས་བམ༔ ྒྱས་པ་ ་གཅིག་དང་གཉིས ་སྣང་ཞིད་སྣ་ 
ཟེ མ་ལ་དཀར་ཆག་འཕང་ ཐང་མར་བམ་ །་པོ་ཉེར་བདུན་ཞེས་ འབུང་ཡང་ཉ་དགྱུར།བརང་ལས་འབུང་ང་།། ཧམ་འདའཕང་ཐང་གདཀར: ཆགུབཅན་པོ པོབྲིསོངྡེ་བཅན་གིས་མཛདཔ་འཕགས་ ས་པ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཅྭ་ཕིན་པ་འབུམ་གྱི་ "| 
རྒྱཆར་འགིལ་ཞེས་འབུང་བསྩ་ཧ རྒྱལ་པོསམཛད་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ཡང་མན་དགྲ་ངེས་འབུང་དུ གཞུངའགྲེལ་ ་ལས་ལོག་པའི་གཞན་རྣམསྱ་ཀི་བཤད་པ་ གཟུང་བུ་མ་ ཡིན་པ་ ཉིད་དོ།། གང་གྱི་ཕིང་སོབ་དཔོནནིམདོ་ དྲོ་སྡེ་ལ་ ་བྱཆ་བཤད་ 
ཧྭ པམགོན་པོ ་པྭ་ཐམས་པས་བཀའ་ སྩལ་པ་ད་བསན་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་པ་མཛཾད། ཟླམའི་མནངག་ལས། གཞུང་འགྲེལ་གནོད་འཇོམས་གསལ་པ:ཿ པར་བ་བར་འདོད། །ཅེསྭ་བ་ བ་བཤད་པའ་ འབགས 
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ཧས དྷ ཐ། །དམས་པའི་མདའི་འགེལ་ཁུལ་དང། ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཧིན་པརནི། །བསྙན་པ་གྲསུཿ་་ལ་ཡང་དག་བརྟན། །བརྟགས་པ་དདནི་གཞན་དབང་དད། །ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ།ཁོ་ནའོ། །མད་ཅེསྭ་བ་ལ་སོགས་ 
གཀས། །བཏགས་པ་ཐམས་ཆདའགོག་བ་ས། །སྱུམ་ལུ་སོགས་དཔ་ནམས་ཅྱིས། །གཞན་བྱི་དབད་ནི་ཡདདག་བསྟན། །རྒམ་པརབྱང་བ་བཞི་ཡིསནེ། བས་ས གབ་པརབྱ། སླགགས། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་ 
ས། ། བ་སསྱ་སན་གཞུན་བསྟུན་མད། །ས་དེ་བོ་ཉད་གསུམ་ཁྱིས་མདོའགྲེལ་ཆུལ་ནམས་རིམ་བྭ་ལར་དབུས་མཐའ་དངཐེག་པཆེན་པོ་བསྡས་པ་ཇི་ལྷུ་བ་བཞིནྨ་སང་བས། བམས་ཆོས་ལས་ལོགས་སྲ་སོལ། 
སྣོང གུབ་ལྲག་ལི གོང་ཉད་བྲདག་དངྱ་སུ་འགུགྲ་གུན་བང་མེད་པའི་སྐབས་སྲུ ཚ་ཤའྲི་ལུངདཔས་ནག་གུ་སྒྲབ་ཞབས་ཁྱི་ལིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆུད་འདོད་པར་འཇུག་པས། གླ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཚོག 


ལས་བཤད་སོལ་ཟུར་དུ་བུདཔ་མ་ཡན་ནོ།། དེའི་པུར་ཐཱུབ་དཔོན་ཆསྱཀི་བཤེས་གཉེན་བཞད་པ་ལྟར་ཕུ་མ་ཙི་བྲདོདྱབ་ལྷ་དིང་པོའི་དོན་དོན་དམ་པའི་བདོན་པ་དད། རྒྱ་ཆེ་བ་མདོན་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏིས་ལས། དང་པོ་ 


རིགས་ཚོགས་དང་། གཉིས་བྱ་རན་གྱས་བཀལ་བ་ཡིནཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དཔོས་བསྟན་ 





ུང་ཉིདྱ་ཀི་དོན་རིགས་ཚོགས་དང་། ཤུགས་བསྟན་སྟོངཉིད་བཤདཔན་གདུལ་བྱའི་རྒྱུདལ་མངོན་རྟོགས་སྩེས་པའིརིམ 
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པྲ་ནམསྤྱ་ཧྱ་ཧཱིས་བྲགལ་བས། ཇེ་བྱུནདྭ་ཀླ་གུབ་ཞབས་གཉིསྤ་ཀི ཤརཤཱན་ལགག་ལྔ་ཚུལ་གཉིས་སྱུ་བུངདོ།། ཞེསྱ་བབར་ཡད་གནུས་སོ།། དདགུ་ལས་མངོནཔརུངོགས་བའྱི་དུན་ནི་འདིང་གུབ་ཤུད་པར་བཔའི་ཆོས་ས། 
འོན་འདིའྱར་བའི་མདོ་ནམས་གངུཞེན། དེལ་སཱུཔེ་ཤིརྲ་ཡོགས་ལ་ཡུ་དག་གས་བྱར་གཅིག་ཱ་ཱས་ཿམ་བྱརུ་བདུནཞེས་སྔ་མ་ནམས་ཅིས་བནབུས་པ་ལ་འབྱུམ། ཉིད ཁུ་བྱུརད་དོང་པ། གིས་རབ་ཁྲི་པ། བྱཅདསུང་པ།ཝུད། 
པྲ་མས་ཡུམ་ཡིན་ཞིད། ཤིར་ཕིན་བདུབྱར་པ། ལ་བྱསཔ། སུམ་བྱར་པ། ཚུལ་བྱཧ་ཝ་བྱདུ་པ། ཝ་བྱུབ། གཱོ་ཉེརྦ་ཝ་པ། རབར་ལྷ་ནུམ་གནོན་ཙིསྤ་ཐུས་པ། ཀོ ཤིཀཱ། ཡེ་ག་གཅིགམ། ཡི་གྲྭ་འུདད། ཤེར་སིང་རེ བྱས་གཅིག། ངེ 
ནྲིསས་སོ།། སུས་ཨུམྱ་གྱི་བདཔརནིབརོདབམངོན་ཏོགས་བྱངདྲ་དམྱ་བ་བརདའིདོན་ཙམ་སྙོདཔ་དང་ཕནས་སྟོན་པའོཞས་ཟརརོ།། དེ་ལ་ཁ་གཉི་མའི་ཨིདཔོ། ཟུ་བའྲིའིད་པོ། གུནཏ་བཟང་པོ། ལགན་ཇྡོར། དོདྱ་ཧུལ་མཚན་ 
རླམསྱ་གུང་གེར་ཤུན་ཡིན་པས་སས་ཡུམ་སིདོན་དང་། གངས་གཉིས་ཀནོ་ཞེས་སླ་བནི་ལགས་པརྡ་སུས་པ་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་མུདཔ་ཁྲི་བྱརད་ཅོང་པ་དང་སོ་སོརབྲསང་བནྡེ་གུགས་བམུ་ཙམ་ཡུད་མ་མདོད་བར་སྟོན་པ་ཡིན 


ཏ༈ ཁྲི་བྱརད་ཧོང་པ་ལ་ལྔའྱ་བབྱདན་ཡོད་པའྱི་ཐ་བཞི་པའི་སྡུདཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་དོ།། དེའྱི་ཕར་ཁྲ་བཅད་སྟོང་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་དྲ་བསནས་སྡུདཔ་བསྡུས་པའི་བསྡུས་པར་བྱས་པ་ཡད་ནོར་དོ།། དསན་རྒྱནའདིས་བསྟནཔའི་- 














0323 


















རྟོགསད་ཀའི་སྣང་བ་དང་གཉིས། བསྡུས་དོན་གསུམ་ལས། ཤེརའབུང་གིས་མཛུད་པ་ནི་དོན་གསལ་གྱི་ཡེ་ནཞིང་། ངོ་བོདང་གཞོནནུ་དཔལ་གྱིས་མཛུད་པ་ནི་ཚ་བརང་གི་བསསྡས་དོནནོ།། གྲུགས་པའི་མདང་ཤེས་རབ་སློན་མེའི་ཕྲད་བ་ 
གཉིས་ཐུབ་པའི་དགོདསྦརནནམས་སེ།། ཕྱམ་འདྲི་ཐབ་པའི་གསུང་དབྱ་སེའིདགོདས་འགྲེལ་དུབརུམས་པའི་བསྟུན་བཅོས་དད་དགའ་བ་ཡིན་་གི། རུན་་གི་གཞན་འགྲེལ་དུབུམས་པརྦམི་སྣང་ཡད། ལྲེའུ་ཤཱམ་གསུམ་ལས་གཙོ་ཆེད 
( མདོནོགསྦྱ་རན་གི་དོན་རྣམས་སྙོཾན་པས་བགྲངས་སོ།། འདེར་ཡད་གང་བག་ལ་སོགས་པ་འགའ་བུང་མདོ་དང་སྦྱར་ཡད་། ཕལ་མཆེ་བས། མད་སྩཾར་གྱནང་དཱ་མ་བགྲངས་ཤང་། སྫར་བཤདཔའེ་མདདུྲི་ལྡེ་མག་ལ་མད་ཆག་ད་ས་ 
སྤུདངས་པམི་སྣང་ཡང་སྣད་པའི་དོནཚན་རྣམས་སོསར་བཅདནས་མངོན་ཅུགས་དད་སུར་བས་མདོ་སྨོར་ལ་བགྲངས་གོ།། འགྲེལ་པ་འདིདག་ཐམས་ཅད་ཀང་དྷ་ལྱཧ་གརམར་གགས་ཡོད། འོ་ཁུད་ཁ་ཆེའྱི་སློབ་དཔེནྷ་རམ་ཤུས་མདད་ 
] པར་གགས་པའའབྱུམ་འགྲེལ་འདི། ཆ་གརམ་མ་ཡིནཔརམདོན་ཏེ། འདྲས་གེད་གཞིདད་མཆོད་བྗཇོད་སྣུརནས་དེ་ཡང་། གྲེང་གཞྱི་ཧུས་པན་བཀའ་སྩལ་སུདཔརྲ་བིདཔ་མཆོད་བྗོད་ཚིག་ལེདགས་པ་མདད་ངེས་པའ།། ཞས་ 
¦ ཤེསྱ་པད་དྲ་དདས་པ་འདི་བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་འབྱུང་འིད། དེ་ཡད་མཁས་བ་རམས་ལ་བའགྲ་ཐོས་པ་དགས་བ་རམས་པརྡ་གགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཞན་ཡང་ཡུམ་ཚནམོ་ལ་བམ་པོ་སུམ་བྱརཞེས་བམ་གངས་ ¡ 














96 ⁄@ ¬ ་ ལེ 








ལུགས་ཁ་ ཀྱིས སྭ་སཱོ་འདོགས་ནང་དུ་གཅོད། ལྟ་རྟོགནུང་དུ་བྱད་དེ། རདངོ་དང་གིས་ཤེསྟ་ཏོགས་པ་བ ་གཅིག་རངལ་ ཧེུ་དགོས་ཞས བདད་། སྦྱཿ 
སུ་འཆར་བཞིག་དགོས་ཞེས། ། རགར་མཁས་པའི་གསུང་ལ་མི་འབབང་བལ་བདཚགདུམ་སྣདབའི་ིར་དོ།། | དསན་འདི་དད། 


འྲདད། མདུན་སྦལ་དགོས། ཡོད་ན་སྨ ད་མྤནུསྣ་ནམ་ཏོག་གི་རད་བཞིན་ཤེསནས་ནུལ་ཅཱོག་ཡཤསཿ 
སྭ་བྲས་སྐམ་མོ། སུམ་གྲས་ །སུམ་དོན་བྱཧདྱ་ཤིས་མྲ་དན་པར་བ 


སྦུད་པའི་ལྡ་མིག་གཉིས་ངྷརྨ་ཤྲཾས་མཛུད་པར་གྲགས་ྱང་། ལྕེ རབའམ་བོད་གཞན་ཞིག་གི 
ལཿ ུདཾ་འབག་ཐྲས་མཁུས་ ས་པ་ཆེན་པ་མྫི རྨི ཏིཾཛནཀྟཏིའི་ཡིན་མིནདྱཔད་དགོས་སོ། སྡུད་འགྲེ 
ཧིད་ཆེན་པོ་ནི། འདི་མངོནཏོགསྱ་ཆངཔར་འདད་པས་མ་ཡིན་ནོཞས་འཆདཔར་གགསྱ་ཁང་། 








༄༅། ཅེ་བཤད་པདང་གདམས་དག་གྲི་གཟས། ཨུ་ཡང་། ཌ ཁྲས་པ་ པ་པྗ།ིཏའི་ལུགསྤ་ཀིས་སྒོ་འདོགས པིརུ་གཅོད། 
སྨོར་ལམ ཅྱཾ་སྐབས་སུ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེས་ འབུདྱ་འི་ཏིངང་འཛིན་གི་སྣ་རམ་ རྟོག་སྤོང་བ་ད་མི་ 












| ལྟ་རྟོག་ཕྱི་རུ་བྱེད་ད། ཡུལ་དཔད་པསད་འདིན་་གི་འཐུལ་ པཱ་ལྡོག་པར་འདོད། ཤཱ གུ་སུ་ཁུ་པའི་ 


ར་འ: 


སྙན་པ་འདེ་ལངྦ་དུས་པ་རུང་ཞིང་། མདོདང་སྩོར་ཛུལ་ལ་སྩོན་ཆགས་པ་ 
ལྟཅགསྨ་གལ། སྦཧ་ིདིའྲགལ་ཅནདདྱ་མ་འབོས་མྱརཧ་པས་རློབདཔནྱགིས་མདདཟེ་བལ། འབུར་ཕག་གསུང པ་དད་བདག་ 
ཟླ་འ ླ་འོད་དུ་སེད་ག་བཟང་པའི་སྡུད་འགྲེལ། ་ལས་། ས་གས་འདིལ་ གག་ " ་ཡིནནམ་སྣ ་སཱམ་མོ།། དོན་བ་སྭང བྲསས་སྒ སྒྲན་མེ་ ་ཡད་དུས། 





་ 
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ཁྱིརཆེན་པོྲ 


ཅུ་བའི་མདའོ།། མནངགན་མདོའིདོན་བདླ་བགྱརཏོགས་པར་བད་པའོ།། 





ཞ་བྲདག་གནས་པའུ་ཤོགས་ལ་འདོད་ཧལ་དུབྲ་བས་བྷཏ། ཡུལ་དཔྲ་ནམསི་ 
བརཏེ། པཿ 2 ༢ ཱ 





སྐྲདདུའཨ་སྐད་ལ། བསྟན་བཅོས ས་འདིའི་མིད་ལ་ཨྭ་དིནཱས༔ བྷཾཏིའི་བར་དོ།། དེོདི་སྐད་དདུརྱརན། གཾས་ཞས་འགེལ་ བཞེས་པའི་ 
ཞུས་བབ། པཱ་པ་རཡི་ནི་ཤར་ཧཾན། ¶ ་ཨུ་བ་ད་ཤནམནངག། ཤུསྦཞི་བསྟུན་བཅོས། ཐཱིཏིནཾའགྲེལ་པའོ།། ¬ གཉིས་པ་ནི། ཤར་ཕྱིཿ 


བ ན་བཅོས་དང་མངོན་ གས་དངྱ་ཧན་གྲས་མ་ནའཆད་པར་འཕྱ་ར་རོ།། ཞེས་བ་བན་མདྦ་ཕྒོགས་པའོ།། འགྲེལ པ་པནི་ $ 
བོར་འགག་ལ་པའོ།། གསུམ་པནེ། ། ཆོས་ལ་ཡདཆས་སྩེ། སྐད བཀའ་འགོ ཤང སས ཀམ བྲ མང ་ རོ 
གཏོགས་བསྒྱུ་རཏུ་མེད་པ་དང་། བོདྱའི་བསྙན་བཅོསྱཏི མགོར་ཡང་རང་གང་འདོདྱཀྱི་གར་གདྱ་བས་མེད་པའི་དེས་སུ། 


ཞས་སྔ་མཆུམས་འཆད་ཅིང་། :མརྣམས་དེ་འགོག་ཡོད། ཤརའའའོའུནཱས་བཀའ་སཁ་ཁཱཨ། 
རོིོིཾིཾིཾི གཉིས་བ་ལ་གཉིས། གའུང་ཆདྷཏོགས་པ 


 ཡན་ལགྱཏ་བེམ་པའི་གངས་དང། འགུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕག་འཚལ་བལོ།། དངབན། བམ་པོ་ཞས་པ་གཞུང་གིཆམངཔྲ་ཧོགས་གཅིགྱཏ་བོལས་པའི་ིདྷསདཔེ་ནྷ་མལམ་གིངགིཆངྲོ་ཡོགས་གཅིག་ུ་བཚིམས་ 


032379 











རྭ པ་ལ་ཕོན་པོའམ་བམ་པོའྲི་སྨས་བརྗོད་པ་བཞིནོ།། དཔཔོནོ་ལྔ་ཡོད་པའིཐྲོགམ་ཅཱ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། བཟླ་བོའརེ་ལྱ་ཤུ་ལོག་གྲི་གངས་མི་མཐུན་ཡབའདིར་ནི་སུམ་བྱར་རེལྲ་བས་པ་སྟེ། རྒྱདཔ་ལཔཤུ་ལོག་སྟོང་ལཱ་བརྒྱ་ | / 
ཞས་འབུང་གིད་པམ་པོ་ཝཱརུས་པས་སོ།། འདི ཕང་ལློ་རཨན་སོནམེས་ ས་ད གད་མོ གུས་ཁྱི་ཧུདཔ་ལམད་དོ།། གཉིག་བདུ། ཐག་འཚུལ་ལོ་ཞས་དང་དོ།། གངལུན། མརག་པའ་གཏེད 

རྒྱུན་ཆད་པས་སངས་པ་གྷྭེ་གཏིདསད་པ་བཞིན། ཡང་དག་པའི་ཡ་ཤས་ཀྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཟུམ་པ་བཅ ད་ཤེསྱ་བལྭ་བྱ་ཆོས་པས་པད་འདབྱངས་པ་བཞིན་ཏེ། དའདབའི་སངསྐྱ་ཧས་ ༢༤༧༧ 
| །ཏར་ཡད། སྒྱབས་འབྲོབཤན་ཆུ་པ་ལས། ཤེག་བ་ལྔ་ནིབོྦྱཆས། །རྒུངས་པའི་ཟུམ་པ་བཅོམ་བསན། །གདསྦ་ཆས་པདམ་ལུརནསྱརས། །ཞེབ་དང མརིག་གཞིདྱི་དུད་བཅད་ིད། །ཡད་དག་ཡེ་ཤས་ངསའགུད་བ༽། 
| གདའིགནམ་གདོད་སངས་རྒྱས། །གྱེས་བུ་གཞིད་སངས་དི་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ།། དེས་ན་དདའི་སླུ་གཉིད་སུདཔ་དང་པད་དབྱགས་པ་གཉིས་ཀལ་འཇུག་པ་ཝོན་ཡི་ལྗོ་ ས་ཟླ དད་བམ་གུཤསད་བ་གདས་ཏུད། རེ 
འདྲག་ལཀའབགཏོད་བགོ་འདོ་འབལ དོས་ས་སང་་བགེག་འང་བསའ་འབྲང་ོ། དེ་རི བའི་ག དཔའ་སང་ ལ་འ 


























༥ ༄༅། །རྒྱས། ྱཟིརསདསྦྱ་ཆས་མཛན་གསོ་ལོ་ཏོ། །ཞབ་འདྲནཔནི་ཆོག་མ་དག་ཅངརད་པ་གྲྭསམ་པའ་དོན་ལ་ཡད་སོའུགས་སོ།། གང་གིསན། དང་པར་ལློ་ཆབདྲ་ཤིས་བཤད་པ་དངན་པ་ལ་སོགས་ 
པས་སོ། དགོས སད། 'ཚུལདད། དུསན་གོ་བར་ཐད་དོ།། འདིད་སཱ་མནམས་འདུལ་བའྲི་ཀ དདུ་ཐམས་ཅདམཁྱིན་པ་དད། མདྒོ་སྣ་ལ་སངསྦྱ་ཅས་བད་སེམས་དང་། མདོན་པ་ལ་འཇུམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལྭ་པུགའཚའ 
“ སློས་ཤི ཅས་ལོ་དརྱཱསིས་བཀས་བཅད་པསྣ་སསོད་གསུམངས་འདནྱ་གྱིག་ཡིནདེསྨ་གོསནས་འཆད་ཅིད། དེ་ལ་པིརུབས་པན་མས་ཁིས་མདེས་པའྱི་ནུ་མཚན་དྲུམ་བཤདནས། ལྕོ་ཙབརང་དད་པའྱི་ཝ་ལ་ཤུགྲ་བས་པར་ 
ཀཾ འཆད་མོད། འོན འོན་ཀང་སྔོནོ་བྱུར་བའི་འདུལ་བདད། མངོནཔ་དང་། མདོོ་སྡེ་ཕལ་མོཆེ་ལ་ངེས་པ་ཅ སྨོས་འདུག་པས། ཤཱསམ་དསྱ་གང་དང་པའཚསྱྱ་ཆལྷ་ནོམས་བྲ་དུས་སུ་བགས་བཅདཔ་འདྲ་འོ།། གཉིས་པ་ལ་ ཉགམྦ 
ཆིདུས་དང་། གཞུང་དངས་བཤེད་པཁོ།། དང་པན། ཤགཞུང་འཆད་པའི་ཐོག་མརའཆདཔར་འགྱུར་པའི་གཞུང་གིམཚམ་ས་སོ་སོར་བཅད་པ་དདུ། གཞུང་དེས་རང་གྱི་ཇ་བ་དྲི་ཝ་ར་བཤདཔྨ་ནཱམས་ བསྟནན། དྭགུས་བསྟན་པའི་ཏ་ 
རེ བཞིན་དུ་འཆད་པ་དང་ཉན་པྨ་ནམས་ྱི་བློ་མི་འུབ།ཅིད། དོན་ཆན་ནམས་སོ་སོརྦ་པིད་པར་འགུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཡང། ཙ་བས་དོན་དུཞིག་གིས་མདོབཀལ་བ་དད། འགྲེལ་པས་རྩ་བ་དི་ལྟར་བཀྲལ་བའིའིམ་པརྣམས་བཤད་ 
` ˆ ༢༢༤༤ གླ 
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|བཔར་བའོ མ་བཤད་རིགས་པར། མོདདནླ་ས་བ་དག་ ས་པ་བྲསས་པའི་དོན་བཅས་དང། །ཚིག ནོ་བཅས་དང་མཚམས་སྩརབཅས། །བྲརལ་ལན་བཅོས་པར་བླདདཔརྦབ། ཞེས་བཤད་ཐབསྱ་བི་ཡན་ལག་ 
ལལ ་ ལློ་གོབ་ས བོ་བ བོས་བ དེ་ཡང་དགོས་དོན། བྭསས་དོན། འི 
གསུམ་ད དངོས་ཐུ སུདང་། མཚོམས་སྲ སྦྱར་ཤུགས་ལ་བསྙན་ ཅོངེ་། བརྒའ ལ་པེ་དང་ལནན་ཕལ་ཆེར་ཤུགས་ལ་བྷས་ ནཏོ། དེལ་དགོས་དོནནི། དགོས་འབྲེལ་དང་། ༈ བསྡུས་དོནན། ལུསྣནམ་གཞག་དང། ོག་དོནནི་ཡུན་ལགྱ་རས་ 
བཤད་ཀྱིས་སོ།། འདིར་དགོས་དོན་གོས་འབེལ་བིས་བསན་པ་རམ་ཁས་པ་དག་བཞེདཔ་ལ་དེནིམ་འབེལ་ཏེ། དགོས་འབྲལྱ་བིསནི་བསྙན་། བཅོས་ཀྱི་དགོས་དོན་བསནལ། བཤད་ཐབས་ལྔའི་དགོས་དོནནེ་མདའི་ཡེནཔས་སོ།། 
ྭ དེསུན་མཆོད་བརད་ཀིས་དགོས་དོན་བསྟན་ཏེ། མ མདོའི་བརྡོདབཱཱམྱ་གྱི་པུལ་དྲ་བུང་བའི་ཡོནཏན་བསྟན་པའི་བྱིར་དོ།། ཞསྭ་བམ་དག་གསུང་བནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ཉའད་མ་འབྲེལ་ཏུ། བྱས སྙན་བཅོས་མདོའཆདྱ་བད་ཡིནཞིང་ཡན་ལག་ལྡ་དེས་ ། 
མདོ་བཤད་པའ་ཐབས་ཕན་པའ་པུར། དགོས་དོནནི་མདོའི་དོན་ཏོགས་པའི་དགོས་པ་འནེ་ཞིང། དགོས་འབལ་ཡིས་བང ང་མདཡི་བྗོད་བརྟོགས་པའི་དགོས་པ་ གཉི་ས་སོན་པ་དང་། རྦ གྱིས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏ། །ེས་ 
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| །པས་མདོ་ལི་བཛདོད་བུ་ཡུལ་བུང་བསྟན་པའི་ཡིརདགོས་དོནབསུན་པར་ཐལ་ལོ།། གཞུན་ཡད་དགོས་འབེལ་གྱིས་མདའི་དགོས་པ་མ་བུནུན། ལུས་ནམ་གཞུག་གིསྱ་ཁཇྲ་ཡ་ི་བུུས་དོནོམ་བསྙུན་པར 
འ ཉར་རོ།། དེའྱི་ཕིརྒ་རྒན་སྣང་དང་རྟོགས་དཀརའུང་པྭ་ལྟར་དགོས་འབལྱ་གིསདགས་དོན་བསྙན་པར་གཟུང་ངོ་། ཤུགས་ལ་བསྙན་པའི་མཚམས་སྩྱོར་བྱི་དང་པན། འཕགས་པྲ་བམས་པ་ཞེས་སགས་འདུ་ཡེནལ། དེ་ཡངྷ་སབས 
དུ་པལ་སྫོདགུ། གཉིས་པ་ལ་ཏིཤུ། གསུམ་པ་ལོབྱན་ི། བཞིཔ་ལ་སྡོཝ། ཝ་པ་ལེ བཅུན བུག་པ་ལ་གཅིག། བྲདཔ་ལྷ་ལ། བྱདདཔ་ལ་བྱད་གསུམ། བརབ་ལ་གཅིག། བཅུས་པ་ལ་གཅིག་སུ་ིཔན་བྱཅ་གསུ 
ཁས ང་ བསྟན་པ་བྱ་དུད གབས གིམས་ངེ་པརྱ་དད་པི་མཚས་ག་འདེལ། གཞདནཔཔི་རིས་པའོ་ཞེས་ཆོས་ཤིབ་ཤིས་གཉེན་བཟད་ོ། འཐེལ་བྲའོདཔ་འབུ། ༥ ཅཟ་ 
རྩྣཝརྨའ མབ་དཔོན་བེཆག་གས་ཟན་པ་འདྲནནམ། དོནཐོབ་ཡིན་གང་། དང་པྩོལ་རྐནྭ་སབས་དང་ ་ལཉེརྤལ་ལས་མད་པའི་ཕིར་གངས་མངས་ལ། སྐབས་བཞི་པ་དང་བརྒྱདཔ་ལ་རིམ་པ་ལྷར་སྭོ་དྲུག་དང་བཅུ་བཞྲི་ཡོད་པས 
གྲངས་ཞུངས་སོ།། གཉིས་པ་ལྟརན་དང་བའེ་སོདྲུག་གི་དོན་ཐོབ་གང་ཡིན། གལ་ཏདམིགསྒ་ནམྱ་ཧས་བཤད་ལ་མཚམས་སྦྱར་གཅིག་ལས་མདྱཀང་། ངེས་འབྱེད་བཞི་ཡོདཔས་མཚམས་སྦྱོར་བཞིའཐབཅིང་། སའེ་ཡོངས་ 
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|¥ དའེ ༦༦༦༦ © ' 





[ཧྷ་ཡངས་ཨཛཱ་བའིཨབསྭ་ུདཱ་དབོ་དདབུཅས་བའུ་གླུདུཅིའུསྨུང་བྱརདའོབ་བས་ལྤོདསུ།ེན་གིན།འོན་གླཊཿཏོག་དོཔ་འདི།ཏོག་གཏིས་ལ་ཡང་ཡ་མཁྲ་གོོ་གིས་ཅི་འིིབའི་འཐོདོ། གཞན་པངྨ་དཔསཞ། 
པའིཉན་པད་གི་བས་འྱའཏ་ལཞི་ན་གཉིས་དད་། རྒབས་གཞབའི་ངས་འབེད་བཞི་ལ་ང་མཚོ་མས་སྤུང་བཤི་བཞི་ར་འྱའུར་བས། གཉིས་པ་ལ གུ་བཞི་པ་ལའོཏོལ་ཞེས་བདོད་རིག དམད ས་མཧུལ་བར་བཞུག་བའྲིར 
འདྷིརྭ་བུལ་ཡད། དྭབོད་ལམད་པརྡ་སཁས་བ་ནོལས་ཁུང་མངརདཀྲི །རདང་པོ་ལནི་སྲོདགུ་ཅེས་གགོས་ཅུས་བགའ་ཌ་བོདཔ་མཐོང་ཕུས་འད་ལ་འཇདྲ་འི། དྷེ་ུ་བནོན་འབལ་ཁྲད་ལ་ཞིང་བཏུཀ་པ་ད་བྱ་ཙིས་ཅི་ཞིག་པ། ཅ་ 
ཧིརྒཧན་ཅིཨ་་ ས་དོང རསས འ་བ ཡབ གོ་འབ་ང་ཡིདར། མབ འོ ས་སའ ་དང་གིས་བཀག་ 
རུད། བླ་ལ་ལུ། ཅོག ཨོ་ག་ཁྲ་ཏརོཡེ། རེ །དེས་དྲ། དེ་འོ འམདབ་ལ། ། བདྙ། གཞན་ཆོསྒདུམས་་འ་ཡོདའ། །དེས་སོགས་རིས་བགསཀ་དངོམ་རུ་བསྟུག་ཅིངས་ལུ་རརྐང་།གས་སྟསཅ་ན 
པ་ནམསྱ་ཀདྭ་སོབ་དཔོན་ཾས་གསལ་བརམདདདྲོ།། བན་ལ་བ་དང་ལནནི་གཉིས་ཡིན་པའི་པིན་བཤདྲ་འབས་ཀི་ལན་ལགྲ་དུགྱཏུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགུར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། བརྒལ་བ་དཔ་ལན་གཉིས་གཅིགརུ་བྲ་བི། 


རེ པམ 





















༠ ༄༠། །པའོ།[ དད་པོ་ལ་ལྔུ། དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕུག་འཚལ་བ། གློབ་དཔོན་སྔ་མས་གཞུང་ཇི་ལྟར་ཕྲི་ཚུལ། རང་གིབླའི་ཆེ་བ་བསྙན་པ། བརུམས་པ་ལ་གཞན་འདྲུག་དིགས་པར་གདམས་པ། ཁེངས་ 
ཌྷ དདཏ་ཆོམཔྱིབདདཔ་ོ། དཔན བུག ད་དནོམཚོལ་པལ།། བིག ོང་གའ་། ས་གཞ ། །ས་པར་གདམས་པ། ཁུངས 
„ ཡེདཔརྦཐལ་བའི་ཡིརརོ།། གད་ལན་ཤར་པིན་ལའོ།། དེལ་ཤརྱ་པིནནི་འཆད་བར་འགུར་ཞིང། འཞི་ཤིད་གཅེད་ན་འབོནཔ་ལ་ཤིང་ལྔར་འདེན་ཞེས་བྷ་ཡར། ཤིརུ་ཕིན་གི་པིརདྲུ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་དལ་ཕཱག་འཆལ་ཞེས་ 
4 དགོས་ཆད་འི་བཞི་པའོ།།ཇི་ལཱ་ཐུསན། སྷོ་གསུམ་གགུས་པས་སམ་ཡདན་ཡིད་འབྱ། དང་བས་སོ།། ཤིཏིག་གི་དོན་དྲུན། འདིལ་གཉིས་ལསརདདོནི་དགོས་པནི། གརོལ་ལས། བསོདནམསྨ་ནམ་སློན་བད་སྟེ་སྡུག་ 
° བསྔལ་ཐམས་ཅདསེལ། སི་ནལ་དཆ་བའིསིམས་བསམ་བྡག་རགྲོར་རབ། ། །བདུད་བཅོམནས་ནི་བུྡ་རུབྱ་བུར་དུ་རིག་པརའགུར། །མྱ་དན་ལས་འདས་ཞིབ་བསིལ་བའི་དངོས་པོའཐོད། རི 
ལྟ པར་ཅན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཕག་འཚལ་བས་བསོདནམས་དཔགཆེདརྒྱུདལ་སྐྱེདལ། ཇེ ི་་འྱིག་ཁ་སི་རོོ། གཞན་དོན]ི་དགོས་པ་ནི། འདིག་ཏན་ 





གཐུས་བཔོདནམས་མ་ 





།བའོཞས་ཉོགས་པརའྱྱུར་བའྱིཕིརདོ།། དེའེ་ཕང་དགོས་ 
ཙྭ ཧྱ 
བེའི 


། འི 
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༣ བའ །སུ་བསྡགས་པཞེས་བྲ་ཐའིཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་དུ་བྱས་ཞེས་དང་། ཚིགས་སྲུ་བཡ༽་པ་ཙ་བ་བཞི་པ་ཡི་གེ་བྱརདཔརྦ་བས་པའི་མིང་སྟ། ཞེས་མཐུན་པར་འབྱུང་བྭ་ལན་དོ།། ནྣམ་པན་དབུ་བནི་དོན་ ་ 
ཅམཞགད།ཞེས་པ་སྙ་འདེན་བར་མ་པར་དམ་བཅའ་བདོ། དྲེ་བསཔ་ལ་དགོས་པ་ཅིཞེན། ཤུས་རབ་སྡོང་བུལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མྲི་བདལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁསནླཾདངས་གུརན། །དལ་རམ་བས་པ་ལཱ་བུར 
ནི། ༈ཤི་ཡངགཞནད་བདཔར་མི་འབགུརངོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བརྩམས་པ་མཐར་དབུང་བའི་ཆེད་དུ་གྲོ། རྣམ་པར་ྱཾ་ཐ་ཉིད་ལ་ཡད་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོདན། གཞུངལམ་བྲབས་བུམང་བཞིན་གི་ཤེར་ཕིནནི་གྲུན་གྱི་ཞས་པའམ། 
] རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གུན་གྱིརྒན་དུ་རྟེགས་པརའཆྱུར་བའི་ཕྱིར་དུ་ྲོ། གལ་ཏེ་འིདབརམས་པ་ཉིདནས་ཐ ན་དུ་༔ བ་ཟིན་པའིི་པིརྩ་ཧ ེད་མི་དགོས་ཞན། ས་པ་དད་བུད་མདྨནམས་ཀྱི་གླདྭུ་བལ་སེགས་པ་་ 
: ཏཱན་དུ་ྲབ་ཐིན་ཀྱེད་དྲིམ་དང་བཅས་པརུ་གྱུརན་རྒྱཉ་གྱི་དགོས་པ་དགའ་བ་སྐྱད་མིཆུས་པས། རྒྱནངྱི་རྒྱན་ནིྲ་མ་སེལ་བུ་ཡིན་པ་ལྟན། མཁས་པདགའ་བད་བིད་པའྱི་དནའིཚིག་ལའུན་བུས་པ་ཏིད་དོ་ཞེས་བྟ།ུ་ནྫང་ཟིན་ཁད་མ་ 
༡ ཉགས་པའམ་ལོག་ཏོག་གི་དབང་གིས་འདེས་ཡུམ་དོན་གསལ་བར་བེད་པ་མ་ཡིནཔཁྱི་ཕིརྒྱརནམ་ཡནེནོ་སྟམ་ཱ་ཀ་ཀའི་དིམགྐ་སྲདདོ།། དེ་ློབདབན་ཨིས་སླ་དང་ཐདངུཁསྟན་ཅིང་དོན་གསལ་ལ ཁེ 


༡༤----༠༤༠༧༤. 


0323896 





{39 ༦༦ \ཏེ༦ ༦ ® 










པའི་དོནལེགས་པར་བསྟནཔས་ཧྲྭཧནནདདུ་གབ་པནིདགོས་པ་ཡོན་ལ། དེས་རལ་བ་་སྐེད་མའི། ¦ 







༢ གསངུལ་བུ་གཞུན་ལྕ་དནད་གབ་པ་ཉིདདགོས་སོཞེས་རང་ལུགས་བཀོདནས། གཞན་དགནིཚིག་ལེབུར་ཤུས་ | རུ 
- དནམ་ལས་པ་ཤས་པནས་བཟུང་སྱ་མེ་གནས་པའྱེམ་ངནལས་འདས་པའ་བརྡ་དདདགས་པའ་ཡང་དགོས་པའ་ཞསྟརགར། དེན་དྷཝཱརྲ་གུབ་པ་ཉདའྲ་ག་ལ་པ་འབའ་ཞག་གས་མསྲདལ། ར་བའེ་གཞུདཉེདྱ་ཡི་དབད་དུ་བུས་པ་ཡ། 
7 རྭ ༤ = ངེ ` རར ༣༩༤༨ ༨ = རེ ༤ 32 


032391 


[ འོགནས་འཆུད་པས་མེ་འཐད་པ་ཞིདདཞེས་འཆདཔན། དེལས་ཀྱངམི་འཐདདེ། འགྲེལ་པ་ཁོནས་དྲྭམབ་མིནུས་པས་དའཉིད་དགོས་ལིནན། མེ་གནས་པའིི་མང་འདུས་དྲྭ་ཚ་བའི་ཡད་མིན་པར་ཐལ་བ་དང། རྩ་འགགལ་ཉད་དགོས་ 
.༦། གཅི་ག་པ་མི་འགལ་བའི་ རྭ་དཞས་པནི་གཞན་ལྲུགས་པཀག་པའྱི་སོནནོ།། རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་ཡོང་སྩོན་ཡོདད། ཚིག་ལེའུརྱ་བས་པ་ལགས་པར་བྩན་པནི་འགྲེལ་པ་ལགས་པར་བརྩམས་པ་ཡན་ལ། འགྲེལ་པ་བརྩམ 
- པ་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའ་དགོས་པར་མེ་འབྲད་པའི་ཕྲེར། འགྲེལ་ངས་བསྟན་པ་ལྟར་གཞུན་བྱིས་རྒྱན་དུ་ཏྟོགས་པན་འགྲེལ་པ་བརྩུམས་པའ་དགོས་པ་ཡེན་ལ། ཤིའྱི་ཤིརྦྱ་ཧན་དྲུ་གབ་པནི་འཕྲལ་པ་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 

།སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ནདནས་དགོས་པ་མིན་པརཉེངདགོས་ཁོནསའཆདཔ་མེ་འཐད་པའྱི་པིརརོ།། དསན་བཤད་པ་མ་མ་ཉིད་མཛོས་སོ།། གཉིས་པནི། གལ་ཏེཀུན་ཅྱི་ཧཱནདུ་བཆུར་བའེ་འགེལ་པཅོ་མན། གུན་བྱརན་ཡེན་ 


>= ཚོ 














ཏོ་ཀ་རི ་གོས་་ག་་་་་་ོ་ངོར་ང་ ་ བིའོ ༤ ུུ@@ེ་ ཟོ ངཱ ཏོ 
པར་གང་ལས་ཏོགས་ཤུན། ཞེས་པའི་ལནདུ། མཁས་པ་བཞིའི་བཤདཔལས་སོ་ཞེས་དུད། རྣམ་པར་དཔཱ་ཞེས་ོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ཙི་མདོན་ཏོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཞན་དྭག་ཀྱང་ཡོ དམ་ཞེན། ཞེས་པའི་ལན་དུ་ཡོད་ཅེས 
ྒུན་པའི་འབེལ ཾག་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདི་ུམའྲེས་ས་འངས་ཏེབ་ུདདོ།། འདིལ་བཞི་ལས། ལཞིག་ཐོགས་མེད་ཅིས་བ ཤདྲརུའནི། རུམ་པཤདམདད་ཅསྐ་དདདོ། གའདན། གེ་དའེནྱརམདོདནམ་ལས་གུད་པས། 
བསྟན་བཅོས་ཆེནཔོའི་ས་མངོནཏོགསྦྱརཱནྭ་གི་ཞེས་འཆདྱ་ཀུང་། སྲུ་མཆེད་གཉེས་ཀསངྒྱནདང་མ་སྩྱར་བར་མདཉེ་ཚོ་བཀྲལ་བར་ཐྲགས་པས་ཆེག་གསལ་དུ་བསྟན་བཅོས་ནི། ཏོན་མོངས་དབྲ་ནོམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང། །ངན་ 
འྭག་སིདལསྭ་སོབ་པ་གང་ཡིནཔ། །འཆོས་སླྱོབ་ཡོནཏནཱ་ཤིར་ནབ་སུན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདིདག་གཞན་གི་ལུགས་ལ་མད། །ཅེས་པའི་ངེས་ཆིག་གྲི་རུལྱ་གིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡུངྱ་ཁདཔ་ར་ཅནྱ་རལ་བའི་ཕྱསྔ་ནམས 
སྭ།། ཞེས་པ་ལྟར་མདའོ།། ཡངན་བསྟན་བཅོས་དང་མདོམ་སྦྱར་ཡདད་གཉེས་བརྡོད་བུ་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་སོ།། གང་གསན་འབགས་པ་ཐགས་མདྦ་སྐབ་པ་ཉད་གཟགས་ལམ་གསུང་བ། །ཞསནམ་འཕལ་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རང་ 
གས་གཟིགས་པའལམ་གཞན་ལ་སྟོན་པས་སོབ་པ་སྟེདེས་སོ།། རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེནནས་སྩོབན། འགྲོ་བ་བིགས་ཝ་ལཆགས་པ་སྟ་བེ་བྱ་བང་སེམས་ཆེན་པྷ་ནམས་དང་འདྲ་བརཀུནཏུ་ཆགས་པ་སྟ་ལྷག་པར་ཡད་བཅེ་བརམཛད་ 
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°'ྷྲཾ ༄༠། 





༡ པཔྦའི་སྙིངྡང་ལ་བརེནནས་སོ།། སློབ་དཔོན་འདེ་ 
/ དྲང་བའེ་དོན། །རྣམ་བ་མད་པ་རཏཏུ་འབུད། །འཇིག་ཏེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉིད། །གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་དང། བསྙུན་པ་ཡུནཱརིངས་གནས་པྲའི 
'ི འཆའ ཤེ་བ་དང་། ཆིག་གསལ་དུས་གསུམ་པ་བརེས་པར་བཤད་ཅིང་། མན་དགྲ་རེས་འབྲ། 


⁄⁄ 








གློང་ནི། །བསྟན་བཅོས་དནི་དོན་ལ་མཁས། །མདོས་པེས་དོན 


བ་དཔེན་འདི་ཡོན་ཏན་་གྱི་ཁུད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་ལྡནཞེན། འཇམ་དཔལ་རྱ་རྒྱུད་དུ། ཐོགས་མད་ཅས་བའི་དགེ་སློ  །བསྟན་བཅོས་དེན་དོན་ལ་མཁ 
འི་པཱར། །མདོཔི་དེཉདདོན་སྡུད་བྱེད། །ལོནི་བརྒྱ་དད་ལྔ་བཅུ་་ 


འཆོ། ¡དྲེ་ལུས་ཞིགནས་ལ་ཡུལ་འགྲོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང། དབུམརྒྱན་གྱི་རད་འབྲེལ་དང་། །དབུ་མའིམན་པག་རིནཔོ་ཆེའིཟ 


འབ བའི་རེལ་ངོའི་ 
དུ། ཐུས་པའྱ་ཧུལ་པའ་རྩམ 


།མད་ཞུབསཁས་ཁུང་། སྙཾང་ཇྔཾས 


༨༩ 


།འུད་མགོན་པོ་བྲམས་པ་ལས།  །འཕུགས་པའི་ལམནི་ཐོབ་ 


གཱ དི ་སྲོག་ཆགསྣ་ནམུས་ལ་འཚོ་བའི་རུལ་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ཏི 
།པ་མཐོད་ནས། དི་སྟར་སྡ་མའི་མུས་དེ་ཐོབ་སྟེ། དེའི་གདམས་དག་གིསཆོས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ང 


པྲ་ཐོགས་མད་ཙེསྤ་བའདིད། །དོནནི་གདཞིག་ཐོབ་འགུརདེནི་བདག་གིས་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕུགས་པ་ཐག 











ས 
ཉིད་ལུགྲ་ཐམས་ཅད་རི་ཤ་ལ་སོགས་པ་བཅད་ཅིད་སྦྱིན་པརམ ད་པ་ལས། གྱིད འ་འགོན་པོ་ཅམས། 
དའཇདིནན་བླརེས་པར་གུརཏོཞེས་པ་ལྟརརོ།། ཐགས་མད་དང་ བླས་དཔྱད་པ་ཁནས་འཆདདམའན།བྲམའམནངག་ལས་ 

= 22 གག རརར ཆ་ ོ་་མ།་ོསས་མཡར་སིགསའོིང་་འ་༤འངལ 
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, བང་ཡེན་ཞེན། སྔ་མནི་མིན་གྱི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་དང་འཇིཾགརྟེན་གྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། དབང་པ ང་ཁབ་འ །ལ་སོགས་པས་ཧུངམི་ཐུབ་པའྲི་ཡིརམི་ཕམ། སམས་ཅན་ག་མགོན་ལཱ་ཏིདྱ་ཀིས་ཏེ་བདག་ཏིདྱཀིས 
་རྷྣསྣ་ དཔང་གགས་བལ། དེགའ་ལཞྲདསབ་ལ ལྤོར བརོད གསད ས་འབུད་ལ། འོ ཆཱ གྲ ཤུ 
གུ་ཅསྭ་འྱབད།། དའི་ཚྡད་བཅུན་གིས་ཐོགསམདི་དོན་དུམངོན་ཏོགས་རུན་ལ་སེགས་པནམས་མཛེད་པརམཁས་པྨནམས་ལྲ་གུགས་ཏེ། རྒྱན་སྒུད་ལས། དེ་ཡངའདི་ལྟར་ཐསཾ་ཏ། ཡ་ཡ 
འབམུ་ལུས་པའི་དོད་ཐུགས་སྲུ་དུད་ཅིད་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཁང་། ཟྷཾས་ཏི་གསུངས་པ་མད་བ་དྭད་ཟློས་ཏེ་གསུངས་པམ་ཡཾན་པའི་ཧྱོགས་ལ་ཡང་ཚེག་སོ་སོར་བཅད་པ་མ་གཟིགས་པ་དང། ཟབ་པ་ཏི་ ཙྱསན་ཤ མྲ ྨུ 
ཏྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དཔོག་པ་རམ་དཔོད་ནས། ཡད་མ་ཤདེ་བྲ་རེས་སུ་ཐོབ་པར་གུར་ཏེ། དནས་དའ་དོན་དུ་བཅོམྲ་ལན་འདས་འཕུགས་པྲ་བམས་པ་མཉེས་པན་བསནས། ཤིས་རབྱ་བི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ཕིན་པའི་མདའི་བཤདཔ་ 


འཛོནཐུརཔས་པའྱི་ཏན་སིིག་ལ ཁླེབདབོནདྱའི་གགཉིན་ལ་སོགམ་པ་ལ་ཡངུ་བཤདཔ་ཡིནོ། ཞེས་སོ། ཟའོ 
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འུཅྱ་བས་པའི་བསྟན་བཅོག་མདུདད།། ད་གསནནས་ཡང་སླབ་དཔོན་འཕེགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིས། 








༼ °, ༄༅། །ལསནི། མཆོགྱང་ཟབ་པའྱི་ཕིརྦ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་མ་ ཡྲི བནམསཅིསྔ་རེས་སུ་ཏོགས་པར་དཀའ་བས། གསྔརེས་དསྟ་ཅོགས་པའི་དོན་དུ་འཕགས་པ་བམས་པས་བསྡས་པའྲི་རེས་ལ་ ས་དེད་ 
གནས་པ་ིདན་མདོན་པརཏོགས་པའྱི ནྲགཚིག་བབད་པའི་བསུན་ཅསྨ་ཁིས་གདལ་བརམདདྲི། གས་རྲ་གགས་མེསླད་པསནསདས་བིས་བསེས་པནིསང་ མ་བ འོ་ཡ ། 
ཏི། ཐོནྭདུ་བུས་པ་ལྔ་ངེས་སུ་བྗོད་ཅེས་པནི་གཞན་དག་གིའོ།། ཞེས་འཆདྱཀང་མི་འཐུད་པར་གྲོ་སེ། ཤེས་བད་གཞན་མདཔ་མཉམ་པོ་ལ་མཁེས་པ་ཕལ་མོཆེ་ལ་བྱུརདནས་གགས་པའི་གཏུམ ཐམ་པ 
མ་ངསཿ འིལམ་དཞག 





གུད་དུན། འཕུགས་པ་ཐོགས་མེད་ངེསྱ་བུ་གགས་པ་གསལ་ཛག་ཤེས་རབྲ་ལན་པའི་མཆོག་ཚུརཔས། །དཉི་དྷནཱམ་པར་ངེས་པར་བཤད་པ་རཁྱང་སྦུར་མཛོད་ཅེས་པྭ་ལར་རོ།། འདིལ་ཏི་ 
ས།། གཉིས་པ་དཉིག་གཉནཅིས་བཟོལྔ་དུལནི། ནམ་པར་པའལཞས་དདོ།། གངན་ྷ་ཡུ་རར། ཤང་ཞིསན། ལྲག་ནམསཀོབ་དན་མངནམཆོ་རསལགས་འྱིན་ཁག་བོབ་མུདཔའེ་ལམ་ད 
ནས་འདོད་པྲ་རོགས་པར་བེད་པས་ཆ་ལག་མཚན་དཔིག་གཉེན་ཞེས་པ་དེས་སོ།། གང་དུན། དངེས་དང་དངས་མེདནམ་དབེའི་བྱོགས་ལ་མཁས་པར་ཤེས་པའི་མདོན་རོམ་གྱིས་མཐོ་བ། སློབ་དཔོན་དིག་གཉེན་གྱིས་ནི་ 
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དྡ ངྲི ;ཱ ཞིད་སེམས་དཏིདགཤིས་ 
ལྤུ་བབ་པར་འདོད་པ་ནམ་རིག་པའྤ་ཚུལ་ལ་ཕུང་དགེ་པར་བཏྟནནས་སོ།། ོ་་་་ད་བདི་ྱབདི་བསས་ཅནངསི་བཅོས་ཡནགདསམས་ དག་གིས 
ཐོགསམདདངླ་མོབ་དཔོན་དབིག་གཉེན་དག་གིསྐ་གབས་བྱངདདྱཔེ་བམདུའི་དོན་གཞན་དྲ་ནམ་པརརིག་པའྲི་གབ་པའི་མཐའརྱ་ཆལ་བི་ཕྱུམ་བཟོལ་ཏེ། ཆིག་ལྦའ གས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབབ་མའྷི་ལ་བའདིནི་མབ་དཔེན་དབིག་ག 
དེའི་ཡུལ་དཱམྱ་གུར་པསན། འཕགས་པ་ཐོགས་མདས་འོདཔེདཔ་བྷརེས་པསྱ་བངདེ་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་བཀྲོལ་ཏེ། | གམས་ཅན་གཅིག་གིདད་གྱི་བཱུར། །ཕི་མཐའ་བར་དུ་གནས་པར་བྱསི། །ཞེས་གསུངས་པའྲིརེས་སུ་ 
ཁངས་པས་སོགོས་འབུང་ཞིངཏུགས་དགའི་སྣང་བ་དུང་། ཤེར་འབུང་དང་། བདྷུདཱ་ཤིས་ཁང་སྤེམས་ཙུམ་དུ་བྲལ་བར་འཆདདོ།། མནུ་ངགྲ་རས་འབང་དུནིཏི ཁིའི་གཡུབ་འགེལ་དུ། ཟླ་སྒྲབཀི་ལུང་ཤུས་བྱེདདུ་ྤྦངས་ནས་འཆད་ 
པས་དའ་ལུགས་དད་འགེལ་བ་སྤྲམནུས་ལ། རྣམ་ནིག་ཙམ་ལམ་ཞོན་པད་སྟོང་ཏིད་རྒྱམཆོ་འདྲིན་མེ་ནུས་པས། སདསྱ་ངས་ཁས་སེམས་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུའབགས་པརམས་ཁྱསྣེ་ནམ་པན་ཤས་པའྲི་རུལ་བཤད་པ་ཡང་ | 


།གཅུང་གི་འགེལ་པརདོན་བཤད་པ་ལུ་གནས་ཐོབ་གུར། །ཞུས་པ་ལུར་ཉི་འིའི་གཞུང་འྲྲལ་དའོ།། རུལ་དི་ུ་ཐུསན། ཕིརོལ་མདཅིང་ཤེས་བ་ཡུལ་དུ་སྣུང་བ་ཐམས་ཅདནང་སམས་ཧྲི་སྣང་བཙྲམ་ཡི། 








།༄ཤ། །དད་དོན་ཡིནནོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤདནས། ནུང་གི་ཤེསྭ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབིག་གཉེན་གིས་ནྲིནམ་པར་བཀྲོལ། འ ང་བའོ།། ཞེས་ པྲ་རམས་ཁིསནི། འཕགས་པྲ་ནམས་ 
༼ཡིཧསགདོད་ད་ བཅ མནམའི་གང་ཨདུང དང ང། ཤཿ 3 ་ གདོ གས་དང ག་གས་དབས་ལི་ནི། བབགས་པླདམས་ 
རད་ཉ། དཉིདྱ་ཀིས་ཁྱང་འདོད་པའི་ཕཱར་ པོ། དྭ་ཆུ་མ་ལེན་པདའཕགས་པྲ་ནམསཀང་འདོདཔ་པ་དད་པར་སོནན་མ་འབེལ་བཅེན་ློམས་པར་འྱགུརར། རོ། དེབས་ས་དགེང་།ཞས་བཇག་པའོ་བ་ལ་པ། གནས་བཏནཆོས་སྐྱོང 
བཅོསྱ་ཀྱི་མཛོདཔ་པོ་དྲནམསྱ་ཀང་སྟོད་པཉིད་ཀྱི་དེ།ཁོཿ ཞིད་ཡོངས་སུ་འདོརབ་ཡིན་ཞེས་བའོ་ཞེས་འདྲེནནོ།། འོནྭྱ་ཀངཞིབ་འབུད་གནས་རང་ཉིད་པོགས་གླང་གི་བཤད་པ་ལ་ཚད་མདད་པ་དང་། འཇུག་ 
འག གྱི་ལུང་དཤེས་བྱད་དུ་འདྲེན་པ་འགལ་བར་མཛེང་སྟེ། ལུང་དེ་ལས་ནི་ ཕོགས་གླང་གིས་ཁྱདུཏན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་མ་བཤད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ ར་རོ།། དེསནྭ་སློབ་དཔོན་སླུ་མཆེད་དང་ཤོགས་གླང་ལྟ་བུ་རྣམས ་ེ 
ཝེ) རྐག གང་ཟག་ཕལ་པརགགས་པྨ་ནམས་ལ་ཡང་འདེས་འདེ་ཏོགས་འདིས་འདི་ལསམ་རྟོགས་ཞེས་རྩང་དབང་དྱུ་རུད་ཆོད་གཟུང་བར་ག་ལྔནུས། དྟ ར་ཡབདདག་གི་གྲ་ ང་ལགསནས་བཤད་ཆོདནནམ་རག་ཙམ་དུ་བལལ 








.,9 ་ 8! & 
.4 24 
2༩4 
„ཤཱ 
22 
ཤ 
¦ /ཀ 





032397 













ནས་ སདེཉིད་དབུ་མའི་དོན་དུ་ འཆད་པརྦ་རྱ་བོད ༨ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ ཿམོཆེ་ལ་གུགས་ཤིངགགས་པ་ལྟརཱ་ཡང་སྣང་པྟཾ། དཔེརྐུནླ་བམ་ཤཧཔསྦནམ་དེགཱ ཉིདདྭབུ་མརབ གད་པའི་སངནས། ཀླུ་སྒྲབ་དཔཐོགས་མད་དགོངས་པ་ 
གཅིག་པུར་བཤད་པ་དབུ་མྱ་རན་རྩ་འགྲལ་དད། སེམས་གསལ་མོངའདའིདག་ཤིས་ལྔ་གཟ་ཅིངདའི་སེང་དགྲ འཇིནམདཔ་དྲགང བའཆདཔཔཤེརྦ་ཡིནམནངགྱ་ཱ་ ཿབུ་ཡིནཔས་དེ་དགྱར་ལྟོས་དགི། སུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམ 
དང་༈ ༈ ཞཾ་བ་འབྱུང་གནས་གཏིསཀྱི་ ཀི་ལྟ་བའི་འགངས་མཐུན་པར་སྣངབས་དེའི་ཚུལ་དབྫས་མནམས་ི་རུམཚནམདོཙམ་ཡང་གབས་རྩི་མ་བཞིནདུའཆད་པརའྱགརརོ།། གསུམ་པ་འཕགས་པས་པརུལནི། རྣམ་པར་ཕྱའོ།། གང་ 
ན་མདོ་དྱ་རྒན་གཉིས་ཏེ་འོག་མ་ལ་ཡང་ཤས་པར་བའོ།། གདགས་ན། འཇུག་ཏེན་ལས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩེས་པས་འཕགས་པའེ་ཁོངས་སུ ཨུ་གཏོགས་པ་ཕྱི་ནུམ་པར་གོལ་བའི་སྣུ་ཞེས་བྱ་ཐདེས་སོ།། ཛཿ ར་ལ 
/ རུཾ གདྭ་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་དྲན་བྱི་དེ་ཉིད་བསྲུབས་པས་འཇྲིག་ཏནའདས་པའི་ཤེས་ཝནཔར། །གྱ གྱཾས་གྱུར་བློ་བཟང་འཕགས་པརྣམ་བྲོལ་སྣེ་ཡིས་འགྲེལ་པ་ལནི་ཆེ་ར་འབད་ལ། ཞེས་པ་ ལྟ་རཉི་ཁྲེའེ་འགྲེལ་པར་ 
| ༽།༈ ཕློ་གང་གསན། ང་ཡོ ཏནཅོསྦའི་དན་པོ་དའའ་ ཀཆད་ཅི་སཐ ངཏ་བླམམ། མངཞནཿ ལ་ཚང མྲ་པསྔ་པོས་སོ། འདིརྭ་ཝ་མནམས་འྱུར་འདྷི་ལ་རན་ཤེསྱ་བནད་གི་ལིན་པ་ལྲ་ཅུརབ་ལ། གཟུ་བོར་ 
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མཾ 


ནང པ་གཅིག བམ ལོ ་པའི་མཾ ཁྲཾཔ་མར་གྲགས་པའ འྭ་བྲ་ཀྲུན། པའི་ཡེན་བརྟུག་པར་ཧྟེ ང་དུ་གང་ ཙིམོའི་ ཛ་ཅ བ ན་པའ་ །དྲངས་པྲ་རམས་འད་ལ ང་བའི་ཕིར་དོ། ཧྱའེ་ 
༣ཡམཁྱསྲཿ པ་ འདི་བཞིའྱི་ཕྱེ་རུལ་བཀོད་ཅེན། རང་ཉིད་སྣོན་ྱི་མཁས་པརྣམས་ཁྱི་ལུག ད་ག ཅས ཀད སད ལ་པའི ཡི 


ཆམ 


ཧཾ 
༩ 
ཛཾ བཱི 





ཡང་བ 


ཕྱིར་དོ།། 


ཤད་པ 





རྟག་པ་བཞེ་ལནིདུདཔོ་ལ་བྱད་བྱད་གཉོས་མ་གཏོགས་པ་བྱདན་འོལྱ་གཅིགླསངཞིངྱ་ཐུག་མ་གསུམ་ལ་སྤྱམེདཅོམ་ལགོམ་གཏོགས་པའི་དྲགཔ་ ས་པར་བཞི་པའི་ བས་སུ་འདི་དང་སབས། 
ན་བཅས་དང་ཕྱུར་བརབ་སྟེ། འདིངམ་བུར་བ་གྲུ མངས་དྲ་མངབའྱིལིར་ཡན་པར་བགདཔས་བྱ ནབཅོས་སྲ་བས་པོདདགྲ་བར་གཏནམ་རཔ་རལྲི་ད་ོ།།ཧོའེངཔ་བྲསལདེ་གས་ ཟའ དམིང 


ཞིས་ཚིག་གསལ་དུབོ།། ཀར་འུབྱུཏན། ཁུད་ཏྱི་སརྩོམ་མི་རིགས་ཏེ་སྡོན གྱི་སློབ་དཔོནརྣམས་ྱིས་མདོ་ལ་རྲོངས་པ་བཟྲོཾག་ཟིན་ལ། མ་བླཟགན་ཧུདྲ་ཅིསྱ་ཀང་བཟོག་མི་ནུས་ཞེས་པའི་ལནད། བཅོམ་ཝན་འདས་མའི་ 


 རབཤད་པ་དདྲའི་ཀ་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ད་སོང རིལ་རོ་ .:ེ་ཞླའི་ཁུམརྣར ་བྲ་ཕལས་ཅད་བསུས་ཁང་མདནཏོགས་དངམ་སྦྱ་བཞིང་། སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲོལ་བསན་རྲོངས་པ་ཐམས་ཐདམ་བཟློག་ལ། འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་ 
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ངར་སད རང་ག་རང་ག ར་འོང ༤ དང་ངོ ང་བ་རལ རོ་བ ར་ར 
པ འགྲེལ་མཛུད་པའི་འཕགས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཀྱང་མངོན་རྟོགས་དང་སྦར་ཡང་གུཉ་གྱི་རྱན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་མཚང་བས་དོགས་པ་མ་བཟློག་གོ། ཁ་བོནྲི་བམས་པས་བསྟན་ཅིང་ནམ་སྣང་བཟངཔའི་དན་ལས་གཞི་ལམརྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་བྡུས་ཤིང་མདོརྟོགས་ངང་སྦྱོར་བས་ཨུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་པྱིརདང་། དབུ་མ་དང་སྦྱ་རབས་དགས་པ་ཐམས་ཅད་བླཟོག་པའོ།། ཞུས་འཆདདོ།། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དྭབིག་གཉེན་དང་བྱཅུན་པས་མྣ་རེདཔར་བརྩམས 

ལུ་འཕྲགས་ ་བསྟརདནས་ ཡིནན་ཁོདྱ་ཅིསྷ་རེདནས་སམ་མྭ་རདནསྔ་ཙོ་ ནསྔ་ཙིམ་ཞེན། ར་ལ ཡ་འགྟོན་ འདྷ་རིད་དས་ཚེགྲནམ་པར་སྦྱར་དོ།། བྱསནབཅོསྤ་ཀུ་དོན་ཅི་འ་བ་ཞན། སྤར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་ར་ུཁས་པ་འཕུགས་ 

གྲལྱལནི་སྣདཔར་ཧས་པྲ་སྟེརདིངའག་འཞིག་ཁོན་སབིག་གཉེན་དང་བྱཅན་པ་དང་གྱངལྱ་བའི་དབང་ལས་ཐུགས་མདནམས་ིསམྭ་དོདཔའི་ཡུཿ་དངྱརནྱ་དོནདའོ། ། ཅཔ་ནིའབགས་བས་ཌེ པ་དེར དེ་རེད 
་གད་ཡན་ པ་ད་ཡ་མཚོན་ཞས་ པནི་སྡོན་བསོདུ་ནམས་རླུབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་འྲུང་ཞེས་དགའ་བ་སྟོན་པའོ།། བཞ་པན། དྷེལ་རཱསུཁས་པས་སྣད་བརྡ་བྲས་པ་ཡད་བདག་གིས་ཤེས་ལ། ཁ་མསྐང་ 


དྣསྲ་འིདའགེདཔ་འཟིར་བའོ་སདོདཔལ་སགགས་འཞིས་དོ་ཡི་ས་ཁོརསའིདཔབས་འྱགི་བ་་ི་བ་་སོན། ད་ན་ག 
དག ར་ཁ མ་སོ ཛང གགས་་་བོར་ རར ༤ ་་ཾསར་ས་ིིཾཾ་་་་ི་ ་རསྲིིཾ༽།༽ + 
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།མ་རྙེདཔ་ཀོ། ཤེ ཤེ ཤོཉེད་དཀའ་བི་ཟབ་མོའི་ལམ། ་འདེན་མངོན་ཏོགས་བྱརད་སྟོང་༨ ་ཆིད་ངོ། རྱེ ཧེ ཛོམ 
བྲསྭཱཔ། ཟླུ 7: འེ་ཕྲ་ནས་ རཿ ༽ ད འེ ཅི་ཞིག་ལྟརའི་སྟི ཉེས་དབུདངོ་། ད | དལྟར་སངཿཨྐྱརས་ཀྱི་མཐུསྟརདཿ ས་བརཙམས་པའི་ པིར་བ ་གཞུངའ དེལ་ 
ཟི འུ མས་མ རལ ང་ས འ གྒོནཱས དབེབ རོ པའོ། ° ལྲ ལོ ཅྱི ཅུ ` རྨ ཟི 


༢༣2༡: ངེ 
ཅའ 
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དཿ 














བ་པྱསཱད་པཿ ཞྱི དྲ་དུ་མཆོད་བརྗདོ་ གུངས་ཤེན། རང་གེས་མོང་ བྷ་ལུར་གཞན་ལ་བྱསྟ་མོནུས་ཤིང། གཞནིསྦ་ཧང་བསསོཔ་ལབཏོག པྲ ས་བར་བྭམྲི་དུས་འ། ཧོལྭ་འཐོརཔ་རདརང་གིསྟ་ཏོགས་བརྦ་བབསསོ་སོ་རང་གིས་རིག་ 
པའི ཡ་ཤེས ཀྱཡུལ་དུ་བྱས་ པ་ཅནྱ་ཧི་ཤུརྦ་ཡིན་ལ་རབྱངུ་དང་བནི་འདྲིགྟཅ ན་དང་འཇིགཏན་ལས་འདས་པའི་ལེགས་བ་ཐམས་ཅད་འྲོབ་པའ་ བསྣ་རམས་ཊིནང་ནསྤ་རུའི་གཙོ་བོ་ཡུནནོཞསྦ་བུ་བ་དངྲེས་པར་བླཟུང་བའྲམ་ཏོགསན 
དངབ་བྱ་སདཔའི་དནོ་དངིགས་བཅད་འདི་གསུངས་སོ་ཞེསྨ་རམ་པརྨ་སརཏ། ༩ ༢༢༣ ༢༤༠ ཀབ ་ འདིསོབ་དཔོན་ཙི་བཞེད་པའོ།། ཆིག་གསལ་དིུ་ཏོག་ཡ།ས་དལི་ཏོག་བཞིན་ཤེད་པིན་གིཡཱཿ 
} ཡྱི་དང་བརཾ་དི་ལུ་ར་བཞག། དང་བནི་སེམས་བུང་དང་བ་ཡིནོནོཞས་པའིལནད ། མེག་ཤེས་ཀྱས་མཐོང་བའི་གཟུཿ དའེ སག་མ ག་ས་ས སབརྩབསནས་དས་བབྱ ཏུས 
གཞག་གིས་ང་ལཱར་འཟུང་ ང་བའི་ཡུམ་ལ་དུངཔར་བད་ཅེས་འཆད་བ་དད་། གྲ་ག་སོ་སོར་གིས་རིག་པའི་ཕུལདགེརསྲིད་འདངརང་་ སྣནས་པ་གཞན་ད་སར་བ་ལ་ ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་གཉིས་བུང་ཡད་སམ་མི་ 


ཧཿ སླ་སྭ་ཏི ཤིང་ཡཾ་མ་འཐད དདེ། དན་སར་བཤད་དོ།། སྡ་མརྣམས་ནིདང་ད་དད་བང་ཆུབ་གཉིས་ཉི་རྒྱ་འབྲབ་ཀི་འབྲེལ་པཟློས་བཏགས་པ་ཙམ་མཐཚད་སོསྤ་གུབ་སྟམན། མ་ཕམ་པ་ར རངགེ་མཉམ་གཞག་གིཡུལ་མོན་པས ; 








ྫ_ཁྩ གཾ གེག ཀྣཔྨྣཾྕཾ ཾྣཾྕྣྟཾ ཾྣཾྣཾྔྣ ྣྣྣ ྣྣྣྩྣ༧༼"༈༼༈༈ེར 
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ཀྱང་འད ས་ཆོལ་བརམས་ཏོན་མོང་ སཱ་ག་བྲས་ལ་ཉ་བར། བ་དེར་ཁིད་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དད་གཏིསྨ་ཀི ཆེ ཡིན་ལ་ དྲ 
ཐྫ་ སདེཾེཾེིཾེིཾིཾིྲགག སད ཅཙཉཙཉ་ ཡུ ས་བ 
ན་པ་གན་དངལན་པའྲིདདྲ་བདྨམཛོགས་པ་འདོདག་གྲསབའ་འྲདགི་བེདདེ་དའྲི འེ དད་བ 

རའྲི་མོནས་པཀུལ་ཏེ། རེ༦༡དནས་ཆད་དའི་བརྫིས་དགོས་པདེང། ༣སུམ་ལུནས་ཐག་འཚ་ བ་བོ བབ རོ་ འི་བརནི་ རེ གས་དོོ་དུང། ཀའདུས་བཙོང་དོ རནི་གངུ་པ་དོ 
| འགའྦཔོས་ཤིད། ཉནཐོས་ནས་ཐུག་འཚེལ་གྱི་བར་བྱིས་ཚྭིག་དོན་ ན་དང། དྭལ སླུ དགག་པ གཅད་ལ ཡོད་དོ འི་ག དག ཤི 
[| ལ་གསུཊེ། རད་གི་ཡུགས་བཞགཔོ། ཡ་ལ ིསུ་ུབསན་། དེ་ཝ ྲ་ིད་དང་བསདན་གཞི 


032408 







ཡིལ 
་ 





¦-3>› ¬ 


| „ ། དུ་བགྲོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་བ་བསྙུན་བཅོག་ཀྱི་ 
[^] དྲགཔགསུམགྱ་སངནཏོག 





ཡཤཱན།། དྷ་ཝན་ཡང་ཇུ་བྱཅུན་གིས་མཁན་གསུམ་ཏིད་ལ་བསྟོད་པ་ན། མདོན་རོགས་ཐམ་ལྔ་དད་པོ་གསུ:མ་དུ་འདུས་པར་དགོངསནས་སོ། སྦྱིར་ན་མཆོད་བརྗོདཀྱི་ཡུལ་དང་ད་ལ་བསྟོདཚུ་ལ་ལ་ངུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱད་ 
ཀཾ ལའུ དངུས་པ་ཁ་ འབ པར་འཇུར་བས་ང་འཁ་དམཿ དད། བུ དན་སྣར་བཤདཔ་ལྟརརོ།། རྒྱུམཚན་དས་ 
འཕགས་པས། འཕགུས་པའི་གངུ་ཐུག་ཐྲེལས་ཅད་ིདབདདུ་ཡཇད་ནཱས་ཐརས་ཅད་མྱྱིན་པརྣམ་པ 


གེ 5 


།ཤེས་ནི་ཉནརང་གཉེར་ཞྲི་ཐོབ 


འབྱ་སནུ་གཞི་ཤིས་སུམི་འདོད་པ་མིནནོ།། མཁེནཔ་ 


༣ 











པུད་དུ་བསྟན་པས། 


༠༤༤ 


༨ ས༡༦༦་ 


སློབ་ལམ་ལྟ་བུར་མདོན་ཀྱད་ཉན་རང་གེ་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དེའི་ཡུམ་དུ་བ 


བཛད བོ། ཟོ་ས་གདོའོ་པ། བ་དང་བ སི 
ཡུས་པ་ཡུལ་ཡིནོ།། གཉིས་པནི། གལཱཏེདནི་མིརིགས་ཏེ། 








པས། ཤུད་པན་འདོདནསྦ་བབས་ཙ་་དབ་ཤདྱའ། ཉེར་ཞྲིཐོབཟིན་པའི་གཞི་ཤེས་ 
་གཡུམ་པོདས་་ཁུང་ཉནརད་བང་སེམས་གདསྦྱརས་ཅ་མངོན་ཏོགས་མཐའ་དག་ཡིན་པའྲི་ར་ལྱ་ཡིས་བམུས་པས་མངདྷཏོགས་བྱ་རདཀ་བསྟོད་ཡུག་གིས་གི་ཡུ 


` 


དཾ +] 
།སུམ་གྱི་ཞུན 
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་ལྡན་ཨུམ་དེ་ལ་ཐགྐ་འཆལ་ལོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ 









པ་ར །ས་ཟབ་ལའོལྱ་འིན་ཅས །ཞེས་དང་། དག་ལྡན་ལ གེས་དབྱ་ཤི་བ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པའི་དྲེ་བྷནྷི་རནམ་པ་གསུམ་ཡི་ནྷ། ཞེས་དང གསཔའརོ་ལགྲོར་ དགེས ལ་མ སྭི 
ཁྲ རྭ། །ཤསའབ་ཕ་རལྱ་བུན་ཅསྲ་བ། །ཞས་དང་། དག་ལྡན་ལས་ཁྱང་། ཤསའབ་ཀྱི་ཐ་རལྭཱ་པན་པའ་དྲབ་བཞྡྷནམ་པ་གྲསུམ་ལནཏ། ཞས་དང། གག་ བློ་ ངོ 











¡ ཨུམ་བཱཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྙ། འཆད་པར་འགྱུར་པ་མངོན་པརརྟོགས་པ་བརྒྱདྱི་རང་བཞིན་ཉིད་པསྲ་རབྱ་དུ་པཱ་བའི་ཤས་འབྱ་ི་ཕ་རཱལྭཏུ་ཤཱིན་པདའུ་བདགཉད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤརའབུང་གིསྱ་ཀང་། མདོནཏོུགས་ 
བྱརདྲ་ི་རད་བཀོད་ཅན། །ར་བཞིནམད་ཅིདཏིག་ལས་འདུས། །དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་འབས་བཟདནི། །ཅོལ་མཛདྒ་རཱལ་ཡཱཌ་དག་མྱཧུལ། །ཞེས་དང་། ཟླ་འོད་ལས་ཁང་། དྷེ་ཝ་ར་ཀུནོ་མནཔ་གསུམ་ཅིས་མངོན 
| པརརྟཾགས་པ་གཞན་ལྔ་པྒོནམས་བཛས་པའི་བྱརདཆ་བི་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལྟའུ་བཱིན་པ་ལ་ཡངཞེསྱ་བྷ་ས་དཏིདྱ་རཱང་དྲ་དཔའབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་ཏོགས་པ་པོའི་དབུ་བ་ལ་དགོངསནས་གུན་མཁུནཔ་གསུམ་ཡྱི་སྒོནས་ཡུག་ 
] འཆལནུསུ། ཞུསུ་སོ། འྲོྨ་བོབ་དཔེདོད་དགུ་གིས་ལུས་དཤེར་བིན པང་བ་ཤད་ འཇིད་ཡངོར་ངོགས་གྱཏ་དུག་འར་ རཾ 
པ་དང་གསོ་བའྱི་སྒོནས་བྱེད་ལས་མཚུངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞནདུན་ཡུམ་མཚོན་ཉིད་པའ་དོན་སྲས་3ི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པ་དང་ 


032¿12 


དྲ་མངྒོནཏོགས་བྱདཀ་ཤར་བིནྭཱ་འྱགུ་མཀེན། ཤེརུཤཱན་དང་ཡུམ།ཁུདུམད་པ་ལུར་བཤད་པ་ནིད་གཉིས་ཟག་མད་ཅོ་ཕུང་པྱོ་སིདུ་ 
། ཤྱ་ཉིམཆིད་པའི་དོང་བཞིན་མདྟགས་ཨྱི་བོམཔ་པནཔ་གཟོ། | 








སའ དདདའགོག པ་མདཔའི་འདབཞིན་གི་མཚམས་སྦྱར་ལྟ་བུནེ  སྐུན་ གཉིས ཀྭ་ཡོན་ཡད་གཞན་འམ་ངེས་ཐོ། ཊ? 
ླུ | མཆོད་བརྡོད་ཧས་པས ་ཅེ ར་ 
རར འཕཛའའའ་གྱིའིའ་འགགག་འོན་ཁག་་རགགལིས་ ཧོབ གཞ ོད 
གཞིབ གདུམ ལམ དཔའོ འདོ ཤད་པ དབག གསིག ཆོས་ཡིད་ 
ཏཱ ° སྲསས་བཞའ་པའད་པ་བསྒནཔའའརོ་ 
ཧུརྒ་ནཱུ ཧང་སམས་ ་ལས་ཕུལ་དུ་བུང་བུ་དངྲ་ལན་པར་བརོད་དུབངོད་པ་དེ དྲ་ཐེས་པ་ལ ་བརྟེནནས་སོོ།། 7 པ།ཏེས་བནི། ཛའ ནོམ སཔངིིོིོིཾ|ཀཾཀི|#ྨ®ྲ་ 





1 ཆོས ་སྲཾ རླ 
ཅིནསྭས་འབང་བརམས་ཊིདད༽བྱསེདབརྱ་ེད་བཉདདིགསདམ་པར་མྱརདོ། དངབའིད་བདེབྱར་ེཡི་འབྲོགས་པརོ། གང་ལན་ཡུམ་ད་ལ་འོ། འདིདདདཔ་གོདཊདགེས་པཞི་མཆོད་བདོ་བཉརི་གས་ཡེན། | 


03241%ཿ 





༣---༤༧༤༨༤-༨-༨༨༤--༠༤ 


-89£ མོ ༦8 & } 











༄༅། ཧོཿ རྒྱུནི་སྡར་ལྟར་རོ། ཚུལནི། འོན་ཡུམ་བྱ གྱིས་སྲས་ བཞི་བླསན་པར་མཛད་དོནས་༢ བྱས སན་པཙམྱ་ཕིམོད་ལ་ལིཤནམ་ཞོན། མ་ པ་ཡེནྟཾཏཾ། འནིཉ་ྩཾསི་དབང་བ བར་ཐག ཅིག་ཙཿ 


ཆིགཙམ་ཡིན་ 


ཡུང དབད་རྟོནནི་རིགས་ གཏོད ཡོ་ཡདང་ཏགས་པན་གནོད་ ར་བ དད་ཡདེ་པར་མཐོང་བཀོད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། དེས་ན་འདིང་ཡང་མཆདབྲངདྱཀི་ཚིགས་སུ། བཅོད་པའི་བརད་བའི་དོན་བ་མཚནཾཉདདང་བོ་ཉི 


ག་པ རྣམ་གསུམ་སྐྱམད་དུ་ཡོངས་སུཡ། ས་པའམ ཁྱིན་གསུམ 


ཅས་སས་བཞིགླུསནཔར་བཏུན་པ་ལར ཀས ་ཡདདག་གིས་གནེདཔ་ཡོདབི༽གཆབ་པ་ཅེ་དོད་གཏང་བན་གདོང་ས་འདནས། དངས་པ 


བྐདྲ་མས་ཅདམ།ཁེནཔ་ཏིད་གསུམ་ཡྱི་བདག་ཉི་དྱ་བ་དབུ་བའྲི་རཱུལ་གྲསུམ་བཅུན་དེསེ་སངསྦརས་ལ་སོགས་པའི་སས་བཞེ་བསྲུན་པརམདུད་པའེ་ གདནམ་ཟ་བུ་སྣཾ་དེས་པརྲ་སདཔ་སྙ་འྲཐ ཡན་འཧིདངེསང 


་ དཅི་དབད་བཅུལྷ་ཝུར་བཅུག་དཔུད་མདཔདནིམ་ཡིནནོ།། རགས་པ་གང་གིས་ཤེན། དབོ་ལྭ་དྱངྐདྐནས་འགོག་པ གཅིག་དདེ་དུ་མའི་ བིངཔོཉིདདང་བལ་བཞི་པི་ 
མ་འབབས་བུ་ལ་དཔད་བྲ་མུ་བཞི ཞྱི་ིའགོག་ལ་སོགས ་པའི་ཚདམ་སྟེ་ གཏན་ཆིགསྣ་ནམསྱ་ཀྱིས་གོ།། ཅིའི་ཧིརཾགས་པ་འདྲི་ནམས་ཁོཿ །ཁོན་འགོད་ེཤ། ཀཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ། 





རབ་དད་སགས་པས ལ་དཔྱད་པ་དྲང་ གཟག 
པ་ར 
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= ༦༦༦ རོ་དང ཆོ 








༤༽ 


=; ༨. 


རྒྱས་རྣམས་དང་དད་སངསརྐྱས། །ཏཱན་ཐོས་རྣམས་ཀྱེས་ངེས་བསྟན་པའི། །ཐར་ལ 





ལས་པུལ་ཐདབདང། དུག་པའིམ་དོའལ་ཡད་མདོགཞྲ་ལས་ལག་པམ 


བདག་མད་གིཉེསཏོགས་པ་ཡིན་ལ [ ད་ཡང་རིམ 
པ་ཉིད་གསུམ་དུཕྱེ་བནི་རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ 





པ་ལྟུར་དྲུན་པ་ཉེར་གཞག་དད་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་རྣཿ 
བམ་ཡིནཏ་དྱེ་བརམྤི་ནུས་པའྱི་ཕིདའོ།། འོན་ཅི་ཞེན། 


དཔར་འགྱུརཏ 


མཁྱདཉད་གཅག་བུ་རྟེ། །གཞནཞས་བ 


། འགས་ཏན་ནུ་ནླུགས་བ 


མས་སུ་བསུནཔའི་ཤིར་སུའན་དེ་བསལ་བའྲི་བིརྒ་རུལ་གསུམ་པ་ཅནནི་ 
གདུམྱ་བའི་བསམ་པའི་དབད་གིས་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཡིནནོ།། ཞེས 


ཧེ 
སྐྱད་པ 


གྱི་བ་མ་མཆིས 


འ 


འིཆནི་གད་ 


ངི ༦ ༣ ༡༧ 


ཧྒ་། ཡངམི་འཐབདད། རིགས་པས་གདོདམི་གནད་ཏུག་པནི། མཆོདབདིུས་ཟན་ཚོདལ་ཡིན་ལ། དེད་ཡང་ཡུམུ་ཞིས་སས་བླ་མནཔྨ་གུས་ཟིན་ཅིད་། གཞི་ལམ་ནམ་གསུམ་མུམདད་མ 
རརོ། ༤ག་གསལ་དྲུ་བད་གཞན་ཤར་བྙན་ཏོ།། ཁྱད་པརན་མཁྱན་གསུམམ། གསུམད་བསྟན་པ་ཡང་གུནྲ་བྱཏ་ཡང་དངར་མདད་སམ་པ་དགག་པ་དང་། གྲས་གསུམ་ཆར་ རུབསྟན་པའི་ཕྱིཾར་ཏེ། སངས་ 





ཕུམ་སྐྱམདནེ་མ་ཟྲིན་པའི་་་ 


་དེས། །ཞས་བསྟོད་པའི་ཕིར་དོ།། དྷ་ཝ་རན་ཡུམ་འ་ ལ་ཐེག་པ་རང་རང་གི་ཏོགས་པ་་་། 


ཟུག དགན་ད་ཏོགས་པ་ཙུམ་ཞིག 


བསལ་བའི་ཕིརྒ་རུལ་གསུམ་པ་ཅནནི་ཞེས་སློས 
ཐོ ༦ ཤུ འ དེ ་བསྟན་གྱིརྣམ་པར་ངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚ་ | 


།དད་ 





༢༨༢༦ 


། འདིད་དོན་ནི་སུམ་ལ་ཐམས་ཅད་མཐའིནུ་ ་ 





032417 
















ནེས་བྱར་སྤད་བྱདཁོནིཕུམ་ཡི ཿཡིན་ཧྱི། ཉན་ཐོས་དང་ར མང་སངསྐྱ་ཧྭས་གཡུང་པོ། ལ་ང བྲ ་ལ་ ཉུ་བནི་བྲད་ཡེདརིནཔོ་ཆྟེལུ་ བུའི་སུམ་ འདས གཡ། སྐྱིད་དེ ན་འདིའི་མཐཐུའི་ཆེ་ བ་ཞིག སཅདས ཡངསྦྱ་ྲས་སུ་ ས།་ སྨྲུབ་པས མཚོར 
བུའོ།༈ དིིཐིར་འདི་ཉོན་པའི་མདོ་ཡད་གྭུའང་གཞན་ལས་མཆོ་་ུ། ཟཱ་བི་གྲའང་ད་དགནིགས་འ་བཡིནལ། ཡུམ་ ་ ལ་ལ གཡུ་ དད་བཞིན་གཅིག་འནྲེ་ཏྐེན་གྱི་དབང་ 
གས་གདུལ་ཧལ་དཱམརྷ་སང་བནི་རུལྭ་སྷི་སླས་བསན་པས་དུ་མར་སྣུད་ཡུང་གཅིགཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིནལ་གཅིག་དུམད་སྟོན ན་པའི་མཐཐ་དདྲ་ལན་པནི་ཐམས་ཅུད་མཁེན་བཉིད་གསུམ་ཅྱི་བདུག་ཉདད། ངེ་ལཱ་བ 
མཐུ ཐུ་དེ་སུའི་སྙམ་ པས ལ། | ཤད་ཕྱིན་ཅེས་སྫོ་ སས་ བདན ད་བདླནསྤ་ སྤ་སནས་འཆད་ད།། ཆུལ །ཞེས་པ་དོན་ དེ་དངོས མིན་ པར་ནམ་པ་ཙམ་བསྟན་ པ་རུ་འཛེན་པྲ་རུ་ལ་གྱི་ སསླས་འབུལ་ གཞི་བུས་པ་འདི་ལ་ བརྗོདཔར་བུརྙ ། 
ཧྲ གུམ 'འདི་ དཱ་གདུལབ། བའི་དྲོར་ རྭ སྐུ་སྲུང གྲསྐུམ་ གྱི་ཡུམ “ཡིན་ཅ གྱི་ངེས་ པའི་ དབང་དྲུ་པསནས་ སྭ་རྱཱཿ ཅས །བོནའི་ཡིནཞེས་ང ཐཔ། འདི་གུ སད རོབདང་དོན་དམ་པའམ་ བཏུགས་པ་བ་དང་ཡཚནཉིད་པ་ལྔ་བེད་བག་གུང་། ང དང་པོནི་མི་ 
འདོད་ཅིད་རིགས་ པ་ ཡད་མིན་ཏེ། | དད་པ བད་གུམ་ གྱེས་ སངས་རྒྱས་བསླ སྨན་པ་ལ་སྡར་ ྱིའིགས་པས་ གནད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཏུམས ལྟརན། ཡུམ་ ྱིས་སྲས་ གསུམ་བྐེད་པ་རང་གཆོས་ཏིད་ཡེན་པའི་པརེ་ཡུམ་ 
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| ༄༅། 


ཉུ །ར དུ པ་ དངྲ་བུང་སེམས་སུ་ བསྩན་པའི གང་ཟག གཉེས ས་ཀ་བཏགས ་པ་བར་འྱ། 


གསུམ་པུ་ཞེས འགུམ པ་འདོད་པའམ། ༤ ཡངན་ཨྱྱེན་པ་གསུམ་བུངདགེ་བའིཚུལ་གསུམ་པ་ཞིས་པ་ལྟར་བཤད་དོ།། ཧི་སྟ་ 


།འདིས་སྲྭ རྨུང བསྐྱེད་ མེནུས། ས། ཤས་ པའ་རིགས པས་གནོདཔ་མ་མཐོང་བར། ཁཁས་བདས་པ ་བརྗོད་པ་ཡེ་ནནོ།། ཉནརངལྭ་ཐུར་ལམ་ཡང་མེ 
ཡང་འདེདག་ གི་ ལམ མེན་ ཉན་པའ་ཕིར་ར།། འདོདཔ དནི་མརླུས་ལ། རྟགས ་ག །ཉིསན ཞེ བསྟོད་པའི ་ལུང་ཤསྦ་ཤེད་དུ་དངས་པ་དངྲ་ཚ་བའྲི་གུབམཐའ་གཉིས་ཅྱིས་ཁས་བངས་སོ ས། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་སངསྦྱརསྱ་ཀི་ 


ྱུརརོ།། དསན་འགུལ་བདུ་མ ས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་ནི། ༈ ཤམས་པ་དང་སློབ་དཔོན ་ལ་ཅོ་འདྲཾ་བ་་ 
ཡིན་ལ། འདི་ཡ་རྔེ སཾཨུ་འབུང་བླ་དམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལགས་ པརམ་བྟཏགས་སོ།། དེའྱི་ཕིར་འྲབལ་གཞྱི་ས་པའྲི་རུལྱ་གི་དོན་ཡ། སས རོ གཉག 








“--༠༠༤-༤༠༤༤22 


དཔར་འགྱུར་ཏ། | ཡུམམ་གཏོགས་པནི་མདལ་ཕུ་ ་ཡུམ་ 


ངདྲ་རུལ་གསུ་ནམ་པར་བཞག་པར་དགོངས་པས་ཞེས་པ་དད་མའནཔར་ཐེག་པའི ལ་ 
ཅཾ་སབ་དཔོན་ཡང་གཞུང་ལམྨ་རམས་པརྲ་པཱིན་བཏགས་པ་བར་བཞེད་པས་མི་མཐུན་པ་ ད་ 


དེ། ཤར ཕྱིན་དང་ཡུམ་གཉིས་དོན་གཅིག པའི་ིར་ཞན། འདིན་ཆས་མི་འཐད་ད། ཡུམ་གྱི་ གྱི་དོད་ནི་སྲ བག བཤིའྱི་ཟུན་མངམ་ཡོན་ པའ་བཞད་དོན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ལ། དཉནརད་དངྱ་བང་སམས་ལ་མད་ ཅེས ལོབ་དཔན 
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མར་བ ཞེད། གཞན་ཡད་དེདག་ལ་ཕྱུལ་མཆོནྭཏོད་པམདཔའཔེ༢ ་གྲསཀྱད་བཏྟག ཀྲོ 

སལ་གྱི་འདོད་པ རྲསས་ཀདཱ་བགས་པ་བར་འགུར་ད།། མཁྱིན་གསུམ་དུ་ཕཱ་བྲ་དུང་བཞིན་ཐ་དུད་དྲུ་པེ་བ་མིན་ཞེས་དངུད་མར་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཟིག་ཁོན་ དྲ 
་ ་པ་ནི། ར་ལ ལོ ་ཏུནདད་གེཞ་ཞས་བཞུདཔའ ཀད མཁི་གསུམདིབརངིན་བདུདད ེབ་ིན་ཞེསདྭདཡང་ནུང་མཛང་ད་། ཤག ས་དཔ དུ 
]] གད་ལན། ཡུམ་དདད་དེལ་ རི་ལ གགག་གསུསད། བདག་ཅག གས་པར དདདོ།། གདའ བམ ཞོ པི ་ འིད་པ་སགསྤ་ཐབ་པར་མདོན་པར་འདེད་པའི་གད་ཐག་དབང་པྩ་ཆུལ་ གཉིས་བ 
གསུ སུང་དབ་ཨཿ ན་པས ན་འགྲག་པའ་ྱ་རམ་རགས པ 
ཟི མ་བྱི་མདོ་དང་། མདོད་ལ་བཏེན་པའི་གསུང་དབ་བྱསན་བཅོས་ལའོ།། གང་གི་དོན་དྲུན། ནམ པཝམས་ཅདནད་བ་ད་སགས། ཤྲ ་ རུ 












ཟོ ༡༧ 
ར་ལ ༄༩ 


ྲོར་ 


རབ 


ཟེཝཐམ ས་ན། སྐུམ་དལ་འབྱཏ་དང་བ་ལས ་ས། ཊངནི་ཐོས་པ་ལས ཅུ་ ཟད། ལོ །སྐྒུ་གྲུམ་ཅ ། ངོ་བན་ཤཾནཏཾཧཱ ཉྩ ་གུས་ པ་དྲག ་པའ། གྲ ལ་ཤ དེལ་ད་དོན་ གཉེརྭ་གྱི་འདུན་པ་འབུ འབུང་བའི་ཕིར་དད་ | 
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ཀྭ །༄ཤ། །པ་ས་འདྱུན་པའི་ཉུན་བིད་པར་བཤདཔས་འདིད་གུས་པ་ཞུས་འབུང་ཡད་སུམ་དོན་གཉུར་གི་འདུན་པའོ།། གསུམ་པནི། དྷེ་ཝུརདནད་གཉུར་བའྲིརེས་དནསཐོས་པ་ལསྱ་བུང་བ་དུང་སོགས་པས་བསུམ་པ་ ། 
¿ ( དསྒོམ་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་རིམ་ཁྱས་བརྒྱད་ནས་འཇུག་པར་འགུརརོ།། ཤེསདབ་གསུམ་པེ་དེལ་ཡང་པུ་སྨུ་རྣམས། ཐོས་སོགས་ལུས་བྱུངབྲོནམསདོ། །མིང་དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་མེད་རྐྱང་ལ་དམིགས་པ་ཐོ 


པཱ ཀུཧཔས་དམིགས་པྨ་ཀོས་བུང། གཉིསླ་ཀུལ་དམིགས་པ་བས་བུདུཞེས་འདོདཔནི་བསན་བང་གོསྲངས་གིགྱབ་ལེདདདོག ཤིས་གཡི་འདན་པའྱི་རིར། བསས་བང་མེདཔར་འྒབར།། རིདུཡུ་ྱ་ཟིདའྡ། 
ཐ་དུད་དུད།དོན་འདིན་པནྭཧས་བུདད་ུལབའི་ཕིངརོ།། དེས་ནའདིང་གཅུང་དབ་མཉནཔ་ལས་།ས་པའི་ཤསར་བཞི་ཐོས་བུད། དའི་དོ་རིགས་བས་བཏོགས་པ་ལས་དེས་པ་ ཆེུད་པའི་ཤས་དབ་ནི་བསམ་བུང་།ངས 
པ་དདཔ་དཉིད་གཅིག་པའི་ཏིདདའེདདུ་ཙས་བསྒོལོས་པ་ལས་བུང་བནྲི་མོམ་བྱུང་གིཔ།ས་དབྱང་འདོད་པར་བའོ།། གཉིས་པནི། དྭེ་ཕརྦ་ཁགས་པས་ལུགས་པའི་མཆོགྱ་བརྔ་རབ་འཐོབ་པར་བྱགུརདོ།། ཤེརྦི ནདུ་ 

_#ུགས་བསམཁྱན་གསུམ་འཐོབཅེས་ཟར་དོ།། གསུམ་པནི། དང་བ་ལས་གུས། གུས་པ་ལས་ཁུགས། ཞུགས་པ་ལས་ལགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་བ་པིའི་ཀྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབཏུ་དང་བནི་ལགས་པྲ་པམསྒྲ། 
༩ ཨཐསམཉན་ཧསམཁབབ་ཡང་འཅོ། གྲད་མ་བདི།འ བཅི གཉ་ལམ་ཚལ་བེ་བམ་ང་ན་པའ་ཡ་ ཐ་མའི མ་ག ལ་ར ` 





ཌལ 
ཅི ± 





¦ ༤༤༤༤~~ ༤༤༩༠༥ྟ༤-༢༩༧ ༩ཆང༦༨༡༦༠༡-༧༥ ༤༩༤༡༤ ` 
= 
༢༢༤༨ ༨ ˆ 
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ཅུད་འཐོབ་པའྱིསནམསའིནདནསྦྱརུའི་གཙོབ་ཡིནནོཞས་སརྨ་མུས་པྲ་གུབ་བོ།། འདི་ཆུའི་གཙོ་བའི་དོན་བེདྱ་རུ་ལ་འཆད་ཁང་དངཔོའྱི་་ཞས་པ་ལེགས་སོ།། དེའི་པི་དད་པ་ད་བདརབྱི་དུཔོའྱཅུརུ་གཟིགསནས་ 
འ་བྱ་མདཔའྲི་ཐངས་ཨུུ་མཆོད་བིད་མཛུདད།། གཉིས་པནི། སཱཿ་ལ་ཡོནཏིནགེས་སོགས་དདམྲ་བིན་པ་གྲསམ ཙི་ཡོན་ཏནབཇད་པའྲི་གི་ནྲསྣ་པུམ་ལ་བསོད་གེས་བྱ།ནཔན། འདྲ་མ་དུ་སམ་དུཔསོ་པོ་བྱཧདྱ་བ་ 
འང་བཞིན་འདན་ཅིའི་བིརམཁྦིཀགས་ཁོནའི་བཧོཏན་གོགས་བཏིད་ལ། ངོརབདའའོ་སྔྲག ླདགོས་ཡེན་ མདོག ཡུན། མཆོན་ག་ཅུ་ ཅ་གས་བཅོད་པ་དབྲ་གརསྱ་ུས་བའི ས་བ་མད་ མྲ འའུ 
ྤྱི་སྒོནས་བརྟོད་པས་ལྟག་མ་ལྔའི་རྒནས་ཀྱངདན་བིས་བསྟོད་པར་འཇུ་པལ། ལཱེགམ་ལྔའི་སྒུ་ནས་བསྟོད་པས་མི་འགྲུབ ཅིད དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ུས་བསྟོད་པས་འབྲུབ་པའི་དགོས་པ།ཁྱད་པར་ཅནཞིག་ཁུད་ཡོད་པ། 
དདསདད་དགོས་པ་གཏིས་ཐགས་ལ་བཞག་དུས་ མས་ཅདཔྱ།ན་བྱདོ་གྲུསཆ་པོནཏུདསྒོནས་གསེ་ཡིན་ལ་བཏོདའི ཚག་འ རྒོན མཆདདདོ། དལྱུང་འཚནོ། ཐམས་ཅད་ད 
གསུམརྱཾསན་དོན་བརྒྱད་བསྡས་ལ་བསྡུ་བྱ་དདག ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་ཡུམ་མ་ཚད་བ་མེད་པ་ཡིནིང་ཞེས་པའོ།། དགོས་པན་མཁྱན་གསུམ་དསན་ གདོན་བྱཾ་སྐབསནས་འཆདཔར་འགྱུར་བའྲ་རུལ་གྱིས་སྲས་བཞིའེ་བཞེད་ 
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ྱི་ སྐབ་སཞེས་གཅིག་ཁོནང་གདགས་རིགས་ཏེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ གས་ད་དངོས་དང། བྱརད་པསྱ་སབ་པའི་པིརརི། འེ་ཡངམཟར་འཚྱར་ཡང་བདག་དྲིརབ་ཆེནཔའི་སྣད་ཡིན་ནོགས་དཔལ་སདནས་བྱོད་པའི་རིགས་ཅན་ 









༄༅། དོདོ་ཐམུསཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པརྨ་སབྱདས་པ་ཡོནནོགག་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ད་ཏེ། སོརབདངཆོས་སྒུནིནརང་གིཕམ་མིནཔའྱི་ེརདའིནོནས་བསྟོད་པསྲ་ས་བཞིའི་བཞེདདནླམབ་པར་ 
ལྟིཏོགས་སོ།། ཀྱང་སཱ་མནི་གསུམ་དུ་བརྒྱད་འཇུས་པས་སྣྲདེབྱེདགསུམ་བྱག་གི་ཡུལ་དུ་བཀོད་པ་རམ་ཐདདོད་ཁྱིསན་པསྡ་བྱ་བརྒྱད་ཀྱད་དེར་བཀོད་༧ེས་དད། ཕྱིམནཾ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒོནས་བསྟོད་པ་ལཆརྒྱུམཚནེད་ཡོད་ 
བའ པརམ་ཟུད་དགོས་པ་ཡད་ཡོདས་པའོ།། གད་དག་ངེསྱ་ཀད་ཞིས་པ་དོན་བྱརད་དད་འཿ ༨འཆདའཛུར། སུལ་ནྷིནམ་པ་གྲྭ་བྱོའཱ། །ཤེསུ་སགས་ལ་འཇདཔནྲི་མབས་ དོན་ལས་ཏམུས་ཏུ། བསྟོད་ཕྱག་གཡུལ་ དུ་བཀོད་ཚདདས་ 
རླ, སྤས་བཞིའི་བཞད་དོནོསྒྲབ་ཞུས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཡུརཱརོ།། མངས་པམ་ཡཾ་ཧཏེ། སུལ་དྲིནམ་པ་གསུམ་པྩོ། །ཞེས་སོགསྲར ་དོན་སུརགབྱཔནིབས་ཞའདམད ས་ཞིང བསྟོད་པའི་ 


རའ 





 [།ཕུལ་དུ་དཔོས་བྱརདྨསསེ་མ་ཟིན་པ་ལ་དོགས་པ་འདིདགྱ་བུང་བའྱི་པིར་པོ།། འོན་མེན་གསུཿ་ཅྱིས་དངོས་བྱ་དབླཝསྔ་རཔརི་ལཱ་བིུན། ཚིག་གསལ་དྲནི། དགས་པོ་ྱདུབདདགདཔས ལར ལ་དུ་དཔྱད་ནཱ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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ཌྫ 
ཏཾ 


ཤྱཾང་7 འཚུང་རྒྱ རྒྱ ་བའི་ འི་ཕྱིར་ སྤྱད་པ་ ཨྨོདེཀྱང་འབྲས་ཐུ་མཐྲོབ་ པས་མོཔ་ལམ་ མ་ལ་གནས ས་པ་གཅིག་ དང་། ཡུན་རིད་པོནས ་འདོདཔའི་དོན་དྲ་གབ་ པསཆོསི ལ་ ལ་པོར་གྱུར་པའེ འི་ག དྲ་ཟག་ གཅིག་དང་གསུམ ་མོ། མོ། དྷེ་ལུ་རྭ་ཝམས་ཅད་དེ་གསུམ། 
དྲུས ་པའྷི་སབས་ བྱེརདྲུ་ཕེ་བ་ པ་ཡང་སྐབས་གསུམ དུ་བསྡུ་བར་ཤེས་པ རྩ་བ་བའྭ་པིར་ཐམས་ཅདམ ཁྱན་པ་ཏི' གྲས མྱ་གྱིས་དོན་བྱཧད་བསས་ཞེས་ སེགས་སླེས་སོ།། དྲེས ན་ཉན་རད་དང་བང་སེམས 'དང་སངསྤྱ་ཆས་དང་འབྲ་ལ་ 
/ ༨་མཉྱིན་ གསུམ་གྱི་སྐབས་ གསུམན ནི་སྡུད་བྱེད་ད།། བྱཛཱ་བ་ནྷ་སབས་བྱར་དད་བསྟན་པ་ནམས་སོ།། བླས་སྔ་ རཱ་ལནི་དབང་བུལ་དང་པར་ཉན་རེངགི ལམ་སྔོན་དུ་བཏངནས་ཕྱིས་ཕྲེག་ཆེནདུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིནལ། དུལ། ཡང་ 
ངག །མརཉ ནྲས་ དང་འབྲེལ ་བ་གཞི་ཤེས་ ཆྱ་སྐབས། ཧྱིས་ ས་བྷསས་ཚུ་ལནི། སྐབས བཞི་པའྲི་ནམ་མཁྱེནརམ་པའི་ནངནས་བང་ཡོགས་སོ་བུད་ལམ་བདདནདབྱམས་པ་འདིགཞིར་བསྟན་ཏོ།། དལྷནམ་པ་ཅ་ ཙམ །ཞྭག༔ ཡོད་སྣམ་ 
ཕུལ ལམ ཐོད ་ལམ་གཙོ་བོར བོན་བས་ ཏེ་མད་པནས་འབུལ་བ་མེདཔའི་ 5 དེའེ་མཚནཉིད་གངྭ་སཱམ ་པ་ལ་མཚནཏིདྭི་ཤུའོ།། དེའྭ་སྤཾར་ལམན། འཐགགས་བཏན་ བྲས་ལམ་ཞས་སྐགས་དང། གཟུགས་སོགས་དཔི་ 
ཤིཏྟག་ཐེ །སོགས་ དང་། །ཞེས་པ་ པ་ལ་སོགས་པས་ ས་བ (ལས་མཐོང་ཁ་ལེ་འབུང་བས་དེནྷཾསབས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་ པརརྣམ པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏོ།། འབྲས་བུནེམ་བསྟནཏེ། གློ་མ་བའམ་རང་གི་གཞུང་ལ་ལོས་ བད 
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28 འཆབ་པ་དང ༤༤༢༤ ༤༢༤༠ བ༨བགབ་ཟོ་ 
སྱ༡༡བུས་པ་ཏོགས་པའི་སདང་མཱརྱ་ཱལེནཔ་ལ་དྷ་ཝ་རུམ་ཤས་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི མཚན་ཉིད་བདྲུངགདང་དབོ་ཉིདྱཀི་མཚནཉིད་བཞིཐེགཆེནྱ་གི་ལམ་མུཚནཉིདཔ་ཉནཐོས་ི་ལམ་ལ་སྦཱར་བ་དད། ཅུ ནུ་ཡུད 
བེད་པོ་དད་པོ་གྲསུ་དང། སྦྱོར་བ་གསུམ་ལས་གཞི་ཤེས་ཧྱི་སཱུར་བ་ཆད་པའི་པིར་དང། སྐབས་གཉིས་པའིཉནརད་གི་འཕགས་ལྟལ ཧི ུབས་སྐུམའོད་ལམ།དདདམྱུ་དབ་ལ་པ།སྣ་འདང་དུཔ་དད། འའ 
_གོང་འོག་འགལ་བདུ་མ་ཞིག་སྣང་བཞྲི་བོགསལྐ་ནམས་ཀས་ཞིབྱཏ་དཔདཔས་ཤྲས་ཏ། འདདནཡ་གཡངས་པས་འད་ །སནས་མྲ་བིས་སོ།། བྲམ་གོང་མརྣམས་ནེ་སྐབ་བསྡུ་བརུ་མ་མཛད་ཀི་མངོནཏོགས་ཝའམ་ 
བྱརད་གསུམ་དུ་བསྡསརུལ་ལྭ་དདཱནས་བསད་ཡུལ་ཁ་གངས་མད་ཅུད་དཧདཔ རྨ་སབས་ལ་དྲད་བར་སྣད་ཡདུ། མཁུན་ སུམ་དུ་མངོན་ཏོགས་མྲཐའ་དག་འདུས་པར་སྟེན་པའི་སྐབས་ཡེནདེང་བསྟོད་ཕྱག་གི་ 
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 ཡུལ་དོུས་སྲུལྦ་རྨྣགས་མ་ཟིན་པའི་པིར། ལབ་དཔོནྱ བདགོངས་པྲ་ད་མོན་པར་གའོ།། དལ་རདགོ་ལགསན། ཐེག་པ་གསུམ་ཅུ་མདོནཏོུགས་གང་ཡིན་མཁནཱགསུམ་གངརུ་ཞིག་ཡུན་པ་ལ་དགུངསནས་ 
།ྱིནགསུམ་གྱས་མངོན་ཏོགས་བྱཧད་བཛྡུས་པར་གསུངས་ཏ། ད་གསུམ་དྲུ་མ་འདུས་པའ་མངོན་ཏོགས་མད་པས་ས།། ཚུལད་མ་རྟཾགས་པར་བཛྔུ་བྱ་སྡུད་བྱེད་ཐདད་།ོནར་བཟུང་ནས་སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་པར་ 
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ཆའ 
, ཡདད་ཏྟགྲུ།ནཱ། སུ 


395 = 8 ཏྲི 88 ‰ 





རྗེ གི གིས དཔོས་དུ། 
ངདསྦྱརས་ཉན་ཐས་སགས་པས་དངྱ་ུལྭ་བད་ 


ན། མསྭ་ཏྲིསས་བཞིས་ཡེངས་སུ་བསྐོར་བ་སྡ 
ཞག་ག ་དངུར་ 


པཞིག་ག། དྭ་ཝུར་ན་ཤས་རབ་སྒོན་མེར། ཉནཐོས་ཏིད་དྲ་བཿྦ་རུབ་སེམས 
ཧྱག་འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་དང་མཐཐནཱནོ། འགྲེལ་པ་འདིནིརམ་འགྲེལ་ལས། 


བ་ལ་བཤ 


པས་དེ་ཙ་ལ་བསམས་སོ།། དཔེ་ཕིར་གཙོ་བོ་སངསྦྱརས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ 


སྤུམ་སུསསུ་འྱས་རནཱལ་ལོ།། དངཔནི། ཤུག་ 


ས་ 


པ་དང་མཐའུནོ། འབའ །ལས། སངསྐྱ་རཱསཏན་ཐོསྱ་བངྨ་དུབ་སེམ ཐའ 
། རྩ་བར་བཤད་པའོྭ་ནིཔ་སོགས་ཁིབ ཀད་པ་དང་མི་མྱུནནོ།། ༣ ན་བཅས་ས་དང་ལྡནས་བསྐར་སན་འདིར་ཡུམ་ལ་གོ་དགོས་སོ། བསྐོར་བའི་དོན་ཡང་པུམ་སས་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཐྭ་སད་ཡོད་ 
།དང་བྱང་སམས་ལ་སགས་པས བོ 


༦ 


ཤུག་འཆལ་ལོ།། འདེལ་གཉིས། ཡུལ་གང་ལ་དད། རུལ་དི་ལྟར་དོ།། དངཔནི། སྤུམ་ད་ལུའོ།། སུམད་ 
པྲར 


རཾ ་སྡུརབ ཤུད་པ་ད་རྣམསྱི་བཞེདདོན་དེསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཞྲིག་གམ་སྒྲུབ་པར་ཧེདྲཔ་ཉདེ་ཁིས་དདག་གི་ཡུམ་དུ་ 
་དཔའ་ཉིད་རང་སདསྦྱརས་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསོ 


ས་སུ་བྷོརབ་དྷ་ཝཱ་བླུ་སྒབ་པར་ཧད་པ་ཉིདཅེས་དྲ་དག་གོ་ཡུམ་ཤེས་འབྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ལ་ 
ས་དཔུའི་ཆོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་ཞསེ་པ་དུངམྲཐན་ཞིང་། ཆུ་བའི་བཅས་པའམ་ལྡན་པའི་དོནའྲགལཔས་བ།་ 


་བསྐོར་བ་ཞས་བཤད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་རང་རྒྱལ་འོང་མི་འོད་ལྩྩོད་པནི། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ 


032:29 












རོད་པ་ཏ ལྟར་སྣང་འགོད་པ་ ཡིནན།། ཧྭ །ཉིས་པནི། དཱ དྲཱ་ས་ཁྲ ༡༣ 
པ་སྒྲ་བརྲཾལ་ལ།། དང་པ་ར ནཱ ཐོབ་པར་མདཾད་པ་གང་ཡན་པ་ཏ ཉདྲཾ 
ར ་ དཔབ ལའ དཔི ས་ 


















༨ ལམ་ཤས་ཊི ཀྱིས་བྱདྲ་སམསྭ། རྣམ་མཁྱེན་གྱེས་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞེད་ 
འོ རཿ ་ལ་མདུད་བཞིན་ནོ།།  པ་སད་བཀད་པུའི 
་ 


032¿30 















༄༅། །ཐྲོབ་པར་བསྟསན་ལ། རངྱྱ་ཧཱལ་གྱིས་ཀྱང་ཐབས་དཔོན་ལ་བ སའྲབས་བུ ་བུ་ད་ཐོབ་པར་བེད་དགོས་པའི་བིརཾདོ།། གལ་ཏྭ་འནཐོས་དང་སེབ་ནྭ་ཁུད་པརམད་དམ་ཞེན། ཏན་ཐོས་ལས་ལྷག་པའྱི་ཁད་ 
པར་ཡོད་དོ།། ་ ག་ཏོ ག་སྤདས་ ་པ་ གག: *ཅ ཞིག་གས་སོ།། འཇི གསུ ཊཀྱིབོགས་སྭུ་སན་པའྱི་ཧུ་མཚན་འབྲབས་བུ་དད་འདོད་པ་མྲ་རུངས པ་ལབཤན 
ངུམ དེ་གཉིས ལ། པྱད་མད་དམ་སྐ སྒམ་པ་ལ་ཐེག་པའེ་རིམ་པ་གཅིག་ །གིས་ལྷག་པད་བསྟུན་པ་ཞེས་སྩྱརནས་དྱི་བུམཚནདྲ་དམ་ཐར་ལག་པུ་སྦྱོར་དོ། གཞན་དག། ཉནརང་གཉིས་ཐེག་  པའི་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ 
ཞྲེས། འདོད་པ་ལ་དྭ་ལྟན་ཐེག་པ པ་གཉིས་ ས་ཁོནར་འགྱུརཞེས་འཆད་པནི་ལེགས ་པརྨ་སྦས པ་ཡིན་ལ། གད་ཟག་ཐེག་ དམནཏོགས་པ་གཞི་ཤས་བསམ་པ་དད་དོན་དྲ་རིམ་པ་གཅིག་པས ་ཉནཐོསྱ་ཀྱི་ཡོགས་སུ་ སན་ཞ 
པནི་ཡི་གེའི་དོན་དྲ་ལ་ཁུགས་སོ།། གཉས་པན ནི ཤྱིས་པས་བདག་དང་བདག་གི་འདིན་པ་ད ད། འཕྲགས་ ཕས་བུདཀུལད་པ་བགུཉན་ལ་བྲགནུཊ་བབག་ན་དངོཔའི་གི་ ་ ་ཀོ་ 'པུད་པོ།ཁམས་ད་ 
མཆེད་ཐམས་ངད་ཤྱེ སྱི་བ་མེད་པརཏ་གང་ཟག་གི་བདག་དད་གཟུང་བས་གདོད་ མནས་སྟོང་པར་ཡོདས་སུ་ཤེས་པའི་གཞི་ཤེས་པ་ཏིདྱབས་སོ།། འདི་དཉིད་ནི་དངོས པོའྱིཧིནདུསརྱ་བིངས་བཟུང་དུལི་བཤད་དོ། གསུམ་ 


ཤཿ ®; & 


032431 


6 





= 


ཆཱཀ་དོན་གསལ་དུ། དྲག་ངོམེ་པ་དག་ལ་སོ་སྩོ་སེ་བའི་གནས་གེབསནྱ་བས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ལས་དགེ་བའམ་མི་དག་བ་མ་ངས་པ་དགུནི་མེད་པ་མ་ཡན་མོདྱཀི་པྲ་ཆས་མདཔའི་ཡུཾར་དདག་གིས་སེདཔ་ 





= 
པ་ནི། ཐུང་པའི། ཆུན ུངྒནལུཿབཱང་ 
དིཉཱབུཞེན། འདེ མཐའ་དཔདཔ་ལ་གསུམ། ཉནཐོས་སཱ་པ་དང་ སེམས་ཅམ་པ་དང་། དྲམ་པའི་ལུགས་སོ།། 


བུང་པོའི་ལྦག་མ་དང་བཅས་པ་དངྡ་ཕུང་པོའི་ཐུག་མམེད་པའི་མཚུན་ཏེད་དང་པོ་ཉིདད་གུར་པའྱི་མངན་ལས་འདས་པ་ཏན་མོངས་པ་དང་ཐག་བསལཞི་བའི་ཏེ་མཞྲིནམ་པ་གཉིས་པའོ།། འོནདེ་གཉིས 





ཆེ ༧ 
ཅ་བུད་པ 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷགམ་ཡོདམེད་ཀི་དོན། མུང་འདས་གངལ་འདོད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་གུན 


འབུང་མ་ལུས་པར་སངས་ཀུང་སྣུག་བསྔལ་མྭ་སངས་པ་དང་། སཱག་བསྡལ་འང་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པ་ཁུད་པར་ཡུན་ཞེས་འཇུད་པ་ནལ་འཐུད་ད། དྲག་བཅམ་ལ་ཡད་པད་འཕུནངེས་ཀི་ལས་ཏོནམ་ལས་པར་ཟད་ཀད་ 


༨ 


མངོན་པན་འགུབ་ 


མ་ནུས་སོ་ཞེས་དུང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། འདོད་ཆགས་བལ་བའི་གནས་པནི། །བ་བའམ་ཡད་ནལསྱཀིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སིད་པའི་དད་ལསྣ་ནམ་བརལ་བའི། །ལས་གཞན་འཕེནནུས་མ་ཡིནཏེ། །རད་ག་བུད་པ་ 


ཤུརརོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགག་པ་གཞུང་གོངའོགྲནམས་སྲུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པརདུ་མཞིག་བཤད་པའི་ཕུརརོ།། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཝས་པར་སངས་ཀྱང་ུང་པའྱི་རུན་མ་ལིག་པ་ང་ ། བུང་པའི་རྒྱུན་ 


032432 


༼༤“--~~ ~= ༡༧༧༧༤༤༠༤༤༨༨----༢༤༤༨་ 





ག་བ ཇོ་ཝོས་སའ མད་ སྲཾ དུ ཏུའདོད དཔར་མཛད་འྲབེ་ལ་ལུབ ་ལསྦྱ་ཧས་ བར་གྲུསངས་ཆོ། སྲོ རར གཟིགས་  ཨཡདཔོ་ རྫས་སུ་ཡོད་པར་སླ་ བནི། ངསུ་པོ་ཡིན་པར། 





མ ི་ོ ཀཀ ་ 









032636ཿ 





གད མ་པདི། ་ ་ ཐག 





རརལིལ་་ ་ི་ལ་འའའ་ལ་མ་མས་མ་་ བ་བོ བ་ོལ ངོ ནོར གར་དྲགས 








 དུག་བཅྲོམ་པཆ་འིཡ ༼ད་ཧུཌཤད་ཏོད་པ་ང་ དང ངས་གང ཅུར ་ 





032%636 











སྨྲ 9 །པོ་ལས། བ གལ་ ཉབདག་མེདཅོས ༡ལ་རབ་ཏོག་ཅིང་། །ཿ །དེདག་བྟཏགསུནས གདི སཱམ་ ་ཧུད་པ། ཐ།འབྲུག། བྷུམུ།དཱན་འྲངས་ ཐྲོབ་རྒྱུད་ཡིན། །རྒྱུ་གཞནདག་གིས་ཞིབདའགྱུར་མི་པྲིད། །ཅས་སཾ།། 
གཉེས་ང པ་ནི།  སྦུབ་པརམཛུད་དོ།། འདེལ ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞེ་ལས། དང་པནི། ཏིངའི་འཛྲེན་རྨུལ་པོ་ ལས། བདུདྱརཱ་ཐ ཤོབ་པད་ལམ་ནེའདེ་ཡིན་གྱི། སུནྱད་ཨ་ཁ་ཁམ་རཱ་ཡ་ཅང་གངས་ ། །ལྟ་དནསེམས་ 
ལོ ཅནམཐངན་གྱུ་བེདད། རྒྱུདསཿ བུང་ཇུབ་སེམས དཔའ་ཞེས་ ་བྲདདད། །ཞེས་ རེ པ་ལྟར་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་གདུལྱ་བའི་འུ འཁོན་བ་ ་བ་ཇྲི་སིད་པར་འབྲུ་བའི་དོན་བྲིད་པར་འདོདཔ་ནམས་ཀྱིས་ སྭ། གཏས་པན། ལུམ་གྲས་ 
@ པོ་ཐམས་ ཅད་དོན་དམ་ ་པར་སྭ སི་བ་མད་པར་དང་ཐ་སདངྲུ་དུང་བོ་འྲབས་བྲ་ནམསྟ་ཏོ་ རྟོགས་པའ་ངོ ངོ་བཉིད་ཡིས ་སཾ། གསུམ་ ་པནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ གམངན་པར་འདོད་པའི་ ་དོན་མདོནམཐཔས་ 'ལགས་སོ།། བཞི་པ་ནི། 

རྒ གཞན་ལ་ལམ་མནོང་བ བར་ཧེན་པ་ལ་རང་གེས་ལམ །ཇི་ལཱེ་བ་བཞོན་དུཏྟོགས པ་སཱནདྭ་གྲོག་དགོས་ ཏཾ། རྣ མ་འགབྲལ རིི་ ཐབས་བྱུང་དངྒུ་ལྐག་གུདཔས། །དེ་འཆད་པནིངཀའ་བ་ཡེན། › པ་ལྟུར་དཾ།། གསུམ་པནེ། 
¡2 བོང་བར་མཛད་ད།། ཁྲ དེ་ལ་ བཞི་ལ ཞེ་ལས། རྟན་གང་གེསན། ཐུ ཐུབ་རྣམས་ ཏི་ སུུ་གསུང་ཐུགས་ཉས ་སྤྱདམཐའ་དག་འ [ས་བདག ་པའ་ བཅྨ་ཐག པའི་ ཟླསུ་ཅན་དབང་ཤུག་ ལ་བ བསྲང ་པལས༔༔ རྣཡ་འབོརལ ཡྱག་པསརྣལ་ 












0932137" 











[ཤུ དབུ་མུག་སྟ་ཉནུརདདད་བད་གམས་དེ་ལས་ཀངྦ་མ 
། པར་ ཐུགས་སྤུརདཔེའནམ་མཏན་གད་དདྲ་ལནནྷ་སཱ་ དེ་ཡེས་སྭཾ།། གདྩཙོ་ཐཱ་ཡཾཧ ནོ 
| ཕ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ ལས། གཉིས་ལ་བསྟད་དེན་པའི་ལྔ རླག་ཡར་ཆྱུར་པས་གྲོནུས་ལ། ཏེ 
ེ རྡུས བཤད་པས གཅིགནས་གཅིགྱཅུ་བདགཞནལ་འཕོ་པར་སང་བས་འཁོརལམ་ལུས་པྭ་ས་ ྲདེིེྲིྲྫྲི་ རྨ ཟླ་ཡསཔ་དང་ཡམས་ར 
| ༩ 











ཏོ 


འདོདྲ་ཀི་དབང་གིས་ ཤུགས་དར་ལ་ཡང་བམས་ཅད་ཅས་འཇུག་། པ་དྭ་ལ་བུའི་ཉིཚ་བ་མི བ་ཡིན་ དཔན ཅད འདང་ གང་གི་དིནེ་དྲུན 
།བཱ་བཞི་སྟེང་ལ་ ཙུདཔའི་གཉེན་པོར་ད།། འནཆོས་ཀྱི་འཁཾར་ལོ་ཞས་པ་ད་ངི་ལྟ་བུ་ཤན། འདེ་འ བ། ཆ་ལང 
ཚར ¬ ཀཀ འམ་འ ཆས པུ 





ཅྭ ༄༅། ` 


ཅེ 


༣ 


,ཏ 





ྣ 














།དཾ། 'ལྔ་ 


ཤད རའརི་རི་རང་་ཁ་བའི་ བ་པོ 
༧ | ཁམས་གང་གེ་བདན་པ་ལ་དམགས་པས་འཕར་ བ་དྲད། 


| གསུམ་ལེ་བ་དང་མཐུན་ཏེ། 


དུངས་སྦྲོག་ནི། འཕགས་ལུམ་བརྒྱད་ཉིད་ཆོས་འཁོར་ཡན་ 





དེ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསུབ 


༨ 


ཡེ 





པ་ཡ 


འཁན་འ 
ཏི ད་རེར 
ཊན་པས་ཏངང་འ༔ 








ང། འཁོརལོ་རིནཔ་ཆེ་དངོས་ 
༽ འ་ 





༣ པ་བོ འའཆོབ་བཅུནམས་ད་གས་ཀྲོ ད་ལར་བོ ལ་ད ལའ ་ ོག་་་ིྣིཡགིི་ཾེིས། ོ་ 
[ཧུཔ་མཐང་ལམ་ལ་ཡད་པའུ་པུརྩསལ་དུ་ཁསམས་ས།། ངྭ་ལ་ར་ཆཾསམཐུནན། མཐོང་ལམ་བྱེས་བདན་པྱམུར་དྲུ་ཏོགས་པར་བདཔས ་དུ་འྲག་བ་དང་། བདེན་པ་སྣ་མའིདམེགསྒ་ནམ་འདོར་བ་དད། ཙམ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། བར་ཆད་མདལམ་བྱིས་སྤང་བྱའ་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་མྱ་ཧུལ་བ་ལསྐ་ཆལ་བདདཔ་དང་། རྣམ་གུལ་ལམ་ཨྱིས་སྤདབ་དང་བལ་བའི་བལ་ཐབ་འདན་པསྐྱ་ཅུལ་བླ་ནལ་དུའགད་པ་དད་། 

འོགཔའི་བ།། གསུ་བསུ་འབུབ་པོའི་ཆོབ་།  ཨོ་ད་འཛུ། 
ོ་ལ་ཡོདཔི་ཏནཔའི་ལུབ་དང། གཅོདཔའི་ིབས་དད། ཟུདཔའི་མྱ་གད་ ག་ག ས་སག 
་བྲ་ནམས་ཅཾ་བས་དང་མ ན་ཏ། ཤཾས་རབྱ་ཀི་བླམབ་པ་ཡན་པག་མ་ 


ཇི ༤ ལང རེ་ག ཉོང ༡ ང་ཚོ་ལ ར་བ 7 
ཏེ། མདད་ལས། ཆོསྭ་ཀ་འཁོར་ལ་མཏོང་བའི་ལམ། །མྱུརྲ་བར་འགྲ་སེགས་ཞསས།། བྱུ 
ཅོ ་དྐ་ཨངུ་ག། ཧཧ ཧུ ལས་བུབའ 


རྩལ 


༣ རའ ༨ = ཐོ 
ན་དང་ཤེས་རབྱ་ཏྱི་ཏིན་བྱང་པའི་ཕིརའོ།། ལྟ་བ། རྟོག་པ། 














༤༣ 
་ 


གྲ: 
༤༨ 














༅ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ གདྭྱ་བཟླི་ཧཱདལ འདག ་པའི་ ཕྱིར་ཆེས་ཀྱེ ཀྱི ཀྱེ་ལཁོར་ལོ། མིནཏེ་ཞྲས ་དད་། གཞིབ བད་ཡང་། མི དླི་མོབ་ལམཆོས་འཁོངདུབཤདཔའྲི་པིར་དོ། ལ། སཾ ་ 
མདྡ་ལི་དཧངས་བྷ་སད་སུང་བསྟན་དད་།།ཚིགས་བཅོད་ཆདབྗ་དོདཏོགས་པ་བརྔོད། །དེ་ལ་ཐུངདང་གེང་གཞི་དང། །གིནྱངྱ་ཧས་པྭ་སེས་དབས་བཅས། ༢: 
གཉིས་གསུདས། །ཞེས་པ་ཉུར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བྱགཉིས་སྐ།།ད་པངབྱནཔ་ོད་གསུམ་དུ་ྱ་དཏ།འདི་ཝརམདོ ཝ་ད དབངས་ྱིས་བྱསདཔ་དད། བདདབསུད་པ་དད། ་ 
དད་། ཆེད་དུ་བཛྗད་པའི་ལ་ད དྲ་ལནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིམངྒཐའི་ཐ ས་སྣོད་དང་། གཙ་བློ་གང་གཞིའི་ས་དང་། འ འཁོརྟ་ཏོགས་བྗོད། དྭ་ཝཱརྦ་བུང་། ིམ་པ་དབསདུང་བའིིདལ་པའི་ཝེ་ ཅི མུ བའི 
རྒྱས་པའི་ཇུ་གཉིས་ནི་བ། བདསེ་མསྱཅ་ད་མཾའི་སྡ་དཱད་དང་།” གཏན་ལ་ཕྲབ་པར་བསྟན་པའི་སྣ་ནི་ཐེ ཐུག་པ་ཆྲཾ་རཱད་གཞིས་ཀའེ་མོངན་པའི་ཕྣ་སུདད།། དན་གྱུན་བྱངས་ཙ་ལགས་ལན་ལ། གཞ་བླང་བརད། 


རྒྱས་པའི་སྡཐགཆེན་ཙི་སྣ་སྣོད་དང་། གཞན་རྣམས་ཏན་ཐྲོས་ དང་ལྡནཔའི་སྣ་སྣོད་དུ་བྱསནས་གཉེས་ཀ་མདེསེའི་སྣ་སྣོང་དུའཆདདེ། འདོདད་པ་ཤདགཞིདད་བ གདྲར་པ་མི་མྤཐུནོ།། གང་ཡང་མེདོས་གངཞིག་ 
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,&ཿ ཅི རི @ 










ཡྱི་ཡསཿ 





བྱྒད་དད་འབུམ་ ཐུག་བཞྲི་བཧུད་འགྱུར་རོ།། 
བརྩོས་ཨོ། ས་གསུངས་་། 





འདེ་ནི་གུད་བཅུས་འ 


ིིརྱུ་ནྲདན་ལན་བསའ་པ་ 









འགྲེལ་ 


་ལས། 


བ་ཏེ 


ཤྭ ཡད་དབ་ཡན་ལག་དྭུ་ཞེས་པྭ་ལུརནྭ་གུང་གཞི་གཙོའབོར་བཞི་གཅིག་ཏུ་བེད་པུད་ལང་གཤགས་ཀྱི་འགྲེལ་བདབཤད་དོ། བཞི་པནི། 
ཆོས་ཀི ཀྱི་བུདྲ་པཱ་ཞེས ་པའི་བསྙན་བཅུས གིདཅཾསྟས། ད་ཡདྲ་བཱ་ལོཊ ལབ་ 





ཆོས་ཐུདེའེ་ (ཤལ ཨཾ དངེ་ཙམཞེན 





༈ ཁ་ཅགནར། ཛཱ བཱརའི་བུས་བས་པའི 


ག་ད །ེདོང་ཞེས་ད་། ལ་ལྲ་པང་པོ། མས་པ ཧཱེ་མཆད། བདེན་པ་ཅེན་འབྲེལ་ ་ལ་སཾབ །སགས་ལ་བརྩམ་སནས་གཏམ རྒྱུད་ཚར་བ བའེ་དང་། བ།ཞན་ 


'སོ།། གའ 


འཕག ཀས་ རེ ཉེ་སྙིན་ཅིས་ གླང་པེ་ཛེརེ ་སྙོང་གཾསཾ ་བཀུར་བདྭ་བ་ བའྱི་རླེགས་བམ༔ 


དག་སྤང་བྱ་རེའི་གཉེནཔ་རྫོག རྫོགས་པ་ར་ལ་འདོད་པ་ །ཡདད། མཇོད་ལས། [བེ ཅིག་བསྟན་བཅསཚད་ེས་ཟེར། །ཡུད་པ་ལ་སོགས་གཏམ་༢ རའད་ཡིན། །སྤྱིད་ སེད་པརྣམས ཀྱི་གཉེན་པོཿ 
གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། འེན ༈ཀང་འདེང་ནྲེ་ཐེབ གུ་པ་ཐུནམོད་བ གྲུ ༧ཕིན་པའི་ལུགས་ གཉིས ལས། དཔཔའི་དབད་དྲ་བསན་ཆོག་ཐུང་རེ་ལྔ་་ཡོག་སད་ཕག རེ་རེར སིར་བམསུ་ནཚིགས་བཅད་སུ་ཡ་ ཡུག་ 


བ་ ་དབད་དྲུ་བསན། ཇུ དབང་པའ་ གླང་ང་ཅེ་རབ་བརྟན་གེས་བཀུན་པར་འོས་པའི་པ་ 


རྣམས་ཁཏོནདུདོད་པར་ཡིདདགེས་གསུངས་པ་འདི་ཡངརིགས་ 





པརན། །ཆོཾས་ཀྱི་ཕུང་ པ་མཐུན་པད 


རྣུགསན་ཆས་ཏེ་ཕུང་པོ་གཅིག་འདྲི་ 



















£ །ཙུར་རོ།། ཚོསེཿཤཱཿདྷཀུདལོདཞབའཡུདའི་ཞི་དའ་ཙམ་སི་མ་པའ་ཅགེན། འཛྲིག་ཏེནཁ་ལས་གཏུནནབས་དང། རོ་པས མག་པ་ལ་འབ་ཡོད། ཐོམ ས་པ གཏེ 
པ་དིནཆེན་མཆོག་ལུར་བཟང་ལ་འཕན་མདཔ། །ནམ་བུར་དགྲུ་རུལ་གུང་ཡིནླགུ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ཅན། །རནགྲོ་ནམསྤ་ཀྱིས་གཙུག་གྱི་བུན་བེན་གུས་མནོས་ནས། །ས་ལི་གཏིདན་གནས་པའིརབའིབསལ་བར། 
ཛུད། །ཅས་ཚིག་གསལ་དཆདབ་ལྟརར། འདིང་ཚིག་གསལ་དུཆོགས་བཅེདའེ་ལ་ཡི་གའུབ་སོགསུམ་མོ་ཞེས་བུ་མ་དགུཔས་སོ་གཉིསས་བྱསུརཏེ་གཞནདུན་ནང་པམི་ཚྣོམས་པས་སོོ།། ཉེར་བྱརད་དེ 
ཨའ་གུཌཁས་པརགའཇདཔ་ཅུ་ དེའི་དགུངས་བའིནང། བའི་བཞེའིཝའདགའི། རི་ཅི་དིད ཟོས་སྲ། ཉ་ཕོདད་བའོན་གྲུང་མངའི་ཁམས་ ༣ མཔ་གགའ་ཏོས་ནོསདང་དུག་གའ ཞུ་དང 
འཁར་ལ་བྐསདནུས་ལ། དྲ་སྔན་དུམ་སངནའདྲེ་ཝོག་པའཔིརཆོས་ལུཁོར་མ་ལུས་པ་བསརབ་ནམ་མབནྱ་ཧི་འབས་བུརྲ་གུབ་བ།། གཉེས་པན། གལ་ ཏེ་མཁྱིན་གསསུམ་དང་གང་ཟག་བཞི་ཕུམ་གས་ས་འདོདན། དཾ 
དག་དུས་མི་མཉམ་བརའགུརཏ ེར་འབབས་ཡིན་བའི་པུར་དོ།། འདོདན་དེགང་ཟག་དང་མདོནཏོགས་མིན་བརྡ་བལ་ཞེན། འདིལ་གཉིས། རང་ལན་གདབ། གཞན་ལན་དགག་པའོ།། དང་པནི། འདེརམངོཊཏོགས་ཡུམ་ 


༼ུ 


༤༨༧༦---༨༨༨༤-༨༧༤༤ཕཕ-༨༤༤ཕ༤༨༤ 


36 (ངུ ཀི-®8 | 
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“༤༨༤༤༡༠༢༠༠༧༢༩༤༡༡༤--༨༤༨༢༤-༤ལརལབའ་འོསལོར། 


།ད་གང་ཟག་སྲས་སུ སུ་འདོག་པ ནི། མ་དང་བུ་ 'ལྟརཱ་ང་ བོ་བསྩད་པས་ འདྲོག་པ་མེནན། འོན་ཅི་ཤེན། འཇེག་ཅུན་ནྭ་སིས་ ་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་ ཕན་ཆེན་པོ་ཊ འདགས་པ་ དེལ་འདེན་བདག ་གིམའོ་ཞེས ༥༢༤ ༠༠༨༦ 
གྱི་མུངོན་ ཤྟ་ཏོགས་ 'ཀྱིས་གྱངརང་དང་གེ་མཐུར་ཐུག་ ག་བཞདདོན་གསུམ་དོགས་བདྨ་སུབ་པས་གང་བ ཟག་དེ་དག་པི ག་ཡུམ་ཡནན།། ར་མ རེ འདེས་ སྲས སཱ་དེ་དག་གྱི་དུད་ལ་ གཞསྭ་སབས་ཀྱི་བཞེད་བ ཟགམེ དཀྱི་པུ བུས 


.འ༽༄ 











༤ ༢ 


པྱ་སེད་པ་དུ་སུས་ཟིནྱ་ུན་གནས་པར་བད་བའྲི་ཤིར་ཡང་སུམ་ཡིདདོ།། སད བ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་ ཟག་མདྡ་ཀྱི་བུང་པྱོ་མིདབ་དངགསོ་བ་སྣོནདུའ་གོ་དགོས་པ བའི་ཡི དེ་ཡངདག་ལ་ 


༨༣, ༤ 


ལུས འདིངི་ུར་དྲ་ནས་ཀི་ཡཱམ་དུའྱགུར་ཞེནོ། ཇྷི་གད་བཤད་པའི་དོན་ཆེནཔ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བྲིཿ 
གྲི་ཟག་བ་མེད་བའི་ཐང་བོའི་བདག་ཉེདམ་སྙེད་ཅིང་མ་གསོག་བ་དེ་སུད་དུདེ་དག་གིས་དི་སདབཤད་པའི 





ཐེར་ཏི། གང་ཡང་སཱབོ་དམས་ལ་ཕན་པནཔོའའདོགས་པ་དེའི་འཇེག་ཏེནན་མཞེས་བའོ།། གཞན་པངརྲི་སིདདུ་དདག་ 
ཀོ པྩོ་ནམ སྭ་ཐོབ་པར་མྲི་རུས་སོ།། ངེ དེའི་པར་དོན་གྱིས་ནྭ་སྐེད་བ་དང་གསོ་བ་ཡེན་བར་ཤེས་བར་བའོ།། དེའི་ཕྱིར 





( ཡད་འདེ་ཕྱུམ་ཡིན་ནོ་ཞས་སོ།། དེལ་ཕུམ་དུ་འདོག་ཚུལ་སྔ་ ལྲ་ཐུསའི་མཐར་ རྲ་ཐུག་དང་། པུཾམས་ནེ་གནས་སྐབ སྱ་ཀྱི་བཞད་པ་སྒྲབ་པས་ ཡུམ་དུ་བཞགཔར་སྣང་ཞིང་། ༠༦༤ ༠༠ །ཁོན་སྣང་ངོ།། འོན་ཁང་ ༣ 





032444 


མེན སུམ་གང་ཟག་གསུམ་ས་སོའེ་ཕྱུམ་དུ་འ ཆད་བའི་སབས་སྲུ་མོབ་ལམ་གྱི་མཁཱནགསུམ་སབསྦྱ་རས་ཀེ་ཕུམ་དུམ་འབུལ་བ་དང། གྲས་གང་ཟག་དྲང་ཕུ་མ་དེའི་མངོནརྟོགས་ཡིན་ 
( སས ༡ ལ་བི་དད། ཡྲི ན་ག ཨོ་ཡ ྲགིཾིྲཾིཾཇྲཾཇེཾེིཇེྔཾིཾྔཾེཾེེ་ 

ཅྱིབཞེདཔ་ཟགམད་ཅྱི་ཐུང་པོ་སཱཿ 
གཉིས་བ དལ 





* (0324 


པོ་བསྡས་པས་སམ། 
བརྗདཔལ་དོགས་བ་གཅུད་ 
པ་འདེ་ལྟརྙན་བདག་ཏིད་ཆེན་ 
ཧྱ མུ 
ནཾ། གལ་ཏཱ་ཧནྷ་རོཿ 
དམདནཔ་ོས་ 





རེ 


དྟ 


སམ 





པིབ 


7 





འར 









རྣམཔ་ 
ད་པའི 
དཔའ་བ 


པོ 





བྲ སསུ་བཱསྦ་ཧུན་དྲ་བེད་ཅེས། གང་བཅོད་བར་བྲམས་ནསྤྱ་དྲནདུ 
ཡིརདགོས་འབེལ་ལ་བཅདད།། དེ་གཉེས་ལྟརནེ་དགས་འདར་ཧ 
ན་པོས དར | འཛུཔ་པ་ད་གདའབའ༔ 
དཀྱིས་བཅམ་པ ས་འ གྱི 


ཨན 


༣༤: 
བཾ ༡༧ གོ་ལོག བ་དོཔདོང སང གོད བི 


ས་བ གལ་ལ་ག་ གྲ ལོ ༼ངོས་ འ་བ ཕིར གོས འབྲེལ་ལ་པྱརེ་སྩིཿ 














དགོ ཤོས་སོགས་བཞེ་བཀོདནས་བྱརུད་སོང་པའི་ 
དེའི་གཞུང་དུ་ཇུད་པར་རིགསསོ། །། འགེལ་ 
=; ཞེས་ འཆད་ 


ད་པ་སྟོན་ནུརྒྱན་ 


ཅོ་ཅིབ་ཡད། བཀྱ | 


032778 












, ཱུ ཅི ང་པོ་པྲ དམེགསྱཧེོ ཡུ་ལྭ་དུག། རྒྱུའི་རྱེན་ཀུན་གཞི། གཙཾཾཾརྣམ་ཤཾས་དྲུག། གོགས་སེམས་ བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ལ་དེ དེལ་གཞི་བསནདགོས་བས་རྐྱོན་དང་བོ་ལསམི་འདདོ། གུངུ་བྲ་ 
རུ རར ལ་པ་ནི བྱམས་ནྭགེས་བུལ་མེཁ་བའིདནོམ་བཤད་བདའྱགུར་ལ། གཞིབཅས་བསན་གཞི་བྲས་པ་ལ་བཀོདཔའི་ཧོན་དུའྱསརདོ། གླ དགྱེས ས་ ང་ ཀག་ 
། སྨོན་གསུམ་གར་ཐྲལ་ལོ་ཞས་བཀོད་ནས། ལནདུ། བ་རམ་ལནལེ་ཤམ་གསུམ་སོ་སོར་བསུན་རིབ་པ་ལྟེར་བདཀན། མཐིས་པ། རུད་ནམས་སྒྱེད་ཀྱང་དེ སཡུ་རུ་འཞོད། །སན་དགང་ཡད་མི་འ་བ་ 
ཞིནདུ་གསུམ་ག་བརོད་བར་བསས་པས་རེ་རེའི་སྤོན་གང་ཡང་ཡེད་དོ།། ཞེས་འཆདདོ།། འདེལ་སྨྲ་བར་བུསྙེ། ཅི་ོགས་སྲམདབརྟག་པ་ཇི་ལྟ་དབྱས་པ་དེ་ལྟར་ཁས་ བླབས་ན་སྒྱོན་དངག་འོང་དུམ་ཡི་འོད།  ི་ ཏྟནན། 
༥ ༢༦༣ར་ཕོགས་ དང་པྷོ་ཝ་རོན་མན་ཆད་རང་གྲའང་དུ་བས་པ་དངའགུལ་བ་དང་། བནགསུར སསའ དཔ་ཚིར་བ་པ་གྲས་པསོསོར་ཁབ བས་ཅན པའི་པདདཔ་དན་མ ། རདཉེད་ 
རཾ ¦ ཀངམ་འདོད་བ་དངའདོད་ནའད་གསུམ་བོ་གད་རུརརེའི་བྣསས་བའྱེསྨོན་ ནོ་མེད་དེ། ཞེས་པ་ བཞཿཞས་གང རར་རེརེ་བྲས་སན་ཡང་སྨྱོན་མེད་ངེས་བཤད་དགོས་པརའགྲུར་ཾའཤཾར་ 'འཐད་དོ།། དཔོ་རུརདོགཞི གཉེརམ 









032429 






















གསུམ་བཇོད་བརབླསས་བར་དངཉེདྱ་ཀའྲོ་ ཞིནདུ་གཞིམངོན་བནས་བཤདམ་བཤད་དང་ ཉེ པ་སྲདཧ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང་། རྣམ་པ གཞི་ ངའྲབལ་མ་འབྲེལ་གཉིས་ཀ་ རྗོད་བྱར་བསྔས་པ་ལ་སྱོན་འགོད་པ་ནེ་ } 
བཞད་གད་དོ།། གཉིསེ་བ་ནི། ཤོག་དཁའིགན༽ ཆོསྣནམ་བརའབེདཔའི་དོནདུགཞིམས་དབ་བང་བལིཞན་བརདོ། གཞུན་དག་ནི། ཁྲུབའཔའྱི་ཤོགས་དང་བདྲཧཔའྲི་ གཉདཔའི་ 
ཡྱགས་མུ་ལུས་པ་བསྟུན་བདྲ་བ་བ་ལནདོ་ཞེས་ཟེར་དོ།། ལ་ལན། ཤུས་བུམ་ལས་བ་ལོངས་སུ་ཤས་པར་ཤེབའི་བིརྨནམ་པོམ་ཕུས་པ་བསྟན་པརབབ་ཡེནན་ཞེས་ཟེར་དི། ཞེས་བ་ཝར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེདག་གི་དོན་ 
ཡད་ཁ་གན། མདས་ཆས་གསུམ་ྱིརབ་དབེརྟོགས་པ་ཙམ་གྱིཕྱིརུདུ་ད་གསུམ་བྱི་གྲངས་མཚནཏཉེདང་བོའེ་རབ་དབེ་ཙམ་དང་། མི་མཐུན་ཤོགས་སྦང་བཙ་མྱ་ཧྱི་བིར་དུ་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་དང་། ཤེསྲ་བའྱི་ནམ་གངས་ 
མ་ལུས་པ་ཡས་པརགབ་ཙམ་སི་ཤུརདྲུ་རཱས་བཏགས་ལ་སོགས་པའྲི་རམ་བ་མ་ཁྲས་པ་བསྟན་བར་འདོད་དོ།། དེ་དག་གི་འཁུལ་གཞི་ཡང་། མདོལས། ཐྭུད་བཛེས་སྩི་མཆཱེདདང་། ས་དང་ཕར་ཕྱིནལ་སོགས་པ་དང་། 
དགེམི་དགེ། ཟག་བ་ཡོདམེད། ཁནོམ་ཐོབ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་སོགས་ བའིའགས་དུམཞིག་གསུབས་པྲ་ནམས་ས།། དེས་ན་འདིའི་ནམ་པནི་མངོན་པ་ལས་འབུང་བའི་ཆོས་གསུམ་ཁྱི་ད འཆགས 
༦ ཧཱ ༡-ˆ༡༡----༡༤༨༡མ༠༡༨༨༡༤༢༠༡༤༠༤༡༤༡༠༩༨༩༡༥༡༡༩༡༣༡༧༡༠༩༡༡༡༨༠༠༩༢༠༡༡༡༧༠རལཔའ་མ༠༢༧་༢༧༢ར༨༧༠པ༧༧༧པར༠༠།ར༠༩༡༣/༠༣།"ཟ/༩༢༠༤༡༧༡༤༡༡༧༩༥༩༠ ཐོ་བ 













༅ཾ། སྒྲ་སྦྱར་བཙམ་ལ་རེ་བསརཱོད་ལན་འདེ་དག་བསྐལ་པ 








£ དགོས་པ་ལུ་ཡོད་དེ། འདེེ་རར་ཡོགས་སྔའི་འདོདཔནི། བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡནེ་ལུ། རངལུགསནེ། མདོདད་དེ་ ླན་གཉིས་ཤྱིས་གཞི་གཉེན ཡེ 
འིཆེདདུ་ཡེནལ། དེ་ཡངགོལ་སུ་དངྱརུདང་ཐོབྱ་བར་བསྟན་པའི རེ་ཡིནནོ།། དྷེ་ལ་རན་དགོས་པ་གང་གྱི་ཕིརདད། ཚུལ་ཇི་ལར་གཞི་གཉེནནམ་བ་གསུམ་བསྟུན་པའི་ཁུད་ཡ་ཐེད་པར་དེ་གསུམ་ལ་ 
འདེ་དག་བླ། འི་བརྡད་ཡང་མ་ཤོད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གཏས། ཙོདཔ་དང་ལད་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉས། ད་བ་དགད་པ་དད། ད་ 





ས་འམྦྱ་གིས་བྣསས་ཏྭ་ཐག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་བསྟན་བཅོས་ཁུས་ཀྱི་ཛྔན་དུའགྲོ ཟ་ང 


ཞི་ ཉེནརྣམ་ པ་གསུམ་བྣསྔས་པ་དར པྭ་ལརྦ་སུལ་ཅན་མིན་པ་གསུམ་ 


032351 












ན་ནནེ།  མྱོའིནོགྱས པངབའྡིན་ནུས་མཚྒོདཱ་མི་ཆུས་པསྨ་པུལ་གསུམ་པོ་འདེའདི ` རཀ ་ 
ྷ ཟ རལམ་ ལམ་བ དྷེལ་མཏོགས་པ་མྱཏེན་པ་འདེའ འོ་ཞེས་ཡུལ་དང་འྲབ ལ་བར་བསན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ བྱཿམ་འཤྭད་ཧཤོས་བོ་དིདབའྱོའིརླ་ 
¦ ཡུས མདས་བཇོད་པ་གཞི་བུད་ཁམས་མྩྱེ་མཆེདཀྱི་གངས་མཚནིཉདང་པའི་རབ་དུབེ་ཚམ་དང་། སྲོག ྱིད་གཞིགཔི་ ས་ས་ས ཆི ` 
ཡིརྣམ་གྲངས་མ་ལུས་པ་ཤས་བའི་ཡིརདྭུ་རས་བཏགང ་ པའྒ་ནམང མ་པའིརབ ཡི་བ 
བུར་བྱམས་པས་ཕུམྱ་སྱི་ནདུ་མཛོད། གཉེས་བཞི 
པར་འ གྱུར་ཏེ། ཆོས་གསུམ་བུ་གཟུ་མཚནཉིདང་དའི་རབ་དེུ དྷནྲ་ 
ཡེབ ¥ མདན་པ་ནེ་ ས་ གཞི་ སེ རོ དིས | 
༦༢༡༦ོལམརམྐ་ཡཌ་ཉམ་གསམབས་མཆལ་ཅམཆརམས་བཅ་མམས་པ་འཞསསསཞསས་ལསཞསསསགས་སནསཅར་འམཁ་མསས འཆག་སསྲིསཁས།ས་མསས་མདལ་རྐཡབསས།༧༢༤༡༦༡༣༡༦ཟཟགམ་བས་གམམསཆབསཔརསསསསསཉབ་ས་མ་མངས།༧༧བཔརལའམམམ།ར།།༡༤༤༤༧༧༠༥༢༠༢༠༤༥༢༤ ༢ 


འབུ 
བཾ བཏན སཔ ཏེམདོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དག་ 






༨ 
ལཾ 
༣ 

གྱམ 
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032¿62 








ཐོ དཔ ཤཾསཿ བུ ༨ཕྱེ མི ཟློས་ ཡ་པར་འྱ་རམདེན། ཆུམ་པ་གཉིས་མེང་མཚུངས་ཀུང་དོན་མེ་འད་སྟེ། །འི་ལུགས་ཀིཿ ྱས་ ས་བུང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དེ་ལ་འདོད་པསྨ་བོ་ ཟུས སོནོ་ཐོད་ལ་དབྲལགསྐའི་བདོན་བཞིདང་མའནགངམ ཧེ ཤེ་ཆོས་། ངོསལོ། 


ཀྲ འོད། པས་བ ས་སོ གཉིས་བ པ་ལྟརན། རབ འཁས ས་ཐོབ བ་བ་མེད་བརྡ་འལ། ནམ་པ་ གཡབས བས་བྱགས།བ བཙམ་ཞིག་བསས་ ཡའི འདོདནྭ་སས་བུཿ ༢༢༢༨ 'བཤད་པར་ཐལ། 





བར 
གཡིགན 
ནཿ 


གཱ །ལྭ་སོན་བླད་ དཔས་སྭོ།། ི་ཛ་་ ་བཞི། ལུན་དོས། (༤ ཤི གསུམ་ོས་གཟུང། དེ་དག་ ་ བའ།། དུང་བོ་ནི། རྒྱ ཉིང ་ 





 032454 


$ ་མཁས་པ་ 3 ༢༣ ༢ ༢༢ པ་ང་ ཡོུགས་རེ་བོདྲ་བར་བསྡ་སནས་ཡུཿ ཡམ་ ཤོགས་ར་བའྱི་ཧནདུ་བེད་པ་དེནེ་ ནེམ་ཡིནཏ། ན་གང གཞི་གཉེནནམ འའྲི་ལོགས་ཐིས 


















༄༅ རྒ་གི་དོན་ནམས་བངདྱ་བར་བྱསས་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ འི་རྒྱན་དུ་བྱཿ པའི་པུར་རོ།།  དོན་ནི་མཁྱེནགསུམ་ཤ ས་པའི་ཤིན་དུ་གསུམ་ཆར་བ སཞས་པའ།། གྱདན་གཞ་བསྡས་པ 
རཾ ནིང ོསབདུར་སའའྲིོགསུང་འབ་གཟམགཞི་དོ་ ར་རུ ཅིའྱི་པཱ་མཞེན། གོམ 
༡ དག་བཱས་པས་ནམཁུན་གསུམ་ཕྱི་རྒནད་གབན་ཕུམ་གཐའ་དག་གྱི་དནད་གབ་ག། དོ སེདི་བདཞནདབདོཏོགས་བཀད་སྦ ནགུ་སམསོསབུར་ོ། འདྱྱརནདནིཞེས་དྱ་ཧནོ་ཅེས་སོགས་གསུམ 
ཆར་བྲངས་ཤེད་། དས་མཁྱན་གསུམ་དང་དེསྲ་གས་དཞིའི་མངོནྡ རློགས་བླས་པའྲ་ཐིར་གང་འེའབྲམས་བའྩེསན་ཡད་ཅསྨ་སབའྲིསབ་མི་འཐུད་བཏོང སྨྲ་མཤང་ཕིལ་ཉརན་ལངྟཏགས་ངོས་མ་འབལ་ལོ། 
གྲུང་འདམཐའ་གཅོད་ལུགས་སྦིདན་ཏུར་དད། བྲག་གཉརྡ་ནུལ་ཚགདོནྱའིགབས་འདྲི་ལར་འཚད་ཤེསེ་བ་ཡད་དཀོན་བརྡསངརོ་།། གིཉིས་པི། གདཟག་བཞིའི་མ ནོ གསྒ་རམས་མེནགསམ་ཡིས་བྲ་ 
'པར་ཅིསྣ་གུབ་ཅེན། འདེལ་གསུམ། ཡུམ་བརམདང། བྲསས་བ་དང་། རྒྱས་བ་ཁུཿས་སུ་དགོད་པའ།། དབ་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟྙན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། དང་བནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མདོན་ཏྟོགས་མཐའེ་ 










032455 





















དག་གས་རང་དོན་དུ་ཡང་དག་བའི་མཐའ་མདོན་སུམ་དུ་མི་པའོ། ཌྷ དེའི་ཕིར་བངའ མསྐུ་ནམསྦཱཧེ་མངོནཏོགསནིལམ་ཤེས་ པཉེདཅོསྤ་བའོ།། ༨ དུལྷ་སོན་ལྡ་དོགས་པྲ་ནེ། གཞན་དོན་འབུད་མེད་དུའགུབ་བདྲུ་གུར་ཅིག་ཅེ 
པྲ་གུབ་པུའོ།། -སམས་ཅནྭ་སཾ སཱོན་པའ་བས་པ་ནི། ཙུནྭ་ཝཱས། དྭ་ང་མོ་ དངུབུས་ལ་དེདག་གི། །གརྷུདུྱཿ དདྲུ་རུང་བ་སིན་འདོད་ ཁན དདེ་བཞིན་ཉིན་འདིད་ཕོགས་གཉིས་ཞི་བ་ད། །དེ་བཞིནེ་སྤྱད་ པ་ཉདདུ་སིན་པ་ ངང 
ཅེསྣ་རའི་སྨེན་ པཱ་ པ་བཏལ་རན་པ་དུང་། ཟེས་ཤིང་ཐོག་ལྟ་བུཿ ིདིན་པྱ་དངལན་པ་དེ་བཞིདད་ མས་ཅནྩསི།་མད་ཁ་ཟཱསྟ་ཝ་ བུ་འདངེ་ཡང་ནོག་གཟག་པ་ལྟ་ཐུརམི་མཐུན་པྲོགས་ཞི་བ་དང་། སྤྱདུར་ལུ་བུར་གཉེ ན་པོའ 
ཕོགས་སྤད་པའི་ཉེན་དུ་ནུ་བ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའོ།། རྣམ་ང (བ་གཅིག དཾ གཞུན་དོནོ་ཅི་ལ་ཞིག་ལ་འབདཔས་འཚུང་ཧ་བའི་ གཞན་དོནདེ་དགྲ་ོགས་པར་བས་པའོ།། ཞིང་སྤེང་བན་རང་གི་སེམས་སྦྱོང་ བ་ཡིན་ཏ། དེ་ཡདུ་ཞིང་ 
` ཀོརརགསུབ ༣ །ཞོས་རོན་ལ་ཏ་ཡུཊ ས་པའོ།། འདེ་སྣོད་ཀྱི་ཞིང་ལྭ་བུ་་བཅུདཀྱི་ནི་སེམས་ཧན་སྨིནཱ་པར་ཧེད་པ་ཡེན་པས་སོ།། འདི་ུང་ ཟད་ཅིག་མཐའ་དྲཔདན། པལ་ལམ་གསུམ་པོ་དེམཆན་ཏིད་པ་ 
ཡན་མན། | ཏཞས་ན་འ་དགས། དྲ་ཤིག་ས་ བསལ་བིདོནབྟ། ¡#གང། ་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུངབ་དང་བཞིསརིག་བརབའི། དེལ་དང་བནེ། བྱམདྲབརབ་ཤདཔའི་ལམ་འོག་མ་གཏི ཆ2 





` 032458 





(མསམས་༧མས༤རས་འམས-༦༨ "༡༨༨༡ ~` 


༦0 2༦༦ ཆེ 








བཿ 











༄ོ༅། །ཧྟཐྷསཱ་ངུ་བཱ་དྲདཱ། ཤོགཤར་བཤདཔའི་ལམ གསུམ་ པ་གའདམཚནཉེདབའོ།། གཉེས་ པ་ནི། ཁཅི་གན་རེ། ཉི་སྣང་ལུས། ཉན་ཐོས དང་རང་སངསྤྱ་ཆསྣ་རམས་བུ ཀྱི་ཤུས་ པ་དང་སྤེང་བ་ གང་ཡིན་པ་ 


དེནྲི་བྡ་རུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ པོ་མྱི་སྐ་ཐའིཆོས་ལ ་ལ་ བཟོད་བྲ་ཐོབ་ པའི་བཟོད་པ །ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡན་ ཏེ། དལ ཡང་སྣག་བསྔལ ལ་ཆོས་ཤེས་ བའི་བ ཡིལ ནིས་འབུང་པའི དེ ཉུ བླིམ་སྟཏགས་ 
ས་དང་པོནྡ་ཐོགས་པརའབགས་པ་བཞོད་ཅུས་སྨྲ་བ་ནེ་མི་འབྲདདེ། ཡུང་དེའི་འབྲོས་ཉི་དནས་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་མཐྲེད་བའི་ལ་མཉེདདུ་ཉནཐོས་ཀྱི་ཏོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རགས་བ་ ་ཡིནནོ་ཞེས་དང་། 
བ་ལ་གདམས་པའྭི་མབས་སུ་ཡང་མ །དོད་ཤས་ དྲདུ་དྲངས་ནསཏན་རང་རྣམས ལསྟ་ཏོགས་པ་ཁྱདབར་འགས་པར་ བསནཔ་དྲང། གཞི་ཤེས་སུ་ཡད་བྲངྡ་དུབ་སེམས་ དབའི་བཟོད་པའི་བེད་པར་གཞན་རྣམས་ རུ 
སས་བ འི་ཤེད་བ མ་ མཡུས་བ་འདྲུས་པར་འགྱུརཔ། འ་ ་ཤིརི་དེ་དག་ གི་ཤེས་བ་དངྲསྤངས་པ་གང་ཡིན་བ་ དུའི་བྲཟ ཐཟེད་པ་ཡིནྱ་གརྭགས་པའི་ འཆའད་ཙམ་མ་ཡིནནོ་ཞས་གསུངས་པས་ བས་ མཐང་ལམ་ 'དྷུདགས་པ་ རྫོགས་བའེ་ཤེས་བེ༔ 


དུའགྲ་ག་ག་སྲོང་བའི་དོན་བཤད་བ་མི་སྣངབས དགང་དུ་རྡོགས དསམི་ཤེས་སོ།། རས༧ ཅིག་ཐེག་ དམནསི་རྟོགས་པ་ས་ད དང་པོར་རོགས་ལ་སྤངས་བ་ས་བརྒྱད་པརོགས།ཏེ།ཡུམ་ པ་གསུམ་གནོད་འདོམས་ ལས། 





032¿59 


ཐེདཅས་བསྟནུ་བཤྡོ་གས་ཅི ཀྱིསན་མདོནདུ་བུ་བའི་དུསར རོགས་སྒྲིན་ཕྱངས་པརྭ་གོ་བས་དྭག་གཅིགཤི་པོས་ཐགས་ལ་སཱར་བཏང་དང་ ཧུླ་བ བུ དབྱ་འེདུ་ནེ་གུངརབྱ་ཤི་བརྡལ་འདྲིས་པཞིག་གོ། བཞི་པཞི། ཡད 
དགམཐའ་འདལ་ཁ་ཅིག་ང་བ་ཉིདྱ་སུ་དང་། གཞནདག་ཆུད་པའྱི་མུང་འདས་ཡུནཞེས་འདོད་དོ།། དེ་ལ་དང་པ་མ་འཐདདྲ། འདའ་འདུ། ལུ་པའུ་ འབྲུམྱ་སིགནོདའཇོམས་ལས། སཟས་ཅནྲ་མན་བར་ ཧཱབདང་། སངསྤྱ་ཧྐས། 
ཀྱི་ཞིང་དག་ གུ་པའ་བུབ་ལ་སོགས་པ དྲངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སློད་པ་མཐའ་དགྲ་ཚོགས་པར་བསྐནས་མདཿ ནད དྲུ་བས་པ་ལ་ཉེས་བ་མེདའི། དྷེ་ལརམ་ཡིན་བརྟ་ ནཐོས་དད་རང་སངསྦྱ་ཧས་ལས་བརམ་ དོན་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་མདོནདུ་མྲི་བའོ། འུ མ་དོར་མངོན་དུ་བས་ནཏན་དང་དུ་ལུང་བར་བ སུངས་པའི་པིརད།། ཕྱོགས སུ་གཉིས་པ་ཡང་མི ཡི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱིན་ངོས་བཟུང་བར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྲས་པརའཆད་པའི་པིར་ ར། 
མདོ་ལསྱ་སང་། བང་ཆེན་པྲ་པ་ ལྭ་སྤོང་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་བུ་བཟང་བ་ཡ་དའྲི་སྲེདད་དགེ་བའི བུ་བ་དེདག་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པ དྔགས་པའ་བངྡ་དུབྱཏུ་ཡོབས་མུ་ སྭུ་སིན་བརམྱ་གུར་པ་དྲེ་སིད་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
དམཔ་མདོནད་ མཐདད། ནམ་དེག་བའྲི་ཙ་བ་དེདགྲ་བམེདཇོགས་བདྲད་ཡེངས་སྲུ་འི ན་པར་ཧུར་པ་དན་ཡང་དག ༥ །འི་མཐའ་དམ་པ་མདན་ད་ དྭ་ཐེདདཞེས་གསུངས་བས་ས།། འནུ་ །ཞུ། $ 88 2 ཏིདཔ་ 









0324602 











༄༠ ཇི་ལྟ་བ རྟགས་པནཾ་ས་དང་པོན་རོགས་ཏེ། དདཆོས་དྲངས་གྲུནཏུ་འྲགོ་བ་མའ་དུག་མངོན་ སུམ་དྷུཧཱཤས་པས་སོ། ངྭིསྙད་པ་རོགས་པ་དང་ཤེས ་གཉེསནི་ 
སུ དདག་ཇོགས་ན ཤསབ ཡུད ར་ལ་འ འི་སློབ་པ་ཡོད་པར་འགྱུན་དོ།། བྲ སུམ་ མ་བནི། ག་དོག 
ནི རན་ཐམས་ཅདྱཀུ དག་ས་བཞུསཅུ ཏརནས་གངཟག་གག་གས་པའིདྲེ་ིན་དགའ་བདམགས་ིས་བསལ་བལར་ཡོདཔ དཔལནེ་བ་སྦྱིར་བཏདནས་མོད་པ་དང་མི་ནབ་དམིགས་ 
་་་ོ་ ་་ རེ ` 1 འདིདནི་མདོན་དིུ་བདབ་སྱིད་བཏུང་ཡིནན་ཟོག་པ་གྲུམ་དམིགས་བསལ་ཡིན་དགོས་པག་དཔི མིགས་བས། 
ར་བཏང་ལན་དགོས་པས་སྱཾར་བཏངསྒྲས་མ་ཟ དངོས་བ ར་བ ལ་ཡེནན་ ] 
)༈ ། དྭེ་ལྟ་རན་ཟས་མ་ཞུའི་པར་ དྲ་སྨན་མ རྗོད་པ་ན་ཤུ ཆར རར 








0326461 


༠༤༧༧༦༦༨༤༤༠༠༤༤༨༠༧༧༤༦༠༧༤༤ ༠༤༢༤༠༨༨ 
2 ཅོོ ལི་བེ་༦་ ཇི་ 

















ཏུ 


རཿ 


ཐུགས་སྤུརུདདེདེའྲི་པིར་སན་གི་སབ སྐརམསྟ་དྷི་པ་རག་ཤིགས་པ་དབཞིན་དྲུ་ཡིན་བ་དད། 








ར་བྱསས་ཤང་ ཀྱང་བསྔས་པ་དང་པོ་དང་ དོནྩོརས་ལྔོགྲདངཞིག ་བསྔས་པ་བརམ དང་ ནྡ གཉེས་ཀྱ་ཆས་བྲ་ཐམྷ་སི་དེ་ཡངའགྲེས་རྐང་བྱ་ ཙ་བྱནད་དྲ་བནས་ོ། ཧོན་པའོ།/ གནས་མང ཀྱི་ཝྲ 
ྷ ་ དབང་ག ལ་ང བེ ། ནམ་པ་ཤེས་པྲདག། རེའི་པྲ་དུ། ལརབྲ་དག། ཁམསདག། རུན་འདུལ་བཅུ་གཉེསད། ནམ་དང་གྲ་འགས་ཁྲིལ་བླ་ས་ཝའ ཆུ། ཧཱུདབའི་ལམ་ པས་འ 
ཉདའི་ལམ་སྟང་ཉིད་པཅོབྱཅད། རྣལ་ འབུརྱ་གི་ལམཆོས་ཕམ་ཧུ་ ཧུ་ར་བདུན། ཞི་གནསཀི་ལམ་ལ་འཕགས་ པའིབདན་པ་བཞི། བསམ་གཏན་བཞེ། ཚདམད་པ་ བཞི། | གཟུགས་མེད་བའྭཉོམས་པར་འཇག་པ་བཞི། རྣམ་ 
པརྲ་ཐར་པ་བྱརོད། མཐརགྱེས་གནས་། འི་སྔོམས་བར་འཇུགཔ་དགུའོ།། ལྷགམུཐོང་གི་ལམ་ལརྣམ་ཐརྨཾསོ་གསུམ་མོ།། ཡོནྐྟཏནྭ་བད་པར་ཅནྱ་ཾ་ལམ་ལ་མདོན་བར་ཤེས་པ། ཏེད་ངེ་འདྲིན། གཟུངས་འྱི་ སྒོརྣམསས།། ° དཐྲུཿ་ 
བུའི་ལུམ་ལ་སྙཾབས་ཿ བྱུ། ཡི་ཿཾགྷ་བྲ་བྲཾ་ར གི ས་སོ་ཡང་དག་པར་དེག་ པ་བཞི། ཤམས ་པ་ཆེན་པོ། སཱིང་རྔེཆེན་པོ། སངསྐ་ཅས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས ་པཿ བཅོ་བྱཧད་དོ།། །གང་ཟག་གི་ ལམ་ལྱ་དནུནཞྲགས། ལན་ཅིག ་པིར་འོང་། 
ཤིར་མེ་འོད། དྲ་གབཅམཔ། རངྷཨ་ཝཾ།ཧྲས། ཐམས་ཅད་གིས་བཉིད། ལམ་ཁྱིནྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཏིདད། བྐུས་འབའ་ གཞི་ཤཾས། = ནིཊ་ཨྦཾནངོག། ་གཟུང་བའོ།། དངཔ་ 


གུགས 








032466 





1༦༩ (ཛི ⁄2 (229 (2༨ 


་མང་ཡས་མས་འངཔ་པ 





༄། ནི མདོནས་མྱའེནགྲསུམ་གྲ སས་པདྲལ་ཐམས་ཅུད་གསཔ་ཉོ་ ཉེདནིདོམིགསཔ་གླགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་བ་སོལ ལྔའམ་བདེན་པ ་བཞེ་ །ལ་དམེགས་ནས། རྒོམ་པཱ་ལེཏྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བྲནྭ་དག་གི་ 


ཌིན་ཅད་ ཏི་ཡུལ་ ཅན་དེས་ཡུ། ཡུལ་ དེརྟོགསཿ ་པའི་འབྲས་ཿ ་བུགང་ཟག་ གི་བདགཏུ་ནོངས་པ་སྤྲངས་པའུ༧་སྤོང་བར་ཧེད་པ་ཅནནོ།། གཉིས ་པནི། |ལམུ་ཤས ་པ ཏིད་ནི་དམིགས་ང པ་ལམ་ །གསུམ། ་ལ་དམེགསནསྔ་རམ་པ༔ ཤེ ཐཱ པ་སྟ $; °ལམ་ 


རི ༈མ་པ་ཐམས་ཅད་འཏོགས་བགས་རྒུན་ཆེདཔས་པད་བས་བའྲི་ནོགས་གདུམ་བའི་སལ་བདི བ་བཞིནད་གཞན་དོནདུསཔརའྱུབཞིངདྲིགདགཞན་དོནམཐར་མ ཡིནཔདྲགདད་རངདོནུལདདག་པའིམཐའདཁོར ཉདམངོ་ 
སྨིནབ་དདུཔིནཔ་གྲོལ་བདང་གྲོལ་བམཐུནཤིནཔར་ཐེད་བཅནནོ།། དེ་ལྟུར་ན་ངེས 


དུསྱི ད་པའྙི་ཏེན་ཅནུཏེ་ཕུལ་ཅནནམ་བ་དུས་དམིགས་པ་དཏོགས་པའི་འབས་བུསམས་ཅནའཁོར་ངུ་མ་བླམས་པ་མུ་ 


པན་འབུང་བ་ཡིན་ཅིས་ ལམ་ཐམས ཅད་ཌྡོགས བརཔ །ལ་སོགས་པ་ བསྟན།ཏེ་ཤིསརབ་ བོ།། དེ་ང 


དུཡང་ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངེས་པརའབུང་བ་ཞེས་པནི་གདུལ་བའི་ དཔདགས་ཐེག་པ་གསུམཆ རེ 
༩ 2༡༡5 ༡༡༡༡༡༡ང):གགཙསསམསསསའསསསསམསས༡༡༩༡༡༩༡༡ཟསསསསསབཀགསསརའགསསསཀཞཀཀཚ།༢༡༡༠༠ཟམམམསསས།།༡༧༡༣ཟརཔམཆམམརར།ར།༠༧༢༩༥༩༦༣༣༣༡༢པ༡༡ས་ལསལམ་ཅལས་བ༡རལགཔལ་པསལ།བམརར༠༤༡༡༡༡༤༤༠༠༤༤ར༧༢པ༠-༠༤༠༦༣༡༧༡༩༡༡༧༤༢ 


གས་བས་བསྡས་པ་ 
ཏཱེདེ་མདོན་དུ་མེ་བེད་བསནི་ཡང་དགེ་མྤབ 


འམངོན་དུ་མི་ 


ཤྱིས་ཡོངས་ཧུ་མྱ་དན་ལས་འདའ་བ སྟོན་པ་སྟ། 


བྱབའེདནབསྟན་ཏེ་སྙིང་རྡེའ།། ཞེས་འབྲོམ་འཆདད།། ཆཾག་གསའ་ 


ད་ཀདྱད། དུགཾང་དག་དལན་ོང་དྲནིཉནཐོས་ཅྱི་སུ་དན་ལས་འདའ་། 


032567 





ར ཏ་ར ༤༩༡༦ ༤་་ེ་རམར་སཆའརརང་འའས་ཡང་པརསསཆེེསརརདང་འམདོང་རངམརའ༨མང༤འབང༧༤༨་ད་ོའ་འུངའུ་ལགཚམ་རཔ༤ག༧༨༤༨༠༩༨༧ལག༧འ་༤༡༤འལ་འབུལ་ 

།§ྷྲིབས་མུད་ །ལས་འདའ།། ལན་སྟད་དྲུནི་རངསངསྦྱཧས་ཀྱི་མུངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སྱུམུ་ངན་ལས་འུད ཨ་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཐེག་བླ་རབས་པོ་ཆེས། གའྱགུར་ཞེང་། །འདེནིསེམས་ཅན་དམན་ལ་མོས་དགཞས། །བུད་རུབ་ | 
དིལ དཧདཾཾིཾིེིང ཞེས་པར རྒྱུམཚན་དདག་གཅང་ རགས་ནས་བདྲ་འབ་སེམས་དཔའ ཟི་སྣད་ལས།! ཉན་ཐྲོས་དང་རང་སཔསྤྱ་རས་ ཀྱིལ་ས་བྱསནང་མཛོདངདལ། 

འདེས་པ་ ཙམ་དུ་བ་བའེ་ཤིརརོ།། | ཞེས་སོ།། ཡད་དེལས། དེ་ཁོཿ ན་ཉིདནི་གང་ ུག་ལ་བདུག་མོདཔའིཨཐའ། ཞི་བཉིད་དདམངནདུ་མྲི་བད་པ་ནེ་བསོམ་པས་སྤངབ་དབབའིཉོན་མོངས་བམས་སྡེ་སདབའི་པཱར་ཏོ། པཔ 


མྱདན་ལས་མི་འདའ་ཧྭེ། ཡི་འ དོ ་ལ་མའི་ཞེས་པ་ནས་མ་བསཏའི་བརྡ་དབས་བ་དང་། གསརླ་གིདབག་ཀྲདཉནརངགྱི་སུངའདས་ལ་དེ་བོན་ཏུདདུབ ཤད་པནི་ཡེ་འཐདད། དུ 
མམ་པནི། ཊ མགབང "དྲེ་སཱད་རི ཨི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས: ོམ་པ་གདོད་མནསྭ་བ་བ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཏེན་ཅན་ཏྲེ་ སུ 


༨ གཞནདོན་དང་ཡང་དག་པ་ཉཾདྲཀེ་ ཡཐའ་ ཨཿ ་པ་སེ ཉེ་མདོནདྷུ་བསཾཔ་དང་དག་ཆགས་ ཟད་པྷ་ནམས་སཾད 







ག་༡སང་། 


¡# ཧནཔའི་འབས་ ་བུནམ་མཁའ་ཁམས་ཏྱི་མྲང པགཏགས པརསེམ 














དི 


032408 










༡༡། །བརུ་མཚམས་སྐྲོརུབ་མད་པའེ་ཤཱེར་བག་ཆགས་ཉིད་མཚམས་སྦོཿ 'ཡུན་བའམ། ཡངན་བགཆགས་ཀྱིས མཚམས་སྤོཿཌ པ་སྤྱོར་བ་ཞེས་གསུམ་པའེ་བསྡ ཕྔ་བ་སྟེ། དྟལ་ ་བུའེ་བགཆགས ྱམཚམས་སྦྱོར་བ་ཟདཔ༢ 
2 སྲངས་པུ་ཅནཱནི་རང་དོནཤོ།། གསད་གླུད་པས། ནྣམ། མྟོག་གཅེགནས་གཅེགུ་བྱརདོཔ་མཚམས་སྤྱོར་བའི་དོན་དང་། | བདག་མེདམངནསུམ་དྲ་བས་བ་ཡུང་དགེམཐའ་མདོནདྱུ་བས་པའི་དོནདུའཆདདོ།། དྷེལ་རན་དམིག། 
རྣམ་ གཉེསནྭསྲ་ཡི་མདའ་དོན་ཡེནལ། འཐ འབྲསྲབུ་ བུནི་མཆོད་བཇོད་དུ་བཤད་པའྲེསསྣ་ནམས་ཀྱི་བཞེདཔའོ།། གལ་ཏེདོན་གཉིས་བབ་པ པ་དྲནམམཁན་ཡཱངཔ་ཡནཔས་འབས་བྲངཏ་རའཐད་ཅན། རྒྱུནཆགས་པརའཇྡུག། 
ཡབ སྭ་སཱམ་སྭ་མུཧིམ རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འཐདདོ།། བཞབན། མདོན་བརྐ་ཏོགས་པའྱི་ནན་གྱིས་ནེ་མཁཱནགསུ །སུམ་བསྟནན་ཐྲེག་ ་གྲསུམྦ་གི་མངོན་པར་ ཉོགས་པའིལྔ་རོགས་པར་བསྟནཔ་ཡིནྱ་གི་ཕོགསརལས་ལུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཞིས ཧ་པ་འདའཤད་པ་སྟ་གྲུཿ གུབ་པ་ཡིན ཏེ མཁུན་གསུ: མ་དུ་མངོནཏགས་ཐམས་ ཅད་འདུས་པ་དྭ་ལྟ་བསནའ།། རྒྱན་གྱིས་ནེ་གཞེ་གཉེན་རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྔོད་བྲར་བསྡུས་ པས་ཡོུ་སྒོརུན་དྲ་བིདཀྲི་ཤུགས་རེཙམ་ 
སིརྐ་ཞེསྱ་བ་བ་འདྲི་བུབ་སྟ། རེར་པ་མདལི་བཅོདྱབ་ཡིནན་སྨོན་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟནཔ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། འདེ་སརྱ་སི་ )་ལན་གཉིས་གའི་དོན་བླས་ཡིན་ལ། འིལ་དང་ཛོགས་པ་གཉེས་གློས་པོནོབརན་པའི་ཆེད་ 
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ས་བ བུ་ཏད་འདེ་བཤད་བབས་ལྔ ལྔས་བཀྲལ ་བནི་གཞན་ཡ ངད ལྟ་རའཆད་པའེ་ད་ 





: མ་ ་བཿ ཡེན་༔། དགཾས་པ་སེགས་དངམ་ ཝཱནཔའ་ུརཔྱརགསྭ་་ག་གེ་བསྟན་བཅཾས་བཞེནཞེས། ཙམ་པའ་སྐབས་འགག་པ་ལ། གང་དགས་སོགས་བཞི་དང་ལྡན་པཿ རྩམ 
‹ ི་ོ ཙཿ ཤྲག ༥༥༥རལསས་ཡེེོཤ ཞེས་ཐེར་དོ། བམ་བཆེན་པོ་ 

¡© ུབ་བིན།། ཿ སཔ ་ དགོས་འབྲེལ་བཀོད་པས་གྲའུང་གི་ཡི་གེ་མཛེས་བརྡྲ་བས་པ་དགོས་པའོཞས་ཟེརརོ།། སློ སློབ་དཔནངོས་མཆོགནི་བག་ལ་བཏནུནས་དོན་ལ་འགུར་བི་དོགས་ད་བཞེ་བསལཞས་དོའ་འབུར་ཨྱིཐེ་ 
ད་བདའད་ད་ སད བའོདི། གྱཉས་བྲདཾ། དེལ་དངཔནི་ཡི་འཐདདེ། སྐེ སྩཾས་བུཿམ་ཞིག གགི་ཚིག་ལ་འཁུལ་བ་སིད། རསྨྱས་ཐུ བུ་ཁུད་ཅན་ཚདམསྐ་ཏོགས་ལེཞུས། སྩས་བུསམ་བྱས་པའཆཾག་ལ་ཚད་མས་གནོད་ དད་། ཁཿ 


=" = ==༤༤༧༠༤༩-༠༠༠༠༠-ར༤--------~-¬ ལི བ་པ་པོ བོ་ལས ོ་ས་ 
དོ དེ དཱ འོ།། གཉས་པ་ལུ་གསུམ། དགོས་པ་དང་། བསྡྲས་པ་དང་།ཚེག་གེ་ 
ངོ ` ཤད་པ་ལར་སླཔ་དཔ ཧྱེསམཆ མར ྭ སབ 

ལྡོ པའི་གཉིས། བབ ག་ ཛ་ལ དང་པན། སྲུ་མ་རེ་ལན་རེ།  དགོས་འགྲེལ་ངག་ལ་བརྟེནནས་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོད་པ་ པ་ལཚད་མའ་ེས་པྱ་ཡེས་ནས་འཇུག་པ་དགོས་ང རཿ 
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ས་པཡིནཔས་སོ།། སུམ་བ་དོན 


བུ ཁུག གིས གོསདག་ོ 








རོ་བ རོ 


སྒོང དབློསནོབཅོས། ་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཡོདཔར་དགོས་འབྲལ་གྱི་དག་གིས་དམ་བཅས 
ལུ་ཕུདནན་འཇུག་ཅིང་མེདན་ནེ་ལོག་པད་བའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་འཇུག་བརའགགུར་བར་ སྱ་ྱི་སོནདུ་དགོས་འབྲལྭ་བེ་དག་དགོདྱཀི་བརདང་མཐརནེ་མ་ཡིནནོ།།། དེ་ ཙྭ་ན་མཆད་བྲདྱཀི་ལོནད་ཡང་ཅེའེ་ཕརུམ་བཀོད་ཅྔན། དེ དེ 


ནེཡེརིགས སྲ བེགསནས་ཆསྲ་བ ་གངས་། ོག་པ་ ཝདལས་བྱ་ཅམསནས་ཡག་འཆལ་བདྲོམ་བདདའ་བྲནན་པ་པིར་ ནོ། གཞནཡང་མཆོད་བཛོདྱ་ཤིས་དང་བྱ་སད་ལ དལས་ཀྱང་བཅ །སུན་བཅོས་ཀྱི་བརདྱ་བ་སོགས ་ལཞབཏྣ 
དཔོད་པའཇྲུག་པས་ དགོས་འ འདྲལ ལྱ་སིཿ གྱི་དག་མཆད་པཛྫདཀྱི་འོག་ཏུ་ བཀོདད།། ཞེས་སློབ་དཔོནཆས ་བཤེས་བཆད་དེ་ཤེན་ལགས་སོ།། ཐ གེ པ་ལ་གསུམ། དགོས་ འབྲེལ ་བཞིངོས་བཟུང་ | དེ་དག་ངག་གིས་བསྙུན་པའི་ 


ཆུལ། བསྙུནབུབཞིར་ 
57 དནདདེནཔྟ། སྟོན་པའིདག་གིས་བསྟན་བྱནི་བརྗོདངྱ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་དརྟོགས་པ་དགོས་པ། དེ་ལས་ཕྱེས་བུའི་དོན་གྲུབ་བ་ཉིང་དགོས། དེདག་མཱ་བྱི་འབྲེལ་བཞི་འབྲེལ་དའོ།། གཉིས་པ་ེ། དངྡོདབྱ། དགོས་ 














བཏོག་ལུནདག་པངོ་མ་སལ། ྩས་པནའདིསམདུངག་འདྲསྷེལར་དུམ་བཅས་ ་ལུར་བྱ་མན་བཅོས་ལྦའུགསཏཡོདམདབཏག། 


[བླ ཞ་བཞིེ གྲངས་ངེས་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ངག་ཅམ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དག་དང་། བསྟ བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའིདགོ ས་འབྲེལ་ པལ།། དདངཔ་ནི། བདེན་ཆེག་ཐུམས་ཅདལ་དགོས་འབུལ་བཞི་རིར་རུང 







032472 












༦༅། །པ། ཏིང་དགོས། འབྲེལ་བ་བཞིན་བརོདྱ་བ། དག་ལསྟ་ཏོག་ ལྡནལྲ་ཐོོ་མམམ་པེསཔ་གེས་པ་དགོས་པ། དྲ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པཏིང་དགོས། དེ་དགྭ་སྔ་མ་མད་ན་ཤྲི་མ་མི་འབུང་བའི་ཆ་ནི་ 
༈ འབདལ་བའོ།། གསུམ་པནི་གུངངུ་སྙནནོ།། | གཉེས་ པ་ནི། གཙོ་བོ (བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་དོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་ཏྭ་བེད་བྭ་ཏུར་ ཏིང་དགོས་དངོས་དང་གཞནནམས་ཤུགས་ལ་བསྟནཏོ།། སྒྲས་ཐྲིན་མཐྲིན་ལཱདན་འདྲེལ་བྲ་ 
ཊ། །ཡ་དད་གུདའགྲསཔ་དཔགའ སུ་བསྟན་ཏོ།། གསུམ་པ་ནི། རྟོག་ལྡན་བསྙན་བཅོས་ལ་འབྲུག་པའི་གེགས་པཞི་ཧྭ། འདྩིལ་རའདེ་ལ་དགོས་པ་མེད་བ་དང་། ཡོད ཡོདྱ་ཀདྲཾ་སྦབ་མྲི་ནུས་པ་དང་། ཟུས་ཀདདེདམ་པས་འདོད་བཟིན 

ད། ཡིན་ཀངདྲེ་སྲབ་བའྲི་ཐབས་སླ་བ་གཞན་ཡོད་སམ་བའམ་ཡངན་དེའདིལམ་འབྲེལ་ལོ་སྙམ་བའོ།། ད ད་ལདིམ་པ་ལ ལྟར་བའོག་སྟོཏོག་ལ་བུ་མིནབར་སྦྱིརདགས་པ་ཡོདཔ་དང་། དགོས་བད་ཡངའཇག་པའི་ 
¡ ྒུནཔའིབསུབཅས ད་ཟིན བ་པ མྲཾབཞུས་ཀྱི་དགོས་པ་དེ་ཡད་མ་བགམར་ལེན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པརང ཉྲེས་བུའེ་དན་མཆག་དང་། དགོས་པམཆགདྲ་སབ་པའྲིབས་ཀང་བསན་བཅོས་ལ་མ་འབེལ་བ་ 
ཿ མྤ་རིས ཀྱི་དོནང་ཕུགས་ཀྱི་མཆོད་སྤྱིནྱདེཔ་ལྟེ་བུ མིན་པརབེ་སནབཅོས་འདིལ་འབྲེལ་བར་མཐོངབ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པས་ ཞི བཞིད་གངས་ངས་ཏེ། དེ་ལསམང་མི་དགོས་ལ་ཏུངསན་མི་ནུས་པསས།། ངི་ལྟརཞཾན། སྤཾནའད་ 
(ན< 2 382 86© 8 ༤ ི&59932 2,5$ ® 78 »6 9229 5958 ༡༦༧) ངི > ༦ སིའི 2ེས ང་ཏེ ངེ 3 8 & ©) ༤༢ (༩༠: ི་ོ) ཀིན 6 2 8 9284 
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བུ་དའེ་ཆེདདུ་འཇུག་པ་ལ་དོནདྲེ་བུབན་རུང་གི་དགོས་པྲ་སྲབནུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་མཐོད་དགོས་ལ། དེལམི་འཇུག་པ་ལ་ག ཉེས་ཏེེ། ཡདནྱར་དོནདེ་སྒྲབམེཐུས་བདང། ཡདནྲ་གབྲ་འུསྱབང་བནབཅོབ།འདི་ལསྦུམབ་མྲིརུས་པར 

མཐོངནས་མི་འཇུག་གོ། ངེ དེལ་སྤྱིརྭ་དགོས་པ་ཡོད་པ་དེ་། ¦ ཁུད་བར་དུ་འདོད་བུམཆོག་ །གེ་ཏེང་དགོས་དང་། ལྡན་པར་བསྟན་པས་དེའི་དོན་དུའདྲག་པའི་བློ་ཀྱེ་ལེ། དེ་ཡང་དཛོད་བ་འདྲི་ར་བུ། ཞིག་ཏོགས་པས་སླད་ཆུས་སོ་ཞས་དྲུང་། ཐབས་དེ 
ངབསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་ཡོད་དེས་བསྟ མུན་པན་འགལྱ་ཧེན་གཉེས་པ་དྲ་ཐོག་པས་བཞིས་ཆོག་ལ་གང་རུང་གཅོག་མེདན་ཡངཏོག་ལགྡེ་ི་འཇུག་པ་ཝོག་པས་ཞུབས་ནེ་ལྲནས་སོ། དྷེ་ལ་རའྲབས་བ་དེན་འདོད་ལ་དེའྲ་ཐབས་ཀྱད་ 
བསྙུནཅོས་སྲུ་མཐོང་ཡང་འཇུག་པརྲསྱོ་བདན། གོལ་བ་དོནད་གཉེར་བའི་ཕིརདུབསནུ་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ལུ་དང་པས་ཅི་ཞིགྱ་བ་སེ། དངུང་ཡེ་གའི་ཤཱིམོ་སློད་པའི་ཁང་ ་བུརགྲའུག་བརརྲིགས་སོ།། བུད་དྷ་ཤཱིནི་འདེས་ 

| བཛོད་པར་བབ་མདབ་དང་། སྒྲབ་པར་མི་རུས་བདང་། འདོད་པར་བ་བ་མ་ཡིན་བ་དང་། འབྲུལ་བམདཔ་ཁེས་བ་བའི་མཐའ་བཞྱི་རམ་པར་བསྲལ་བཏིང་ཡེནནོ།། །ཞེས་བརྔད་བདང་དགེས་བ་གཉིས་སརབའདང་ ལས་བཟོག་ 
ཕྱནས་འཆདཀྱང་འགྲེག་པར་མ་ མཐོངངོ།། །བཅིགན་རེ། བད་མཆོག་སྟོ སྙོད་འགྲེལ་ངུ་རྔོད་བྱེད་ཕུན་སུམཆོགས་པ་དང་ལྔ་གསུངས་ པ་དང་ཀ་ཤིས། བཛོདྱ་བ་དགོས་པ་འདྲེལ་བ་གསུམ་དུ་བསན་བས་མངཏུང་ཁེགས་བའྲི་གང་ 
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༄། །དདངེས་མིན་ཞེས་འཆདཀུང་། མི་འཐད་དེ། ཉྟོག་ལྡནྱ་སིའཇུག་པ་ལྔ་རོད་བུདསྒྲིག་ལེགས་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་མིན་བུ་དངུགསུམ་དུ་བསྟན་པནི་དགོས་པ་གཉིས་བྲམསནས་བསནཔར་འདོད་བའྲིཔིར་དོ། 
གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཐུར་བནི། མཆོདདོདབ་འོགཏགས་འབལྱ་བི་ངག་དགོདཔ་ལ་འབལ་ཅ་ཞིག་ཡོད་ཅན། མཆོད་བརྗདབིལ།གས་ལ་མྲའན་གསུམ་སྟོན་པའི་བསྟནབཅོསཚོས་པར་དམ་བཅས་པན། མཁེན 
གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་བསྡུས་པའེཾར་དོན་གྱིསན་དངོས་བརྒྱད་སྟོན་པའི་པི་རདདུ་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་སོ།། དེལ་མོས་པ་དད་ཤིས་རབ་དམན་བའི་གང་ཟག་གཉིས་ལས། སྒུ་བོ་བྲོ་གོས་དམན་པ་དག་བཅོམ་ལནའདས་ 
འཕགས་པ་མྱ་ཆུལ་བསུ་ཧལ་དཀའ་བའི་སང་བ་ལསྤྱ་རལ་བྱ་བམས་པས་ཡད་མདོནཏོགས་བྱརདཔོ་དེ་བསྟན་པ་ལ་དོནནམ་དགོས་པའི་ཞིག་ཡོད་དེ་མད་དྩོསམ་དུ་དོགས་པྱ་སུབས་དེ་བསལ་བའི་པརདང་། དགོས་འབྲལ་ 
སི ག་་རག་བསག་པའ་ཆའ་ཡོདདམ་ོམ་པའདོད་བུའི བང་བ  ལདུད་བམ་པ་བའི་ང་ ཡང་ས འབས་དྲོལ་བླུན་དུང་།། དགོས་་དེ་བའི ཡོ 
ཿ ཌུཏོགས་བ་དང་། དགེས་པའི་ཡད་དགོས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། འབྲེལ་བླ་གསམ་ཟིནཔས་དགོས་པ་ཡདཔ་རདྱ་བི་བོདན་ཡོདབྷ་ནམས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། ཏེི་ཙ་བ་འདེནཔ་སྟེ་གཞནདུ་ཡང་དེ་ལྟརརེག་བར་བུའོ།། དེ་ལྟར་དོགས 
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པུའི རྒྱུམ ཡང་བཅོམ ལྡནའུདསྦྱརས་པ་དུང་འབྲེང་དད་མདོར་ དོད་བསྔས་པ་། ཡཏ འི་སེམས ཅན་དབང་དྩོལ་འབི འབིང་ནོ་གསུམ་ལ ་ཕན་འདོགས་པ་ ར་བཞིད་པ ཁྲི་བུགས་ཇེ་ཅན་དེ་ཏེདྱ་ཀྱིསྤྱ་ཧལ་བའི་ཡྲྱ་ཧུས ཤུ ིདནེདངབླམ སྦས་པ 
དེལས་ ་མདོན་ £ རྱུ་ཧྐད་ཅུ་རམ་པ། ཤརྦ་པཱཾནྱཾ་ཧི་དོན་མཐའ་དག་གསལ་ ལ་བར་མཛདཟིན་པམ་ཡིནནམ་སྭ ཡེན་པའྱི་པཱརེན། གངུལ་བགསུམ་པོ་ གང་གེ་དོནདུ་ཡང་རོམ ་མེ་དགོས་ཏ། ། དེདགགེ་དོན་མཛདབིན་པའི་ཕྲ་ པརརཾ་སུམཛུ་ 
བསམསནས་སོ། ཐཚོམྱ་སིས་པ་ལ་དགོས་ཅེཞེན། རྟོག་ ལྡན་བསུན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ལན་ལག་གསྩ རུརའགྱུར་རོ།། འདེར་དགོས་སོགས་ ་བཞི་དང་ཝན་པའེ་བསན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དའྨི་སྲ་བཤད་པ་ གཉེས ཆུལ 
ཅུང་བད་ཅིག་དབད་པར་བའོ། དུང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུགས་གཞུན་བསྟུན་པ་དང་། ཤཐད་ཡོགས་ངོས་གཟུང་བའོ།། | དངཔ་ནེ། མཛོདལས། ། ཆོསྲ་ཀྱི་པུངཔོ་བྱཆད་བི་དྲག །གངནརྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་དདག །ཚུག་གམ་མིང་ཡིན 
དུདགནི། །གཟུགས་དང་འདུ་བྲིད་དགཏུ་འདུས། །ཞེས་། པའི་གངྭ་ལུང་མིངཆིགྱ་བངོ་མཚོནཔ ཙམསྟེ། | གཉིས་ཀས་ཀྱང་མིང་ཚིག་ཡེ་གེའི་ཅགས་གསུམ་ག་བཀའི་དང་བཞེན་དུ་འདོད་པ་དང་། ,དགཉིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་ 
:མེན་མདཔ་ བ་འོད འི་ཡིཞནོཞེས་བཤདདོ། དེའི་དོདཞི་ཆོགས ་གསུམ་གའིརང བཞིནདུ་འདོད་པ་ གཉིས་ཀ་མྤའནཱ་ཀང་གཅིགནི་ཚོགས་གསུམ་སྨ ཧིའི་བེང་བར་འདོད་བས་ ལྡན་མིན་དང་ = = 
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༄༅ 


ནིདཔོས་ ཨྱིརྔོད་བྱེད་སྒྲ་ སྤི་དང་ཞེན་པ འྲིརྔོད་བེདྲ་ག་རང་ཡ ཚཾན་པརའདོད་དོ། གཉིས་པ་ལ་གཏི 
བཏོཞས་ག གྲདུལྱ་བ་ བདེའི་ཤེས་བཟ མེང་ཚག་ཡ གེའྲིམ་ བདོད ཤ་ ཏིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཉནཔ པོའྱི་དུདདང་འབྲེལ་གྱི། སསྦྦྱ་རསྭ་ཀྱི་ཧུད་དང་་འཕྲེལ་ཏེ ཏི། གཞན་དུན། སངས རྒྱས་ལེ་ནང་གིཕ། 






།གི་རིག ྱ་ཟཀྱིག་ཟངམཆྡོནལ་འདོདཔས་གཟུགས༔ གྱིས་ བྫསས་ པའོ། དེསན་མིད་ཡིནན་འདུ་ དུ་ཧིད་དང་། ཆིག་ཡེནན་གྲཟུགས་ (སཱ་འདྲུས་ཞེས་དེས་པར་མེ ་བུའོ།། རྒྱལ་པོསྲས་སུ་ ་ཡང་གང་སྤེལ་དྭང་མཐུཞ་པ 

ལས་ཁད་པར་ངོས་མདོན་པ་བླ་རམས་ བཀའངབོ་གཟུགས་དང་འདྲུ་བེདགཉེསེ་ཀར་འདོད་ཅེས་འཆདདོ།། དགཏེས་ལས་སྔ་མཐུ་སྨྲ་ དངཉེམ་འདྲོཝ་པའི་འདོདཔ་དངམུནཏཾ། ། སྡེ་པ་འདེ་གཏུས་ཀས་ཀྱད་། ཅུ 

ཡོགས་གསུམ་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་གསུམ་ཡངབྱས་ཝནམིན་སྤ་གབ་དང་། མདྒསཾ་པྭ་ སྦུདཔ དབ་ལ་ དདཔ་་བཤའ་ བཟ ལུགས་ ས་དེ་གཉིསྱ་ཀྱིསནེ་བསན་བཅོས་ བེམ་པའིདཔོརའདོདལ། རྟོག་གེ་བརྣམས 
ཉིག བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་གཞིའོ། དུང་བནི། ཆོས་སྟོན་པ་པོད་སྣང་བ་གཟུགས་སླ་གཏིས དང། | དེས་བསྙན་པར་ 


འི [རཆ བྱཧགཉིས་ ལྟ་བུ གྲཾདུལ་ངཱའི་གཞན་སྣང་འབའ་ཞིག་ལ་འཇོག་པས་བཀའ་ཐམས་ཅུདྲ་ཀུང་སངས་ཧྲས ཀྱི་ཡེ་ཤེསམྒྨ་ ་མ་ལྟ་བྲུས ་བདགྱ་ཧེན་དང་གདུམ་བའྱི་དུད་དག་པས རུཧིབུང་པ་ 
ཤས་པ་ཤེ་ལ་ ཡྱག་སླར་ 
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པའྣིཿ རྣམ །རིག་ཉིད་རང་གི་ཤེས་པ་ཡིནྱ་ཀུ 
ཏི དེ་ལྟ ཡིནནྲ་བརྔ་དུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


བྷ་ཆེདཔ་གཞིནཱནོ།། ཞེས་དང། རུནྣསང་ལས་ཀུང་། སངྦྱ་ཧ 


ཞེན་པའི་མའིག་ཡོདཔསྨྲ་ཐེཔ་མ་ལས་པྲ་མངས་པཡི་སེདཔས་སོ། ༩༡ནཔ་བའི་རམ་རིག་དེ་ཡང་། སངསྤྱ་ཧསྭ་ཀི་མཐུལསྤ་བུང་བ ར་དསླུ་བུས་བ 
པར་རིག་པའི་ཚོགསསོ། གཡལ 


ཀུང་ལཱསྲ་བས་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ཏེ། 
དངི་ཙུ་རབ་ཤདད་ཉན་བའྲིནམ་བར་རེག་པནི་ང 


སྭ་ཀི་ཆོས་བསྟན་པ་ནིཞེསྤ་བ་བནི་གངགྲི་པིརྐརམ་པར་ཏོག་པ་རང་གྲེརམ་པ་ལྲ་བིརོལ་བི་རང་བཞིནདུ་པཱོ་བཏགསནས་འཇུག་པའི་ འི་ྱིར། 
ཉིདམ་རིག་པའི འི་རང་བཞིན་ཡོདན་ཐབ་པ་མ་ལྲས་པྲ་ས ངས་པ མི་སྲཾ སད་བདེ་ དེབས་ནྟ་ཏགཏུ་མཉམ་བྲར་བཞག་པའི་སངས རྒྱས་བཅོམ་ལྔནཱའདས་རྣམས གྱི་གེས་རྲབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཅུ་ཐིན་པ འི་ཕེ་ཤེསྱའི་ ཅི་མཐུས་མོས་བ་ཇིལཱ་བ་བཞིནདུ་ 


སྒལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ ་མ་འཅིལ་བར་རང་གི་ །ཤེས་པའི་སྣངབ་སྟོན་བར་སྣང་བ་ཉེབར 








འིཔིར་དེས་བས་ པར་བཞག་སྟ། དཔེར་ན་མི་ལམ་ནྭ་སྔགས་ ལ་སོགས་པ ལྱའི་མཐུས ཉྟེད་ 

དྲ་སར་ལས། རྒང་པ་དངཚིགས་སྲུ སྭ་སརབའི་སྒརཾ་སྣང་བའདཱད་པའེ་དཱན་བནྣམ་པའྫསྲསུ་འཇུག་པ་ཉནཔའྲེ་ནམ 
མ་བཤད་དོ་དིན། དེའི་དབད་གིསྦེ་བུང་བིའི་པོརདྷ་གད་ངེས་བྷསྣཾ་ཝ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གསྐརེལམན་བསྟན་བཅོས་དང་སགྲས་ལ་སོགས་ 
དེམ་ཡིན་ལ་དེར་འདིན་པས་རང་ 


ལེ 


ཨྱི་སྭཾ། དེ་བསནྷ་ནམ་པ་དྷེཝ་ ཏ་བུའི་ཏོགས་བེའིཇེས་ས་འབངསནས་དྷེནམས་ལས་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱས་བསྟན་པརྐར མ་པ 
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ཟོ་ར ་རྲཤྲགཨཀསྣས།ཀྣསཾྣནཏ༈ིཾིྲླཁ "ཙ༈ཙྩོོྣེཾིསྣྨསཾྣཾྣེྱེྣསྣྣ །ྣ།ྣ།། ྣ།ྣྣ། རར །།།།།།།།།།།། རར  ༈༈༈༈༼ ༥ པཔ 
བཞིནགཤགས་པའི་གྲས་དདུ་ཞེན་པ་ཡོང འཔོད་པས། ཞེན་པ་ཕཱམོ་ཡོདཔ་དུ་སིད་དྲ་ཉན་པ་པོ་ལ་མིང་ཚིག་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལུར་འཆང་པ་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་འབུངབས་སོོ།། དེས་ནྲ་ས་སྐྱའི་ཕྲང་བ་ལ་འདོདན་བསྟན་བཅོས་ | 
རའ མད་དུའགྱུར་བས་སྱེ། སྱེས་ཐུ། བྲུས མྲ་བས་པར་འགྱུར་བས་རགྲ་བད་པའྱི་ས་བ།ཁས་བངས་དགོས་ ས། ངྲགགྲྭ་ག་༢ངམཆན་པ་ལ་འདད་ན་ཡང་ ༨ངགཏུ་མ་ཐོནན་བསན་བཅོས མ་བཙམས་པ་དངབསྲར་ རྟུཏ་བུས་ཨྲང་གདུལྲ་བ་ལ 
༡ བསྟན་པར་འགྱུར་དོ།། གཏེ ཏེས་བནེ། ཅའྫཔན་བྟ།ན་བཅོས་དུས་ བྱཞན། སློཾབ་ཨའི་རྒྱད་འཆོས་ པའི་ཤེརཏ།། ད་ཡང་སླེབ་མའི་རྒྱད་ལ་ བསླབ་པ ་གསུམ་བྱསེདནས་ ལུས་དག་ཡེད་གསུམ་ཚོགས པར་བུ དྲ་མྲི་རྩ་བ། ཆུང་ 
བཟློག་པདང་། དྲབུང་དྲུརཱང་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བིད་པའོ།། དྷལ་དན་ངེས་ཆི་ག་གི་དོནའདེངག་ཚང་བ་དང་། ལུདྡ་ནམ་འབྱད་ལས་ཀྱང། རྒྱལ་བསྟོནཱས་ངེ དེ་ཡོ་བསྙན་བཅོས་ནི། །མདོདངཆོས་མངོན་ཡེན་གསུང་འདུལ་བཞི། ། 
ན་དང་བརྙེན་པཉེ ཉིད་ཡིན། ཞེས་འ། རྣམ་པ ཤད་རིགས་པརཡང། དོནདམ་བར་སངབྱ་རུས་ཀེ་གསུང་ཉེད་བསནབཅོས་ཀྱི་མཚནཉེདདའཐད་པའི་ཕིརཞེས་ འབུང་བསྐྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ཡང་བསྙན་བཅོས་སུ་འདོད་པར་བའོ། 
བྷསནཔ་ནི། འགེལ་བ་འདིདངདེའི་འགེལ་བཤད་གཉིས་དང། ཤེརླ་ོན་ལསནི་གཞུངའི་དགོས་སོགས་བཞི་ཉོན་པ་ལ་སྦྱར་ལ། འཕགས་པ་དང་། ཤཱརྩཾརདེར་གུམཱང་ཱིནམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་བསྡས་དོན་དུ་གོས་པ 
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།སཱཾཿ སོན་པ པལྭ་མཱཿ རརོ། དུལ་བ ལྭ་བུདྨ་དཱ་ཤཱིནྟི་དང་པ་ དང་པོ པོ་གསུམ གྱིས བྲདོོ་བདང། ཆོ །སྤྱོདནས་མཐོང་འགྱུ་ 'འགྱར་གྱི་བར་གྱེས་ ཏིང་དགོས་དང་། ཕིརཞེས་པ་ནས་དགོས་ པ་ཡིན་གི་བ་་སེས་ དགོས་པ་བསྟན་ཅེད་ 
གསལ་དུ་ཡདམཐའེ་དགོས་པའིེ་ 


འབལ་ ་བནི་བརྗོད་བུཔསྟན་པ ཿདེ་ཏོགས་པའེ་དོན་དུ་ཡིན་ལ་དོགས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་པར། འའྱུབདར་ཞྲས་དངས་སུ་བསན་པའི གས་ལྲ་ཐེབས་དངྲ་བབསྤྱ་བུང་དུའབལ་བར་བཞེདངོ།། 

༼ སྒྲས་གོས་པ་གཉིས་ཀབྷསནཔདཀས་ནས་གཅོད་མཆན་ས་དེདཔའྲད་བརབ་དདདོ། ཏོ་ ཊ། ཏོགས་དཀའི་མངབ་རདགས་པ་  འ་ སྙན་པའི་བུགས་ལའབེེལ་བ་དང་བྲདོདྲ་བསནཔར་འཚདཔ་ནྲི་སོབ་དཔོནྱགི་དགོ་ 
/ པ་མ་ཡིནུཏེ། བྫངོད་བ་དངོས་སུ་བྷསྭ སྙན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིའ ིརྦ་པ། སྔ་མ་ལ་ཡང་དོན་ཁྱི་འབྲེལ་ལ་བརྗོད་བྱལ་སྦྲལ་རུང་ཡང་རྐང་པ འི་གཅོད་མཚམས༔ དིའདྲོ།། དྭྭ་ལར་ན་རངབ་དང་པོ་གཉིས་ཁྱིས་བཅོད་བདང་། གཞནརྣམ 
ཀག  ་ར གཞུངའདེགཙོ་བའི་དོན་དྲ་བཟན་དགོས་པ་འཆདཔ་ལ་འབེལ་ཁངའའེའ་དག་གི་དནང་གས་པར་བཤུདན་བརྔདྲབ་ང་འབུལ་བ་བསྟན་པར་ཡུང་ 


ཁ་ཤད་ེ་པ ས་སློབ་དཔེན་འདེཡ་བཤད་ 











པ་ནི་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའི་བཤདཔ་སྟ། འདེལ་བཞི་ལས། བརྗོད་བྱ་ནེ། སྟོན་པ་ས་སརྒྱས་ཀྱིས་ཡུམ་འདེལས་ བཤད་པའྲི་ནམ་མཌེནསངསྦྱ་ཆས།ཁོ་ན་ ལམ 'གང་ཡིན་པ་དང་ 


༡༨༤༤འགར་མནག་པསག༤༤ བཁལ་ཟ་༠༠༤༠༤༧༤༤༤གཞའ༧གམཁག་ཐསསཀལ༢༤ ནན 


(0. 


032481 


དཿ གམ་བདུན་ངང་བཅས་པའོ།། ཉེངདགོས་ནྲི། བངསམས་ལྲས་གཞན་ཁྱེས ཨྱོངབམ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁུནདྲེོ་དངལན་ པྲ་བང་སེམས་ཉིས་ཡུམ་གི་མདལ་དོན ས་བ དྡདྲདཞི་ནདུངེས་པའི་བདག་ཉེདྲ་བ༔ 
དང་བཅས་ པའྲིདནཔ་ལ་ ་བཞགནས་ས་བཅུ་བགྲོད་དེམཐོད་བྱ་སྔ་མདནདུ་བིད་པརའགུར་བའེ འི།། དགོས་པནེ། ཉེང་དགས་ཀྱ: ཤིར་དུ་མདོ་ཡེ་བཅོད་བླུ་ནམསྤྱ་རན་ 


;] ཧའ 





རྤེ དཔས [མཆོན་པའི་ 
ཀྱི་སེམས་ དང་ཆས་ ཏསླབ་པའི་སྱོད་པ་པར་པེ, པཱིན་བྱ་དུ་ཤཾས་བཞིན 


ལྭ་བརྟནནས་བདྲེ་བཿ གཉུཾསི་ཆགས རུངྲསཉོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་དྷན་ཅོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིནུན།། འབྲེལ་བནི། ཤུགས་ཀྱིས་ཌ ༢༤ 


།ཞེས་པས་དགོས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་འབྲེལ་བརདད། ཡྱིརཞེས་པས་ 
ྐུའ་གིདེམདཔ། །ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེནྭསྣོདནེ་པཾ་བྭ་ཝཱར། ། 


དགོས་པ་གཉིས་འབྲལ་བ་འཕངས་སོ།། དག་ལྤན་ངུ་ནནམ་མཏནནེ་སངསྦ་ཆམ་ ཏེསྙེསུ་བུའི་དོན་བྱི གྱི་མཆོག་སྣ། ། རྒྱན་ལས། སྒྲི 
བརིན་པའོ། རའ་་པསཔདདདཔ་པགད་དད་འདེརདང་དང་སའདའ་པཞདུ། 





སྒུཨསྦཱས་ ཉདུདུ་ པངདྲུག་བྷ་བུཧཱ །ཅེས་པ་ལཱ་པའོ།། ནན ༤ རྦ་བུ་བས་ལམ་ཡི་ནྱ་བཛོལ་བརྲབདཔས་ནི་ 
(¡༤ 











ཀྲུ ཀུནོཧུ་མངོནྲ་བྲ་བ། །: ཞིས་བཏོནནས བྲོ་ བྲོ་ལྡནཏཾ་བུ བུང་སེམས་ཀྱིས མདོན་དྱུ་བ་ཐའི་ དོན་ཏེ བསྙན་བཅོས་འད་ལས་ གསལ་བཏིདྲད་ཤས་ནས་ཞེསྱ་བ་བརདཀབས་པ༽ སར མ ་པའི་ 





032482 

















 དན་མངོ་ ནཏགསྦརུ་ རྒྱད་ལ ་སུས་པ་ཡིན་པ་ ་འ།གོ་བ ་གོ་བ་ཅྲམ་ྱི་ དགོས་པར་བཤདཔས་ གོ། གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་ བྱ་མས་ པ་མངོན་ཏགས་ཤེས་པརྱ་བབཙམ་ཅུ གྱཾཆེད་མིན་གྱི་ལམ་རྒྱུདལ་སྱ་ ཨྱིད་པའེཆེང དཡིན་པ་ ལ། མངོན་ཏོགས་། 
: གར  ི ིཾིཾཾ་་་ཾསཾཾ་ཾ་་་ཾེཾེཾ་་་ེ་་་་་་ནྣྲཔཁཇྣྱྣྤ༅ྤཕཔ༠ཁཔ་ོ་ཁ ༤༤༤༢ རསས མ་ས ༡༤༠༤༤ ངོང 


ཟི 


ཿ-༢།༄༅། གཙཾའིདགོས་པའོ།། མང ད་ཡི་ དོན་བྙནཱ་བཅོསའདིལས་ངེས་ པར་ཐུར་པ་དྲདནཔ་ལ་བཞགནས། བདླ་བགྭཏུ་ནྲི་དབ། ]སྒྲབ་པ། །ཤེས་བཏོནནས སྦྲབ་པསྟེཏམས་སུ་ལནཔའྲི་དོམ་པའི་གཅོཔོ་མེནཔའི 


༦, 





དགས པཾ གཱ = ་ཤོ་ བཟོག་ པ་དུང་གཙོ་བ་ དང་གཙོ་ ཙིཐོམ་ཡིན་པའེདགོས་ ་པ་གཉིས་གྱང་འཆོལ་ བའི་ ཡེར་ད།། ཇི་ལུར་ཞེན། མདོནས མདོནཏགས་ི་རིམ་པ་བསྟན་ ཟིན་པས་ འདིབཙམས ་པ ་དོན་མདདཞེས་ ་པའྦི་རེད་པ་ །བོང་ན་ 
? གནས་ ་པའི་ལནདུཿ དུ་མདནས་བདེ་ བླ་གཉུཏྟགས མྤིནས་ སྤ | བསྟན་བཅོས ་ལས་དེ་ ལྟརཞུས་པས་ ་དགོས་ ་བ་ཡད་ཅས་ པ་གཞུང་ གེ་ངོན་ད་སྣ སྣངབ་ལ། བདྨ་བག། ༈རྟོགས་པཉམས 'ལེན་ལ་བཤད་ངིང་། སློ་དང་ལྔནཔས་མཐྲོང་བའི་ 





ཉམ ཟུ པྱང ཤིས་སླབཞདཊུས་མཐུའ་ལས། ཡི་གེའདིམཆོདྱ་ྦི་པ་དང་། །ཉནདུང་གློག་དང་ལན་པ་དྲང་། །འཆད་དྲང་ཁ་ཏོན་པོད་པ་ངང་། །དེ་སེམས་པདེ་སྒོམ་པསྟེ། (སྤྱོདཔ་འདེ་བཅུའི་བདགཏེད་ནེ། ཛུ 
༦  ད མས་ཁུའ་ོ་དཔྲག་ཏུ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟདཆསཏཱམདོ་ཕི་སྤྱོདཔ་བཅུ་ཡེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞུས་འཆདད།། འདིནེ་ཆེན་པོད དག་གེ་གསུང་ཡིནཡུང་ཆེས་མི་ མི་འཐད་དེ། མངནརྟོགས་ཤས་པའི་དགོས་པ་དད་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱེས་པའི 


ི 





༤༤ 







032483 

















བཛྫུམས་པའི་དགོས་པའི་གཙ་བནི་མདོནཏག རྒྱད་ལ་སྒྱས་པ་ཡེན་པས་ 
། ་གཉི་ ཆྨ་ཤུས་བཤད་པྭ ལུར་ནུང་བྲ་ལིམ་གཉིས་ཆིས་ དོདོན་ཤྲས་པའིདགོས་པ་ 
ལལ དེའི་གོང་དྲུ་བརྙན་པའི་དགོས་པནེ། རྟོགས་པྱ་རུདལྱ་སིས་པའི་དགོས་པརུ་བཤདནས་ཡྱིམ་ཕུལ་པ་ངང་སྔ་མེ་གཙོ་བོའི་དགོས་པར་བའོ།། དགོས་པ་དགཉིས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུདད་པའི་ 

| 

| 





0324286¿ - 
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༩ །ལྡན་འདས་དང་པོར་སྲུ། །འཇུ།ལྭ་སིཆོའགུལ་ནམམ་ཁའལ་འབོ་བ་ལ་སོགས་པས་པ་ོལ་ཟིལ་བིས་གནོན་ཞིང་། དེ དེནསྤ་ཐུགས་གུན་བྲངོད་པའི་ཆོའཕུལ་བྱིས་ཁམས་དང་བསམ་པ་དད་བག་ལ་ཏལ་མའ༔ 
ཨག མས ཅཅུབ་བྟསནབས་དད་པརཔ། གི དེགས་གསུངསཿ ཀག ཛུ འ ་་ 
མངོནཉོགས་ །བྱདྱ་དཔ་ནམ་བྲ་ཐམགཅདསེན་ཏིད་སསསགསས་ སུ་རྡུད་པའི་ལམནེའོ། ོད གཡུ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྲོདྱ་བལ་དྭས་པོ་ ཡོད་པ་མ་ཡིནནལ་ཅིའྱི་པིརྨ་ན ཕྱིར་རྣམ་མཁྱན་ཉེ་དབཤད་ཅེན། 
ཉེས་པ་མེ དེ། དང་པོ འདེས་མདོན་ཏོགས 'ལྷག་མ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅདཉེ་བརམཚོནཔ་ཡིནལ། མཆོན་བུདའའིཉིདུ་བཅུནཔ་ཡུདྱ་སུརལནཔ་སྟ་བཛོད་བ ར་དཔག གྷ [། རན་ཐངལས། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་ 

ཿ པའི་ཆོབ པསྡ་ཐོབ་པརྡ་བིན་པའི་བམམ་འམ་མཞ་་ དང་ལམ་གཞི་མཐུན་པར་ 

ཌ གསུངས་པནི་འདི་དངྲ་དུང་མི་མཐུན་ལ། ལམ་དངྨ་རམ་མཡེན་སོ་གོརའཆད་པ་ གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་མིནནོ།། དེ་ལརནྨ་བོ་ལ་དངོས་བྱརདྲ་བྲི་རམ་པ་སྣང་བནི་དངོས་དང་། རྣལ བ་མ གྱེས་པའི་མངོན་ 












རཿ 


; མཁྱན་པ་ ཉིདལ་ཿ སོགས་པ པ་མདོན་པར རྟ་ཏོགས་པ་བྱསདྱ་ིའ ེམ་པྱ་ ཡིན ཅི་མ་ལོག་པ་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངས་པརལགས་ 


ཁའ 
ཐྲ 
༄ 
2༢ 
2 


། 


འབ 








དེ པ་ཞཁོརབ་ག་མམདཔ་ནས་ ྲ རྲ་བས་བ། སྲ  ]}ླྣ¢ནོིོི་ 
་ མད་པའི ར་ཁ འི ་འྲི་་ ས་་་ 
བྔ་ དྱབ་ཡུལ་དྲུ་བ་དགས 





ས་བའེ་ཤུས་རབ་ཡེནལ་ཐོས་བུང་གས་ཀ 


ཟུ ཡུལདུབསབ་དཔ ཟིལནས་འཆད་བཞི་འདིདང་མི་མཐུནནོ།། དེ་ཝར་བསྟནབ་ཡུང་ཛྱམ་དོན་དན་པའྲི་དག་ ཤེས་སྐེད་བྱེད་ནི་ཕུམ་ 
༧ཊིསཾ།[ དས་ནངྱ་ནསྣང རུ ལགས་པ དེང སོད བགའ དགྲ་ཤ སཔ པོངས བདུ་གནན་བདོན་བ་བིས་ 


0324967 





















དསྭ་ཧཱེནསོགསུ་ྱི ཧི དགེ ཅླ་སུབ་པ་དང་ལུན་པའྱི་བདྲ་རུགསེམས་དཔའ་རངདང་གཞན་གེདོན་གཉིས་བུནངལཇོགསབ་སངསྦརསླ་བབུ་བ ཅིལ་ཕངམརག་པཅ གཞུའོཐེངལ་མེ་ལོས་པ་ བྱ་བར ཅུཆས་པདག་ཁོ་ ་ 

ཆག ཐཡ་ བུངསུམས་ཞེས་པྭ་པིརསམས་བྱངད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེནལ་ཁྱདབརད་རིགས་ལ་གནས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ལིནེ་ཏེ། དེ་དག་ནྲི་བངྲ་རུ་བང་ངེས་པའྲ་པུར་རོཞས་འཆདདྲོ།། གདལ་བཏེནནས་ན།གྲ གུས 

ཤཱུ །ཨྱི་བབི། ས་མཐའ་ཡང པོས་བྭ་འུ་དདཤེངས་ཀང་ད་ལས་གཞུནང་མི་དིགས་བས་གུནང་འགོ་བ་དྲེ་མར་མ་མཐོང་བ་མངོནངམདཅོུགས་པའི་མཚནཉིད་དང་བ་ཏེདུ་གུར་བའི་སདང་པོ་ 

་བྱརཏངོགས་པ་སྣ་ཐོབ་པའི་དམ་པས་ཏེ་དནི་ཉྱེ་རོུ།། ཆིཾག་གསལ་དུནི། རྟོགས་པའིརིམ་པའི་དནན་སྣརམས་རང་གཉོགས་བ་ཙམ་བྱིས་བཞག་གྱི་ཝ་གནས་ར་མཐོ་་ 

ཨཿདདེལོངསྐགགས་བདན། ཚིས་ག པབ ཅཾེཾྲྲ | ས་དེ་དག་ཁྲ་ཐབས་གང་གིས་འཐོབན། སྤྱོད་པ་ལ་ 

ཨམ་ད་སྒོམ་པ་ཡང་། །གློ་རྔོལ ༈བུམ་པའྱི་རུ་བཞིནདུ། །དྲན་པ་ལནི་ད་མི་གནས། །ཞེས་འབུང་བའི་ཕྱིར། བགཆགས་ལས་བུང་བའི་དན་པའི ཤེས་པ་ 
འཛིགས འག་འ སྩས 1 གར་བ 








སྐ 





~~~ '»༡-༡༩༢༤༨༤༨༤------༤༨༨---༡༤༤༡༧༩༤༩༡ 
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༄༡‰༡༡༩ 











ངམི་བྗརྗད་པར་བཞགནས་སོ།། བགཆགས་དེ་གང་གེས་བཞགན། བསྟན་བཅོས་འདེམ༡ནཔ་ལས་ 


9 18 ༦༦༦༦ ༦ 
032499 












ས་པ་སྣ་མར་མ་ཟད་པའོ།[ འདེར་ལུ ལུསྒ་ནམ་གཞག་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱི་མཚ 


{ 











ཆའ 


ཇེ 
` 


ཅཨས། 


སྐང 
་ རོ གཉོས བཞི། ་ 2 ཧཿ ཨུདུཔའྲིལནི་གཏིས། ཏི་སླ་ ངུང་དོ་ 
གྱཿསམའལ་ གཏུས། ཕུ ལས ཟ་བ ་ དང། ཅ་ ¬ ་བར་བཤད་པའོ། | དང་པོ་ལ་གཏོས། དང་ ཅྱི སྨོནས་ཕུམ་བྱེ་ 


ཧྱ 
ཅེ 
་ 





ངྲཾ 


[བུར་པ་ར རྦངུ་བྱ༔ ་པའྲ་རུལ་ལོ།། དངཔ་ལ་གསུུམ། ཚིག་གི་དོན་བཤད། བརྒྱཿ རྒྱུད་ན་གསུམ་གྱི་ཁུད་པརད 
རྲ་བས་པས་འཆད་ཅེ་ ནྲ། ཤེར་ཡིན་དེནེ་དངས་ པ་པོ་བྒྱད་དུ་པྱ་བའི་རུཾལ་ 
སོ ¥: པས་མ་ལུས་པ་དིིག་ ྩིཾནཞེནཞེས་དྲེསནས། !ལནདུལ མའབས པེ 


པས 
ཆེ 






དབིབ། ངེས་ཚིག་གྲོ། དངཔོ་ནི། ཡན་ལག་དུམ་ཆོགས་པ་སྟ། དྷི་གདདུ། ཚོགས་དང་ལུས་དུང་འདུས་པ་ནི། མ་གདན། 
ནཞེསཔ་ལུན་ཚིགས་བཅདབཅོ་ལ་ནེ་ དེད་དང་། དོངས་དད་དེམ་དོན་བདུན་ཅུ་ནེབངོད་བའི་ལུས་སོ།། གྲསམ་ 





པུདྤ། ཤེརཡིནྱ་ཧེ་དུས་ བཏགས་ང བསྙན་པའོ།། པི དང་པ་ནེ། མཆོད་བཛོདད་བརྗོད་བ་ལ བསྙད 


།སོ།། དར་ཕཱེནས་འཆདཔ་ཅཞེན། [ སམགོ་ཆོགསར་འནི་བཤདུདགོས་ལ་དེ་ཚུར་བུ་ཤོད་ནུལ དག་པ མ་ལ ཡུས 


¢ 


ཡིནནི་ཡང་དག་པ་སེ་མ་ལུས་པརབ་ཤདདོ།། མ་ལུས་པ་གདན་དག་པོ་བྱརདདཞེས་ཤྭཉིབས་འཆདདོ།། གངན་ 


ཏ༥་ 


032492 





༄༅། 


།གཞུང་གཙོ་བོར་གས་པའི་ལམ་དངའབུས་བུའི་ཤིར་ཕིནཏོ།། གངགིས་ན། དོས་པོ་བརདྱཀིསསོ།། ཇི་ལརན། ཇྙི་ལ་དེ་སིདྱཀི་དོན་ནམས་ཡངདག་པརབ ཤད་ཅེས བླདྷདྡ་ཤིསསྭོ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་དངཔའེ། 
མཚམས་སྤོརུནུལནི་འགལ་པ་དངྡ་ནམ་འགྲེལ་གཉིསྦཀི་དགོངས་པའོ།། གཉིས་པ་ ཡང་བྷསནབ་ཅོས་འདིས་ཡུམ་དོནམ་ཕུས་པརྟ།ཊ ནོན། ན། ཡྱམ་གྱི་མདོལས་བཤད་བའི་མ་ཕུས་པཅཿནཞེས་དསནས། ལུ་ནདུ་བསྟན་བཅོས་ 
་འདི་ དྷི༔ནཞེས་སྱརནའབྲུལ་བྱི། གཞན་དུན་མདོས་འདེལ་རབ ཤད་ཅེས་པ་སུབས་དང་འབྲེལ་དཀའོ།། གཏིས་པ་ནེ། འོན་པོས་པོ་མངྡརོགསྣ་མབས་གསུམ་ལྭ་བད་ཡོདདམ་མད་ཅེ་ན། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་དགོས་པོ་བྱསདྲ་ཤིས་ 
བུ་ཤད་ཅེས་པས་འབྲུལ་གཞི་བས་ནས་གྲྭའུང་དངདོན་གཉིས་ཀ་དངོས་བྱརདད་འདོད་པ་དང་། དོན་བྱམས་གོན་མེར། མངོནཏོགསྣ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནཏེ། །མན་པ་གསུམ་དངངོས་སུ་ལ། དོགས འོན ། ། 
རུབ་བཞིནི་མདོན་ཤོགས་པཟིན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེདདྷ་ཝུར་བཞེད། །ནམ་པརགོལ་ཝཱའི་གེའ གིསི། །མངོནོཏོགསྤ་ནམ་པ་བཞི་ཡིནཏེ། །སྒུར་བབའི་བོ་ཁོནས། །མནབ་གྲས༔ །ཡུལ་ད་ 

| འབུས་བུ་དགཏུ་འདོད། །གསཾར་བིང་ཤྷཧིནམ་གཉིས་ཀྱིས། །མངོནརོགས་བདག་ཉིདབདུན་ཡང་ཅི། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་བྱིན་བདག་འདོད། །འབས་བུ་ཆོས་སྤུ་མཛཾདང་ཡིན། བྒད་ཀ་བངོན་ཏོགསསཿ་བཟདང། ། 







0324293 


ངེ ངོ 


༤༨༨༤-༤༤༤༧༤༤༠༩༠༤༨༤༤༨༧༠༦༤༨༤༧---༨---༡༨-~ »‹ 


ཅི 





རནམག། མངོརྐ་རླསྔ་ཤཿ 


དོ 
ཧྱ 


༤༽༽ སེེ ཅྱིརིམ་པ་ཇེ་ལྟ་ 
ལཱ མདོནཔརྟཏགས་པ་མཐའ་དགུ་བྲསས་པའྱི་པིར། ཞེས་དང་། མངོནདུ་ཡོགས་པ་ཞེས་འབུང་བས་དོན་མྱེ་ཙམ་ཏོགས་པ་ 
༣ཡེ་འབྲུལ་གཞིནེ། འཕགས་བས་དངེས་བྱརད་ གྱི 
རོགསྲ་སུ་བཤདནས་བྱཧད་པ་མངོནཏོགསྱི་འྲབས་བ་ཡིན་པས་དཞེས 
སྩ 








གསཁ་དི་གཞནགསཡ་ལ་འབུགས་བུའེ་ཡདོདཏོགས་ཡོ 


དྲྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དངསངསྤྱ་ཅསྣ་ནམས་ 
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བྤྲ བཏུགསཏེ ཤེས་རབ་ིཕ་རོལཅྭ་པིན་པ་ཞེས་བཟུར་བསུན།ོ།། ཞེས་འྱབུང་ཞིང་གཞན་ཡང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡུ་ཤེས་ར 
ཅཅ མས་ོདནས་ས་ཆས་ི་སྲིན་ི་བར་ཅི་བངསེམས་བིཏོགས་པྲ་བམས་ཅད་ཁང་ཤེཔིན་ཨིམིང་ཙམ་འཇྲུག་པའི་འཏགས་པ་བརབ་ཤད་ཅིད། འབུམ་གྱི་གནོད་འདོམས་ལབ་བངདེངི་ལྟ་བརབ།། 


གག ༤ བོ རྗོ ོ་་ཁ་་༤ཁསས་གངགའའགརཁའཁཏ་ཁ༤༨༡༨༡༨༡༨༡༤༤༡༡༡༩༨༨༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༨ ༨༨༨༨-༨༨-༨༨ 

°ཏྭཱཾ ༄9། 1 2 དགོད་པ་དང་། དེའི་འཐུད་ཤོགས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནོདའདམས་དང་། ཕོགས་གླདརེས་འབུང་དང་བཅས་པ་དང། དེ་ལས་ གཞན་པའིལུགས་སོ། དང་པནི། ཕྱུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ལུས། ཤས་འབ་ཀྱི་ཕ་རལྱཏ་ཡིན་པ་ ལ་ཞེས་བབནིེདེ་ལུ་དོན་དམ་པརན་སོན་ལམ དང་། བཙཱོུན་འགུས་ བརྩམས་པ་དང། ཉོནམོངས་པ་དང་། ལུས་དང་། སྡུཿ 
ཤི ཤས་པ་ད་བ་བ་དད་ནུམ་པ་འདི་དགུའི་ཕརལྟ་དསོན་བའེ་ཕིར། འཇེགཏེན་ལས་འབས་པའི་ཡེ་ཤསྣ་དམ་པར་ལེ་ཏོག་བརྡོར་ཝ་བུའིཏིངང་འདིནྱ་གིས་བླངུས་པ་ལ་ཤེས་༢ རབྱ་ཧིིཔ་རོལཏཱ་པིན་པ་ཞེསྤ་བའོ། དེནས་དའེ་རེས། 
རུ ལྔ་ཐོབ་པྲ་ནམ ་བརྟ་ཏྣོག་བ་དང་བཅུས་པ་དངྡ་ནམ་པར་མྟི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤསམ་ལོངཏ་བུ་དང་། མཉམ་ ་པ་ཏིད་དང་། སོ་སོརྟ་ཏོག་བ་དང་། བུ་བྲ་སབ་བའི་ཡཤས་ནམས་བང་དེའྱི་རུལས་བུང་བའི་པིར། འབྲས་བུ་ལརྒུར་ 


ནམས་ཤད་ཕཱནྱ་བི་འྲེབས་བུ་དང་། གྲཞུང་ནམས་ཤར་ཕིནྱ་སྱི་དུ་ཡན་པས་རུདང་འབས་བའི་མད་ 


སྡུག་བསྔལ་དང འཁོརབ་དང། རྣམ་པནྟཅོག་པ་དད་། ཕྲོ ཕཤྭཏནདང་། 


032¿95 





རྔེ 


ལྭ མུན་ངགྲ་རེས་འབྲང་དུ་ཡང་གཞོད་འཇོམས་གཉིས་དང་མཐན ན་བན་བཤདད།། འདེརས་སླནམས་ཀེསྡ་དྲརཝབཱ་ འི་ཏིངངེ་ལྔའིན་ལ་ །་འཁྲུལུནས་ཤར་ཕྱེན་དངོས༔ རྒྱུན་མཐྲའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཱཞེད་པར་འཆད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིཞཏེ།། 

ཤེར་ཤིན་དས་བཏགསྒ་ནམོས་བཤད་པའེ་འཕྲོས་ཏེདནས་གནད་འཇོ་ ངུམས་གཉ ཉསྣ་ང་མནང་ཤྔརྲཾས་འཐང་དུ། དྷེཉར་ཤེས་ར་ གྱཁེ་བ་ར་ལ།ུཔནཔ་ཞེས་བབར་བརདཔ་འདྲེ་ནམས་ལས་འདི་ནི་སུངས་ཆས་ཀྱིསར་གཏོགས་པའི 

ཤིང རོབ་འཇུག་ཏིན་ལས་འདས་བྷ་ནམ་བརྡ་མྟེ་ཏོག་པ་ལ་ཤས་བབྭ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་ཞེས་ བུའོཞས་འབུང ཞད། ཁདབརནད་པ ལ་ལས། འཇེག རྟེན་ལས་འདུས་བ་ནམ་པར་མྟ་ཏོག་ང བདེ་ལ ྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གིས་ཡདདག་པར་ 

བསྲུས་ པའིད་བཞེན་གཤེགས་བླ་ནམསྭ་ཀྱི་ཡི་ཤས་ནེ་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་པཱནོ་པ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། གནོད་འདོམསྱ་ཀྲི་གབས་གཞནད ལཛདརྭཏིངྡནམ་མྦེན་ི་ཡ་ཤེས་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་བརུཔ་མན་ཆདྱ་ཀི་ 
| རྟོགཾས་པ་བྷངགས་བ་བར་བཤད་པའྲི་ཕེར་ རོ། དསནའདེ་ཡེ་དགོངས་པ་ནི། རྟ ༡ེདྱཀི་བཤུད་པའི་ བསས་སངསྱ་ཧཱ། ཨཀྱིདོ་རཏིང་ལུལ་གངལ་ཡང་མི་དམོགས་བརབ་ཤད་པས་སངས༔ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཉམ་གཞག་རྔོར་ 

ཌཾསཱང་མད་དང་། ཚེས་ཐོབ་སྣངབཅས་གཉིས་ལས་ཕྱམའི་ོག་བཅས་དང་རྟོག་མེདཀྱེ་ཡ་ཤེས་བཞི་ནམས་ནེ་ ཀརྦཔེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་སཱམ་མཚ ནཏིད་པར་བཞེད་དོ།། གཉིས་བནི། རྱ་སྣ་ལས། ངས་ཡང 
 ༢༡༤ག༡༡༡༤༤༩༤༤༤༢༡༧༢༤༢༢༢པའཇ།ར༡༢༤༤༤༥༩༤༤༠༠༤༥༢༠༢༧ ༤༨ ས་འབ་་མཆའ་འབནས་ཁརརལབ་པཆས་པརབ་འཁམ་པརནནང་བཅཿ་མཁས་མངར་ཟབཔ་མཁམ་བྐ་བུད༡རརཔབཝ།༡ཀཟཔས་འདཝསཞཏགཿ་ལསས་༡ར་འ༩༡༡༡༡-༥་ཏམ་ལ༦ཕ༔༡༣༣༡༡༡༡༣༡༢༡༥།༢༣ཟ༥༩༠ཟླ་མ༩༡༧༢༡༩ ༢ྷ༣༣༣༧༩༣༣༩སས༡སལམས་༢༡༧༢༧༢༢ས་མཆམས་མཆག་ག་སས༡ ྙཅས་ཅམ་༡མས་བ་༤་༤བ་མ་ཆམ་་མམས་ཡཁ་ཡམས༡༡༡༧༡༢༡༡༦༡ཟ༡ཟ་ཟབ་ཅ སས བསས།ཁ༡ས:བརསས།ད་ ༩༡༤༠ 


༡༤༡༡,༡༩༤/༢-<༡༩༡༢༡༤) 
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| 


།ལྡནའདས་ཀྱེ་གཏི ཏེས་སུ་མདབའི་ཡཤེསྦ་སཱམ་ལྟབ བུནི་དངོས་ཡིན་ ན་ལ། དྲཐོབ་པ་དངཇེས་སུ་མཐུནཔ་ཏི ཉིདྱ་ཀིསན་ཆིག་དང་ངག་ གིཚགས་ྱི་གཞུང་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའིམཚནཉིད་ཅནྱསི་ལམ་ 
 ལ་ཡང་ཤུསརབྱ་ཁིབ་རསྟའུ་ཤིནཔ་ཞས་བབནི་བཏགས་པའོ།། ད་ཡུང་སློབ་དཔོན་ཧོགས་ཙྷགུང་པའེཞལསནས་ཏིས། ཤེས་རབ་པ་རོལ་པིན་གཉིས་མེད། [ཡཾ ཤཾས་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བླབྱ་བའི་དོནད་དང་ཝན་ 
¡སྭ། །གཞུང་ལམ་དག་ལུ་དླུ་ཡེན། །ཞེས་བ་ཤུད་པ་ཡིནནཞུས་སོ།། ཆིག་གསལ་དྲནི་ངོབ་ཉིད་དང་། དེ་ལ་བྟཏེན་པའི་ཤེར་ཕིུན་གཉིས་ལས། དང་བོ་ནི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིདཆོས་ཅན་ལས་དཏེདེདང་གཞན་དུ་བཛོད་དྲ་ 
མེདབུ་ཧེ། མདོ་ལས། ཤུཔན་ཡེ་ག་ཡིན་ཏེདལསུ་ཡུང་སྟོན་པ་དངཉནཔ་དང་ཤེས་པར་བདཔ་མདེདོ།། ཞེས་སོ།། འདེ་མངོགསན་ཤེས་བབ་ཡིན་པང་པ་རོལྕ པིན་པརག་ལ་འབྱུར། དེའི་པིར་སམས་བུང་དགེབྱ་ཁུད་ ། 





× 
“ˆ 


སཿ ® 
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- རན་ཁི་འདུསུ་བས་ལ་ཤེར་ཡིནཏོ་བཞག་པ་ཡངང་ཅོོགས་པའི་མུས་ལིནནོ།། གཉེས་བཞི། རེནད་གུར་བའི་སཱངེ་མད་ནབཏེན་བ་སེམས་མེ་གནས་ལ། དམེདན་དབང་པ་དངབཅས་པའི་ཡུས་མི་གནས་པས་སྟིངདརབཏུ་གཅེས་ 


-*ི་པ་ལྟར། དེ་བཞི་ནཉིད་མེདན་ཡང་ལི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤན ཤེས་དམིགས་པ། གངལ་བཏནནས་ཀ ཀྱངཨི་གྱི་ལ། ང དེ་མེད དནདབོབ་པའི་ཆེད་ངུ་གྲོ བོར་བའི་ལམ་དང་གཞུང་དགུ་ཀྱདམད་པརའགྱུར་རོ།། དེས་ནདེ་གསུམ་ཡང་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་པ 











༤ 


༨༩༦༄༅ ༽ 


= ༢༣ 
དེདགལས་ཀངལེཏོག་ལཤེསནི་གརེནོགཡོ་བོད། བབབཞྲེན་བོ་དདཔ་དཔལམ་དང་གྲྭའཡངགོརེདད་ོད་བའིབིདཔོ་ཞོག་བ གདགས་སོ 


=: 


མ་པནི། དག་ཝཱནལས། ཤེས་པའིརབ་ཡིནཔས་ན་གེས་རྭ 


ཡམ འཕགས་པ ཅཅིངས་ ཚི །ངཾ 


སྣཱ་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་དམཾགས་པའི་པེར་དྲོ།། ཤེས་རབྱ་བངད་ཡེན་ལ་པར་ ང་གོ པ་སོ 


འེ བག གངསཔ་ི་འིདག་འི་འད། ྒྱུའལས་ལ་ཅིིང་ས་་ 


༄ 


དྲུ 
་ 





~--~-~---༤--༤༤༤༤༤༤༠༨༤༤༤-༨༠༤༩༤༨༨༩༤༤༨༧༤༨༤༥༤༥༤༦༦༠༠༦༦༠༩༩༦5༦༦ཿཇ༩༧༦༧༦ཿཇ༩༩༦༤༨༤༠༤༩༩༩-༨༨༢༨--༨---༨༨--༤--------------------------*-ང=-----------------------------  --- 
སཾ 7 དེ་ལ་གངགེཚརུའི་ སརབྱཀི་ཕ་པཱྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ལྲ་བནནི་ཕུལྱ་གི་བདུན་པ་ཡིནནོ། 


' #ྔ 


པཱ་ཡིནཔསྭ་སོབ་ལམན་ཤུར་པྷིན་ཡོདཔརབཤད་པ་བཏུགས་པ་བ་ལ་དགངས་ཤིངམཆཏིདཔ་སངསྦྱཅ་མ་སན་ཡདཔར་བཞུདདོ། དགོངས་པ་བཙོལནནི་མཚན་བཏུགས་ཀིདནདུཡི་སུང་གེ་གཙུ་པལ་ལུ་བཞདཔར་སྣད། 
3'[ བརྒྱད་སོང་དོན་བསྡས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། འདིས་ནི་ཤེས་བབཁྱི་ཕ་རོལཉུ་ཕྱིན་པའི་སྒའིེ་ངོན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟུནཏེ། གཙེ་བོ་དང་ཕལ་པགོ། དེལ་གཙོབོནེ་གཉེས་སུ་མདཔའི་ཡེ་ཤས་སཾ།། པལ་པཞི་གཞུང་དང་ལམ 
~--- -~----------------”-༨༤༤༨༤ -༨༨༡༠༡༩༡༨༤༨༨༤༨༡༤༤ ༤ ༨=༡--༢བཏས། ཧཀཁསཁ།ཀ༠སསཔལམས།པ-༡༡༩༡༡༦༠༩༡༡༨༦༠༧༣༩༦༡༣༦༡༠༡༥༥༦༤༨༨༤༡༩༥༥༤༨ྟ།༡༤ྣ༥ྟ༨ྣ༨།༥༦༠༧༠༣ྡ༩།༣།ཟ༡༣གཔ༡༡༡༧༤༧༤༧པ༨༤༨༨༨༨༧སལ༧པ༡པཔས-༤༤༩༧ས༠༧༠༢༡༩༢༠༠༤༡༤༡༡༢-པ།༠ལཔམ་གརརརབ༩༤༩༠-༨༡༡༡༡༡༩༠༧༤༡༠༡༨༢༨-༩ལག༢༠༠མམ༡༧༨༡༡༡༠༠༠༠༠༢།༡༠༥༨-༡༡༧༡༠༡༡༡ པོ མམས་ ཁས ཅོ ཐཝཔས་ 








'ླ 


གང་གེཚརུའི དྭ དུན་པ་ཡེནནོ།། གང་གི་ཚུ་འབས་བ་ལྔ་བནཱནྱི་ནུ་མཚན་གྱི་བདུན་པ་ཡིནནོ།། ཞྲེས་སོ།། དསན་དོན་དམ་པའི་ར་བེནནེ་འབུས་བུ་དང་གཞན་ ། 
རྣམས་རྒུའི་ཤར་ཤིནཏུརི་ཛུདནས་སྔ་མུ་ལྔ་བདན། རུ་མཚུན་གིབདུནཔ་ཞེས་པའི་ཤིང་གེ་ཆདུདུར་འདུན་པ་ལདེལླ་རུ་འེན་འིས་པ་ལྟ་རདོགས་ཆུདཡིན་ལ། ཕཱིམ་ལ་བདན། པལ་ཅྱིབླདུ་པ་ཞེས་པ་ནེ་ཤུང་ལྲ་དགནས 
ཞས་པ་ལྟེར་གནས་གཞེ་ཡནནོ།། ་ཡ་་གིུཾིིཾིཾིེིེིི དྭལཝ་ནན་འདུ་དང་སྔམ་གཏས་ཀ་ཡང་མབ་ལམ་ན་ཤེར་པན་མཚནཉིདཔ་བཞད་པ་ 
ཡནནོ།། གཉིས་པ་ནི། དྷིལར་འདོད་པྲ་བ་དདཔ་དེདག་ལས་འདེདགང་ཞེག་གྲུཟང་ཞོན། དེལ ཧོགས་གླང་ང་ཀོབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་སྣོན་དང་པོསེ་ཊྱི་ཊཱེཀ་བེད་ཁ་ཅིག་གཞུང་ལམ་བཏགས་པ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཤེན་པེན་མཚནཉེད 


ལཿ 


¿ 
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[ྷ༦དརངབཞིན་མདཔར་རོ ཉོགས་པའི་ཆྨ་རམས ་མཚན་གཞེ་ ནེར་གྲཟུང་ངོ།། གཏེ ཉས་པ་ནེ། ཆོས་ཐམས་རད་སྡོས་བྲལ་༔ ་དུ་མངོནསུམཿ དུ་ཏོགས་ པའི་མྱའན་པ གང་མི་ གནས་བ པའ་མང་འདྲསས།་ ཡུ་ཧན་པའམ་ཕིནྲ་བད་དོ།། དྭ་ལུར་ཡང་ 
སུས་ལྲག། ཆེག སྣུ་ནམས་རང་བཞིན་མདཔར་ཡོངས་ས་ ུབ་ཆུ། ཀེང་ ཟཐསྐརཀྱབྱན་མཆེག། སྤྱོདཔ་ཡེན། །ཞེས་དང་། གང་ཆའདུས་བས་འདུང འདྲུས་མབུ༔ གཨས་ 'དངྲདཀར་ནག་ཆོས། །ཤིས་རབྒ་ནམ་པདབཤོགནས་རུལ་ 
ཙམ་མི་ དོ གསཚ། །འཇིག་ཏེན་དགུན་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཡཱུནྲགངས་འབྲོ། །ཤེས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྭོངགས་པའི་མཐུའ་དགུག། གནས་པའིདོནདགོདཔའོ།། དང་པོནི། །བ་ཅེགནཱརྲ་རབ་ལམ་ནཱམསྭ་གོངནས་གོད་དྲུ་ 
| ་ དེའི་དོན ཤེས་པ་དབྱ་ཀྱི་མཐརྭ་པེན་ཡིནཔས་སོ།། ཞེས་ཟེརད།། འདིམི་འྲད་དེ། དེ་ལན་པར་པིན་གཅིག་ཀངྱ་སཱབ་ལམན་མེདདགོས་པས། ཤེར 














གས འ 








ཤེན་གཅིག་པུའིས་མཚོམས་སུམ་ཟདཔར་ིནྲམས་ཅདྲ་རཾས་མཚོམས་ཀང་དྷ་ལར་འདོད་བརྡ་གྲི་པ་ཤྲོག། ད་ཡངའདོད་མམན། བཛཱའཕགས་ཀྱི་ཐབས་ཤོས་གཏིས་བླམབ་བ་གསུལ་ཆོགས་གཉིས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ 
གལ་འཇོགཔས་དེདགཐམས་ཅདྲ་ཀངསཔསྦྱརཅས་བི་ས་ཁོ་ནང་ཁས་ལོངས་ཤེག། ཤརྦཕིན་མེད་པའི་ཕྱིར་པ་རྱ་པིན་ དངཔྲ་ཝ་ ལྔ་ཡང་མེད་དགོས་ཏེ། དང་པོ་ལ བྲ་་་ ི་མིང་འཐོབ་བཆོས་རངབཞིནམདྷ་ཏོགས་ 














ཟེ གུ ཙའོ 


ང་བའི་ག} ངངམོ མོས་པ འོར  ་ོ་ས༥ས( ལི ` 
།ཛ་ ')] གཞན་ ཅུནྭ་ཐོབ་ལ་མན་ཐཱདཔར་བུ་བུའི་ཕརཤཱིན་མེད་པ པས་སྤོད་པ་པོ་། ཏའཕགསུ་མདཔརཧ་ཅངྲཐལ་ལོ།། དེ དྷཾ་ལརྨ་ོབ་ལམན་ཤེརྦ་ཤིན་ཡོད་པར་ཐེག་བསྔས་ལས་ཀང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ 


དང་ནམ པརམིུག་ པའེ་ཡ་ཤེས ནྱི་བཛ་པར་མེདང་ཇྲི་གདད། བ༔ ཉརྦ་དུབ་སཾམས་དཔའ་ ཀིསརཔྱཀི་པཾ་པལྟཏཱ་ཕིན་པ་འ ་ལ་གནས་ནས་མི་གནས་པའྲེ་རུལ་གིས་དེལས་གཞན་པའི་པ་རོལྭ།ཏུ་ཧཱིནཔ་ནམས ་སྒོམ་པ་ ཡོཔ་སུ་ 
གས་པར་བྐེད་དཞེས་གྲསཿས་བ་ཝབུ བུའོ། ཞས་སོ། དྟང ལརནཱསྤུབ་ལམ་དང་ཤེར་ཕྱིནའགལ་བརའདོདཔ་དེག་གིས་བད་བར། གཤེགས་པ་གུན་གྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒལ་བམས་ཤི་བག་མདིཐུངབྱོ་སིབད། བཿ བྲང 





རྲུབ་ སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱི་ཐར་ལམཚོལ་བའི་མིག་གཅིག་པྲ་དཉིདྱ་སྦངས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་བླ་རུམས་ཀྱི་ཕུམ་འཆོ་བ་དད་པལ་ཏིངྱ་ཧཱལྲ་སས་ནམསྦ་ཀི་མིག་ཉམས་པར་བས་ པ་པ་ཡེནནོ།། གཉིས་པནེ། སྤྱིཿ 





བསྙནབཅོས་ནམས་ལ་འདོད་བྲ་དུ་མ་ཡོདཔས་དདག་ཕོགས་གཅེགྱང་སྤིག་མི་ནུས་པས་རང་གདའཆད་པའི་གའུང་དཉིད་ཚོད་མར་དད་དགོས་སོ།། ཉ་ནའདེངསྔ་པཀ་བར་ཡིནྡདགྲ་རོགས་བསྡ་སང་བདུག་སྲངས་པ་ 














རོལ་པ་རོལ་མཐའ་ལ་མེན། ། ཞེས་ཐ སགས་འབུང་ བས་སླབ་ ལམོན་ཤིརྩི་ཕྐིན མཆོན དམ དངལ ཡམ ་བརམ་ལས་འདཾགཏྟཏན་བ་ དང ་འཇེག་ ན་ལས་འ པའི་ཕཾ ཕརྱ་ཡོནག རླ ཁཏི་ས་ གསུངས་པ ཿར། དབུ་མ་ 





032506 


{| ༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱད་བཤད་བའི་ཕིན། ལམ་དང་པོ་གཉེསལ་ཕད་ཕྲིནྱགྱི་གའ ཀྱང་མཚནའིདབ་མིནནོ།། དེས་ནྡད་བླཙན་གེགཞུང་དང་དེའྲགལབ་ལ་ཚད་མརྱ་གུརཔའི་ཐོགས་མུད་ ུམཆེདཀེ་ { 

ཌཱ ནས་མ གདབ ལ་དཔག འདྱི་བའི་མདྨོནམས་སུ་ཡང་ཤིདྦརིནྱ་བུངསམས་ཀྱི་ཁངངོས་པ པུ་དྲུམ་ཞིག་གསུངས་པས་དེའྲི་རེས་སུ་འབངས་ 

ནས་བཤད་དོ།། གསུམ་བཞི། མདྩོ་རྒུན་ལག། དོནདམ་ཤེས་པའི་ཕིར་བཤདདོ། །ཞིས་དང་། ཤཱནྙི་པས་ཀྱང་། ཤིས་པའི་རབ་ཡིན་པསན་ཤེས་རབ་སེ ལི ་བལའ་འ་ ཤིརསྟིང་རྒྱའགྲེལ་ལས 
ཀྱང གུན་དགའ་བོ་ཤིས་རབ་གང་གིས་དག་བའྲི་ར་བ་ནམས་བ་བོ བླན་མེདཔ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པ་ནྲི་བངྡ་རུ་བྱཅ་ཡོངས་མུ་བྱསོས་ནདེདམ་པ་ཡོན་ ནམ། ཀུནདགའ་བོས་གསོལ་བ། བཅོཿ དྲག 

བྲ གའི ཡོ བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྭ སུལ་པ། དེ་བསུན་དམ་པ་ཡིནཔྱ་འིརཔདས་རབ་ཅི་བའོ་ལྟ་ཟིནཔ་ཞེས་བཟའི་མིདའཐབ་པར་འཕགུངརོ།།ཞེས་ ས་གཞན་ལན་ 

པས་པའི་ཚིག་རིགས་པ་མ་ཡི་ནགིང་སྤ་སྱ པུརབ་ཡངདཀའ་ལ་བཅོསྲ་ལན་འད་ཀིངས་བའི་ཚིག་དདངའགལ་བརའྱབ རངོ།། ༥ ཞེས་སོ།། "ཇང  ར་ི་་ 














032505 











༤ སྲད་ཆེག་་གཅིག་ལ་མངོནད མ་ད ན་པའོ། དྭལྟར་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ ་པཱ་གང་དག་ཅེས་སཾགས ཡ་དྲད་ནམ་པ་ནེ་ཞིབའོ་ཞས་ གསུངས་ པས་རེམ་པ་ལྟར་ གྲུན བདང་དོནདམ་པའིརུམ་པ་མྲའིདཔརབསྟནཏོ།། 
དནངི་ལྟ་ངིཾསཱདྱི་ནམ་མཁིནགཉིས་སོ།། གཉོས་པ་ལམ་ཤེས་ཏདེནེ། ལམ་གྲསམ་རང་བཞིན་མེདཔ་རྟཏགྲས་ཤིང་ཚོགས་སྤིན་སྦྱངསནས་པ། བདག་མཐའ་མངོན་དྲུ་བེད་པའྲི་སོབ་ལམམོ།། དབེན་ལམ་ཤསུ་པའི་ལམ་ཤེས 


༨ ཚོ 
 གསུམ་མོ།། གྲསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདནེ། གཞྲིབམག་ཁགང་ཐསགིབདག་གས་ཅུངབརྙ་ཅོགས་པའིཉིར་བའིམན དགེན་ཉན་དང་གི་གཞིཤེས་གཉིས་སོ།། དེནས་ཞེས་པ་བྱཧདཔོ་འཕིའི་ག་རིམས་སྟོན 
| ཚག་གོ། བཞི་པྲ་རམ་གྲུནམངོན་ཇོགས་རྟོགས་པན། མེན་གསུམ་གྱིརྟོགས་པ་ལ་རང་དབང་ཐེབ་པར་བ་བའིབ རྩད་ག་ཡ ཤམ བ་་པ་སམས་དྲངེན གོ དཔྱན་སྨོརཱ་བཉི་ཤུའོ། ལུབ 


༔ མར་བྱན་པན། མངས སྱཾནབ་ལ་བཏྟནཊས་སྱེ་མེད་གངྲ སུམ་བླ་མཱསིསོམ་པ་ལ་དང་དྲ་གཱངཔ་འིཿ ཡམས་དཔའིནསཔ་འ་ རཾརོ།། 


, 032506 


སཔས་ བུང་ཤེས་རབ་ཁོཿ ནར་འདོ་ པར་མི་བུའ། །# གེ ༡སཔ་ཝྭ་ཛཱ ལོས བྱདདྲ་ལིམཚནཉ |'གྭངས་ངེས་ པ།ང འིམས་ངེས་པ། སུམཆམས། ཟླཾས་ ་པ་སྤང་བའེ། ཟི བརྒྱདྱེ་ ང་པ རྣམ་མཁྱེན ཇི ཇིསེད་ ཧྐི་རམ་ ཡཔཾ། 
རོ ཁའ ད། པྱ དྲོ °” ¡5 རོ ད་ དང་པ་ར ཞན། ཀྱི་ནམ་ 
ཀཀ ལྔདགསས་ོ་གིསྒ་མེའ་གཅར། ཝ་ 




















༨ 





ཆི སྱི་པུའི་ཏོགས་པ་བཏན་པོར་བ་བའི་ཐིར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ནམ་བརྣམུས་དེམ་གྱེས་སྲོམ མཿ འི་སེམས་དཔའིནལ་ །འབོར་པོ།། དཧེནམཐར་གེེས་པ་བརུ་གསུམམོ།། །། བདུནབྲ་མད་ཅིག་མ་གཅེག་གིས་མངོནཔ 
རྫོགས་བར་བྱང་རུབ་པའི་སྩོར་བནི། མན་གྲསུམའི་མྱ་ཐིས་སྒཾམ་པམཐརླཐུག་པའི་སེམས་དཔའྡེ ལིར ལྡཾགཱ་བས་དབྱེནབཞེའཾ།། བྱྒཧད་པ་ཆོས་ཀྱིསླ་ནི། སྦྱིར་བབསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟྲག་མད་ྱིཿ 
ཡུན་ལག་དུམ་དང་ཝན་བ་ད། བདན་གཉིས་ལས།  ཆོསྐནམས་གུནྱི་ལུས་ཡིནྱ་པིར། །ཡེནཏནབསམ་ཡས་གུནཏེན་ཕིར། །རྲགས་པའི་ཇེས་འབུངངབའི་བར། །འོ་བརྣམས་ཁྱིཆོས་སླུ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། དེའི་དོནནི། 


( དེའི་དཀའ་འགལ་དུ་མསནི་ཚོགས་ལེན་པའི་ཤིར་ཆོས་ཀྱི་སུནི་ཆོསནམསྤ་འཛོགས་ཞེས་བདུ བྭ་ཧེ 


བུའ་ཡོནཏནཐམས་ཅདྱ་ལྟེ་ཏོན་ཡིན་པའི་པིར་རོཞས་ དང་། དྷེལུ་བསན་འདེས་ནེ་ཆོསཞེས་བཟའི་ 





$རྒྱུལ་འབས་བུ་ཉེ་བུར་བཏུགས་བའི་ཕཱནརོ།། ཟིའྲི་བིརྒྱ་ུཉིད་ལེནཱ་སཱམ་བ་ལ་བཤདཔ། འཇེགྟོ་ཏེད་པ་དཔའཇིགཏན་ལས་འདས 
སཾནིརིགས་པར་བཇོདཔ་ལིན། སྙཞེས་བབའྱི་སནེ་དོབཉེདད་བཛདཔ་ཡིནནཞེས་གོ།། དབེས བཞིའོ།། དྷནམ་བྱརད་ནི་ཚིག 


ས་གཟུང་གྱ་སིང་བོ་ཅནནོཞས་བའེརུལ་གིས་མདོན་ཏགས་ནེ་བྱར་དཔོ་འདངདས་ི་མཚོངབ་དྷ ཉག་པཞི་མིནནོ་ཞེསཔའོ།། གཉིས་པི། ཟེའིཕིརདཔས་པེབྱདདདཡིས་ཤེན། གངབག་གཅིག་འཛོྱ་ཆབ་ལ་ཤེས་ 














པརྲ་བ་བའི་ཡུམ་དད།ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་ལམ་དང་། འབྲས་ཇུ་ག སུམ་དྲུགངས་ངེས་ལ། དེ་ཡང་དངཔ་ལམྱའན་གསུམ་དང། གཉིས་པ་ལ་སྔོན་བཞི་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཆོས་སྱུ་རངེས་པའི་པཱར་ཏེ། དོ དོན་བསྡུས་སྤྲོན་མེར། ཤེས་བའི 
ཡུལ་དྲ་མཁྱེན་ པ་གསུམ། །སྒོམ་པའི་དུས་ས (ཱ་སཾརབ་བཞི། | བསྲབ འི་མཐནྦ་ཐུགཆསྱ་ཀས། །ཞེས་པ་ལུར་རོ།། ཁོན་ཤེསྱ་པལ་མཁྱེན་གོསུམ་དུངས་བའེ་ཞེ་ན། དཔེརཱན་རོང་པ་ཆོང་ག།ཁྲ་ཐོསྦ་ན་དའི་ཐེབས་ལ་འདུག་པ་ལུད། 


༄། 


དང་པོར་འབས་བུ་ལྲ་བོདཔ་སི བབ འགལ་ག་ལའག་ང་རི ནད ་ ཞུཆཿཆང་། གད 


གཞིཤེས་བསྟན་ཏ། དེཉེད་ལས། ཐཾས་པསམ་དྭ དྲུསས་འྲབས་ 
ཕུབ་པ་ཙམྱ་ངེས་མིཆོག་པས་ ༨ ཅས ༥དགོསལ། དེལ་ཡང་བ་བཏོགས་པ རྡ་ུད་ལམ་སེཿདྲ་གུདཔ་ར་དད་པ་དངྱ་སེསཟིནདཔརྩྲ་ཟིདཔ་ག །ཉེས་སུ་ཡོད་པས་བཞིེ རཇེས་ཏེ། རཾ ནནི་ཐབལདའབཡན་ལ། 


| ངེཡནིཐོབ་པའླམབས་དང་། མཐར སྱིན་བྱེདདང། སྐདཅིག་ནེདེགྲུབ་པའི་སྐབས་ཙོམ་ཡི་ནཔས་སོ།།འོནྷ་ནཱཿབསྭ་སར་གཅིག་གིསཆོག་མོད་གཉིས་ྱྱས་ཅྱི་བ་ཞེན། དབདདྲུ་བདཔྱྱར་ 
-༢༤༡༩༩༩༢༩༡༠༩༢༩༥༤༧༥༦༣༣༣༣༣༣༩༡༣༣༡།ཟ༠ར།༥༩༨༢༡༡༡”༢་” 












032308 







ཤཱ 


ཀེ 





















༄།། །གྲུགས་མདནའབད་མདྲ་ལུནྲ་གུབྱ་ཀི་ཆོས་སླམི་འཐྲོབ་ལ། བར་བྱ དབས་མེདན་ཆོས་གཅིག་མངོནདྲུ་བས་པ་ནཐམས་ཅདམདོནདད་བེད་བའྲི་དམ་མཁུན་སི་འཐོབ་པས་གཉིས་ཀུ་དགོས་སོ་ཞེས་སྔོནགིམ ; 
པ་དགའཆད་དོ།། འདྷལུར་ཡང་བཤདརུས་ཏེ། ཏོགས་བྱ་ནུདལ་མ་སྩཾས་ན་ཤེས་པ་ཙིམ་ཁྱིས་སང་བ་འཇོམས་མི་ནུས་པས་དྱ་སཱང་པའྲི་ཐབསྣ་ནམ་གུན་དང་། རྒྱུདལ་སྩེཾས་ནས་དབང་དུ་གུར་པ་ཉིད་ཅེ་མོ་ཡེན་པའི་ཤཾརརོ།། | 





་་ གཿ 3༦; ® 


18: 


ཞུས ྱད་བྭའོ།། དེ་ཉིད་ལས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་སྤོར་བ་དངྲ། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བརྟན་བྲིརདང་། །རྒྱུ་ཡེ་མཐར་ཐུག་དྭག་གིས་རྔོགས། །ཞེས ་སྭོ། མཐར་ཙོས་པས་མཁན་གསུམ་རིས་གྱེས་སྒོམ་པའི་དོ 
ནི། སྩྱིན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གད་རཱལྲ་བིམས་ལ་སགོས་པའིདཀ་རངོས་པ གཞན་དད་རིམ་པ་ པྭ་ཟུརྦ་སཾལནས་ཉམས་སུ་ལན་པའོ།། སྐད་ཅིག་མ་ནི། དྷ་ཝཱན་ཡད་ལྭ་བདཔ་རིངདུ་འདེས་པས་ཟད་མེད་ག གཅིག་མང ནད 
བྱས་བིནྲ་ཐམས་ཅང་གདོནདུ་བེདཟུས་ བྭ་སི་མཐརྦ་ཐུག་པའྱི་སབས་སོ།། རྣམ་གུནནེ། གཙཾཔརམཉམ་གཞགན་རྙིང་པའི་དོན་ལ་གེམས་པར་བན པནས་མངོན་རོགས་སྱདྱེད་ཡོནེ་ལ། མཐྲར་བྱིས་ ཀྲ ཀཱ 









༤ 


ནོ།[ བཞེ་པེལ་གསུམ། མཁུན་གསུམ། པྱོར་བི ལམ་ཤེས་དང་སངསྤྱ་རས་ལ་སྦཧེནབ་གསུམ་གཚན་ཉིདཔ་ཡོད་བརྨ་སྣ་བཞིམེ་འཐྲད་དེ། : 





སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 


























ལ་གནོདབ་ པེད་བསྟན་པ་ནི ན། ཡཱཿ ཡུམ་ངོས་ བྲཟངབའི་གབས་སྤུཆུས་པར་བཛོདཟིནའ། མཁྱེན་པངང་པོ་གཉིས་འཕགས་པའྟེ་ཏོགས་ པིནནྡདཝ་མྱའེནྭ་ཧངདེམིནཔ་མརངས་བརླ་མ་བས་ནོདགཉོས་གུནམྱབནོརོགས་པར 


ཡང་འདོད་དགོས། ཏན རྣམཿ མའུནདེ་ཡེན་པསས།། ཡུ 
ཐུབ།བི།བར་དུ་ཨནཅཱའྲགོ་བའི་ དོནདང་མཆོག་གདོནལ་སོགས་པརབྱཏུ་ཏོང ཏཏྟོགས་པས ་དེབཞིནཏིདྒ་ནམ་ པད་སྦྱོང་བ་ ལ་འགས་པ། གནས་གྱུར་པའི་རྒྱ་ར་ཁུར་པ་ 


།བནསུ མོས་པས་སྲ སྤཾད་བའི་སནས་བཟུཿ བྲཟུང་སཾ ཅཾ་སུཆོསྱི་སྤིན་ལྭ་ཐུཿ 

ཧུསྭསུ ཆནུཐམས་ཛ ར་ས 1ཕཱན་པ་ དད་པདའང་ ཡིན་ཞུགས་ པའི་ཤས་ བླ་ནོམ་པ༔ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཏེདཧྱི་གད་ཁུར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱད་པ་སྙེ། ལམ ་གྱིརྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕིཿ ཕེར་ལམ གྱི་རྣམ་པ་ཤེས པ་ཉིད་ཅེས་ 

ཐོ ' ཞེས སོ གཞི་ཤེས མུཆན་ཏི་ ཉད་པ་ མི་མ མཐུན ཤྭྲགས་ ཀྱི་གཞི་ཤཾས་ ཡ ཡིནཔར་ཡུང་ཡེ་ཤེས་ཞབས ཀྱིས། འདི་མནརད་ནྲི་པ༔ པྱང་ཆུབ་ གཞན་ཤེས་ང བརྡ་བསནས་སྲང་བརྩེ་བ་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ང ་བ་ཏེད་ཀྱི་ 
དྡ ལློབ་ 8 གྱསམ །ཨྱེན་གསུམ་དུ་མངོནརྟོགས་མཐ ཐའ་དག་འདུས་ ་པའི་ཤེས བྱེད་དུ་ཡུམ་བ བརམྲ་དངས་བ ི་དགོངས་བ་ ཡདྲ་ཐག་ པག གྱི་ལམ་ཐ མས རར ཁྱེན་གསུམ་དུ་ དུ་ 


འལ ཆུ དས ནའ་ཐག 








ཡྲུ མ་གསུམ་གནོདའཛོམས་ལས་གྱངལམ་ཤསཚོགས་སྦོརན་ཡོད་བརབསྟནཏ། ལམ་གྱི་རྣམ་བ་ཤེསྲ་པ་ཉིད་ཅེས་ ཐྱ་བཞི་འདེ་ལྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དང་པོ་སེམས་བསྩེད་ བུ 








ཟབ ༅། 


ཉི 





རེ 


༧ / ཀྱིའྲཞས་བའི་ 





འི་འགྲ 





=༽༧༢ གྲ རའ ཆི 


བོ ླསྣིྣཾྣཾཾཾྣཾ་་ྨྣཁྣྨྱོ་ོྣྨཔྣཔཾྣོོ་།་་ང་འ་འོ་འང་འརིརརརིམོང་ད་བང་་༤༤༤༤༤༢༤ ར་དི ར་ར ར་རོ 
།ཡིན་པའི་ཛུལ་གྱིས་བསྡུ་བར་བཞད་ནས་ཡེནནོ།། ལམ་ཤེས་ ལུནི་སེམས་བསེང་སྣྲོན་དུ་འོ། དགོས་པས ༥་དེརྩ་སྐད་ ཅིག་གཉིས་ པ་ནས་ ལམ་ཤས་འདོད་བརྭ་པའོ།། མདོརན་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལ་ 


རྨ འཕགས་པའི་ཏོགས་པས་ཁུབ་པར རྒྱ་ནན་གྱིའྲ་གིལ་པ་གངནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ། འོན་གནོདའཇམས་དེཉིད་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའྲ་ནམས་བྱིདཱབ་པའི་སར་གཏོགས་པ་ས་བཅུའི་བིམ་པས་ངས་ པརའྭབུང་བ་ཕརོལཏུ 
ངོ ཡིན་པའི་སྤུད་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཁྱི་བདག་ཉིདྱི་ཡཤེས་ལ་ལམ་བྱི་ གྱི་རྣུམ་པ ཤས་བ་ཉིད་ཅེས་དུའོ།། ཉན་ཐོས་དང་རངས་བྱི་རསྐ་རམས་ཀྱིས་འདྲུ་བདྲ་མས་ཅད་ནི་མི་ཏག་པའོ།། ༣ ཟག་བ་ད 

ཌོ པ་ཐམས་ཅདུ་ནི་སྔག་བསྣལ །བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅདནི་བདག་མེད་པའོ།། ཞིསྱ་བབྲ་ཐམས་ཅདཡི་ རྟག་ ཧགྭ་པ་ལ་སོགས་པ འི་ནམ་པར་འདུག་པ་བླསྒོམས་ འྱིཚལས་བུད་བའདིགཏེནལས་འདུས ་བའི་ལ གྱི་ཡེཤཾས་ལ་ 
„ ། ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པེ་ཉིདེ་ཅེས་བའོ།། ཞེས་བཤད་བཅིཞན། ལུང་དང་པོསནི་འཕུགས་པ།ཁོཿ ཁོནལ་ཡོདཔརམ་ཟིན་ལ། གཉིས་བའེ་དན་ནི་གཞི་ཤྭས་ཁི་གཙིབོ་° ལ་དེགངས་པ་ མ་ང 


ལ་པར་ཐམས་ཅད་ཤས་བ་ཉིདྷརམ་བ་གསུམ་ྱིས་ཞུགསནས་ཆོས་དང་རེས་སྭུ་ཏོགས་པའི་ཤེས་ པའེ་དབང་གིས་ཆོསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཐར་གྱགས་བའི་ཤེས་པ་ 
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ཡོ 


4 ླ་ རར ¦ 


ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པྭ་ཐུམསདྭ དུ་ཤཾས་པ་མ་ 
¡ དང་པ་ནི། སྔོན་གྱིམཁས་པ་ད་ གླ་སློབ་དང བོནྱཧེང 
ས་བྱ་དཔ ནས་དང་། ཚེ་མོ་ལ་ཡང་ ཅི ངབྲོ་དོད་ནས་ས 


དོ།། 
;པ་ན་ 













རླགས མང ༤༧༤༤ རོ་པ "ལབ -~ 
“ཡེནྱ་ཡི། མཚན གསུམ་ དང་བདུན་པ་བཞིའི་སྒོནས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རངས་ པ་མེད་པའི་པྲར། ཉནཐོས་པཱ་ དཿ ཅཱ་རང་སངསྤྱ་རཱ་སྣན་མས ཅྱིཤེས་ ་པ་ ལྔབམས་ཅོད་གས་པ་ ། 


སྤ་བ་བཞེས་ ་བཤད་པ་བཞིད་ཏེ། དུང་ཡང་དང་པོར་མཐར་ཐུག །པའི་ཤེས་ བ་ལ་གཞི་ཤིས་ སུ་བཤདཧསྭ་ཡིསྭ་ཐུཿ ཐུན་མོདདུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞེ། རུམ་གུན། ཙེ་མོ། མཐར་གྱིས་པ། སྐད་ཅིག་མའེ་སམཚལ ༣ 


དགོངས་པ ལྭ་སོར་བ་དངཔོ་གཅུ་མ་ལྭ་ཁད་ཅན་ཕིན་མིན གཉིས་གཉིས་སྦུ་བས་དས། ནམ་གུ་ན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པོ གས་ལམ་ནས་ས་བདུད་པའི་པར་དང་། ཁྱད 
ྒྱད་བའེ་བོར་དང་། གཉིས་ པས་དགུ་པནས་བརུ་པའི་དགིལ་སྣོད་དང་། མཐར་གིས་པ་དང་པོ་ཡང་དོདནས་ས་བྲུ་ ཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་དང། གཉེས་ པཱ་བཅུ་པའྱི་སདནས་ 


དེདག་ གེ ཤེས་བེད་གང་རིམ་པ་ ལྟར་ཕྱིར བསོམ་པ མ་བ ཟོ བའྲི་རམ་ པྲརམས་ལས ་དད་པོ་པནས་ས་བྲད་ དུ་པའི་བརན་ཡོད་པ་དང་། སྦོར་བ་ི་ཤུའི་ཐུ་ འྲི་བ་མ་ལ་ ་མཆགཏནམ་བར་དག་པམཐརྲ་ཐུག་པ་ཞེས་འབུང་བས་ས་ ས་ 
ན་ཡོད་པར་གསལ་ལ། དད་པོ་ལ་ ལསད་པོ་པ་ ང་དགོ་པ་མཡེན་པའི་སྤྱོ་ གོར་པྱ་བུད་པ་ ཉིད་ ྱིས་ཞེས་ཚོགས་ ལམན་ཡོད་པརབ་ཤདཔས་མ་མེཐའི་མཚམས བཟུང་བའིི་པིར་པར 
ོས་ ོང མ་རང་ལ ར་ར  - -་རོ་ རོ་རེ ལ་བ ང་རོ 











(5༣ མཁལས་ཀྱཏསྲཊ8བཁསྟནཿས25༡༡༧༡༢ ༤ 


སྣ་རམས་ ནའྐདའ་དགསམའ། རཾ ་ 
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༢༡ །དགུ་པ་ས་གསུམ་གྱི་ཡྲ ཤསྦ་རུང་འདིངཆ་གསུམ་ལུ་སྩོར་བུ་དང་པོ་གསུམ་བྱི གིལམོ་གཟུམ་ཊིཐསཱདྱདམཛདཔའི་ཕིརདོ། དྷེ་ལརྡ་ནམ་གྱུན་ལྭ་ཁུད་ཅན་ཡིནཡིན་གཉིསྤ་གུབ་པས་དེད་འབུས་བུ་ཚེ་མོ། 
ལ་ཡད་གཉེས་འགྲུབ་བོ།། ཤཐུནཾསུ་སྲ་ཞུ་ཅ མོ་ཐབནས་དེ་ག ཏནཔའདའདྲུད་མ་བདཊ། སབན་བཿ གྱིས་བ་བདང་བླམབབ་དང་མའའྱ་གིས་འཇུག་པ་རིམ་པ་ལྟརདས་འཧེད་དངབཟོདལམ་ཤོམ་ལམ་གསུམ་ལྔ་མོབ་དཔོན་ 
བྱིས་པ ཤཿ པས སོ་ཞྲས་འཆད་དོ།། དེལ་ཕྱི་མ་འ ད་སྲབ་ ནྱ་གིས་གསུམ་ལྱ་སརནས་གསུངས་པམད་ ཡཿ ¦ སཱིར་ལམ་གསུམ་བཏུགས་པ་བར་འདོད་བའི་ཕགས་ལ་ཡད་སྦྱོར་བ་དངཔོ་གསུམ་ལ་རྣམ་དབྱདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་པར་སྣང་སྟ། འདེནི་འཆད་པ པཱ་རའྱགུར་དྭ།། ཁྱད་ཅན་ ྱ་གིདོན་ཡང་ཏེནྱ་གི་བོདབརྡ་རུམ་པ་ཐམས་ཧད་དྲུ་ཕིརོམི་ལོག་པ་དང་། སྩྱཾ་ར་བའི་ཁྱད་པར་སྩོན་ཐམས་ཅད་ དངང་བལ་བ་དང་། ཡུལྱ་གི་ཁད་པར་སྙོབས་ལ་སེགས་ 


/4 
(06 


༢ པརམ་པ་མ་ཐུས་བ་ཡུལ་དྲ་བདབའོ་ཞེས་བེདརོ།། ཐུབ་དགོངས་ནས། ཆོས་སྱུ་མ་ཡུན་མངོནཛོགས་མཚནཏདོཔ་དུང།སཱུཌ་བྲནམོན་བཏགས་པ་བདི་ཆད་ཀུང། འདིད་ནི་གཞི་བནཔའི་བླས་བྱ་བསལ་ཚོག 
2 ༔དུནས་ས་བཅུ་རྒུན་མཐའི་བརན་ཡོད་ད བུདྷ་ངྷ་ཤཱས། ལས་དང་པོ་བ་དང། སྫོརབ་དང་། མཐོང་བ་དང སྒོམ་པའི་གནསྭ་སབས་ཅན་ནམ་པ་གུན་མངོན་བརྡོགས་པརཏོགས་བཏེདེ་དང་། ཞིས་དང་། སྦྱོར་བཏི་ཤུའི་ 
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བྱུ 
རམ 




















༦༨༣༩༠༨---༡༡༡༤༤༠སངའ། 


ཡུ འི་ང ཧྲི ། ཊའི 


རི 


༨༠༤ འེ ེཾསྭ་བླུ་རཾ་སྲོར 


ལནཆད་ཆོལ་བལྔ་ཡིགར་ ོཔ་ཞས་པ་ད་ དབ།ངས ཟི ཡེ ་གིས ་ ་ རམ དུ་གང་ 
ཱུ ད་ཡུང་། ན རྣམ་སུན ན་ཡོད་པ་མི་ འགལ་ལ། ། གཉིས་ང བྲ ' དོད་ནས 
དེཡདཛོགས་ལམ་འཐོ། ཤ་བ ་བསམ་གས་ཆེ་ ཕཾསྭ་མ་བྲོ ཅིངས ལར 











གྱ 


༣ 








བླའོ ཅོས་པ 


ཏཏལྭ་ 





ན། མྲ་གྲབ་སྩེ། 


,༢༨ ༄༥-༡ 


ས་པདེ་ཕྲེས 


འི་རོལ་བ་ 
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=: རང 






ཅུཔ དའ ་ བཞིན་ག ཞག་ག་གསུང་བཞེ་མི་ འཐྲད་དེ། འཕགས་པསྐ་སད་ཅེག་མ་གཅི ག་ལ་མདོན་པརྡ་རོགས་པྲ་རབང་ཆུབ་པནི་མཐར་ཐུག་ ༥ པ་ཡྲིནནོ ཅི ཞེས་ད ང་། | དེནས་ ཁྱད་པར་དུ་འ་ བརམ 
དང་ ཚབ་ལུས་ཁང ང་ད དེམཐའ་ཞེས་འབྱུད་བ་ འཛར་ ད།། དསྲ་ད་ས་བརུའྲ་བྲམ་ལ་གྲཞག ་ཐ། སྐད་°གམའ་ཚད་འདང་ཙམ་ཞད། ཆགགསྲལདུ། རུསམཐའྱེ་ན སྐད་ཇིག་ངུལ་བྲན་གཅིགགོ་ས ༩ འཕོག་པཞྲིཚ ཆད་ རི 
ཐོསྣ་རྣམས་ 'ཧྲི་གུབ་མཐའ་ལྲ་གགས་པའི་གདཅིག་སེ གོལ་གཅིག་གཏོགས་བའི་ཕུནལ་སྲུམ་ བརྒྱད ཅུཙ་བྱཧཾད་ ཧད་དུ་དགོས་པའེ་ཆ་དང་། བྱརྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དུས ་དེ་ལ་བདག་གྱི་བཟབྲ་ོགས་སོཞས་པ་གསུམ་ ཌེ 
དཱ། ད་ དང་པོ་ག གཏཉས་ལརན། ཨུནཐུངས་པས་སོམ་པ་རོགས་མི་ནུས་ལ། ཕྱིམ་ལྟརན། དྲུས་པས་པ་མེདད། ཊྱབ་ཇོགས་པའི་དུས་མི་ཤེས་པས་སོཞེས་བཀོདནས་ལན་དུ་དང་པོ་ ཊགཉིས་ལྟརན་ཡདཉས་པ་མེད་དྲ། ཏྱ 





པ་དང་། བསུམ་པའི་དབང་ལ་རུག་ལས་པ་དང་། དངང་ཐོབ་པྲ་རམས་ཅསྭ་གད་ཙོགི་ཡང་བསལ་བརཧིནྱིསྔ་རོབནུས་པའི་ཕི་རདོ།། འོནྭ་ཀང་འདེད་བོགས་གསུམ་པ་ལ་བན་པརྲ་དའོ།། འདེལ་བུས་ 
 ཡ་ཡང་གདུ་ སྱ་ཧའི་དབང་གིས་དི་ཙམ་ཚོམ་བྱི་ངེས་པ་མེད་དེ། བདག་ཅག་གི་སྣོཾན་བ་སྙིང་པོ་བྱང་རུབ་ལ་བཞུགས་བའི་ཕྲོརབས་སབ སྦརྱས་ལ། པད་དཀད་ལས། དེ་བཞིན་གཤ །གས་བ་མདན་པར་ཤིས་པའི་ཡུ་ཤེས་ 


པ༡༡༡/-/།1བུབལལསས༡༩<༡ 










































` ར་ཁ ང་བ་ལ ངོ མབ ཡུ མོ ༨ བཱ ༣༩ ༣ ༨ 

ཇ་བ རཾ །ཅེན་པོས་བཅུན་མའའཁོརནས་བུང་ཞིང་སས་བྱད་དུག་སངས་ཏེ་བདུད་བཅོམ་ནས་བརང་སྐལ་ལཱ་བརུར་སྐྱིལ་ཀྲང་མ་བཤིག་བར་བཞུགསནས་གདོད་སངས་ངས་སོ། དེ་ཡང་གདུལ་བུའེ་སྣང་ 
སཅཨཱ་ཡན་ཕུདས་དནན། ཁྱདྲ་བྲདྲ་དུབ་བ དངདུས་གཅག།བནར་བདུདྲབམས་ཅད་ངས་པར་བཅལམ་ལགས་སམཞས་པ་ལྟནྱ་བང་དུབ་པ་དང་ཅགོཅརདུ་བདུད་བཅོམ་མ།། ཞེས་བཤདནས་དྭ་ཏརྦ་པུནད་མ་དྲུ་སྐད་ 
འ་བེ། ཐ 2 1 ་འ་རས། 222 ༧ ༩ སབ ༢" 3༠ ཁྲ ཇོབ བཾ 
གཙུརྦུ་སམ་ཡང་མཐར་ཙིས་བདམ་འབྱུར་བའྱ་དུ་མཚན་དུ་མ་དད་བཅས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།། ་ལུགས་དེ་ལ་ཤཱིས་ཀྱེ་ཊཱེཾཀ་དག་ལགས་ཆའ་བྱེདྲ་ཀྱང་ཁ་བཞིའཐད་པར་མི་སམས་ཏེ། ཐུན་མོད་མནེ་པའི་ལུགས་ཅོས 
དྲུག མདདསངསྤྱ་སནས་འདིརབྱཅུནམའིའཁོརནས་འབུངབལ་སོགས་པ་བཅུན་ནས་སངསྦྱཆུས་པའིརུལ་ཙམ་སོན་པར་འདོད་པས། ལུང་དད་ཅིག་སྤོར་ཐོབ་པའི་བངསམས་དི་ཙེསན་སངསྦ་ཆུམ་པའི་ཤེས་བེ་ 
ྲ ± :༨།། གཞུན་ཏྲུད། ོས་མངོན་པ་བྷ་ནམས་ས་གོལ་གཅིག་གཉགྲས་བའི་ཡུནལྭ་སད་ཅེག་དུགྲ་བུར་ལ་འདའ་བརའདོད་པར་མཛདའཟལ་ལས་བཤད་ཅིད་དོའི་ ཆུང གདྭགས་བུན་པ གདབ ལ་གང 
གཉིས་ཀ་ཡང་དུས་མཐའ་སྐད་ཅིག་གི་དོས་འཇིན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཡན་མནོས་སེར་བྲགང་བ་དང་། སུམ་བྱར་དུག་ཧྲུ་ཝ་བྱཧད་འདའ་ཞེས་བཀོད་པནོར་དོ།། དབང་ཐོབ་བནམས་ཀྱིས་སྐད་ 
ིྲགྲསགསཾླཾ <ཾ<ླག་ིིནྐྐྣྨྣྨྨན,-⁄¬„¬\ི༽ི ྣ ` 0 ་ ཆལ རི 
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ཅིག་བླསལ་པར་་ཕྱིན་གྱིསླ་དོབནུས་པས་འགལ་བ་མད་པར་ཡད་སྨྲ་མི་རྲས་ཏེ ། བ་བོབ་བའྲི་དམ་གཞུག་དེང ཧྲེདནྡྷ་ནམ་གཞག་བམས་ཅད་འཇི་ 
ྲ་ཕནཡངྦས་མ་ལས་ིིསྭཱ་ཁདརུའཕགས་བ་མྱ་བདུ། བླུ་་པྔན། ཚས་བ ཨ་བྟཾཏ་དཔན། རི་རྟ་རམུརངའི་བཅུ་བཞིན། ཟླུ་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ལྟརུ། དྲ རེ 
ཡད་བུང་ ཟད་ས་། ། །ངི་ཏ་དཚཾས་པའྱི་ཟཱ་བ་ལ། །པླཱ སྐྲདཅཾགཿ སྐད་ངེག་འཕལ་བར་མཐོད། །དེབཞིནས་ལ་བྲའུགས་ནམས་ཉིས། །རིམ་གིས་རིམེ་ཡཾས་འཕེལ་བར་མཐོད། །དི་ལྟར་ཡར་ངའི་བཅོ་ལྔན། །ཟླ་བའི་དཅིལ་དཁོར་རྡོགས་ 


ར་གོ 


༨ 


འཇིག་པར ་ར་བས་སོ།། དསྐན་སླད་ཅིག་སྩྱོ་ཀྱ་ རྭབྲ་ཇོགས་ཀྱེ་སད་ཅིག་ཡེན་པསྒྱར ནོ 


༤༨ ༣༦ 


ཞནྲ་ཐུག་མཆོག་མསྣ་རྨམས་འ ལ། ཆོས་ཀྱིསྣ 


།སུལ། ༽དེབཞིན་སཾ་ཡི་མཐ རླ་གན། །ཆོསྭ་ྱེ་སུ་ཡངྡོཿ རགས པརགསལ། །ཞེས་ལསྡ་ནམས་སྭ་སྦིབ་བདག་པའི་ིམ་པསཆོསྭས་ཡརྨ་བ་བའིའཕེལྔ་དལ་ཨིས་མཚན་པར་བས་ནས་ནློབ་ལམདུ་ཡབཡོདཔར་བཤད་ཀྱང། 


དས དོ §ྱ§ྩ ་ སྩེར་བཞི་བགྒོམས་པའེའྲབས་བུ་མཐུའྡ་ཐུག་ཡེན་ པའྲི་ཕིར་དོ།། ལྔ་པ་ལ་བཞི། མྱེན་གསུམ་དངྡ་རམ་གུན་དང་། 
ར།་༩ 





པྲད་བའོ།། དང་པ་ནི། མཆེན་གསུམ་དངྡནམ་སུནྭཏན་བའི་གཙུངནམསྨ་རོས་བར་འཛུརཏེ། ནམ་གུན་ལདནས་བ་སྦོར་བ་མཚན 


ད 
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།ཉིད་ལུ་མཁྱན་པ་: གྲསུམ་གསུམ་བཤད་པའི་ ནུ། རི་ཟློས་ཏེ། མྱཁན་གསུམནིརྣམ་ ་པ་སོ་ སོར་དེས། ་དུང་། རྨོམ་གུན་ ཤུན་ནི་ ནིནྣམ་པ མ་ལས་པའྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། ཤདེའི་དོནནྷི་མ སྐབས ས་དང་པོ་ ] 

ཏཱ གསུམ་ དུ་བསྟན་པའི་མཁུན་གསུམནེ་གཞེ ཞངྭ་ལམ་ཧ་ན་པ་ སྱི་མོད་ད་དེ་གསུམསོ་སོ་བ་དང་། ུ་ྱབྷཱ་ད་ཞིདབདོ་ཡིན པ་གཡུམ་ པོ་དེ་བསྡ་སནས་བླསམས་བས་མ་ རུས་པའི ལ་ཅན་པནདོ།། ནུ 

* གངས་ གཅིགཏུན་མཁྱན་ གྲསུམ་དྲུགན་ཐ ནི་མཚོན་བདད་ མཛོནྱ་བྲི་གཤས་ཤེས བྱརབསྟུན་པས་མཚན་ཉིད་པ་ཡནེ་ལ། རྣམ་གུ་ནཱཏུ་བསྟན་པ་ ནེ ཉཱམས་འཉ་ྱི་གོ་ནས་བསནཔས་སྡེར་བའོ།། རྣམ་ 

( གཅི ཤགྱ་ཏན་མཁྱན་གསུམ་ བན ང་བཞིན ིསཏབདིབ་གུཾ དགམ གྱི་རྣམ་པཙ་མ་རོགས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གུནཱཏུ་བསྟན་པ་དཾ་དྲ་མ་ ོ་བ་འིབཡིནཔལམྲི ་ 
སོ་ཞེ །ཞས་འཕགས་པས་གྲསངས་བ། 'ལུརརབ་དཔན་ཙས བཀད་ད། གཉས་པན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ལཁ་ཤེ ངསྣ་ཟོས་པར་འགྱུར་ ཏི།ཿ སའཚ གས་ལ་ ་སོགས་པར་མཐོད་སྒོམ ་གཉིས་ བཤད་པ ་དེཉིདལམ་ཤེས་སུ་ སུ་ཡད་བཤད 

བའི ཡྱི་བཞེན། དགོས་ པྲ་ཐ་ དད་པའི་ཕིར་མེ་ཟླེ ཟྲཾས་ ཏེ། རྣ རྣམཿ མཁྱེནདུ་ བཤན་བཿ ནི། ཧྒྱདང་འབྲས་བུ7 ་གའི་ཆོསྤ་མ་ ལས་པ་མ ན་བ་ཅིགྲ་རས་མཤེན་ ཡིནནོ ཞེས་ དེ་མཚན་པའི་དོནདུ་ཡིན་ལ། ལམ་ཤེས་སུ་ བཤད་པནི། 

ཚིང་ཀའ་ག་ོ་འའོགརགཁ་ལཁདོཀངོ་ ༡ ༡༡༤ ལ་ས་ས་། ཀྐ | 1 
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ཧྤི་ལམ་ཤེས་ནེ་རྣམ་མ བེནདུ་གསུངས་པམ་ཡིནནོ་སམ་པའེ་དོགས་པ་བའ ཡལ་བ་དང་ལམ་གསུམ་ཤེས་པ་ འི་ལམ་ཤེས་སལཿ གྱིས་ཚནནཱས་ལོགས་སུ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། རྣ་མ་མཁྱེན་བྱི་མཚོནྱད་རྣམས་ 


མ་ཞིགད་ ་དངས་ ཏེབཤདཔ་ལིནའ། གསུམ་པན། ལམ་ཤས་དང་གཞེ་ཤེསླ་ཟོ་ ཟླས་ཏེ། སྒབས་ ས་གཏིས་པརཉན་རང་གི་ལ་ མ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེན། སྒ སླབས་གཉབ་ ་པར་བཤད་པ་ནི། [སུལ་ཅན་ལུམ་ཤཨ་མ་རཱུཾ 
ྲ་ གླང མ་པད་བ་ཤུདྡ་བཱད། མེ་རྟག་པ་ ་ སྒེ འདོགས ་དྲ་བྲམ་བ བ་གཉེན་པོ་ པོ་གཞི་ཤེས་སུ་བརྙན་པན་དེས་འཕངས བའླེབགྤཔཾཿ ཕོགས ཀྱི ཅྱི་ལམརྣམས་ཏན་རང་གི། ལམ་ཡེན་པར་བསྟནཔ་དང་།དསེ 















` 
རཡིན་པས་མྲི་ཟོས་སོ།། བཞི་པནི། རྣམ་མཁན་དང་ཆོར ྲུ་ཟློས་ཏེ། གཉེས་ཀར་གཏིས་ཀ་བསྟན་པའི་པརཞན མླི་ཟཱས་ ང་པརནྲ་ཡལ་ ང་བ པརནི་འྲབས་བུའི་ ས་ 
ར་ཡནཔས་མླ་ཟུས་ས།། བཞ་པན། ནམ་མན་དངངས་ ཀུར་གཉིས་ཀ་བསྟུན་ བདན། ཏད རནི་ཡུཿ དངྲབྱརང་བརན། སྒན 


བཤད་པའི རྣམ་གྲངས་ཊཾ ན་མཆནྭཔ་ དུང་ངབའྲི་པྷ་ནས་བསུན་པ་ཡེནབས་སོ། གཉིས་ བཡཾ་གཏས། དོན་དངོས་དང ཏཾ། ཟློས་པ སྤད་བའ འ། དང་པོ་ལྭ་གསུམ། མཁུན་གསུམ། སྤྱོར་བཞི། ཆོས་སྲུའི་ཛུཨ་རྒྱས་ 
པརབ་ཤད་པའོ།། དང་པེ་ལ་གཡུམ། ནམ་མཁུན། ལམ་ཤས། གིའི་ཤསྦ་སི་ལུསྱྱ་རུས་པར་བཤད་བའོ།། ངང་པོ་ལ་གསུམ། ནཔེ་མཁང་རུང་བཤད་པའྲི་ཚུལ་དད། དེའི་འཆད་བེད་གཏན་ལ་དབབ་པེ། རེནྱ་གི་གང་། 
„¬ = ¬ ་གས་གང་གརསགནས་༡༩༠༢༠༤༤༤༩༤༨༤༨༧༤༤ ༢༠༤ ༤༠ཀཡས་གལ་གསརྡའགར་ ༡༤ཤངགརག༩༡ཁ་ཁསསརཀཀ་ཛལགཞས་སགའ་སས་ངའའག་་ོལའའགགལམཏམ་ང་ང་འགགར་༡༡༧༧གགལ་འེ་ཤངའགསསར་བཏང༩༨༤༩་སམབ༩་༧༡༨༡གམསྲངགྲེསཀསཏཛང༩5:2༡གཀར་ཁགགད་ཁག་༤ ༢༨ = 
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ཟོ 





རླ 



















ཡའ ༄།་ 


།ཟླགང གོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདིརྡ་ནམ་མཁུན་སྟོནཱན་དེམི ་སྩོན་པར་ཅིའི་ཕྱིརསེམས་བརྒྱེད་ལ་སོགས་སྟོན།ཞེན། ང དོན་བྱཅུ་པོ་འདེས་མཆནནས་སྟོན་པས་སྒྱོ སྩོན་མད་དོ།། ཇིསར་མཚོནའེན། འདེལྭ་ 

༈ 7 ཆེན་པོ་དགན་རེ། བྱརུ་པོ་ འདྲིནམ་མནྱ་ཕི་རས་སྲུ་སྦབ་པའྱིརཱ་ཡིན་པསྦ་རུས་མཚནནས་ཁྲབས་བུ་ བསྟུན་པ་ཡིནནོ།། རྒྱ་དིལྱར་ཡིནན་རྒྱནི་སླྲབ་པ་ཡིན་ལ་དཡངཉན་དང་དམིགས་པ་ཆེདདྲ་བབརང་གེདཔོ་ས་བ། བཞི་ 
ལཾ ཡིནནོ།། རྟན་ཡང་ཆོས་ བཞི་དངཝན་པ་སྟེ། བསམ་པའི ཁདཔརསེམས་དྱསིདཔ། ཤགདམས་ངག་དངྡ་རེས་བསྟན་ཐོབ་པ། སརབའཁད་པར་ངས་འབུདལ་གནས་པ། ལེས ཤེ་བུད་པརོང་སང་གུད་འགུར་འོ། 
རྟུནདཔ་དགོགས་ པ་བྱཧ་ ཅུ་གཅིག་ལ ་དམིགས་ནས་ཆེདད་བུབ་གསུམ་བྱི་ཕིར་སྦུབ་པ་བཞི་བས་པས་ ་དའྲཐབ་བ།། ལྷལྟར་ཡངའིནོ་ཛན་སྒྲནཨེར། རྒྱུ རྒྱུ་བཅུ་དྡོགས་པས་འབྲས་བུ་གུ: ནམྱེན་ཉིད། །ཧཾས སོགས་ཞེས་ འཆདདོ། 

དཾལ་སྔོན་གྱི་མཁས་བ་དགན་རེ། འདིནྱི་ནས་འབས་བུམཚོནཔ་མ་ཡིནནོ།། འོན་ཅེ་ུན། ཆེད་དུ་དབ་གསུམ་གངདའབུང་ས་བདུནཅས་འབུས་བུ་དང་། ལྷག་མསཆྱ བསྟེན གཞུན་ཡང་དམེགས་བརྡ་ཤིས་བྲ། 


༧ ཅད་འདུས་ བསྱ་ྲགས།ཡིནམ་པྲ་ཐམ་ཅད་བདནས་དེལདོན་སྱམད བཅེནཔ་གཅེགྲནམ་ལེ ན་ིན་དཞེས། ཡུལ་གིས་ཡུལ་ཅནམཚཾནནས་བཤ དད་པ་ཡི་ནནི་ཞེས་ཟར་དོ།། དྭེ་ལརྱ་ཧྒན་སྣང་དང་ཡཾ་ཤེས་ཞབས་ | 
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;=--------÷------= ---~--=--------“༤-------------- ¬ ¬ ༠༤༡༠ 
ཏི ཀྲས ས་བཤུད་ཀྱང་གཉིས་ཀྭ ཀ།ཉར་ཡང་མེ་འགལ་ལ།། འ འདྷེལུར་ཡང་བཤདནུས་ཏི། ཧྤིར་རྣམ་མཁྱན་ཞེ་སའ་རྡུ ལ་ལ ་སྲགས ་པའི་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཆད་མྱེན་ནམ་མེ་མཁུན་ ཡུདྦ་བཱའེ། ཞོནཀྱཿ )ང་གོལ་བ་དན་གཉེནྲ་གྲི་སལ | 
བབ ཀྲོ པའ་ཐབསཆ་ ཚདཞིག་མནནད་ཙམ་གྱི གྱེས་ཀྱང་རྣ རྣམ་མཁྲནརྫོགས་པ་ཡེན་ནོ། ༈ ཤྲབས་ད་ཡང་འངརསེམས ་བསྙེད་ལ་སོགས་པས པས་ཆང་པར་བསྟན་ ན་པའྱི་པིནྭ། འདེ ་གཤད་པའྲི་ནམ་མྦ པནན་གྲོལ་ བ་དན་གཉིརྱ་བི་འདོད 
པའི་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམུནབ་གཅིག་ལིནཏེ། ནམ་འགེལ་ལས། འདི་ཡེས་སྲེན་བའིི་གངས་མན་པ། །ངེད་ལ་འགར་ཡུངཉེར་མཁོ་མད། །བླད་དང་དོར་པྱའེདཉདནི། །ཐྲབས་དང་པཅས་པརག་མཛུད་པ། །སུངོ་ཚདཱ་མ་ 
ཉིད་འདོད་ ཀྱི །ཿ །ཐམས་ཅད་རིག་མཛུད་མ་ཡིན་ན། རད ཡ་མཐོང་ངམ་ མེན་ཡང་རྡུང་། | །འདོད་བུའི་དེཉེད་མཐོང་ བ་ ཡིན། །ཞེས་བ བཱ་ལྟར་དོ། གཉེས་པ་ལ་པཞེ། མྱེ འད་བཞིན་སམས་བ བསྩེད་པ། སེམས 'བྱསིདདགྱ་བེད 
གདམས་ངགནོད་པ། གདམས་ང པཱའི་འབྲས་བུ་ངས་འབེན་ལྔན་ལུག། གདམས་པའི་ དནྲ་པཱིན་ཅི་མ་འ ལག །པརྨ་སྒྲབ་པའ། འཾ། དང་པའི་མཚ ནཉེདས་ མཚམས་ དང་བ ཅས་པ་འཆད་པརའྱགྱར་དོ།། གཉིས་པ་ ཡོ གཉིས { སྤིར་ག 


གཿཙམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐྲེག་ཆེན་གདམས་དག་བོ། དང་པ་ནེ། ཐར་ལམ་མནོ་རབར་པཱན་པའི་ར་ དྲ་བདད།། གཉས་ པ་ནེ། ཐིག་ཆེན་ བགདམས་ དགནེ། ཐེག་ཆེན་སམས་བསྒེ དི དནངུ་ ་གཉེརྱ་བྲ་འབ ་པའྲི་ཐབས་ མནོར་བར། 
རསསིམསགཨསགགཾཾིེཾྲཾཾ་སགཾ་ ར་ལས ར་བ་ལས མོས ྫ-ཤ ༡ ༼ ལ་བ 







03252£ 























རྒྱུད་མཐོང་སྨྱངས་ལས་དེས་པར་འབྱེད་བའི་མཐྲོང་ 








འའ 
ར་འགྱུར་དོ། 
བ་ 


།འདོམས་པའི་ངོད་བེད་དྲོ།། འདིཡེ་ས་མཚམས་དད་སྟོན་པ་པོ་ལ་སངསྤ་ཆུས ་དགོས་མི་དགོས་རམས་ འཆདཔ 
གད་མོས་སྩེ སྩོད་ྱ་སས་བསྡུས་པའོ།། £བགྭཏུཐགཿ 


¡ ¬ 
ལོ 
རྫ ལམ་ ་བྱི་ྒྱུ་ཡེན་པས་ངེས་འབྲིད་ཡནལག་ནེ། ཐར ཆམཐུན་ཤྱེ བྱི་རྗེསསུ་ཧྙཾཿ ས་ ༥་པའ་མདནཾགས་ 
¿ གུད་མཱས་ཧུདཱ་ཅིསས་བསྡུས་པའོ།། དགུན་ཁུད་བརྡ་ལུ་ལྡནྱགིདོད་ཅི་བཟོདམཆོགནམ་པ་བཞེན།། བཞིཔ་ལ་བཞི། སྲབ་པའི་ཏིན། སུབ་པའི་དམིགསཔ། 
ཧཾ སིན་དེག་སཾ་ཅམ་ཞིག་དང་། ཁུདྲ་པའདྲ་ཐུག་ཆེན་གིརིགས་སོ།། དང་བནི། དབེངས་གང་ཞིག་སྦྱངསན་བྱང རུགྱ་འྱཡིརྦརྱུདོ། གྱཉིས་བ་ལ་གཉིས། ཡིས་འ བྱ་བྲག་འདེང་སྨོས་ཁྱི་ ཿགནས་ 
རགས་ས།། དང་པནི། བཤེངས་ གདྱ་བམད་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཆུ་རྱ་སུར་པའོ།། གཉེས་པ། ཉེནཆས་སླེབ་པ་ཡིནྟི། ནྲོད་གུར་པའིཆས་ཅི་དཤངས་ ྱི་རང་བཞི་།ནེ། དབིངས་གངའདྲེདབོས་སྤྲབ་པའིཏྟེནགཞི་བེད་པའོ།། རྟེནཆོས་ 
ཤིས་དབྱེན་བཅུ་གསུམ་མོ། ས་མཆོམས་ནེ། ཚིགས་ལམནས་རྒྱུན་མཐྲའེ་བར: ཊུ འ་དྲ་གྲེ་༡ས། འབགྱར་དིང་ཆས ཧུན་མཐའ་བརད།། རརནྔ་ཇྲཛྡུཊྤང་འཾ་དསཾགཱསྲངྐ་ ་དགནེ།སྦྲབ 


ནསྲུས་པ་ནི། སྙཏོག་པས 
ལམ ནི ཐིག་ཆེན་ཆོགས་ལུམ་བྲིརེས་སུ་སུས་པའེ་ཡེ་ཤ། 
།འེ་ཆེད དུ་བྱབ། སྦྲབ་པའང་གིང་བའོ།། | དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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ལ་ཾ 


ཡཿ 






།པ་པའི་ཤེས་བུརྦ་གུ་ གྱུར་པའོ།། དགྱན་བདུ་གཅེག་གོ། འདེདང་ནམ་པ་ལས་མཚམས་མེད་དེ། ཤིསྲ་བ་གུན་ལྔ་ཁུབ་པས་སོ།། གསུམ་པུ་ཆེད་དྲུ་བུ་བནི། གང་གི་དབང་དྲ བསནས་བང 

བྲཐཐའྲ་ཐགུ་གོ། དབེནཆེན་པ་གཟ་མལོ།། ས་མཚམས་སབསྦུ་རསྦའི་སའོ། བཞི་བ་ལ་གཉིས། མཆུནཉིདདུང། དངེ་བའོ།། །དངཔ་ནི། གི གདེད དབགས ས་ཤ 

པའྱི་བཟྷསཱུརུན་ལས། གནས་རོམ་འབུས་བུ་འབུང་བཟེ་བདགཉིད། །རྒལ་སས་རམས་ཅི ཟུབ་བ་ིན་པར་འདོད། །ུཀྱུ་ལན་བཆེ་དང་བཟོདཔ་ཆེ། །དན་ན་ཕངདག་བསཔ་བའ་བབྲ་ད། །ཅུག་སླ། དཔ་ 
པ་འདྲ དས་ངུཆོ་བ་གྲསམནི་རིམ་པྭ་ལྔར་སེམས་བཅུད་དོན་གཉིས་སྒྲབ་བ་བང་ཆུབཆནབྲོ་ནམཔོ་སོ།། དེ དེ་གསུམ་ཁྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཅནརྣམས་ཏེ་བར་ལེན་པ་དད། སྫག་བྱལ་དངང་འནཔ་བདེང གཱ 

སེམས་ཅནམུང་བའི་དོན་སྦབ་བུའོ།། གཉིས་པིན། གོ་འདྡ།ཆགེས་དེས་ཏེ་བཞིའོ།། དེ་ཡང་ས་མ་དགྱ་དན་ལས། ཐོགར་གོཆུའི་བཅོན་འགགས་དུས་དེ། ཚལ་ཞེན་དྲིགསྐ་དོར་བའཅོན་འགབ་། 

མིའཝུགས་ཆོག་མི་ཤེས་ བཅོན་འགུས། །ཞེས་བཤད་པེའི་དང་པོ་གྲོ་ཐབ། གཉིས་པ་འཇུག་སྒྲབ། གསུམ་པ་དང་བཞི་བ་ཚོགས་སྲུབ། ཝྔ་བ་དས་འབུང་སྤྲུབ་བ་ཡནེཞེས་འཆདེདོ།། དེལ་གངོའིབ་བཞི། 1 
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༦ 


༄༅། , །རེརེའི་ནདདུ་དྲག་དྲུག་ཚད་བར་བསྡུས་ནསཉུམས་སུ། ལན་པའོ།( སཱར་ཨྱིྨྲུའི་མཚན་ ནཱཉིདའདད་འོག་མ་གསུམ་གལ་སྨྱན་དོ། ན་དོ།། སྙི སེན་གཆུལ་ཕྱུམ་གསྦུ་མ་གནོདའཇོམས་ལས། གོ གོཅཿགས་ཐ་བདྲ་རྱུས་ ། 
གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་དོནལ་བྱརོན་པའི་པིར་བསམ་པྱ་ཆ་ཆེབ་དང་། ཐུབ་པ་གཅིག་གིས་སྦྲབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངས ས་རོགས་པར་ེདབཔས་སྒྲབ་པ་རྒྱིབའོ།། གྲུས་སྲི་ལས་བུནམ་ཡུམ་བའི་ནོན་ 
བཙྩོན་པའི་བསམ ་པ་སྐེས་པ པ་བསམ་བའི་གོཆ་དང་། དེ་ལུར་བསམས་པ་ཏ ་རདུ་ཕར་ཕཱིན་རེ་རརྡ་དུག་དུག་སྡུད་པ སྒྲུབ་བའེ་གོ་ཆད་བཤད་པ་གཉིས་ལས་གཞུང་འདིདནེ་ཕི་མའོ། ཧིའི་ཤེར་གོཆ་ཞེསྲ་བཞེན། མི་མཐུན་ 
པའྱི་གོགས་གི་མཚོན་ཤིས་མི་ཕིགས་པའི་ཕིརརྲོ། དགོན་ཧིནག་གི་གོ་རུག་གོ། ཐོག་མའེ་སེ་མཚེམསེ་ནེ་བུདའགལ ཏོགས་ས་ལས། དུལ་གོཆའྱི་སུབ་པནི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིན་པར་གཟུང་བད་བའོ།། ཞེས་པྭ་འུ 
ཡིན་ལྲ་བ་མའི་ས་མཚམས་རྒུན་མཐའོ།། འོན་འདི་དང་འཇག་སྒྲབེ་ལ་ཁྱད་མངེ་པར་འཁྱུརཏེ། གཉིས་ཀ་ཡང་ཧནྡདུག་ལ་ངོས་ས་འཇུག་པའི་པུརཞན། རདགྲུམབྱཅམདགབ་བྲ་ིམ་གསུམ་ག་ཡང་གློ་སབ་ཡི 
:ཡྱཏེ། བྱངསེམས་ཉྱི་ལམ་ཐམེས་ཅད་ཁད་ཕིནྲདུག་ལྭ་སོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།། དེ དྭལྟན་ཡད་ཁྱད་མེདཔརམེ་འགྱུར་ཏེ། འཛུག་སབ་ནི་གམ་བུངགཙོ་བར་ཡོར་པའི་སོནསིཕྱིནདུག་ལ་འཇུག་ལ། གོླབེ་ལྦསཞྐ 
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། དསལ གཙོ་བོ པོརྭ་སྱུར་པས་ཀྱང་ སྩོད ཊཔ་ཡྲོད་པའི་ ་ཕི་རྭདཾ།། བཅིག གཱཱ་ ྣྲསབ་བསམ་པ་ པས་གོོ་ གྱོ་སོན་བྱ་ཆད་པར་འདད་པ་ནི་ ནི་སྣར་ཨྱི་ཨྲུད་ད་ 






~~~ † 
¦ 








གྲ པཱ རིནྡདུགུ་སྦབ་ པཱ་ཡང་བཤད་པས་སོ། ད་ན་གློ་གབ་འཇུག་སྤུབ་ 


ཚལ ར་བསོགས་ཡེན་ ཇི ནི་དྲག་པ་པྲ་ཐོ་ ཁའྱི་སྐན་དུ་ཡིནལ། ཐོབནས་ཞེ་ ན་གཉིས་ཀ་ཡེནཞེང་ཚགས་ ལམ་དྲུ་པིནྱངྭག་ལ་སློབ་པཿ པ་ཡིན་ ཡེན་ཀྱང་འཇུག་སུབ་ཏུ ཏུ་མ་བཞོག །པེ་ད་དེྲ་སཱཾཨྭ་བུང་ཤས་མི་ཆེབས་ཡེནནོ།། དྲ་བཞེན་ དུ་ཚོགསྭ 
སྤ་སུབྱཁིཉེར་བསྲོགས་སུ་ །སུ་འགྱུར‹ ཚུལ་ཡང་ཤས་བརྲ་བའོ།། བ གཉིས་པ་འདུག་པའི་དཔ་ནི། སྒོམ་བྱུང་གཙོཔར་གྱུར་བའི་སྒོནས་ཐྲེག་ཚེའ་ལ་འཇུག་བའི་བ་བའོ། དབན་འཛགྲ་སྒྲབ་དགུའོ།། ས་མཚམས་ཅི་ཡ་མཐེའུ་ 

དོ ཅོགསྣམུ་ལས། འུ དྲག པའི་སྒྲབ བནེ་ཡོས་པས་ སྩོད་པའི་ས་ཡིན་པར་ཏོགས་པ པར་དའོ་ཞེས་དང་ ། ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་སང་། ཐྲེག་བ་ཆན་པི་ པི་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས སུ་བ་ཞེས་བ་ བྱ་བནི་ 
།འི་སཱནས་བྲ་ 4ཱཾ་ས་བདུ་ནཔའི་བརང་ དྲུ ཙོ་ལི་བ་དང་བཅསྨ་རམ་པ་ཏོག་པ་ དང་བཅས་པའི་སྤོད་པ ༢ི་གནས་སྐངས་ ཡོན་པར་བསྟན་ཏོ།། ་་་ ཡང་གུ་བར་གནསོཔ། །ཞེས་བ་པནི་བྱཧད་པ་ཡན་ 
།ང། ཞི་སཱོད་པ་ཡིནཔ། ད་བསྟའ་ཏོ།། ཞེས་ ཚརྐསང རུ་མང ལངའུ་གར། ཞནས་ཀྱི་ས་ཿ ཿཚ:མསཾམ་གཅིག་ང པར་བ།དདོ།། ཐུ་ ཐྲུབ་དགོངས་རྲ སུ། འགྲ་བརྡ་རམ་པ་མོས་སྦྱོད་ཞུགས་པ་ས ཊ་པ་ས་དང་པོ་བདུན་གནས་ནས། 
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རཿ ནས་དང་ལུག་མཐོང 


བའི་རང་བཞིན་ཚགས་ཀྱི་སླབ་པ་ནེ་མ 
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ཡ་ འམ་འ བསམས་འོདའབ་མམསཆེ་བུས་ོ་ོསས === 

།པ་པུ་ལ་ཡུང་ཡོདདེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དྷཾའཅོགས བསགས་ བརྣམས་ ནིའཕགས་ ( 

{ དེསན་གྲིད་པ་ཐཱམ་པ་ཁོན་ལ།་ཡོད་བ་རའ རམ་ངེུས་སོ་ཞེས་འཆད་པའི་ཡུང་ནེ་འྱགརམ་ 

་ོཾ ཉི བསགས་པཞི་མྱ་ཧལ་བ་ལས་རལ་བཐོབ་པས་དེས་པར། སབ ་ ངེ 
འདི་ལ རྱཅུལ་བ་ལསྦྱར་ལ་བས་བརེས་བ་ལུའཤེས་འྱུངངོ་།། པེ དེསན་དེའི་དོན་ནི་དཔར་ 

ཉིར་སང་བའི་ སྲུལ་སུ་ལ་ུར་འུ། ུས་ པའི་དོན ནང་ལ། གཞུནཡམས། བཅི་མཆཾི་ 
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ངོས་ངངོས། ངེངི་ལྟར་མཚོན་རུལ། ཉེན་ཅེ་གང་ཟག་གོ། དངཔོ་ལ་གཉེས། ལམ་ཤེས་འི་ཡུན་ལག། ཡུན་ལག་་ནྱ་ཡི་ལུམ་མོ།། དང་པན། དེ་བཞིནག་ཤེགས། 


དྱ་རལ་བཅོསནས་ལམ།སྭ་སཱརངཔ། ཉེའུ ས་པལ། སོགས་ཏྱིས་བསྔས་ པ་སེབྭའྲི་ཡལ ་གནས་སྒ བས་ངས་པ་ པསམས་བྱངདྲ་དང་ལནཔ། མཐར་ཐག། 

















་བ་ཀུན་ཡང་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པསུ་ཁུབ་པ། འཁོར་བ་མི་འདོརབའི་རང་བཞིན་གཞནའུངོ་ རྐདསདགཟ་པོ་བིད ལསྒ་དམས་སོ། འདད་རཾརྩ་ཏེན་རེགས་ིསཁ ཁྱབ་པ་ཞེས་གྲས་ བཞིས ༢ ལུ 
ས་པའ་ 





༥ £ ་པ་ལ་ ་ལ་གསུམ་ཡས། གང་འི་ཤིན་ཁ་ཨ། བའ ༨ འཐོབ་པ་སྤོབ་དཔོན་ལ ༢ སས ༢༧བྔ་བ་འམ་ ཀྲུབ ་པའིགྲསང་ལུ སཿ སྩེས ང་ལ ་ལམས་ མ་ནེ། ལའ སུས བྷན་རབཆུ་འ 





4 =.༧༧༤ ཤཿམ།༡སྤ0(ཞ་༧ཿ6༩༦༩༦ག༦༦༧)[)2) 


ཇོད རང པེ ༣༠ ཏུ་སྟོན་པ་ལ་དོགོངས་སོ།། གཉིས་པ་གཅིག་པུ་ བགནས་པས་བསེ་ རྩུཉ་བའི་ལམ་སྟི་ དེས་མཆོས་བཞིར་ རྒ་ཆུལ 'གྱིལམ་ནི། བདག་མེ༽ྱདགང་གཉིས་ ཧོགས་པའེ་ཡེབའི་མེ ཅོ པའི། ཏྲ 
-----༡-- ----------------5 = ༨༠ ༤༠༡༨པ༠༠༧༡༡༠༤གསང༤༠ གའ ༠༩ བག༤༠༤༨༡༡༨ ཞེས་གཞས་འཇས༩༤༤༤༤༤ ༤༤ ༨ བས་ས ༩ 











རཾ ༄། (ཧཱཾབ་སྣུ་དང་འདྲའོ།། གསུམ་བྲ་བ སམསྭ་ཁི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། དུང་པཱ་ཚུ། གག ཞནཔའི་ལོནཏྒནཱ་སངསྦྱ་རུས་དང་མི་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
མ། གོང་གི་བདག་མད་གཉིས་ཏོགས་བའེ་འཇིག་ཏེནལས་འ འདས་པའི་ཡ་ཤས་སོ།། ད༔ ཤན་བུ་བུད་ཀགོ།། གཉེས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། སྒམ་ལམབྱད་པན། 


པ་དང་ལྡན་པའི་མ ཐོང་ལམནེ་ཟག་མདྭ་ ཟེ ཟས བོ 
མ་ལམ་གྱི་འགྲས་བུར་གྱུཿ གྱུར་པའི་ཐན་ཡནཏྟ ¡ ཤུན རཿ སམཚམས་ས་གཉིས་པ འི་སྐད་ཅེག་གཉིས་པཱནས་སངས་རྒྱས་སའེ་བར་ད། གཉེས་པྲ་བེདཔ་ཅནྱ སྒོམ་ལུམ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པ་ཟུག་བཅས་སྤྲོམ 
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ྒོ 
¿4 མའ :གནུ་མ་འཱཧུ། དང་པོ་ལ ལ་དངས་ ཐན །ཡོན་གཉིས་ལས། དུང་པྲ་མོས་པ་ཡེད་ལྭ་པདཔ བླན་ཡེད་པ་ནི། ཟགྲབ་ཅྭས་ སྒེམ་ལམ་ མ་གང་བུམ་ ཡཱན།ན་ཅན་ཡནེ་པ་ལ་ དྭེ་ཝ་ར་ངེས་བའྲི་རུལ་གྱིས་འ ནཔའོ། ད་ནུ་ 
ཉེར་བདུན གཉེས་པ་ ཕཱན་ཡོན་པསྟོད་ བགདབསགས་པ་གསུམན། རིམ་པ་ ཆོས ད་གཉེན་དགོག་འགོན་ཤོས ་པ་གསུམ་ སྙོམ་པའི་བྲང་སེམས་ལ་སཔསྤྱ་ནུས་བངསམས་གོང་མ་ ནྣམས་ཐུགས་ དགྱེས་པའི 

ཤཱ ¡ པའྲི་རཿ དང་དེའི་དོན་ གནས་ཀྱ ཀྱེ ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ། དཔའི་ཆ་བ དྲ་རུང་ངོ་ རུངང་།། དདག་ལ་ཡང་དབུ་དགུ་ ཨཱ་སཱཾ་ཉེར་བདྡུནནོ།། ག གཏབས་ ་བ་བྲསོ་བ་ ཡིདལ ཧེདཔ་ བླན་ཡེད་པ་ ནི། ཟུག་ བཅས་སྒོམ ལམ ལམ་གང་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རོགས་པའི་བ | 














~~~ ~¬ ---- < 
རུ གྱི་ཡཱན་ལག ཏུ་བེད་པའུ།། དབན་བུ་གཞེས་སྲོ།། གྲྭསམ་བྲ་རསྭ་ཨཱ་ཕེ་རངབ་ ཡེདལྱ་བེདཔ། བླནམད་པ་ནྲི། ཟག་བཅསྭ་སྒོམ་ལམ་གད་དང་གཞན་གྱི་དག་བ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་ས། དགིན་ཀུན་འོབ དངུ་དོན་དུམ་ཡུཌ། 


















¶ཨྱཕེརངུགཉེས་ས། མས་པནས་འདོལ་བརང སམརམས་ནས་གཉིས་པནས་བྲརཔའབད། གཉིས་པ་བགམེདྲ་།མལམ་ལ་གཉིས་པས། ཡོན་ཏན་འ གར་མ 
 གམདོམ་བམག ཉོགས་པམནར་པུག་གྱིའ་བྱསས་པ་ཆ། དབེད་བཉིད་བསོགས་བ་འ། གཉིས་པ ཤིན ནམ་པར་དུག་པ་ཞེསྱ་བ་བའྲི་དམ་ལམནི། ཐེག་ཆེན་བགམདྱ་ཧཱམ་ལམ་གུང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག ཏེ 
ཤགརྦུར་གུ གམ་སྲངས་དྭསའི་གཉན་པ་དགའི།། འདེ་གཉིས་མཔ་ལརཏོགས་པ་ དང་སྤངས་པ་བུན་ཚོགས་ལྤ་བསནས་ཤི་མ་ སྦྲོམ་ ལམ་མཚནཉིད་པར་བཞེད་པ་ནིནང་འགལཏྲེ། སྤངས་རྟོགས་གཉེས ཙསྦས་ [ཇང 
སྒྱ པ་ནེ་འདུས་མུ་ ཤིདརོ།། མས་པནས་དགཔཞས་བཔའི་བརྡ་ལ་པའིདི་གོམ་པའི་ལུམ་མོ།། གཉིས་པནི། ལམ་གྲྭ་མ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས །་པ་ཉིདནེ་ཡལ་ལམ་གསུམ་ཁྱིས་མཚན་པདེའདར་བཤད་དོ།། 
(§ གསུམ་པནེ་ལམ །དག་ཞན། བུང་དུབ་ བྱངརྦུཐ་སེམས་ ༦ མ་ ཉས་ལྔ་མ་ཁང མསྱ་ཀེའོ། གདུ་མྲཿ ལ་གསུམ། གཞིེཤེ །ྱི་ཆོས་དེས། དེདི་ལྟར་བཤད་ཚུལ། རྟེན་གྱི་གད་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ་ཆོས་དྭགྱུ 
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རར ` 


མྱང་འདས ལ་མེ་ མེ་གནས པྲའི སམས་ ས་པྱདདྲ་བདཅནྱའེ སེབས ཅུསཞྭ་བཱའྲ་གུ་དཔ་ ཟྡུག་ པའི་མུའེན་པའོ།། གསུམ་པ་འབྲས་ཕུམ བྱེད འི་ཐུབས མིན་པས ད་ལ་རང་བཞི། ཤེས ཅུལམ་འདྲས་གསུམ་ལུ མཚནམ་ 
འཇིན་པས་བཅི། བཅིངས་ཤིང་དེའི་ག ཉན་པྱོ་བུད་ཡྲིནུས་པ ་པའི་ ་གཞེ་ཤིས ་སོ།, བཞི་པ་ འབུཧུསྲམྤཐྲ སྩེད་པའི་ཐྲབས་ ལམཁས་པས་ དེ་ལ་རིང་བ་མིན་བཞི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ཅན་ངང་ལྡན་པའི་མ: པའོ།། ལྡཱ་བ་མི་མཐུན་ཕྱོགད 
ཅིགཞི་ཤེསི། གཞིའི་གནས་པུགས་ལྭ་ འིན་ལོགྱུང་ཞུགས་པའི་འཛིན་པས་བཅིངས་པས་བང་སམས་ཁྱི་སྤུད་བརགནས་པའི་གཞི་ཤེས་སྲོ།། དུགཔ་གཉེན་བའི་ཤོགས་ཅིགཞི་ཤེསནི། གདི་རང་བཞིན་མེད་པར་ 

རྟོགས་ པས་དེལ་མཚན་མརའདེན་པའི་གཏན་པོ་བ བུད་ནུས་པའི་མཁྱེན་པའོ།། བདྲུནཔ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦོར་བཞེ། གཞི་གཟུགས་སོགས་ ས་ལ་ཞེན་བ་བཀུགནས་གྲོམ་ ་བའི་ལམ་གད་ཏན་རང་གི་སྨྱོ་རབ་ཊུགས་ལ་འཕེན་ ད། 
བུདད། དབ་ན་ ། དཔན་བརུའོ།། འདི་ཁ་ཅིག་བྱོ སྩོར་ལམ །དུའདོད་ཀང་ཚོགས་ལམནས་རྒྱུནམཐའི་བརན་ཡོད་དོ།། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་དེའི་མཉམ་ཉིད་ནེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོར་བ་སྒོམ་པ འིརམ་པ་གང་པུལ་དང་ཡུལ་ཅནདུ་རོོམ ་བ་འགོག 


༄༅། །ལས། དང་པོ་དྲུས་གསུམམ༡ མ་ཏིད་དུ་རྟོཿ དུ་དོགསྭ ་པའི་ཤེས་པས ་སྲིང་ པ་ ལཱ་མེ་གནས་པནེ། རྡང བཞེན་མདཏོགས༔ ཀྱི་ཤེས་སླ་ ་དབྱ་ཀྱིས་སྲེད་བའེ་རྒུ གྒུད་པཟླ ཟློག་ བའི་མའེན པའོ།། གཉོས་པ་སྟིངྡརེས་ཞི་བ་ འ་ །། 












རྟབ | ངོམ་མདབཞི་བཞི་། བེ ཤེ་བརུའཾ།། དགུ་བ ་གཞིསྦ་ཀེ་དངོས་ བབྟསནམཐོངོ་ལམོནེ། ཟླ གྲཾ་ འདོགས་ས་ གཉིས དྲྲ་བྲལ བའི་བདེནབ གསར་མཐོད་གངྲཐཾགདམནའེ བྱི ིམཐོང་ལམ་ཤུགས་ ལ་ 
དསངས རྒྱས་ཀྱིའོ།། པེ དསན་ 


གཉེས་པིན། ར་ ཤེས་པ་ཏིད་ནིརེ མཐུན་པཱ་དང་གཉེན་པའི་ཡོགས་གཉིས་ཀིས་ དཤདབ་དེའདུར་འདོདདོ།། གསུམ་བའི། གཞི་ཤེས་དེསུའི་ཞེན། ཉནཐོས་དང་སགས་པས་དང་ 
བྱསུར་ནས་དེའྲིརིསས། གུན་ཤེསཉིདནེ་དེའདར་འདོད།།ཅས་འདོན་པར་བྭ་ག ཧཱཾ། རྒྱན་སྣང་ལས། བརྒྱད་སྟད་པའེ་ལེའུ་ 


5 

འཕན . 

ལུ | ང་ཞེས་བལས་པའྲ་ཧ་དཔ་ལ། མཐོང ད་ལམ་ཏནཐོས་ལ་སོགས་ཅུ ཀྱི་ཞེས་ཡོད་བརྡ་གགས་པས་དེ་ལྟར་ སཱ 

བད མེང་དོ། ། རབ་འཤོར་འདེ་ཡང་བྲང་སེམས་ཆེནཔའི་ཕུམ་ཡེནནོ་ ཊོ་ཞེས་པའི་བར་བིས་ཉན་ཐཾས་དང་རངྱ་ཧུལ་ཚྣམས་ ཐུམས་ 





༧ 











€ ཏེ ༢ སོ 

ཿ༣རབ་འབོར་གྱིས་གསོལ་བ་ཞྲེས་ བུབནས་ལེའྦ་དགུ་པའི་ཆོས་གང་ཡང་བོན ་བའམ་ལྡོག་པ་ཆེ 

ཉེད་གསུངས་སོ།། ཞེས་ གཞི་ཤེསྦའི་ཡུསནོམ་གཞུག་གིའ་ཡེལ་ཕར་གྲསངས་པོ།། དསན་འདི་ལྔ་ནམ མཁྱིན་ལྲ་ཐུབ་པའིཞེས་དང་། ལམ་ཤེས་ལ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་མཁསྣ་ནམས་ཊི་ཞེས་འབུང་བའི་དོད་ 
ད་ཅ། འད་མཐོད་ལམ་གྲསམ 'གྱི་དམའ་ཤོས པ་ཡིན་ཁདཉན་རང་གྷི་ཏིགས་པའི་ོ 


༣ ། དེའི་ཕྱི ཕྱེརང་བོ་ཿ མདའ་ཧང་སེམས་ཀྱེས་སོགས་ཀྱི་སླ་ སྤ་དང་བའི བེད་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཡ 





ན་ལ་དཔང་ ཆང །དོན་ཡིན་ཞོ།། 








༤༦༥༢༩༤༣ ༩༧ `༨༤༠༩ ོང ༠༨ ༣༥ \3 
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ཟླ མསས་མ་པ པབ་ངཆ་་ལསསསས་ཡ་ང་ པ་ང་ལས་ཡངས་་བསལསས་ག་ ༤༧ 


བསམ་རས ཊཿ བནྲོ་དུང་མས་ ལསོགསྨྲོས སྒྲས་ ས་གང བས་བ གྱོལ་སྤུད་ཟདབན་འོནྱ་ཧས བཤདདར་ཆུལ་མདཔ་བུས། 









སྤྱི དུག་ིམཅོག་ཡིནཔས་ཉེ་སལ་ ཤོདདོནེས་སྨྲ་བམེའཐད་ལ། གཞནལང 
པནཏནཐོས ་བཤད་པས་དུ་ཡང་བཤད་ཐེར་དོ། འོན་དེ་གཉིས་ལམ་ལྭ་ཁད་མདབས་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཁདམེད་པར་ འའགྱུརན་དཡངི འཐད་དེ། ཁྱད་པར་ པ་གས གུམ་ པན་བནརུང་དྲགརུགས་ ་སོཾཞས་སྦྲ་བནོ་། 
དུས་བུ་ལུ་དགོདསཞས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རུམ་ 


མ་ར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་རང་མཚུན་ བསྲགས་བར་སྣང་ངོ།། དྭ་ལྟརམཁྱིན་གསུམ་ ཐ་ལ་བཏེན་གསུངས་ནས་ལུགམ་ཝ ཝ་ལྭ་མགསུངས་པནི་མཁེན་གསུམ་དྲ་ཝ་ 
གྲུནོ། རྩ ཙེ་ལོ། མཐརྦ་ཧྲིས་བ།  སྐད་ཅིག་མའི་ཡུས་རྒྱས པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ ལ་གཉིསྲ། རྣ རྣམ་གུན ཆོས་དངོས་དང་། དེངི་ལྟ་རབ་ཤདཔའི་ཚུལ་ལོོ།། དང་ངི་ལ་ པ་བྱཅུགཅིག་ལུས། དང་པྲོ་ར 
པའི་ཁདཔར་ག་སྒོར་བའི་བསྒོཔུར་ཆྱུར་པ ་བའོ། | དབྱེན་བརྒྱདང་དོན་ གསུམམོ།། གཉིས་པ་སྦྱོར་བཞི། དབདདྱ་བ བ་བའི་ང འིཕིར་མཁུན་གྲསཱམ ཐཛྡཱསྟ ཏསླམ་པའནལ་ འཛོར་ཏེ། དེནཚེགས་ཆེན་ཕྲ་ནོ་དེཏོགས་བནས་རམ ་དགེ་ 
སྩོར་བའི་བརཏི་ཤུའོ། གསུམ་བ་ཡོནཏནི། ཧཱཿ སར་བ བ་བླགྲོམས་བྲས་ གནས་སབས་དང་མརྦབགཏཱཐོབ་ བུསྟི། ད དཤེན་ ཿམཐུབཤལ་པ། ལ་སོང ༩ 22 བུ་བདིའོ། སམཚམ མའ,ོ། ཨ་ཡྱང་་ 


།བཱནི། ཡུལ་ལམ་མཁྱེན་ 


2;:6 ཆོ 
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ཆ་ཨུ། 
ལནཔརཉས་ནདྲ་མ སྤ་སོམ་པིའ ཡྱོར་བའོ། 


༈ 


བཅབ རཀ 


༅༅སསསསསས་་་་་སསསསས་་་པཔ་འའ་་འའའ་ 


ཅུཾདཀི་ཞིང 


གཾ དགཉིསསོ།ྱ 





932338་ 














རཱ ཀཱི རོ །གཅིག་བྲ་བབས་འམཁས་བཅོབོར་བོ། ཐབས་མཁསྭི་ཡུལ་བྱརུ་མངོནདྲུ་བབ་ལ ཅུས་དང་དུ་ དུམིན་ཤེས་པའི་སྨོར་བཧ། ༢ འདི་ད ལོ་གཉོ་སོའོསོམཆོམསདོའཆོད་པརའབར་ོ། ཟོག་གསལ། 
] _9ཿ ྨ་ཆབ་སམས་དཔའ་དབངབྱསརབའིསལ་གནས པ་དངྱང་བགཅིགགིསཐོགས་པའྲ་ནམ་པར་བུལ་པའ ་སངསྦྱརས་སྭུ་སང་བའི་དཔང་དྲུ་བས་བའིམཛུང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ བརྡ་བའོཞིས་འཆདཔ་ནི་དོན་ཡིན་ཏེ། བངས 
ཨདདཔྱ་བདགོས་པསཞུས་ཞིང་དག་དང་གོའིམ་སོན་བཅམ་ཕཞཔས་སོ། དྷེ་ལམིནན་སངསྦཧསི་ཞིངདུ་སངསྦྱ་ཧས་སུའྱ་གུར་བསཞེསའ བྱུང་བས་ཞིདདག་སྦྱོར་ལ་ཡང་ཐུལ་ལོ།། | གཉིས་པནི། ༣༠༥༦ 
བཅས་པ་བྱརུགཅིག་པོ་འདིནི་མེན་གསུམ་གྱེ་ནམ་པ་ཀུན་མདོན་པརཏེ་མདོནདྲུ་པགས་པ་ཇོགས་པར་ཏེ་ལདདུག་པར་རོགས་པ་ཡིནནོ།། གང་ཡིནན་གཉིས་པ་དང་ཐམ་གསུམནེ་དོབོ་ཡིན་ལ། གཞན་ནམས་ནྲི་ཕུལ་དངྷ་ 
སྲད་བུ་ཤེསྤ་བཟུན་ཡེད་ལ་སགས་པ་ལེནནོ།། གཞན་ཡ པདྨ་རམ་པནས་ཐར་བཆལནྱ་གི་བརནི་སྦྱོཌ་བྲསིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒོམ་པ་དང་ངེས་འུཧེརྐནས་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་བར་ནི་ སོརབྱིནཅེལ་ལོག་པ ཅེས་པའ་ཐིས་པའས་ཅང 
འཆད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ༤ དེངི་ལྟར་མཚོན་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་བྱཧ༔ ལས། དང་བློསར་བཤད་པའྱེ་རེ་མའིམདོན་ཏོགས་ད དེའིརྟགས་ནེ། བྭསས་སྒོམ་རབཏུ་གུར་པར་མཚོན་བད་གངདོདྱཀིས་ 
༢༡༡༢. 3ལངབ་།རརམམན་ཡང་མཆ་སཁ་ལམརར་བརམས་མ་༡ས་༡་་་མ་མ་ཆ་་༡་༡༨༡ས། ༦༡ སམས་འབན་ཟབརལ་སམཆན་ཅས་༡༡༢ ༢ ༥༡༡༣༡༩༩༦༠༧༢༠༡༡༥༠༤༤པ༨ར༤པ༨༦༩༩༤༨༩༦༨པ༧༧༢༦༩༩༤༥༦༡༥ར༢༨༩༨ར༨པ༡༨པ༤པ༧༠༢༠༥༧༩༣༦༠༠༦༠༥པར།རམརཿམ༩པ༧༧རཔ༧པརཔཉ༢པར། :༢༠གཏབ་ར་ལས་ཆའཁཔོ༡ཿ་ཀོགཀླནཊ་ྲང་ཅསཁརཁསས།ཁུལྲ་ལགས་ངགསའཚའགགགངཁར་༧༧༧གརས༨༡༡༧༧༡༤༡༨༨༨༨༨༨-----༧ 





032239 





| 








པུ་ཅིརགས་ པཾ 'དངསལཱས་༦ྲ་གི་དོན་མི་གཏོང་བུ་ལ་བཏན་བ་ཐེབ་པའེ་་ རེ ་མ་གང་བཟདཔས་ གསྡུས་པ་ 





རྩེ་གཅིགཏུ་གནས་པའེ་ཙེ་ཡོ་ གད་ཆོས་མཆོག་གེས་ བསྡུས་པའོ།། ལྔ་པ་མཐོང་ཞེསྲ་བ་བའི་ལཡེ་བི་ 

གྱི་རྩེ་མཾ། བསྔསུ་ཛྙ སྒྲོམ་དབ་གྱུར་གང་སྒོམ་སྤང་རོགཔཾའིཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ 

ཡོད་པས །་དེའི་ག ༡ཞཔོ་སྤྱོར་བྭ་དང་འཇུག་པའི་ལམ་ ་གཉེས་གེ ཉཾསཏརམ་པ པ་བཞིའ།། བད་ བདུན་པ་བད་ཆད་མེད་པའི་ ༣ཏདང་འདནན། བྲ་སང 
ིན་པའི་མ་ཤེས་ པྟ། དཔེན་དཅུ་དུག །གོ། གཏེ ཉས པནི། རྟགས་ནས་ལས་ ལེག སྒྲབ ༠༠༤ འདང ས་པོ་ བྱྱེགདནྲི་་ 


བདེན་གཉིས་འགལ་ང་༨འ 







ཐཐ 
གསུམ་པ་ མ་པཱ་དཱས་ ཡར་བ རྟནཱ་པནེ། ཆུ མཁྱེན་གསུམ་གྱི གྱེ རུགས 


།བསུསཔ་པྭ། དཿ ེན་བྱཅུ་གཉིཊ སུ་སཾ།། གཉེས་པྨ་ཅམ་འཕལྐནི། བྲས ཡྲུ་གམ་རབྱཏྭ་གུར་པ་ འཕེལ་པའི་ཆགང་སྩྱོར་ལམ་རྩེ་མེ མོས་བསྡུས་ང པ་སྭེ། དབྱ་ནརྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག ་གོ། 
སཱ། དཧཾན་བརྟན་པ་གཉས ་སྭ བཞི་པ སམས་གུནཏུ་ ༈གནས་པནེ། བུད་སམས་ བཞེའསམས་ སྭ་བསྱུད་ལ་ལེ་ རང་བ དོན་ལ སེམས་ 


ཙེལོནི། བསས་སྒོམ་རབ་གྱུར་གདམཐོང་སྤའརོག་པའི འཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཉེནཔ་བུད་པའོ།། རྦུག་པ་སྒོམ ་པ་ཞེས་བ་པའེ་ལམ་ 
གཉིན་པྲོ་བེད་པའོ།། ལ་གཉིས པསོ་སུར་ཏེ་རེརེ་ལ་འཇུག་ པ་དང་ལྡོག་བ་གཟུང་ཏོག་རྫས་འཇིནདང་བཏགས་འདིན་གྱི་རྣམ་པརཏྟོག་བ་སྭཾ ཧཱཾསཱ སངྱ་བ་བཞ་བཞི་ 
པ་རབ་ གུར་གང་རཱམམཁྱན་བྱི་ དངོསྤྱ་དུརྱ་གུར་པའོ།། བྱཧད་པ་བསལྦ་བ །ལོག་བརྨ་གུབ་པནེ། 

འམངོནརོགས་ས།། དཡང་དང་པེ་ ་བདུནནི་མའང་ བ་ཡེའའབྱར་ 
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ད ཛོ བཱུ རྩ གསུམ་བལ་བླདགསུམ་ལས། ང དང་པ ི་བཞསྲརྱ་ཧི ས པའེ མཐུར་ཨྱེས་པ་ཐུ སཔ་སྐྱེའི་མཚུནཉོད་སྒྱངནསོྩེ་ ཧྩིན་པ་རིམ་ ལུནངུ་གྒཾལ་བ་སྟེ། དེབཞོནླདུགཞན་ཝལ་ཡད་སྣརཔོ། {། མཐྭྦྱརསྣནས་ 
| ུ .(ས སྭུཐནཔ འི་མཐྦརྱ་ཧ ཞ། དབ་ཞ ན་བ ཤིགས་ པའེ་ཡོན་ །ཏན་དོན་དམ་ང པརམ་ དམིགས་ཤིང་གྲུ་ོང བཏྲཱ་པིན་ཅིམ་ ་ལགོ་པརནིམ་ལྡནདུ་དྲུན་པ་ རར དབ ཞིནདུདབཞིན་གཤེགས་ 'པའེ་ཡོནཏནཞེས་ པེའི་གནས་སུ་དགེ་ སི 'དགེ་ རྦ 
§„ འདྲུམ་ བསྟན་གེཆོས་དང་། སཾ སྲོབ་བྲ་ཕིར་མི་ཝོག་པའི་ཚོགས་དང་། སྡོམ་པ་ གསུམ་དང་། ཆོས་དང་ཟང་བིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ལྷྱར་སྒྱེས་པའེའབགས་བཏེས་སྱརཱ་བས་རོས་དང་། དག་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དད། ¬ 


2 ལྟཇྔཾསསུ་ སྤུ་དན་པའི་མཐརྦ་གེས་པའོ།། དངོས་མདང་བཉིདདུ་ཤེས་པའི་མཐརྦ་སེས་པནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དབོ། ཏིདམེདཔརཏོགསནས་འིམ་བྱིས་ སྒོམ་བའོ།། དྷེ་ཝུར་དཀོནམཆོག་གསུམ་རྗེས་སུ སུངན་པྲ་རམ་པ་གསུན། 
ངར ང་ལྷག་མརྣམ་ པ་བཅུ་ནེ་མཐར་ཁིས སབའ། ཚུལ་འདྲ་ཡང་མཐར་བྱིས་པས་ཏ ཉམས་སུ་ལེན་པ ཐམས་ཅད་ལ ཚང་བར པལྙནྱ་བིར་ རེཞིདྲ་བལནས་མ་ཡེན་ཏེ། དང་བྲོ་དུག་མཐར་ཙིས་པའི་ཉམས། ལཱནྱ་ཧིང་བ་ཡེན་ལ། ད་ དནཔ་དུག་ 
¡ཏི དའི་གནས་ནབས་ཡིནཞ་བམནི་འདིན་པ་དགྱ་བད་ཡིན་པས་དེདགཐམས་ཅད་ཀི་ཁབ་ཤདདོ།། དེ་ཡངཏམས་ས་ལེནཔན་དཀོནམཆོགཉེན་ད་དཔལ་དངདཔར་བྱན་བ་དཔར་་འིམས་ཨི་ཕན་པོ་དནཔ་ཏེ། འདོ་པན་ལལ 


༡༡6 ༡༠༡-༡༡༩༠༠༤༨-༡༢༡༤༡༤-༢༠༠༠---༩ 
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པེ 
ང་ 





¿< 


ན་དང་དཔད་ཕོ་དང་ལམ་ གྱེ་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྭདྲལ། ' ཉམས་ལན་དང་དན་པ་གྲུན ཁྱངཐྲམས་ཟིན་པའི་ ིརརོ།། དལ རུ་ཡདྦ་འུབདགོངསསུ། ། གང་ཡང་ཕརོལྟཏུ་ཕཱིན་བྭ་ ག།་སུ། སངཿབྱསད་། དགེ་བ་དང་། མི 'དགེ་བ་དང་། ལཿ ལུ 
འེདགེ་འདྲུནདང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཏོང་བ་དང་། ལྷཇྲིས་སུ་དྲན་པ་དང་།, ཆོས་ཐམས ཅྱི ིདངོས་ ་པམེད་པའངདདོ་ ཉིད་རྟོགས་ང ་པ་ཧྣེནམ་ མ་པ་བྱངུ་གསུམ་དུ་གྲསཔ 
ཞུགས་དང་ཁམས་གོང་མ་ ་གཉིས་ སྤ་ས་ སུ་སེས་བའི་པུརེཡི་ 


0223/32 





ཧྱ 
ཅར བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། བྱང་རྒུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་ 
ྫ འདྲིནསནི་དིམ་གིས་རོགས་པའི་ནུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟརྟངོགས་པའྱི་ནམ་པ་རེ་ར་ལ་ཡདབ ཅུ་གསུམ་དུ་འབྱུང་བས་སོཞེས་གསུངས་ཤོང་ལྷ་ནིའ དྲ་ལརྨ་སིས་བའྱི་དུན་ཞུག 
བྭ་སྟཏོགས་པའི་སྨད་ སྦྲདཅེག་སྩུར་དེལ་མཚཉེད་དམ་ལྡོག་པས་པཾནྣརམ་པརྨཾསིནཔ་མིན་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དང། 
ཡངྱ་ཧཱན་སཾ ཅུདདང་ག་གས་ 


འོང་ལུ་བཤུད་དོ། བཞི་པནི། སྐད་ཅིགམ་གཅིག་གིས་མདན་པར་ཏམངོནདྲུ་ངོགས་བར་ཏམ་ཕྱུས་པྱ་བརྲ་དུབ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅུདམཚནཉིདམེདཔ་དུང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས།་སུམདཔརྨ་སད་ཅིགམ་གཅག་ལྷ་རོགས་པ་བཞེའོ། ངོ་བྲོབ་དད་མིན་པར་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ 
་དག་པར་བོདད།། དེལ་བཞིལས་དང་པ་ངོ་བཉིད་ཀྱི་སུ་ནི། དབིརས་དདབཞིན 


ཏྲ ཐྲུབ་དགངཾས་ཤརའབུང་ལ་སོགས་པས་བཤད་དོ། ཀ། གསུམ་ བནི། དབེ་གཞིནི་སབསྦ་ཆྱས་ཀྱི ཀྱི་སྨུ་ཙམ་མོ།། དུབེ་བའི་དནྡཾ་ནམ་པ་བཞི་དནེ་ཡང་ 





| 





དཱ 
| 
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རོ།† 








དྷལན་དོན་བདུན་རུའི་དོན་བྱི་ངས་པནི་དག་ཝྡན་དངཆེག་དོན་གཉིས་ཀའིངས་བཞི་གགས་པའེཚོལས་བཤདད། དགཉིས་ 


༢༠༤༤ ---~--------~- 


ཚོ 2 །གྱེས་དྭག་པ་ལ་པློ་བུར་ཁྱེདྲེ་མམ་ཡུས་པསུ་ཁད་དུག་པའི་སྲུའོ། གཉིས་པ་ལོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སྨུ༥ི། གདུལྭ་བའི་ནངནས་བངསམས་འབའཞིག་ལ་སྣང་བའི་གཟུགསྭསླ་གང་སྦྲལ་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན 

རོ གསུམ་བརེ། ངབ དྲུག་དངའདུསྨས་གཉིས་སྲུ་གཉིས་ཡེན་པ་དེབིཞནད་དེལས་གཞུན་བ་ུལ་སུ་ཡངྱས་གཅོག་ཡིནལ། 
དུང་མདག་པའ་འགོ་བྲ་དུ་མའེའདུལ་བདདོ།། པཞིཔ་ལ ཤསཆོས་སྒན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ཡངས་སྲཾ་བུར་པ་མཐྦ ཛེ 
ཐྭ་སུདདཐ་དུདལ་པིམ་གསུམྫ་ངས་ཐདད་ད།། སཱ་འུདདག་གི་གས་ད་ཡེ་ཤེས་འྱི་བདཔརླ་ནམས་འོགྱ།ཅུ་སྟོན་པརའགྱུར་དོ།། དབཞིན་དངོས། 
-*ཾ་ པན་དཀར་བའི་ཡེན་ཏནནོ། དབེནཉེརབདུན་ནོ།། དནའདུལ་དག་ལྡནདུ། ཇི་ལྟར་ནམཛདཔ་ཆོསཀུ་ 


2 / 


དལ་སྦྲལཔ འསྲུན་ལངས་སླའ་བདགརྐྱན་ལས་བུང་བའས ཇུ རྱས་ཙསླ་གང་དག་པ་ 


དྲ་ཕུག་བའི་ཡེ་ཤུས་སོ།། བཐའི་ཐདེདནེ་དང་པོ་དོད་པི་་གྲུས་མདོནདམ་པརདེཉིད་དང་གཞནད་བཇོདད་མེ 


'ཡེན་ལཱ་ཞུརྱ་དུང་མཛད་པ་ནཆོས་སླས་བདགྱ་ཏེནྱ་བས་བ་ལས་བུང་བའི༔ 


སྤུ་ཡིན་ཞེན། མཛུད་པུ་དད་མངདཔ་པྲ་ད་དང་པ་མེད་པའྲེ་བི་མཞསྤ་བདཔ་པོ་ལ་ཡོདཔརབ་ཤདབ་སོགསནིའཆད་པ་འའྱབུར་ 


ཁིལུགསན་ཡོག་མོག་བརྱང་དཔོགས་ཀུང་རིག་དང་བཅུ་ འཁུ་བ བག་བབར་ 











ངོ 


ཤབ་། ་¡ ¬ 
མདལ་དོན་ཐོབ་ཀྱིས་བེ ཐེདན། ཡར བན 
བདང་། 








ཐི 


ཞིར སཿ ཞནས་ལམ་ཤེས་ལ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཆོས་སྲ་ལྭ་བ གྲུ་གསུམ དང་མཛད་པ་ ཡ་དང་བཞེར་ བསནས་ བདུན་ཧུརྱ་བཾདདོ།། སླུབ་ང དཔྤོནའདེ་ཡེ་བཞེད་པ་ ལ དོན ནབྲདྲུརྲ་ཧུའ ཁཆི་གསལ་ 
འི་ཡན་ལག་ཏུ་བ་ བསནས་ཟུརདུ་མི་བྲགང་བའམ། ཡངན་པིན་ལས་ཆོསྤ་སུའི་ཞར་བུང་དྲ་བས་ནས་ཡེ་བྲགདབད་མདོན་ལ་དེ ད་གཉིས ལ་ཡབྱ་རནྭསངཛདནཡར་མངོན་ནོ།། གཉེས་པ་ལྲ་དུག། སྨྲབ་པ་ དང་སྐྱོར་ 
གད་ཟགདང་། རྟོག་པ་དང་། སྒོཿ སྒམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་དང དྭ སྦྱོརལམ་ལ་ཟློས་པེ་སྤང་བའོ། དང་པནེ། ། གདམས་ངགཏུ་སྨྲབ་དང་ཞེས་བ་དང་། སྒྲབ་པ བ་བཞནམས་ སྭ་སྟོན་པ་ཟློས་པར་ཐལ་ཏ། སྒྲུབ་པ་ཁྱེད དཱ་ཡངོ་ཡང་བརྟན་ 
པས་ཤུཿ ནུ། ཧོུན་མདད། དང་པོ་ནི་གདམས་ ངག་གི་བརྗོང བརྡོདབའི་ཆནས་དང་། གཉིས་པནི་ བ་པ་རངགི་ངའོ་ དད། དྲབ་ བ་ལིནཔས་སོ།། | དེ་ལྟ་ནའུངེ་གཞེ་ཤས་ཀྱེ ཀྱི་སྒོ་རབ་ད དང། རྣམ་གུན་གྱི་སྦོར་བེཟླང ཟས་ཤན། མི་ཟློས་ ཏི དང་པ་ 
མདདུ་ཊ གསནས་བྲ གྲོམ་པ་ཏཱན་རང་གི གི་སྲོར་བ སཾར་བཟྫོགཱནས་ འཕྲནྱ་བེད་ཡིན་། ལ། གཉེསེ་པ །ནི་སྩྱེ་མེད་གསུམ་ བསྡུ་ས་ནས་སྒཾམ་ཿ བ་ ཡན་པས་ས། གཉིས་པ ནཾ། རྣམ་མཁྱན་དུ་ ིི་ྲིསྲ་ ཁལམ་ཤས་སུ་ 
] རྣམ་གུནཱཏྟཨངས་རྱས་རྣམས་ལ་ ལྷགེ་པར་བྱགཞེས་དང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི། མེ་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་པ པརྣ་མས་རཾ ཌོ ཟཱས་ ཞུཾས་ཏེ། དང་པ་ | 


།ཞས་དད 





















ཇིལ 











ན་གཞི་སྙཾཿ 
སཡོག་མོག་པོ་ བརྡ་བུད། ཅས་དང་། རྟན་ ིས་བས་ རུལ་བུའ་ལམ།། 











༄། །དཀོན་མཆོག་གསུ། ཨདུཔའི་སུབསྱབི་དགེ་ ཧ་ལ གཉོས་བན པ་བ ནི་ད་ཧུལ ལྱ་གི་ལམ་གྷེ་ཏེན་དང་། བཞི་པ་ནི་ཕྲམ་ཉན་པ་སགས་་བེ་སྣོད་དང་།, ཝྔ་ 
འའའ འེ ཆད་ཡིན་པས་ས།། འདི་ ནྲ་སྦྲབ་པ་ཡེནཾཏིནཱ ཕུར་པ དམནས་གང་དག ཟུས་དཤེདཔམིའདད།། དའཏན་གང་ ངྲ་ཟག་མིནྩྱབིརིགས་ཡེན་པས་སོ།། གསཏའགས་བད་བ་བེས་ ° 
དང་། རྩེ་སྦྱོར་གྱེ་མཐོང་ ཏེ 


༼, ཧྷཾན་ཧད་ཅུ། དེརཱན་མདོན། གས་ཐུམས་ཅདགང་གང་ཟག་ང འབྲུལ་ ལུ་བས་དདགྲ་བམས་ཅད་གདཐག་གླི་བས་སྡོངདུ་སཱར་གོས་པར་ཧ་ཅདྲ་ཐལ་ལོ།། གསུམ་བནི། ནམ་མཐེན་ཙི་སྦྱོར་ལམ་ཙི་རོག་པ་བ 
ཧཾ ཐྲ ཨི་སྤུདདུའི་རྟོག་པ་ག བཞི་རན་རེ་རིབཤད་པྨ་ནམས་ཟློ ཟླས ཤན། མླརླུསཏྟ་དངུབ་ ་ཐེག་ཆེན་སྤོར་ལམ་ ཡྱིའྱདྤ་ཆོས་སུ་བརྙན་ལ། གཏི ཌས་ ས་བ་དང་གྲསུམ་པྲ་ནམས་རིམ་པྷ་ལར་མཐོད་ལམ་དང་སོམ་ལམ་བྱིསདབར་བསྟན་པས་་་ 
རྫེ གཉེནུ་ཙགས་ཀྱི་ཏོག་པ་བྱཧདབསསན་བ་དད་ཡང་འ ཤཾཟསཏ། དནི་གཉེན་ཚོགས་ི་དབེབཏྟོགས་པའི་པིར་དུ་བྟསནཔས་སོ།། བཞིབ་ནེ། སྐབས་རྣམས་སྲུ་སྒོམ་ལམ་ཡང་ཡང་བསྟན་པ་རམས་ཟློས་ཤེན། བ་ཨ་ 
བཤདབ་ནི་ལམ་ཐུམས་ཅད་བཅྩུདབརྱབ་ཞིང་ཡངདག ༈་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བཞེས་ འབང་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མེ་གནས་པ་དང། ནྣམགུ སུནྱཿ,སམ་པའི་ལ་མནིཟབ་ཅེས་བནིཔརེམི་ཝོག་གི་རྟུགས་དང་། རྩེ་སྦྱོཿ 
` ༧--5༣-༡༩༡༡༩༤༤༡༩༩༠༡༤༠༢༤༧༠༢༣༨༡༤༢༢༥༢༡༦ཟཔཿཿ༡༢༨༧༡༢༦༢༤༠ཟ-་བསས།ཿ5ཿ22ཝ83༡༩༡༡༡༢ར་ཆ་སཁམཏ༩༧གུབ་བའུལཔས་ཉཔཉཔ།།པ།།༡༡༤ས༩༧༡༩༧༤༧༤༡༡༢ས༨༩༡ལབལསནས་མཁཀསམ་འ༦ལ་ཁཁས་སས༨༡༦༩ས༢༢༢༡༦༧༧༧མལ་མཆོཆས།5རརརར༡༤ཕ%>- 

















{༤ སུཿ 

















ན་ 
མི་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་དང་། མཆནཏིདད་བ་ཤད་པ་ནེ་ཉན་པ་ 


། དབ ད་བ ནེ་སྒོསུ ཡཱ་སཱང་གི་ ་གཏེ །ཉེན་ ན་པའི་ཆནས་བྭས སཱན་པས་མྲིཟ ཟཱོས།༢ སཾ དེ་བཞིནདུཿ དུ་མེད་ས་ཡོད་པཱ་ པ་གདམསངགྲ་ཐམ་ དང་གཉེན་ཚོགས་སུ་བསྟན་བ་ནམས་ཀྱང་དིག་ ་བརྡ་ཐ་ལ། མིངམ་ བཏྟགས་པ་སམས་ བསྐེད་དང་དེག 
ལམ་ འོག་མ གཉིས ཀྱི་སྐབསསུ་ སུ་ཡང་སྦྱར་དོ།། ལྔ ལྡ་པ་ནེ། སྐུབསརཱམསྦ་སུ་མཐོབལམ་ཡང་ཡང་གསུངས་པྭ་ནམ ཡསྨླ་ཟོས་ཤེན། སྒྲུབས་ 


ཀླི་སྲབས་དང་སའ་ཆགས་ལ་སོགས་པྲ་དམས་སྲ་ཡང་རིག་པརྦ་བའོ།། ཚུལ་དཱནེ 
ཨྱིས་ལས་འབུའ་དདང་། བཞི་པརམཐོང་བའ་ལམ་ལ་བཟོད་ཅས་པཞི་ཕྱེར་ 


གཉིས་ ་པརནེ་མཐའ་ག ཉེས ལམི་གནས་པའི་མ ཐོད་ལམ་དང་། | གསུམ་པརནྲ་ཐག་དམན་ེས་ 
ལསྭ་བད་པར་དུའབགས་པ ་བུ་དང་། ཝཱ་ ཝཱ་པརྟཏོག་པའི་གཏེན་བོ༔ འི་ཆནས་བསྟན་པས་མི་ཟློས་སོ།། དྲུག་པ་ནེ། སྐབས་རྣམས་སུ་མྱོར་ལམ་ཡང་ཡང་བསྙན་བཿ རྣམས་ཀྱདབློས་ཤེན། རྣ ནམ མ་མཁྱེན་དུ་ནེ་དམིགསྣ་རམ་རྱུ་ རྒྱགསུམ་ 
ཝཱནཆོས་རོག་ ་པ་ཡོངས་འདིན་ཆེ་འབྲིང་རུང་གསུམ་གྱི་ གྱི་དེ: ིབའི་ཁུདཔར་དྲུག་ དང་ལྡན་པར་བསྟན་ལ། གཉིས་ ་པར་ཉནྲ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ སུ་ནིདམགས་པ་གཟུགས་སེགས་ལ་ དི གས་ནསྔ་རམ་པ་སྟཾདཏིཿ དཉདང་ བེར་མེད་ 





།པ་ལ་སཾད ས་པའྱི་ནམ་པ་དང་། རངྱ་རལྭ་སི་ལམ་བཱི གྱི་སྐེབས་སུ་ནེ་དམེཿ ས་པ ཿཆོས་ཐམས་ཧདབཏགས་ པ་ཙམ་ལ་དམེགས་ནས་རམ་ པ་ཿ བཏགས་ པ་དང་མི་འགལ་ བརཆོསྐཧཉེདྷག་པའིནཱམ མ་པ་ ཅན་ལ་སིགས པར་བསྟནཔ་ཅཾ 








6 
,£ 


,!£)@[9 


8:༦9. ! 
(བརར 
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ཆར 

{ 
༄༅། སོ ཡན 
༈༢མ་པ་ 
ལ༡མ་པ་ལས སཿ 

བབས་འ་ང། 
; སྒདསངྱཔ 
༩ འབྲུང་ཆེན་པོས་། [ཁྱད་པར་ 


„ འཐགས་བསྟ་ད སྐཔསཿ ཉེས་པ ་ཤདཔའྱ་སིརལམ་གོའུཾ། ཀྱང་སྔ་མ་སྣ་མ་ལས་དམེགསརྣམ མ པ་གྱིས་ཁྱད་བ རྭདྲུ་གླུར་པར་ བཤད་པས ་དེ་དག་ ཧྱདད་ལྟུར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དོ།། དསན་ [བྱད་པ་རངུ་འཕགས ས་ར ཤོ 
རཾའདྲ་ ད་བའྲི་ཁདཔ རལ་བཤདད། ཌྷ ཟེས ༔སཱཾང་ གི་ག སྣབས་སུ་བབ་ ་པའི་ ིར་རོ།། ཟློས་སྦོང་འདེད་གའཔགས་ང པའྲི རྔས་སུ་ ཡུའབངསན་ ཞམ་བཤད་ལ། ླབ་དཔེན་དའི་ཞདབ་དདདག་ག་དན ༢ ་ ལཿ སོགསནིརམ་གུ ཀུན་ལས་ 
= = £+<+<ོཾེ(ྲ0ས ྨྣྨྣྲྨ|༨†{༨\«\4+++༨÷+ རར +་ བཆ 








རྩ ཿ༣ྱིར། སོཿ སྩོརྔ་ལམདེ་གསུམ་ སཱམ་པཱཿ ་ཡཿ མལས་ང པི་མ་ མྱ་པེམ་དྲམིགསྣ་མ་མོ་འདུབའྱ, ཡིརམ་ཟྫོ རོན ས་ལ། རྣམགུ ཀུནཏྭ་དཱ་བརྣམས་ཁྱི་ཞས་སོགསསུ་ བསྙན་བནི་དམེགསཔ ་སེམས་ཅན་དང་མ་ པ་སེམས་ 
བས་པའ་ ། ནས ་དམེགོ གྲུས ་པས་མ་ རྡོས་ཞེས་སྣར་གྱིཿ མའོངལམ་དང་འདེགཉེས གྱི ཟྲོས་སློང་ ང་འབགས། པས མཛཾདནས་རུ་ལངེསྣ་སྒོམ་ལམ ་དང་ནམ་ཏོགནཾམསའི་ ཨེ ཁྱདཔར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས ༈ས།། ད 


ནྩེརེ་སྔོ་རྩ་ཡིས་ད དབད ཤོབ་ པའྲི་རུལ་གིཊ སུ་ཡིནཔས་མྲི་ན ཡླི་ཟུས་ སཾ འདེང་འབགསཿ ་བས་བྱདཔར་དག་ གིས་འཕགས་པར་གསུངས་པས་འབྲུཿ ལ་གཞྲི་བསནས་ འཕ ་ ཆུད 


རྩ་རལ་ཐབ་ཤདཔ བརྫ 


དའཕགས་པ་ཡིནལ། དུ་ཕདའེགདམནིངོས་མཆོག་ལྭ་སད་ཅིག་གཡིག་ལས་མེད་པསཞེས་འཇདཔནི་དེནལིནཏ། དྷཱ་ནཉནརང་གི་ཆོས་མཆོག་གཅིག་པུ་ལས་དགགིས་འཕགས་བར། 
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སྤྱིའཆད་པར་འགྱུར་རོ།། གསུམ་པའྲི། ཚིགས་བཅདལ་བཅོ་ལྷ་ཡོད་བདལ་སྣདེེནངནས་ཐོགལྦེའྲ་བ་པདང་པོ། པོ་གཉིས་ ཀྱེསནིསུམ་བྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ཏེ། དདཔོས་ོ་བྱད་ཅམ་དུ་བྲམསཞས་བྷ།ནཔའི་བིནོ།།ཚིག་ལྲའགུ 
ཧ་བྲ་དལ་བགས གྱིསའ་དངོས བྱརདད་དགཉིདྱི་དོན་བྲསསནས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དོན་བདུན་རུའི་སྒོ་ཞསུརྒྱས་པརབཤདདེ། རླ} ཿམོམོི་ ཀ 
¡ 
། 


༥༨༨ 
༠ 


ཏ¡ དོན་ རྣཝར་གནས་བ་ལ་ཆོག་གིས་ཀྱང་དྷ་པར་མདོར་བླསས་པ་དངྱེ་ཆུས་པར་ བཤད་པའི་པིར།། བཞེ་པན། འོན་ལུས་ནཱམ་གཞག་ལ་དམོགས་འདེད་པའི་བསས དན་ཅམཞགྲ་བསནས་ཆིག་དོནྱི་འགེལ་པ་ཡྲི ཅདཔ་ཧ་ཞན། 


་ོ་ཁོོ་ོའ་ངོ་ཚ ༧ 


བསྡས་ པའེ་ད་ དཾ ཚག་ལའུརྱ་བཱ རྩ་བས་པ་ལུསྣ་རམ་གཿ ཞགྲ་མསན ན་ཆོ །རེ་རེནསྣ་ནམ་པརམ་ བཀྲོལ་ལོ། རྒྱམཚན་ནི་ཟློང རྭས་ པའི་ཉེས་བརྡ་ལྩུརང་ ཐེ ར་ དོགས་ དྲས ལ་བ ལུ་ རེ ར། 
པཿ 


རྣམ པར་བཤད་པས་ཕུསྣ་རོམ་གཞག་བར་བཤད་པར་བསམས་ཏེའོ། དྷིལུ་རལྕག་རབ་ལད་བྷནཔཅིསྦོརན རདཔ་པྫོར་བུནུཉིདྱཅིས་བཀདཔ་སྤེམས་བསྐེད་བཞི་གཞེན་ ས་ཡི 
| འཆད་པད་འགུརབའི་ལན་ལགྱ་ཆས་བཤད་ཏི་བསྟན་བཅོས་ཀྱ་ག འུང་མཐའ་དག་གོས་ལུསྣ་རམ་གཞག་དེ་འཆད་པའི་པི་དརོ།། དེ་ཡང་འགེལ་པ་འདིཿཚགཆགོས་སྒྱང་བའེ་དབང་དུ་བྱས: ཆོ 2 ོནཉན་ཅད་བད 
+ `^ ཀཀ ྣཀྣྣྣསྣ ྣྣཾཾྣན་ྣཾ་ིྣ༽ཀཾ༽ཾ ྣྣྣྣྣྣཀྲ ྣ༩ྣཁྣ༩ྣ ཇི 















ཏ༈ཿ འབ ཀ་བདགནྱ་བ་ཐོས་བཟིཉེས་པས་གོས་པརལྱག་ ར་རོ།། གཞུང་ འདེལ་ བཀོལ་མི་ མི་དགོས་ཤེང་བཀྲོལ 6 ལནྟཉེས་པརའྱགརབག གཱ ཉས་མེ་ བཀློལ་ བའྱི་རུམཚན་དྲུ་བསནས་ གཞུད་ཧེམནམས་སོོ་སོར་སྦྱོན་བ་ཡུང་ཡོད | ཀ 
2-32ྱཾ.་མད་འ་ཊྱ་ 
ཱ © 


གྱང་སྤམ' །ཉེད་སྒྲ་དང་དོན་གཉིས་ཀ་ གས ་པར་ངེས་སོ།། | གཉིས་པ་ལ་ ་གཉིས། ཆུ ལའུངྲ་བུས་པ པ་དངའབལ་ བའེ་དོན་ག གཞུན་བཤད། ཚིག་ ་ཡའུརྲ་བྲས་པ། ཉེདྱཀྱི་དོན་བཤད་པའི།། དང་པོལ་ གཉིས། མདོདང་ཇི་ལྟར་ 
རས སྤཌཚལ། ལྕ་ཅོད་པ་ སྤང་བའོ།། དང་པེ་ནེ། གལ་ཏེ རྒྱན་འདེས མདོདོན་གུན་སྡདན་ངེའི་ ཕྱིརའདེར་གླེང་གཞི་དང་ ] རྗཾ་དཛུནཏིདཁྱིས་ཞུས་པ་ ་དང། རྟགུ་དུདུང་ཆོས་ འཕགས་དང་གཞུང་གཏད་པའིེ་ལའྡུ་ནམས་མ་བསྡུས་ 

£| ༽།ཞོ། དང་པ ནིཕུམ། འདེ་གསུང་བའི་ཚ་འཁོར་འདུས་ཚུལ་ལ་སོཐ བགོས །་བ བརན་ཐསུ་ གྲོ་སླལ། དྷེལྟར་གདུལ་བནམས་ཤིས་རང་གིས རགཾས་ནུས་ ་བ ཞིན་ དུ་ཡང་སྟོན་པཞེདགེས་པ མེད་པས་ས།། གཉིས་པ་ འི ནི་ཐེག ་བ ་གཅི་ གྲང ངེ རེགས 
, །གཅེག་ཏུ་སྟེན་པ་ཡིན་ལ་ད་ཡང་འཇུམ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པའེ་མདོ་སཱཾ་དུ་མ་དང་། དབུ་མའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པར་གསལ་བར་མདད་པས་ འདེད་བསན་མེ་དགོས་སོ།། གསུམ་པ་དང་བཞི་པནི་སློབ་མ་དང་དགེ་བའེ་བཤེག་ 
` གཉེན་བྱིརྣམ་ཐར་བསྟན་པ་སྟ། དེ་ཡངམ་འོངས་པརྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བསླབ་ པའི་ཆེདདུཕོན་བུང་བ ་བ་བསྟན་པས་གོ་སླའོ།། ལྲ་པི་གཞུང་ཡོངས་སུ་གཏད་ཕཾ་ཙམ་ཡིན་པས་མ་བལྡས་སོ།། གཞན་ཡང་བརབར་དུ་གང་ཟག་ 


~~ 


༡༡༩༠ ་ 


--༨༤༨༨༨༧༠༧༠༦ཿ༤༦༧༦༤༠༥༤༨༤༨༣༤༦༢ ༡༦༨ 
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༈ བཿ མས་ཧནྭདྱ་པ་ལ་དམིགསྐས་བ་ཆམ་བྱ་དཔ་དང་།བ གངསྦྱབོས་མངཔོར་བྷསནཔ་ལསོགས་བཞིཿདངུ་ 
༢ བེ ཅྭ་པྱར་པའའྲབྱུཔ་འྲ་གལ་དྲུ་མཆད་བྔངད། དྲ་བང་ ང་གཞིའི་འགེལ་ པས 
དངད་དང་དགས་འྲ དྲིར ར་འ [ཡྱ ་མདའི་བཤད་པ་དབོསཡིནཏྲི། དཔདནའྲགལ་པའདིཡི་ཤེསརབ་པརོལྱརིན་ ༤༡ གས འེ 
རྒནས་འ གག ་ ཅྒུཐུ་རདུའ་ཆད་པ། ལ་ཡང་གླེད་གཞི་འགོད་བཞི་ཧ་ཅང་བཤད་པ་ཞེས་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།། ག ཏྤྱིཧཾ 
ོ ཛུལ་སྟོན་པའི་ལུའུ་ཐུམ་གསུམ་ཡང་ཤོད་ཅིག། གང་དགུ་ཡོངས་གཏད་དའྱི་ནུན་ཡོངས་གཏོད་དད། 


༨ ག་འ 


༦ དྭཱ་ནད་ངྭ ཡཾ དཔོང་དཔར་གཏོང ཅི་དོན་ཡིན་ལ། ཤམཧཧཔ་། ཅཙགྲང་ས། ཧྱིས་དཀའ་བ བག་བཅཙོལ་བ་དའི་ 


རེ ཧུང་བསུད་བྲརགསུ་ི ར་སག 
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ཏ ཡ།༨ན། ནམ །བྱན་དེ་པྲརདྱ་པཔ་ 


ཆེ 


\ འའ 
་པའེ་ཚིག་ལའུརྩཔས་པ་ ་ལུསྣ་མ་གཞག ཞྣཾམ་པར ཏཤྲ་པག་ཏུ་བཤ འླི་སོནསྔ་སོ།། གཿ གདུ་གེ་ཚན། །སྣརཔ་ཤདཔ་དེ་ལྟརབསྡས་པའི་དོན་ལུསརྣམགཞག་གུ གྱུ 


༨` ༢༣ སོ ༤༨༽༦༽ ཡཱ མེད་བ དཿ བྱི 
པསྟན་ནས་སོ།། གད་དྲུན། ཡབན་གསུམ་ཁུ་ངང་པར་ད།། ཅིའྲི་རར་དང་པར་འདེ་ཏ ནགཾཞ། བྱད་རུཔ་སམས་དཔུའངླ་མེད་ྱདྱ་ཆུ་བ་ཛྔནཱ ནུ་ཧྱི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངིསྲ་སུ་ཐོབ་བརའདོད་པསླ་རུམ་མཁྱནྡ་ཐོབ་ བརྩ་བཏགས་ 
པས་འབབས་བུ་ལྭ་བོད་པ་བྱསད་པའི་ཆེདད་བསྟན་དགོས་ས།། དེའྱི་ཧུ་མཚན་ཡང་འབྲས་བུམཐརཐུག་ཡིན་པའྱི་དིརརོ།། རིགས་འྱབིནེ་ནེ། མཆོདབརོདནས་བཤད་པའི་མཆེན་གྲསམ་དངའདིང་བསྟུན་པའི་མཁེན་གསུམགོ་ 
། དི ྭ་མཱིམྦཐན་པར་སྟོན་པྲ་ཅི་ཁས་པའི་ལ་དུ་ཧོན་པརྡ་བདད་དོན་མིནེ་ནོ།། དེ་ལ་ན་བཤད་པ་ཡེངས་དྲ དོགས་པ་དང བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། དྲི་བས་ལན་འདེན་པའི་མཚརས་སྦྱོར་ཡོད་པ་ལས་འཾད་ལ་ནི་དང་པོ་གཉེས་ཚང་ 
༨། ཤིམན་རགས་དང་དམ་གསྣ་ར་ རྣ་མུ་གྱི ས་སང ཨོ གཉིས་པ་ལ་བའ གྱིརང་བཞེན་པེ་ལས་ བསྩད་པ། སཿ ཿཧ།བུསད་དེ་དགྲ་ཧེད་གདམས་དགནོད་པ། ཟ གདམས་པའི་འྲབ་སབུ་ངིས་འཐིད་ཡན་ལག། གྲད་མས་ 
ཿ པའེད་ན་ྱིན་ཅིཿ [ལོག་པར་གླབ་པའོ།། དང ལོ་ལ་གཞི་སེ། ཅུ སྱི་དང་། ཡན་ལག་གེདཾ ཡུ སེམས་བསྩེད ཧཱཾ བའྟི་ཏེན། བརྟན་པ་ས་མས་བསེཏྱི་ཡང་བཞིན། ཁག བསྐྱཾདཀྱི་པནཡེནན།། ཨལ 


ལེ ཏུ 
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།༠༠། །བགཉིས་ལས། ལྔསྟ་ེན་ི། ལམ་ཤེསྦ་ཀྱེ་མདོལས་རྩའི་བླ་དུའ ཧྱ རེ 
པས་སྭོ་པརྦ་ཉེན་དྲུ་དང་། མི ཁྲོམ་པ་ཐམས་ཅང་བལ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ།། ས སུ་མསྐ་ཏེའ་ནི། ཡོ་བོ་ལ་དཔེགསཔ་དདཔ། སིཡས་ཅཿ ལུདམེགས་པངི་སང་ཇཾ། བུངི་སམསྱ་པ་ཕུན ན་ཡོནྲ་ཐོས་པ་དང་གསུམ་ལེན་ཏ། དཀན་མཆག་ 
སྤྲོན་མར། རྒྱལ་དུངྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་༦ེང་། །ྒྱལ་སྲསརྣམསྱི་སྤྱོད་ལ་དདབད་པ། །བྱང་རྲུབ་བླ་ན་མེད་ལ་དང་རྒྱན་ནས། །སྒས་བུཆེན་པོར་མསྦྱ་ེ་སེམསྦ་མཱོ། །ཞེས་དད། རྒྱན་ལས། དལི་རྩབ་སྙིངརྗེར་འདོད། །ཅེས 
པལྟུརརོ།། གཉིིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི། མཆན་ཉིད་། རབ་དགེའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་གྲཞན་དང།། བསྟུན་བཅོས་འདི་ཡི་འགེལྱ་བཏྲའི་ཕྲགས་སོ།། དངཔ་ནི། གཏས་དབུང་དུབ་སེམས་དཔལྡ་མུས་ཅི་སྣོན 
ལམ་གྱི་མཚོགནི་སེམས་བརྩེད་པའོཞེས་འྱུབུང་བས་ཐོགས་མདྦའི་བཞེདཔས་སྨོནལམ་སེམས་ བྱཾདྱ་ཀི་དོ་བོར་བཞོད་ུང་། ཆུནའྲགེལ་ལས། ཡོནཏནཱ་གསུམ་ང དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པན་ 


༡ སེམས་བསྐྱད་པ་ཞེས་བཁོ་ཞིས་བངྡ་རུབསམེས་དཔའི་སམས་པ་སྟེ། ཞེས་པའེའགེལ་པར་འབུང་བའྲ་པོར་དབིག་གཉནནི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ལ་བཞེདད།། རྒྱན་ལག།རྟན་བརྣམས་ཁྱེ ཨིི་སྨོན་ལམ ནི། །སེམས་པ་འདུན་ངང་ 
མོ ཚཁཁ་ལ་ཁསརས་ཁཉས་ཁས་ས་སས་སྲལ་ཀྲར༡རལཊས་འགསས་ཟྲས་གཟསས་སོསས ༡༢༠༧, ལྭ 


ཀྐ 





༡ 





༤ ༡༠༠༤༠༤---~ --~ 
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ངས་ཞྲུས་པ་ལས ཟོ་ཉ་བོགུག་སོང་གེས་སམས་བྱ་དོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན། 
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མམང་འལས- 

















ྕ་ད་ ཤའ -ོ 5 ` ལེ 
ཅྱ འདྲུག་སྣམ་མོ། གཉིས་པྲ་ལྭ་གཏེས། འཕ །གས་པངཱས་འབང་དང་བས་པ ང་། དེ་དང་མི་མཐཐུན། 





རྣམ པ་སྭིརཾམ ཿཔུར་རིག་པའོ། རྣམ་པཱརུ་ཤཾས་པ་གུང་ཡཾནཞེན་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤས་པྲ་སྟ དཀར་པོའི ཅོས་ སྲབམས་དདལད། 
སགད་པ་ པའྱི རི ་པའི་ཆས་ལ་དང་ པའི་མཚམས་ཁྱེ་དངོས་པ་ བསྟུན་པའི་དནོ་དུའོཞེས་སེམས་དང་བྱསེད་པའི་ | 
£ རཿཡིནོ་པཿ ལ་དགོངས་ནས་དེ་དག་ལ་མ་བཞག་ པར་དཀ དཀར་ཆོས་ཀྲུན་ ན་ཱཏིནད་ ནུང་བ་ཡདྲེ་ཀི་ རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་གཞི 
ཡས་སེམསབ ཁྭ བཏགས ་བཅམ་ཡྲནྱ་ཀི་ དུས་མིན པར་གསུངྫས་བེ ་སོ། །ོ ཉིཁྲིའིརྣཾམ། ་འགྲེལ་དུཿ དེ་དང་མཐུན་པར་མཆན་གཞི་ 
༣་པད་ལ། ནྱཡཨ་ མམ ངྲ པཕ་བཏགས་ང པ་བ ་སམས་མཆཚན་ཏེ་ དབར བཀད་ས ཨཛྷུཀླར སྦ་བངྡ་ཐུབ་དགེངས་སྲུ་ར་ ཿད་ལུནྱ་ནམས 


རརར བ་ས ར་རིམ 


་འལུགེ སྔཔྲག། སུམ 
ང་ང ཱ 
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དངོག 
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ང་བཀོད་ཆེད། ཟའདད་ཡད་ཤེས་པམཆོན་གཞེད་ལས་སོ། 








བབ 





ཚག གསུལ ་ལསནྭི། སུམས་ ་བསྱེདྲ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་འདེང་ཁཿ ཅིགནེསམས་བྱདཔ་དངོས་ག གཙོབ བོན་བསྟན་པ་ས 'འདྲུནཔ་ པ་ལ་སེགས་པའོ།། 
£: གཞི་སམས་བཅཅཱ ངཿ ད་པ་འཕལ གག རེའདྲ ས་ལ དེང་གདགས་7 ཏསྦྱིན་པ་ ལཾ ལ་སགས་ ་པའོ། | ཁ་ཅིགན་འགས་བུ། ལེ ་དེང་ གདགས་ཏ ཏཾ བགྲོད་པ་ ་གཅིག་ པའི་ལྔམ་ལོ་ སོག ས་པའཞེས་འཆདཔ འིས དཔོན་ ྱི་རེས་ འགྲེག 
( བུ ཚིངས་པ།། གཉིས་པ་ནི། བདྱ་ཱས།དོནདུགཔ་ཏེདནམ་བརརིག་པའི་བདག་ཉིདཡིན་པའྱིིརད་གད་བྲ་མུར་བར་དདལོདགཞན་དུཧའྲབས་བུལྱདདད 
པར་བ དྱ་ཁུད་ནད་ 


དྱ 


གིམཚནཏདའྲགབ་བརརི་ཉུརའྱགརཞེས་འ འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔེནྱ་ཧི་ལགས་སྤུནྲ་པུངནས་དོ་ ན་གཉེར་བྱེའཇུཧཱ་པ ཏེདསམས་སུའདོད་པས་ སམས་ ༢ 
འདུན་པ་གཉིས་ཆར་ 
བདོང་པ ཧཿ 








-] 


ཧཾཿ 


གྲོགས་ལ་དེདང་ལྷན་ཅིག་པ' འི་མིང་གེས་བཏགས་ 

བུདྲ་ས་གཅོག་ཅུའདོདདོ།། ཤྭརེ་པནི་ཡིད་དང 
ཙཱ བ་འོད དག་ཝན་ལས། སེམས བསེད་པའི་དངོས་པོ་ཞིསྱ་བབ་ལ་སམསན་ཡེདདང་འདོད་པ་སྟ། །ཞེས་ད་། དྷ་པདན་དནི་གཞན་བྩི་དོན་ གྱི་ཆེད་དུ་ཡདདག་པརྡ་ཐོགས་པའི་བུང་རུབ་ལ་དམགས་པའ 
སྔེར ཡས་བསྱེད་པ་ འི་མཚན་ཉིདདོ་ཤས་སོ། འོན་འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སུཿ བཞེད་པ་དོན་བི་དབང་ཅེ་ཞིག་གཟིགས་ཤེན། སམས་བྱུང་ཡིནན་སེམས་ བསྐེད་ཀི་སྒྲའི་དོན་མེ་གནས་བར་དགོངས་ 


03? 


འད་པ་ན 














--༢=༢༤༢༤༤་: 





དྲ ད་ར སགས རར བ་་་ ཧཱ དཱ དོན་གཉེསྣ་ལྡན་བའི་སེས་འུ། 
རྡ དབབམས་བླ་མདཔམ་ཡིན་ ༨ 





] ཅོ བྲསཅས་གྲ་ པཿ རཇེབཞིནངྲ་ཐབ 
(འབྲས་བུཿ ངས་ས རུ འིནཔའིཡོན། 
རྩ སམཆཚམས། བཞདརུུཾ ལཾ 


ཅེ 


དོ ་ ༣༤ བིས ་ དེའི་འགཡ་གཉིས་ ས་དནབདལ དུ། 


བོ། སྐྱ 
ནཔ་བཡ་ཨ་པའིསེམས་ག གཉིས་ས། འདི འྲེ ངལ་གཉིས། ལུ་ ས་བ གཞན་དགོད་པ་དང་། འཐད་ཤོགས་བྭས སན་པེཀོ། དངཔ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ནི། སྨན་པང་རྲུ་ (ྲ 
ལལ: ¬ 9 རིས ར་སསས ེ། ལེས་དིས་ གར་ལ རོགས 


༤༢༤ ༢༩༡༡༡༡་༢༠༤༤༤-༢༤༤༠༡-༨- 
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།ཤུང་ཆུབ་སེམསྲ་ད ས་དམདོར་བ་ན། ན། །ཌུམ་ བ་གཉིས་ཤེསྱ་བཱསི། 
















པེན་ནོ། །འབ་བརའདོད་དཔའགྲོ་བ་ཡེ། །ཧཱ་བག་ཇེ་ 


ཿད་པཿའི་བང་ཆུ་པཀ་སྱོ ཕ་ཕཤེ ཤིན་ བསྣས་ སཱ་གཅིག་ལཞུགསན་ 


༩༡ 


ཿཔང་འདུད་ 





ཤུབ པ་༧ རྩར་ཤུས་པ་ལྟར། །ངེ་བཞིན་མ།ཁས་པས་འདེགཉེསཀེ།། 
བྭ་པགརིལ་ཡཞིན་ཤེས་པརྦབ། །ཤེས་གྲསུངས་པ༔ ཿདགོངས་པ་གཅིགཔས་དྭ་ར་དུ་བྲ་ཤད་ད།། ོད འབབ བ་པ འདོད་པ་ཉིད་ལས་མིའདའ་ཡང་ལུས་དང་ 


༩ 


བག་དང་ཡིདྱ་ཁི་ལས་ཡོད་པ་བརའ ༨ པ་ལས་མཚན་ དྲ་བདད་པརྟརོ རཏོགས ་ བཞེས་པ ལྟསལ་ཡེནཔས་ དཿཆ་ལཨངཿ 7 པའ་སར་ཇ་ཆནཔྱ་ས་ ལ་ ནམས ནན་ཁན་མཧི་ཤུ། དང་ཇ ཿ བསྒྲལ ལ་བའྱི་པིར་དུ 
སངསྦ་རས་ཐོབ་པད་བའོ་སྔམ་པ བའེ་བསྔ་མ་བྱ་ཧུང་པ ཿཧེབ་པ་གྲོ ཤོན་པདང་། དྲེནས་སཱ་ ་སོམ་ པ་བཟུང་བ་ལ་སཾགས་པ་ ཟད་འ 


ུག་པའིགཆདད།།དེསྨ་ོནའཇེག་གཉིས། 


ངོ་བོ་གཞན་དོན་དྲ་སངསྦྱ་ར རྒྱས་ཐྲོབ་པར་བྲ། །ལོ་སྲ་མ། པའ་བསུམ་ པཧན་དུ་མཆ་སྭ་ཧང་ བང་རུབ་སྦྲབ་པའི་བྱ་བས བནམ་ ཟིན་ཡོད པསྭའདག ཉསའགལ་ ་ཏེ། བཔརཾན་ཡུལ་ དརའྱགོ་འདོདང པའྱི་པོ་སཱས་ པཿ །ཙུམ་དང་དའྲི་ངེས་སུ། ༢ མུཐུགསྭ 





དུ 


ནས་འགྲོ་ བའྱི་བ་བས་ཟིནཔ་ལྟ་བཱ༔ ་བའོ། དཱ ངོ £ 




















རྭ ཤཱརེ་སྲོ ཧན་པ་ནི་པང་པའི་ས་ མས་ཁནའ། ། དེ་ལེར་ཡང ་ངེ སྤེམ་ངིམ་ ་དང་པ་ལད་ རན བུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏལྲགས་པའ འི་སེམས་དང་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། ཞིས་བཤདནས་སྣརྱི་ | 


༡༤ :༧ཀའསརག་འཐན་ལ 








༡3༢2360 








°= -=་འཛའ་རའ་ལ་༨ ༡༩ 























ཅསྒྲ་དྭསྦསྭཱ་ཧཱརྲ་ཅཾག་། མཁུ ཤོག་ཞུང་དོན་ ར་བ འནཾསོནོ་པའིསམས་སོ།། གད་པནརདྲ་སོམ་པ་བཟུང་སྭཚོགསྨནམས་ལྔ་ཞུགས་པ། 


།ཱ །སོང་ ཐུད་པོ་བཀོད་པ་ ཡྲི་ལུརྦདངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ལསའྭགོ་བདེ་དག་ལ་ལུན་པའི་ཤི ཕེ 
མ་པ་གསུམ། །།འཇྲག་བཞེསྤ་བ ཤའི་སེམསྣ་ནམས་ནི། །བཅུ་དྭགྡུ་ནམས་སུ་འདོད་པ་ཡིན། ® | 


ར་ཐ ས་སམས་སཱ་ཞེས་གསུངས་ སོ གང་ཡང་ཡ ཡཾཤཾསགྲུགས་པས། འདྲུན་སེགས་གསུམ་ 










རརྫ་ 


རཾ རི མས་བསྩདཉེར་གཉེས་ལ་སྨོ སཱན་འདུག་གི་མཚམས་ གཅོདཚུལ་དྷེལཱརྱ་བཿ གྱསནས་སྦར་དྲབས་པའི་སྲང་པོ་བརོད་པའི་ འལུངཤེསྤ་བདདྲ་དཔསནས་འཇག་སམས་ཀམ་ལྭ་དུལས་ བཤད་པ་ལྟརངོས 'འཛིནཔ་ནམ་ བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག 
< ཆཾན་ཆོགས་འམཆེན་པོརྦ་འུག་ས་ནྱ་བ བངྲ་རུབྱ། ཆས་པར་བཞག་ དགེས་པས་ལུང་ ང་དྲངས་པ་ཤེས་ ་བུདདྷུ་མ་སོང་ལ་ཆོགས་ལམན་སོམ་པ་མེད་པ་ལ་ཤེསྤ་བེ བིད་མེད་པའྲི་པིར་ངོ རྨོ གཞུན་ཡང་སྡོམ་པྲདོབན་འདུག་ ་པའའགྱར་པ འལིར་སོ་ 
ཌཱ ། ལ་འཇྲག་པམེད་པརའདདཔྨ་ནམས་མེ་རིགས་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། ཅེསརམ ར་མྲ་རུདཔ་ལ་ཡང་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡུམ (པའི་དབང་དྲུ་བབ་ཡོདདམ་མེད་ཅེ་ནེ། ཡང ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟི། ཞེས་གསུངས་པ་དངའགལ་ང བའི ་ཤཱིར 
>སྙིརཾ། རྟྱརཾ།། གབ་ོགས་ལས་འུང་ཅ མན ༨ ° འཇུག སེམས་བཞག ° ཆ་འཅལ་འི་གཁསད་ ཡྱིནདྲུག་ལ 'མློཿ་པརས་ཧུད་ཅིཊ། ལཾ སླཾབ་ ཐབ་དཔོན་ཝཱ་དབང་བོསཁང་ཤྱ་ཕིནཅི་འགེལ་པའིདོན་སྒོམ་པའི་ 











རོ ལེ ཚར ོྷྫོ 
ཐཤྭདཱ་པ་ཐཿ ས། ཿ བངྲ་དབྱབེ་ སཾ་མསནྡེ་རམ་པ་གཉིས་ཏ་སྨོན་པ་བྱང་རུབ་ྱི ཀྱིསེམས་དངའཇག་བྱ་བངྡ་རུབྱཀ་སེམས་སོ། ད་ལྭ་སྨོན་པ། ྲ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམསནི་སྭ་ལ་བུའོ།། འཇུག་པ གང་ ཆུཊཁྱིསམསརླེ་གསཾརལྟ ་བུས་སྤན་ལྟ་བུཿ 
བརུ་ཏེ་ཤུ་ཚ་ གཅིག་ག། ཊ ཞེས་སོ།། སློབ་དཔོནའ འདྲསྱ་ཀྱངྱ་ཧྷན་སྣང་དཱ་ཤླཱརཱ་ད་ ་བའྲི་ལུང་ ང་དངས་ཞེསྭཱ་ཨཱནོལྲད་ག་གི་བཤད་པ་མཛུད་པས་འཕགས་ཡཌྱབེ་མཁས་པ་དཀྲི་པངལུགས་འདོལ་འཚལལོ།། གཉས་པན། འིརལསུང་བདང་། 
ཏོ (ྩཾས་པ་གཏེ ཉེས་ས།། དང་པནྱ་ཧྲན་ལཱས། གྲོགས སུབསྦྱརུ་སྙོབས་རྩ་བའེ་སྟབས། །ཐོས་ཙཱཾཿ སྩབས་དགེ་བ་གམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བཏནའྱབུང་བ། །གཞུན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བརྒྱད་བཤད། ། 
ཀྱིས་བསྟན ན་ཅིང་གཞན་གྱི་ངག ་གིརིབྭ་བང དལས་སམས་བྱ་དད་པ་གང་ཡིན་པདེཌྲི་བཟུས་པ་བརལྱབུང་བའི་སེམས་བྱགདལིན་ལ་དྱེ་ི་བལ་ཡངྡ་རམ་པ་མང་སྟེ། ཟོར གྲོགས་སྙིབས་ལས་སྱྱ་བནེ་དགེ་བཤུསལས 
འརེགསྦྱ་ཀྱི་མཐཐ་དང་། དགྱེ རའ་སོབས། ་ལས་ཏེརྲེགསྩ་ཧས་ པར་གྱུར་པ་ངང་མང་དུ་ཐྲོས་ པའི་ འ་སྙོབས་པ་ ངང་། དགེ་བ་གོམཔ་པའི་སོབས་ལསཏེ་ཆའདིལྟ་ཅགྱ' ཊཱཉནའཛིན་འཆིང་བ་ལ་སགས་པལསྤྱསེ་བཡང་ 
། གཉེས ཡནི། རྒྱན་ལས། གསངས རྒྱསརྣམསཞིརཊམཉེས ཤས། །བསོད་ ཊོཿམས་ཡེ་ཤེང་ཆགས་དབ་བུགས། །ཆེས་ལཡིཏྟོག་ལགསནི། །གྱེས་ཕྱིར་དའི་དོམ་པར། 
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ཅུ | དེ གཞི 
སོ།། དེ་ལ་ 
་ 
ཅི ༽ 
ཕད་ད།། ད་ཡང་དང་པཡ་ ་བརྟན་ལ་ལྷག་མེ་བཞི་བརྟན་པའི། 























ི་ ལམ་འ ི་ོ 


ཌི ༄༅། །འདོད། ཤོ འངསམསཅནྡ་ ཤོམས་དའ་ནེ། །དེ་ཡྲི་པབས་སངསྤྱ་ཧྭས་ཉིད། : 1 རྙེད་པའི་ཕྱིན། །དེ་ཡེ་དབ་དགའ འྱ་ཁུདཔ་འབགས། །ཞེས་སོ། དེལ་ཚགས་བཅད་དད་པའི་ནང་པ་ 
ཨ¥ ཡོསྲ་པུང་དམ་ བོས་པ་དང གཉིས་པསྐྱ་ར ཅྒུདམ་པ་བསྒྲབས་པ་དང་། གསུམ་པས་ཁོངདྭ་ ཨ་པ་ཏོགས་པའིཅདཔར་བསན རི ུད་པརདེ་གསུམ་བྱི སསྐམས ས་བྱསེད་པ་དོནདམ་པ་ཏེ་ ༡་དངུ་སྟནནོ།། ད ད་ཡང་ 
ཧཿ ལ་ དགའ་བ ར་འཐོབ་པས་དེའེ་རབ་དགའ་ཁུད་པར་ ར་ནས ས་པའྱེརཱ་སཱན་ཏེ། དལཆོས་ དང་། ཐམ ས་ཅན་དང་། སངསྤ་ཧས་དང་སམས་ཅནྱྱི་བ ་བ་བ་ལ་སམས མཉམ་ །པྨ་ནམསཾ་ནི་ རིམེ་པ་ལྟདཱཆོས་ བདག་མེད་ རུན ། 
(1 ཧཏྟནམཱཉམ་ པཏིད་དུ་ དུ་དང་། སངསྤྱ་རས་ ས་ངང་རང་གི་ཆོས་དྲའེ དེས་ད དཤར་མངཔརྟཏོགས་པ་དང། བདུག་གི་སཱག་བྱསལ་དུཔའད་བར་གཞུན་ གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཟད་པརའདོད་པའི་པཱི ཤིར་རོ།། དཱ གཱམ་དིམ་བར་པ། ལས་གུན་ཇོབ་ 
















ངེ 
།འི་ཕྱིར་ སངསྦྱ་ཧསྲས་ ཧུར་ཅིག་སྙམངུ་ དུ་ཕཱན་ ད་པ་ཡང་ དག་པརྡ་ངགས 
བཛ 


༡༤༨༤་༡༡༤༡ཁརའཁའགས་།གཏང་ཁ་ག་ལོབའབྲག།༡༡ 








ང་དོནདམ་ཤི་སམས་ཊི་དྭབ་བ་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྙི་གདདྲ་བང་ནཔ་ཁསམས་དུའི་ནམ་པ་གཉིས་ཏ གླ་ཛོ་བ་དངེདནོདམ་པའོ། དེལ་གུནྫ་བཞི་སིང་རེས་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གདོན་པརདམ་བཅས་ནས་གྲགོ་བ་ལ་ལནུ་ 
ས་པའེ་ བྱང་ཆུབ་འདོད་པའྲ་མ པའི སེམས་དང་པོ་བྱས་ ཉེད་པའོ། དེཡངུལ་ཁིམས་ཁི་ལ ཊུ = བཞིན་དྲ་བངྲརབ་སེམས་དབའེ 





1327353 











སྣོམ་པ་ལ་གནས་པ་མཁས་པ་ཕ་རོལ་པ་ལས་བསྩེད་པང་བྲའོ།། དེ་ལྟར་གུན་ཇྔོ་བ་ྱི ཅ་བྱངྱ་རུབྱ་ཀྱི་སྲམས་བྱུས་དནས་དོན་དམ་པྲ་བ་ ྣས་ས་ྱུསདབེི་བདཔརྨ་ལོ། དོན་དམ་པའི་བརྡ་རུབ་ཅི་སམས་དེནི་འདེག།] 
ཉེན་ལས་འགས་པྲ་སོས་པ་མཐའདག་དངྲ་བལ་བ། ཤནཅུ་གསལ་བདོནདམ་པའི་ཐུདས་དམ་མེདཔ་མི་གུ་པ་བ། རུང་མདཔའི་མརམ ཅུན་བཞིན་ངུང གཡོ་བའོ། དྲ་ཕབ་པནྟཏཀྱཏ་ཐུས་པརཔཤརེ་ད །གནས་དང་ལུག་ 
ཐོད་གི་རྣལ་ ་འབྱོ་ར་ག གྲོམ མས་པརྨ་བས་པ་ལས་འགུར་ཏེ་ཞེས་ད དུང་། བིམལ་མི་ངྱཾ་སམིམ་དུ་ཡང་དངི་ཙཱ་བ་བཞིནདུ་བཤོད་དོ།། 158 ཡི ཏི ཅན་ལས། སིམས་བསྐྱེད་དནེ་སེརྣམས་ལ། །མ ས། བལ་་་ །རྣམ 
པར་སྨིན་པ་གཞུན་དུའདོད། །དབཞིན་སླིབ་པ་སངས་པུད། །ཞེས་སོ།། དེལ་མོས་སྤད་ཅི་ས་ལམོས་པ་ལས་བང་བདད། སུ་དང་པོ་བདུན་ལྔ་ལུག་བསུམ་དག་པ་དང། ས་བྱརདཔ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྔ་ནམ་པརྨ་སིན་པ་དང། 

སངསྐྱ་རྐས་ཀྱི་ས་ལ་སྤིབ་པཱ་ པ་སྤངས་པའི་སམས་བསྐྱད་དོ།། འགྲཾལ་ཆེན་ལསནིེ། ན་ཏུམས་ཛུདཆཐཞཝ ལ་བཞགྱ་ཧང་ཚོགས་འམནས་བཟུང་ན་ལེགས་སོ།། འདི་ཁ ཅིགསངྱསྦྱརས་ལ་སེས་བྱསདམདདེཡདནྲ་སིནྟ་ 


བུ་ཕོད་དགོས་པ་ལས་དམདད་ཆུ ཧ་ལ རྒྱལ་སྲཾསརྣམསི་སེམས་བསྩེ ཕྱིད་པ། །སྦིན་དང་འ་བརང་རྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤཾན། ཏེས་པ་མདད། རྒྱོལ་སྲས་ལ་ཡོད་པས་སངས་ངྱས་ལ་ཡོད་པ་མཁགས་ལ། རྒྱལ 
རྨ ༦༡༢༤ ---::-ཟ ༩ ིཤ ˆ༡༢ྫྤྫྷཤཀཀ ཀཀ" ༥ འའ 








ཆཚ ༢༤ 








ཏརང་ལཁསའར་འཛ་།ཏྲཿརརཊ༩༡༨༧༡༤༢༤༨ ` ༡ 
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ཉྱ 


༡332 

















།གུན། (ནམས ཧིས་ ་ཐོབ་པུརྲ་བ་ ་བའི བའི་སེམས་བ གགུད་ཅས་༦ ©ྱང་དུགོང་ས ་པཱ་བྟཏགནུས་ཏུ་ད 






།མཚུམས་དང་འགལ་ཞིང་དོན་དཆ མ་སེམས་བྱསིདྱ་སུང་མད པར་ཧ་ཅད་ཐལ་ལོ།། འོན་སངསྦྱཅས 





སེམས་སོ།། དའྱི་པིར་བཅོམ་ཝཱནའདས་ལན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐ་མསྦ་འྲི ཅིཿམ་པཱརཏོག་པེད་པཏིདད།། ཞེ ཞས་དོན་དུ་ག 
འ པལ ཤོ གབ་ལམྦང་ དྷུ་ཏོག་པ་ཡིན་ ཿ ངསྦ་སྦའི་སརྟ གཾ ཨེ ད་ཡིན དཏིད་ལས། མདུན་དིཅརྡ་ཕཱག་བྲམ་ལའ དང་ ་བུལ་ བར་འདོད་པའྲི་ཐུགས་ རེཆེན་པོ་རྣམ་པ རྟ་ཏོག ་པའི་བདག་ཏིད་ཅནནེ་ ཡི ཞི་སྔ་ སར་ ་ཡིན་ལྱ་ཡི ཕྱིནས་ ད་བཞིན 
མའ གཤེགས་པ་ལྷནམ་པར། རོག པ་ཡེ ད་པ པས ་དྲེ་ཉུར་ཡང་ དག་པརྔརག རབ 


ས་པའི་བངྒ་དུབ་འདོད་ཅེས་པས་ནི་ བོན་མཐོ་བ ཡེདདོཞེས་སོ།། བཞི་པཾན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆཿ་ལ་བཀོདནས་རང་ཉིད་སངསྦྱ་རུ་བར་ ཏཾ 


ཿ ཤ་མ ༤ ཿ 
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འོ ¡[ 
འ།འདོད་པ་ཡོད་པན། འགུར་ལ་དྭ་ལྟ་ན་དངོག་པ་ཡིན་པས་མེ་འེགས་ཤུུན། དུལ་ཡང་ཉེས་ པམདད། ཟླའ འོད་ལས་ིན་དོནདུ་གཏེར་བའྲི་རམ་པནྙཏོག་པ་དངྲ་ལན་ཅིགྱཧུཔའོས་མསན་བཅམ་ལྡུན་འདས་ལ་དི་ལུར་འབུང་ཞེན། བུ 
, ཤུདན་7 དོན་དུ་བ།ཏར་བཞོ་ད དོན་དུ་གཉེ ཉེར་བདྲ་བིད་པ་ཅནྱ་ཀྱི་བད་པ་པའི་ཆོས་ཏེ། དྡི་ལར་རིགས་པདྡ་ཕྔོན་ ན་ཐིསམས་སོ་ས་ 'བྣམས་སཾ།། དོན་དུ་གཉར་བརྦ་བ་བཏིད་དང་། འདོད་པ་དབ་བ་ཏཾདན་ལསིཆོས་ཏམཆོགག་ སུ 
ངཱ ཅགཉརྱཡེདྱ་ཀྱི་སཾ ལེ སྟ རྟོག་བཅས་མདྱྱང་དན་དུ་ཤ། ཐོ། ཉེརྲ་བའི་སེམས་རོག་མེ མ ཅུ ད་པར་བཤད་དོ།། ངུན 











[སྲ ཁོ 


ད་པྱ་ཕཱགསྔརི་ཝ་བུ་དང་། བད །གཞན་ཐམས་ཅད་དུས་མམུ་དུ་སབསྦྱ་རཱ་བར་འདོད་པ་མཉན་པྭ་ལཱ་བུ་དང་། རངུཉིད་སབསྤ་ཆུས་ནས་གཞན་གོལ་བར་འདོད་པྱུ་ཆལ་པོ་ ་བའི་སེམས་བ་ དང་གྲསམ་ཡོད་ངེ ད 
ྡ སཿ རིབ ཕྲས་གི ཉེསྟལྟརནདེདྲག་གས་པྲ་བེདཔ་དམ་བཅས་པ་དཔྱ་འག་ཤའ་འྱགར་ཏེ། ¬ (© ༢ ླུངང་སཇྫས་སྱུ་སུྭ །དུ མངུསྦ་ཧ་བ སདཔ ༈ སེམས་ཅན བེ 
_ ཅད་སཔསྦ་རུས་ན་ཟུཉིད་སངསྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་མདད། ཟགསགས་ོས་བར་ོགག་བགི་ཤོ་།་ ོ་་་་ར་ འ་གིང་འསི་བ་གུངབ་ཡའདི་ གོ་གིང ཤྱ ༢༤༨༢ 
བྲུ་གང ལ་མ་སཾད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། སློ ན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་ མིའྲཐུབ་བའྱི་དོན་ལམདུམ་མཱང་བའྲི་པིརདགུག་པ་དདགུལི་རིགས་བོ། གསྐནྱོ་ཧཱལ་པོ་ཊ ་ཅུ་བུ་འདི་གཞུངའ ཅ་ཅ རྭ་གྲསུ། ཛའ 
ཧཱོུུལབསམྦྱ་བིས་མི་ཁབ་པས་སི སིད་དོ།། ག གསུམ་ པུནི། སྒོ སྩོད་འཇུག་ལས། ! གསར་འགགུདྩཅི་ལེརཱམ་པམཆོག་ཝུ་བྲུ། །མི་གཙང་ལུས་འདྲེ་བང་ས་ནསྦྱ་ཧོལ་པའི་སུ། ། །འེའོ་ཆེན་རཱན་ཐང ད་མེད་པར་བྱག་ 
#པསན། །བྱང་ཛ རུབ་སམས་ཞེསྤྱ་བབ་རབ་བཏན་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མས་སྐྱེ་ སེས་གུར་ནས་ཏ ྐད་ཅིག་གིས། །འཁིར་བའི་བཅོན་ར་བསམས་པའིཉམ་ཐག་ནམས། ༡ དེག།ཤགསྐོ་རམས་ཙོ་ཕསཞས་བརདྱབ་ཤིང་ ། །འཇྲིགཾ ཧིན 
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སི ༄ཤ །ལྷམིར་བཅས་པའྲི་པགྱ་བརྡའགུར། །ཞེས་དང་། སཾ སེམས་འགྲེལ་ལས། ུང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་བྱསད་པར། །སུང་ སྦྱཧོས་ནམ་ཡང་མི་འཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་གཞུན་དོན་སྒྲབ་པ་ཡེ། ། །ཤབསཔ་ག །ཤུན་ཡོདཔ་ 

¿ མྦུ་ཡིནཀོ། །ཞེས་ བཤུདཔའི་གནསྣ་སབས་དད་མཐར་ག་ི་ཁྲབས་བ་དང་། མུདན་དཔལྱ ནྱ་བིསྔ་ཞུས་པར། བྡ་དབ་སེམས་ི་བསོདནམསགང་། །གལུཏདལ་གཟུགསམརིསན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་གུན་གང་ 
པཿ །དནི་ད་པས་ལྕག་ པུད ༽ཤེས་ གསུངས་པྨནམས་སོ།། དྭ དྭ་ཉ་སེམས་བྱས སྱད་ཁྱིརབ་ དཧེདབོ་ངོས་འཛིན་ཕན་ཡོནས་མཚམས་དང་བཅས་པཙ་མཁིག་སྐབས་སུ་ །བབ་པས་བདག་གིས་ཀུ ཅང་བཤུད་ལ། བླམརྣམས 

| སམས་དྱུསུདྱ ཆོག་དེ ༽དྭག་ གྱི་རྭ་ལུང་དྭུག བུ་སམས་ས་སོ་ཡིན་པ་དང་མིན་པའྲི་ལུགས་ གས་དྷུ་མ་བཀོདནས་འཆད་མོད། དེདགནི་ཧཅང་ཡང་སྦྲོས་པ་ལ་དགའ་བས་འབམ་ཁུས་པའི་བཤུད་པརྨ་མང་བ་བདག་གིས་ང ངལ་བྲ་མ་ 

ཡྱས་ པཏཾ་བྟསན་བཅོས་གཅིགཏུ སྟན་བཅོས་འདུག་ཆད་ཐམས་ཧདྱ་འི་འབལ་བཅོལ་ནསའཆདན་ཤོ་ལོཀ་གཅིགྱུ་ཁངངྲི་ཕིདའ་ཆོའི་བུར་དེ་ཡང་བཤད་པར་མིི་ཆུས་པའི་ཕིར་རོ།། གཉིས་པལ་གཉིས། མཆིད ། 

དུ ༡ ངར རདཆསམ་། ཟླ ཅའ ངི ཟེ ཆན 5 ར་སར དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་སྦྱར་བནི། སྐམས བསྐྱད་པ་རང་གི ངོ་བཾ་གངལ་དམིགས་ པའི་ཡུལ་དང་བཅས་ ཅས་ཏེ་གསུངས་ ་ང། ནའ ། བསྟན་ པནི། ཤྲིགཿ ཆེན ནཱ 
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མས ་བསྙེད་པ། པཞི་ཆེདྲདྲ་བུབཔལས། ་གཞུན་པའི་སམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧངྱ་བི་དོཿ ་ིར་ད་ཐབྱོ་བ་ཕུང་དག་པུརྡ་ཐོགས་པའྲིབངྒ་རུབ་འདད་པའོ།། འོནཏེ་འདོད་པ་ཞེས་བ ་བའདོ་རེཞེན།། འདེ་འདོད་པ་ད དའདོད་པསྱ་བུང་སེམས་ 
ས་སུམ་ལ་བྲ་ཅོན་པར་བྲ་ཞེས་གསུངས་པའེ་འདོད་པ་དདོ།། ། དེ མཚན་ཉིད་གང་ལིག་སུ་པས་གཔཞེན། འདི་ནཉིའི་ལས་དོནདུ་གཏུར་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དུས་དང་པོར་སེམས་ ཧོས ྦ 
མས་ཅྱིསྔ་ཚུལ་རངཉིདངེས་པར་སངསྦྱ་རོབདུང་། གཞན་ྱིདོད་བླསབ་པད་བའོ་ཞས་དེ་ལུར་དོན་དུ་གཉེར་བད་བད་དོ།། བཤད་པནི། ཞེས་བབ་གསུངས་ཞིས་པ་ནི་འདས་མྲ་ཕག་པའི་ཅུ་བ་བཤད་ངརའགོད་བཞེདའས་ 
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ཡིན་ལ་ཏེནའཆདྱ་བེདའདན་པ་སྣ། འདིནེ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཁོག་གྲི་མབསྤབམས་ཅད་དུ་ ཤེས་པརྡ་བའོ།། འདལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། ཅོད་པ་སྲང་བདྲོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལུས། སྣོང་ཏིད་སྙིང་རྗེའི་ | 
ཅད་བ ཞུ སེལཔ་བྱས དར། ངོ་བ གཡུ དོནའབོར་བླ་འབུས་ལས་བླགུཏ།བ་དངྱ་ཡུང་འདུས་ཆུ་འྲབས་ལུ་འགོད་པའི་ཆདྲད་ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བྔཆུབ་འདོད་པར་བེད་པའིམཚནཿིདདེ།། 
༨༅བི། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའིང་བོ་ཉིད་ཙི་སམསྣ་ནམ་པ་གཉིས་སོ།། སམས་པྱེསད་རུལ་ནི། རེང་ཉིདམ་འདེས་པན་སོ་སྦྱརས་སྲུ་གབནས་གདུལ་བ་གཞན་གི་དོནྱ་བྱི་པིར་ཐེག་པ་གསུམ་བྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་ 












པས་གྲམསྤྱ་བུང་བམས་ བསྩིད་དྲུ་བལ་བའི་ཏེ ཉེས་པ་མད་དོ།། དངོས་མིན་བཞིན་དུའདོགས་པ་ལནི་ཆོས་གསུམཚང་དགོས་པྲས། ཆོང ཆོས་ ་གསུམ་གངཞེན། འདི འདལ་གསུམ་ལས་འདོགས་ བའྱེ་རུ་མཚུ་ནནི། ལ་སོ འདངབླམཆོནླད། 
བུས པ་ྤི་བན་པོལ་བལངད་བརོད་པྷལྔ་བདང། བུ་དང་། འབུལ་བྱན་མཚན་དྲུ་བུས་པ་ལུ་གསུམ། ཡུན་ལག་དང་ཡུན་ལགཅན་དང་། བྗོདྲ་བ་དང་ཇོད་བིད་པང་། ཆུདང་འབས་བུང་འབེལ་བའོ།། དེལ་དངཔ་ནི་རས་ཡུག་ ཡག 
ཆག་པ་ལ་རེས་ཡུགཆིགཅས་པ་དང་། གུཉེས་པནི་ཤེརྱ་རིན་བཛོད་བརྙསོན་པའི་མདོལ་གེར་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡྱ་ཆུ་ལ་འྲབས་བུདང་འྲབས་བུ་ལྱ་ཆུའ་མིངགིས་ བཏགས་པ་གཏིས་ས། དང་པན། ལོམ །ལཛིད་ 
མཞས་དྭགུ གཉིསུ་པནི། དྭར་ཡི་བད་སག་ལ་ཐའཧོ་ལསནས་ལར་བྟལ་བནམས་ལས དནྱཡིམ་འིནན། དེ་ཡང་འགོ་བམགོནམེད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྱིརྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ་དམིགས ཞས་དགག་འདོ ནཔར་འདདཔའི 
བསུམ་པ་དགེབའ་ཆོས་བུན་དོལ་འྱུན་པའིམཚན་ིད་ཆན་ཨི དོན་གཉེར བཡདུན་པ་ཡདན་ནོ་ུང་པདཔ་ལ་ ྟགས་འདག་གི འ་ཚ ིརཐར་འད་ འབས་བུ ཤེལ་བ བསན་་བོད་ 
ས་འབབས་བ་གམས་བྱསད་ལ་བཏགསནས་བསྟནཏོ།། བཏགས་པའི་དགོས་པའི། འདན་པྱརེ་ཡདོན་སེམས་བྱསདྱསཱ་བ་དྷེལར་གཞནདོན་དང་བཏྲརུབ་ལ་འྒ་གདིང་དོན་དུ་གཉེར་བའྲི་བརྡ་དུཌསམས་དཔའི་དྲག་བའེ། 









ཡར སོ། མཆུངས་ལྔནརྒྱུ ་པསྤ་ ས་མཏམ་མོཞན། དེམི་འཐད་དེ། དྷཾ་ལ་ན་ལ འོག་མུ་དངྱ་བད་མུད་དུ་འྱགར་བས་སོ།། གལ་ཏེ་འདྱུན་པ་དེག ནཆིད་དྲུ་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་ 
ད་ནས་ད གལ་ཏདགཉིས་མང གསཔ མམ དད་ག ཡི ཡའུ ཅུའདཔགའྱ་དམ་བཞྡནྱག གཞན་དོན ཐྲ 
འདུནན་ སྱ་བུང་མིན་པར་རོད་པ་མིན་ནོ། བཏགསྦ་ཅོས་གཉིས་ ནི་ཐོ། ས་་ ཙུར་བའྱུ་སཱན་ལམཏཾ། དན་གཞན་ཆདད རྔགས་བུང་ལ་དགས་པའོ། ྷེ་རརནཱཙོད་ལནའདི་གཉིས་ 
འདོད་པར་སྣང་ཞིང་ཐོགས་མེད་སྷུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་འཕགངཡུ། ལ་ཅི་ཤིངྷཏ ཆེན་པོ་དུམས་ཧུངའ་ལར་བཀལ་ལོ། ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པདཱ་བ་བདུཿ བ་ད མཞིག་ཡོདམོད་ཡི་ གིམངས་ 
| བསའ སུནས་མྲ་བིས་སོ།། ཆིག་གསལ་ལས། སེམས་བྱསད་དའདུནཔ་དངྷ་པིངྡརེ་གཏི་ ཉསདང་ དམཚཱ་སྭ་ལཱན་ཡིན་བཞིན་དུ་འདུན་ ཉུ་རུ་ུཌང་ཆུ་འུ་ར་ན་ འབ་ད་ཆད་་༽ ནི་དགོངས་ ཱ 
།| པརམི་སྣང་བོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། དྲི་བསམཚམས་སྱྱར། མོད་ཡཾས་ལན་བརྟན། རྦེས་ལན་དཔ་གྲུབ་པངི་དོ། མདོ་གཞནམ་བཀོད་པའི་རུ་མེངན་དེ།། དོངབི། ཡང་དག་པར་རྫགས་པའྱི་བརྡ་རུབ་དནི་གང་འདོད་ ཟླ 











་ི སཿ །པར་བྱ་བའི་བདག་ཏིད་བྲོབ་བྱའི་དམེགས་ཡཿ ལ་ཞེན་པར་གང་ལས་ཤོས་པ་ཡྲོད། གཞན་བྱི་དོནནི་དགོས་པ་གང་གི་ངོདད མས་བྱསེདུ་པ་ཆདད་བ་བའྲི་ཡུལ་ཡླིན་པར་གངལས་ཤེས་པ་འླིནཞེན། 

ཏཱ སི ཛགིད་བསུན་པཙམ་དྲུ་མ་ཟདམདོས་ཨང་སྦྲབ་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པནྡི་བངྡ་རུབ་ཐོབ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དདང་། གཞན་དོན་ཆདྲ་དུ། [བ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེནི་བྲསས་པ་དངྱརས་པ་ གཉིས་ 

ཟད གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་ཡུམ་བྱི མདོལས་བརྗོད་པས་སམས་བྱིསད་ད་གཞན་ཆེདདྲུ་ངོགས བང་འདོད་པར་བཤུད་པ་དེ་ུམ་བི་མདོ་བཞིན་དུ་ དྷུ་སི་དེ་དང་མཐུན་པརྱ་བཱསྦ་ཀྱི་པ༨་དགར་ནི་མིན་ནོ།། (གཏི་སེ་པ་ལ་གཏི་ ། བྱང་ཆུབ་དང་། 

¥ གྲུནདོན་ལ་དམིགས་པ་མདོནོས་བཅུན་ནུལ་ལྟ། དང་པོནི། སམས་བྱརྲཾའི་མཆོཉིདནི་ཡུམ་བི་མདའདན་དངལི་འགུལ་བར། མཐུན་པརགས་པརབའོ། ཇི་ཉརན། བསྟན་ཏེའོ།། གངན། ཡང་དག་པར་ངོགས། 

3 པའ, བང་ཆུབ་འདོད་པ་དགོ། ཌཱ | གང་གྱི་སནསན། མདོང་བྲལུབ་ང པ་དྱྱ་ཧས་པརབཤུད་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། གང་ལསན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འཕྲོངེ་བསྡས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ ར་ལས་སོོ།། | གྱང་ནོནོང་ཕནཚུན་བསྡུ་བའེ།། ཁ་ 
༦ ཅག །བྱརད་སྣོང་པན་མདོའདིདག་མེད་པས་བྱ། སས་ ་པནི་བི་བྱརྷ་སོང་པ་ལྱ་བའོཞེས་ཟེར་ཕང་རྟོགས་ དཀར་བགད་པ་ཏུར་བྱངད་སོང་པ་ཁྱ་བྷས། པ་ཁྱ་བྷསཾ། ། སཾབ་དཔན་འདེས་ཡུམ་གསུམ་ག་ལ་ཆིགརྒས གཛྫ ས་ཡོད་ཧང་ང དྲན་ལྭ་ཁངཾ ། 
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། སླད་པས་རྒྱ༔ འདཱི་ཡུམ་ 
གིསན། ཤ་བུའདེལྦ་བངཆེནཆོས་ཐུམས་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ངུ་དདུ༔ 
ཏ བཛོདྱབུཆནྱི་པག་གིསྱ་བང་རུབ་འདོད་པ་མདོངབསྟན་ཏོ།། དེ་ཡཔའདེ་ལནི་ཐེགཅེ 
དང་། ཙོན་པརྒ་བབས་སྨོར་བ་པྲནཛོགས་བསྟུན་པ 


[5 
ཏ[ ཊ ིན་བ་དུང་གཅོང་བང་ ཡོངས་ས་ལུན་པི དམིགས་པའི་པར་ཡོངས་ས་གཏོང་བམད་པའྲི་རལ་གིསྦན་པ་དང།སངབདངལྱི་ཆུང་བའྲི་འབམདཔའི ཤིརྡ་རུལ 
མད་པའི་པིར་བསམ་གཏོན་དང་། (§ \(། རའཆའ་འཡྱ་དམག་ས་བྲའ 





དང་སམས་སྱི་བཅོན་འགུས་ཏམས །པམད་པའྱི་ལི་ ར་བརྩོན་ཁགྲུས་དང་ ] རྩོ་མང་བཅ 





་གསུམ་ གའྱི་རན་དུ་ ནྲད་བཞེད་པས་འདིདང་མྱའིན་གྲུསམ་ཕྱིས་སྲས་བཞེ ་བཞེའིརྟོགས ་པ་བསྡུས་པའི་ འེཤེསྦ་བེད་ཅྱེ་སབས་ དྲུ དྭགོས་འབྲེལ་དུ་ཡདུ་ཡུམ གསུམ་ཆོརྐཞས་ཁྱབང་པའིདནོདཔོ། མདུ་ཚིག་ག ་གང། 
མངོན་པའྫ་ངོགས་པར་འཚོྱ་རུ་ཐར་འདིད་པས་ཤེར་པིནལ་བླསབ་པར་རམ་བཅོད ད་པརྲ་བའི།། ཞེསྤ་བརྡ་རུབ་ཐོབ་བའི་ཡྲུལ་དུ་ཤེས ་པ་ད་ཀེད་པའི་དོན་ཅན་ 


ནནམཔརྲ་ཡིན་བསྟན་པ་དུང་། རྣས་བྲ་ཐམས་༨དེནི་བདེན་གཉིས ཁྲི་ནམ་པ་གཉིས་ད་། འཚོངྱ་ཧབ་ཡན་ཅིས་ཁྲབས་བུད། ཡུམ་བྱསྦྱར 


དྭེ་ལུར་བཀྲའ་སཱལ་པངང་། ཇི་ལར་བཅོན་པར་བུབཞུས་པའི་ལན་དུ་ཤྲ་བ་འདི་ལྭ་བད་ཆེན་གིས་གནས་པ་མདཔའི་ཚུལ་དུ་ཤིདྱ་ཡིན་ལ་གནས་ 


།ཁྲིམས་དང་། ། འཁྲུག་པ་མད་པའྱི་ཕིར་བཟོད་པ་དུང་། ཡུཿ ལུས་ 
འྱིཕིར་གེརྱ་པིན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་་བའོ།། ཞེ ཞེས་སྱིན་པ 





032577 


ཨོཾངས་པ་ཅན་ལ་དཡ་ཡིནནོཞས་འཆདདོ།། གཉིས་པ་ནི། བ 







| ིའྱིལུང་བ་མི་འབུད་བ་དང་། ང གལ་ཏྱཾ་བདུན་ཡདྱ་ངཱས་ལས་མི་ཡོལ་བར་མཐོལ་བ་དང་། 


# 








།དདུ་སོགས་པས་ཤསརབྱའི་བདྲ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧིན་པརྦ་བ་བཟྲིངས་དངནྩའིཿ པ་པོ་དུང་དེ་ལན་པ་པོ་དང་སོགས་པསྤ་རུ་ 
རཾ ་ཡང་གུང་ཟག་པད་ཡིདྭ་སབས་ཀྱིསྦང་བ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པྷ་ནམས་འཁོར་གསུམ་དི་ད 'དམོགས་པ 
དོན་ཅནྱ་གི་དག་གིས་བངྱ་རུབ་འདོད་ འདོད་པ་དྭ་ཧས་པར་བཤད་ད། དྷི་ཝུརམདོ་དང་པོས་བརྡཱ་དུ་བ 
དར བྲ་ལུགས་ལ་འཕངས་པས་སོ།། གནོད་འདོམས་སྲུ་ཚུལ་ཁིམས་ལྷ་ལུང་བམི་འ འབུང་བ་དང་། 





འདོད་པས བརོན་བརྩ་བཞྲས་ ཏེའདོད་པ་མད་ཙི་ འདང་། གཉིས་པས ས་དའདདཔས་ཡིན་ད བྲུག་ལ་བསབ་ཅེས་སྩོར་བ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེནས་ 


ལྱུག་ང ག་པརྨ་ཐཱང་བ་ཡི་འབུང་བའྲི་ྲི་འཞེས་དངས་ནས་པོ་ པའིདོནནྲི་བང་སམས་ ྱ་ཅིབམདངསར་ངགཉིསཀའི་ཆལབཅོས་བན་ 
རྩོད་བ་མད་པའི་དོནརདོདན ནྭ་བུ་འཇུབ་ཞེ རྩོ ཡད་བ་ཡད་ཀང་གཞུན་དོན་དྲུ་འདྲུག་ པཱས་དམདུད། དེས་ན་དགེ་ པ་བ་ད་ཟུགམདཱོལ་འཇུ་ག་གི 





བསྟན་ཏེའོ། གངན་གཞནདོན་འདོད་པ་དགོ།། གང་གྲི་སྒིནས་དང་གང་ལས་བསྟནཔ་ནི་སྔ་རལྟརརོ།། ཚིག་གང་གསན། ཧོགས་བཅུར་ང་ཞིང་གྷ་ཚི་ཀུ གྱིམ 


ཆུལྭཐིམསྔལནཔ་པྫོརལྲཟིམསྦརཱུལ་འཆལ་གསུམ་དང། ར་ར 
པརཏོག སུནས་ཕུར་ཕིན་དདགུ་བླསབ ་པ་སྟརྡོགས་པར་བྱའཞེས་བྱད་ཆུབ འདྲོད་བའི་ཡུལ་དྲུ་གཾས ་པརྱ་བེད་པའི་བྲརོདྱ་པའི་ 





ལེ 
དའི 


032375 


ལམས ྨ 


ས་ ྱུང་འདོད་པའི་དོདད་བྲགལ ཤཀ ཐིག་ཆཱནྱ་གི་སྐབས ་ཡིན་པས་ སྭ་བདྨ་ཆུབ་དེགཞན་ ཤནཿ ཆེ ཆེད་དུ་ཐོབ་པ པར་འ འདོདཅིརདདོནོདུམནོ་པས་ ཧཱམ་དུ་དགོངས་སོ།། གངུ་དགྲ་ཡུལ་ གཉིས་ཡུམ་འ ལྤས། གསྡུསཉྒྱ༔ འཇུ་འས།། 











/ བའུའུ ལ་ས། མད་པ དོན་དངུ་ནི ཁགལང ར་ཞེས འཆད་པནི་མི་འཐདདེ། ཡུམ 'མདོལ་ ཡིནན་ཡུན མདོལས་ དེཉིད་དང་མི་འགལ ་བར་བསྟན་ཅེས་པར་འྱགུད་བསཔ།ས་འདད་མདལ། དཀོན་མཆོགནམ་ བིདནདད་སོང་པོ་ 

འའ བཟད་པ་སོགས།ལྭ འདནདྲ་ །བེདནད་ཡུདམདོ་གཞན་དངུ་མི་འགལ། བུར་བྟཏག་དགོས་པས ཐུག་མེད་དུ་གྱུམཞིང་སྐབས་དང་ཡངའགལ་ཏེ། | མདོ་བཞིན་དུ་ཡིན་མིན་དངའགལ་ མི་འགལ 'དཔྱད་པའི་ གཞིནི་བྟསན་བཅོསས་སམས་བསད་ 
ཙཾ ལོ ད་ག པ་ད ཤེུག་སག་ རླར 35 དོན་འདི་ལ་ཨམར་ཅན་ 
- ༼ ལ་བད་ ན་བཅས་ཀེ་ ས་ལ་བ ཊུ ་ 
༧ ཆས་སུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མདཉིདལ་མཛུད་པས་སོ།། ་སཾ།། མཚནཉིའྱཀི་དེསྣ་བ ༢༠༥" 


032377 


གབས་སུ་བསྡུས་བ་དང་། རབ་དབྱའི་སྐབས་སྭ་ སྦངས་པར་བཅོད་ཅས་པ་སདོད་མནཏེ། མཚནཏཉིདྱ་ཀི་འོག་ཏུ་ཡུལ་གཏིསྱ་ཀི་འཆད་འགྱུར་བྱིདི་བྱ་བུང་ལྣ། 



























།ཞིང་རབ་དབེའི་ལྡོ ནད་པ ཤད་ཟནྱོགོ་མཚོམས་སྦྱོ་རྩོ་བང་བད '་དང་། དབྱེ་བ་ནི་སམས བྱསྱ་ཧསབ་ཤདཡྱོཧི་ོས་གི་མིན་པསཐ བོ མུ དེས ས་པ་མིན་ཏཱེ། ནྲ་ཏེ། ཁྱེད་ལ་རན་ཡུལ་ཏིཚ་བྲསསྦྱ་ཧསྲ་སུ་བཤད་པས་སོ།། ཚིག གསལངདུ་ 
འདོདཔའི་བདག་ཉད་གདུཞས་པའི་ལན་དྲུ་ངོགསྱ་འདོདཔ་ཡངྱསུམའིདཔེ་བྱརདདདང་འྲད་བད་འདོདིརངས་པརཞནནསནི་ཡིནདོགས་སཱན་པའྱིདད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལགེས་སགིས་སོ།། གད་གུ་དོནདུ་སེམས་བྱམེདུ་པ་ 
རྡོགས་བུང་གང་ཞེས་པའི་ལནདུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅས་སོ དོགས་ཏ། འདེས་ཉན་རང་དདྲ་ཐུནམོངམ་ཡིན་པའྱི་བེད་ལས་བསྟན་པསྱ་བདཔ་པྱོ་བདྲ་རུབ་གསུངས་སོ།། གཞན་རྱ་དན་གདཞས ་པའི་ལན་དུ་ དུསེམས་ཅནསར་ 
སྣིཾན་གེས་སོགས་བསྟན་ཅསྲ་དིབ་གསུམ་དྱུ་བས་ནས་ལནྱི་མདོཚནཔ་གསུམ་སྦྱོར་བཞི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་གཅིག་ཆད་ཅིང་། དཱི་བ་དེ་དགརྨ་སྒོནདུ་བྱས་པ་ལྟར་སྔ་ཡི་གཉིས་གཉིས་སྣུརནས་གཉིས་བད་པ་སྲོབ 
དཔན་་ྱིདགོངས།ང པ་ཡིནཔའྱིཡིརྟཏེ། ལན དོ་བཞིགསྭ་བྡ་ཆུབ་དང་གཞུན་དོན་གཅོས་སྟེན་པ་ལསྦུར་བས་བ།ོ། གཞན་ཡད་རང་ཉིདྱསིས་མདོབཞི་ཡུལ་གཉིསྤྱནས་བྱསས་བ་བསུན་པ་ལ་སོ་བིངུ་མུར་བ་དཔནདའགལ་ 
ལོ། ། དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་སྦར་བཞིན་ གསུམ་བྱསནས་ དང་པའ་ལན་དྲུད་ལ རནསམས་བ 


032578 


མྱེདཔ་ཞིས་སོགས་མཛུད་པ་ནི་ཤིནཏ་ཡང་དོར་དོ།། གསུམ་པནི། སེམས་བྱུདད་གཞེན་དོན་དུ་ཇོགས་བངལ་དམིགས་པརམདོབཤིསྨྲ། 


ལྭ 


` 





འི -- 


གྲུབ ་བ་དེ ༽ ཉར ཤྭསྟསྦས་ཧྭཾཱ༔ ཧིད་པཞི་ གཞུན བྱིདནཱ་བྱི ཡྱིར་ཡང་དག པརྫ་འགོས་པ ་པའི བྱང་ཆུབ འྭོད་པའི་བདག་ ཉིད་ཡནཱ་པར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡུམ 













77 ཁོ མདོན དང་མི འགལ་བར ་བུར་ཤུ ས་པ རྲ་བྲའོཞིསནམ་ 

£ ཊར་སྱཏཱ། གང་ཞིག གདང་ལ །དན་འདུག །ཀྱངདེ་དང་དེད།།ཞུས རྨར འདིང་ཡངའྲབལ་བས་ད།། ཆིག་གསལ་ལས་ཀུངམི་ འགལ་བ ཀྱབཐྲན་འད འདྲི དྡེར་བཅུན་བཱིཞལ་སྣ་ནས་རུང་བཟོརནིམ་བསྟན་བྱི གྱི་མདོ་ལས་། ཌཱ 
¦ ཧྱ བྱུང་དང དདག་ དག།ད།ཁོ་ནྷོ་སད་གསུངས་སོ།། ཤིས་ཚིག་བུར་ཡིས་བསྟན་པ་པྭ། འདན་ཚོག་ལྲེའུ འུཿབས་པའིལ་ལ་སྦྱར་རོཞཾསའབྱུང་ལ་པེ ་དེའེ ་དོན་ཡང་མཚན་ ཉིད་བསྟན་པརང་བཟོ་མིནྱོི་མདལི་ 'དོན་ཡིནཔས་ དངངམི་འགལ་ ཏཾ 
- རེར ལས་པ ོད སལན་དེ དི་དག་གིས་གྲུབ་པའིདོ དའོདལ་བཤད་པ ་དང་། ལ་བྱནད་མུར་ཡདྱ་མཱ་དོདང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་རིམ་པ་ལྟར་ཞསྤ་བ་བྲན་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའྱི་བདྡ་རུབ་འདོད་པ་དུང་ཝུན་ ངོ 
2 མས སེདཔ་ བ ྩ་ གཆུག། དུའི པའྱ་བུངྱ་རུབ་འདོད་པ དང་ལུན་ ་པའི་སམས་བྱསེད་པྱ་ཆས་ །་པར་བསྙན་པའོཞེས་དུང་། ཕྱི པིམ་ གཉིས་ གྱི་མཐར་གཞུན་གྱི་དོན་ལ དམིགས་པའི་ འིསིམས་བྱས་ 


] ་དོང་བསྡུས་པདོ། གཞེན་གྱི་དོདལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྒྱད་པྱ་ཆུས་པར་བསྟན་པའོཞེས་གསུངས་པའྱི་པརའགགལ་ཆེན་གཉིས་སུ་ཡུལ་གཉིས་བསྡུས་རྒྱམ་སུ ས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལུལ་ཉི་ཚེལ་མི་བཟར་ 
= རོ ར་ལོ རར་ིི་ེྲིོ་ིོྨ་ི་དསསྣསྣསསར་ 





| ་ལྟུལྣོ་ལོ་ཡོལ་བཞྷོནའ་ད་འར་་ པོ ཐོབྱ་བཟོ དམིགུས་པ་ཡིན་བར་བསན་པར་བུས་ནསམ་ཚཧོཏ་བཞུག་པ་དེཏྲིདུདོའི་དོནའོནཔ་ལྲ་དབུ་བུར་བའོ།། ད་བཞྲིད་དུམཁས་པ་གཞན་ཡང་བཞེདད། །དག་ལནལས། 
མདོ་བཞྲིན་དུཞེས་བ་བལ་མདནི་ཤེས་རབྱཀི་པརོལྭ་ཏཱ་ཧོན་པའདཉིང་དུ། མཚནེད་འདེན་ད་ལསམ་འདུས་པ་ཡིནནོཞས་བབའ་དོནནོ།། ཞེས་དངུ། ིཡིརོབཅན་བཅོསི་ བཅནིའིམདི་ུབ་ཁོའུཡནེན་ཞེས་ རཱ 
གསུངས་ཤུང། མདོལས་གཞནདོན་ཆདདུ་བ་བར་གགས་ཀྱིས་བསན་ལ་བསྟུན་བཅོས་སུ་གཞནདོན་འདོད་བརབ་ཤས་ལ་བསྟནཏྱེ་བརབ་འདདཔ་དེ་གཞན་དདཡན་པ་དད། འདོད་བམ་ཡིནནཆེདཔ་བར་མེཁྱགར་བས་སོ།། 
།ཞས་འཇུད་ད།། གྲགས་ཆུལས་ཅ ་ །ི།ན † ་ བའྱི་བངབ་འདོད་པ་ལ་བགདདེད་ཡད་གཞན་ཅི་དོནདུ་གསུངས་ ¬ 
སུ། |, དུ་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཀྱངའདིརྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྭ་སྟེ། དེ་དུ་དེནུ་མདོ་བཞིན་དུ། །བསུས་དང་རྒྱས་པའི་སྒྲོནས་བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་དང་རྗེས་སུཿམུན་པར་བྲསྱྱི་ གི་བངདགརདིལ་ཡེནཞེས་སོ། བཞེ་ ། 
' པན བློ་གྲོས་ཡེ་ཐད་པ་དང་སྫོང་ཕོ་བཀོདེཔ་སོགས་གཞན་ལས་ཁངས་ཡས་དབེདྱ་པཾ་མཚནཉིདག །སུངསཿ (པ་མ་ཡཾནནམ་ཙིའི་ཕིར་ཡུམ་གྱིམདཉིད་བཀོད་ཚེན། གཅུག་ལག་གི་གཞུངརྒལ་ཁའི་བཀའ་ འིབཀའ་སླབས་ཊིདོན་སེམས་ | 


སྱི་དོནསམས་ 


༠ 









-༽- 





032580, 


















༨༤༨ 47 མདོལས ་ག ཞན་ཤེས་བྱེཿ དོ་ཡི་བསཏིད་དྲམྲབ བྲིས་ བའུ 


རོ 
ཊཉྱང་བ།དུ ཅསས་ཡང་ དྲ་ ཅམ 






= 


་ 
རྔི ` ༈ །ཧྱེད་ཀྱི ཀྱེན མཚན ཏདྷསོན་ པྲ་ལུར་ལན་པ་སྭཆེདཆརཀད་པནི་ཡུ མཆ དོདང་མད་གཞཱན་ཐམསཿ ལས ཀཱ [ 
ཆགྐུ་མངས་སུ་དེ་ ཡས ནས སྭོ། མདོགཏན ཀཡིས་མཚན་ཏིད་སྟན་ཁང་ུམ་མདྱ བླབསཔནི་ལོ་ འདའྲ་རུ་བའ་མདཡན་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ཡྱུལ་ གསུམ ་གལས ་གསུངསནའདེད་བརམ་ཙམ་བཀོ རས་བསུ བྱསས་ ས་གཉིསམིའདེན 
པ་ ༨ ངཿ སྩོནླ་བན་བྱིས་ པ་འདེད་པའི་ཚིག ་ཨ ཅི ་ཡན། ན། ཆིག དགོདརྒྱ་མད་ལ། རུ མུདངང་པོ་གཏིས ཀྱིམདད་དག་ལ་ཚིག་མང་འུང་གི [ཁྱད་པརམད་པས་སོ།། སྭ། དྷུ་ུར་ན་ཏང་པྲ་གཉིས་པ་འ་ ་པ་འདཡི་མཚམས 'སྒྱར་ 
དད་པིའྭགལྷནམས་ལའྱིརགར་བ།ཁྲག་དངབོད་པལ་ལུ་ཆེནི་དགངས་པ་བཞིནོ་བལི་མུ་བའི་བར་ལ་གགས་ཇོབ་པརྩ་གུརཏོ།། བསྟན་བཅོས་དང་མད་སོར་བའི་དངཔ་འི་མཚམསཧི སྣུང་སོབ་དཔོན་དགུ་ཝུན་ ། 


(རྣ ཟ་ སྡོང་ཕྲག་བརྒྱབའི་བགདཔ་དང་པྱའ་གསུམ་དེདོ་བྱདྲ་ཀིས་མཐུན་པར་བྟཏ སདཔ གཉིས་ཆ་ར ཕུནལ༔ སག ་ རུ 
ནཱ་བྒ་སང། རཔ རདན་དུ་ག རཿ 


| 
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།32381 
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༤-༨༢༦-༧༧»༤༤༢༤༨ཕ༤༨༤༤༥༤༤༧ ༤༨༨༠-༨༧༧: 
ཆེ ཆི 
རལཀགཀལཀསཔསཔ་ོ་ 


ླ 





ཟླ 
ཌཱ 
ཌཱ 
ཙཿ 


ཛྲ ཐི ོང = ÷ ༨ དོ 1 ༤ 
པེ །བཅེ་ག་ཉ་སྙང་ པལས་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༢ཅེནས་བདགྲ་བནམད་པ་ཡང་ད དག་པརྡ་ཕོགས་པའྱི་བདྲདུ་བཏུ་མངོན་པར་དྲགས་པརའཚངྱ་ཆ་བ་དང་། གཞའ 


( ,‰# 


༥ 
ལལ ( 
2 
2 











༤༤༨ རམ 


,§ས་མན་ི་མདོལ་དཔ་ཞི ཧན་པནིི་འཐད་དེ། འྲེ་ལ་ཚིག་ཡེན་པས་བོ།། གཞུན་དྲུན་མདོ་ནཔབཞི་པ་པའིགོདྲདདཔགས་དགོས་པ་ལསྣ་བང་གཞྲི་ཐོགས་པའོའོག མདོ་བོའོད་ ངཔཱ་དེ་ལས་མེད་པ་དང་།འཕགས། 


པས་ཀྱང་མངོ་དྲངས་པའཚ པཱལྭ་དྷུམ་མཛད་པས་སྭ། ་པཾ།། ཐུབ་དགོངས ་སྱུཡངཧི་སྣང་གྲི་ཚིག་ གཉེང ༣མདོར་འགུལ་སྣང་ཧྟེ། འཁུལ་གཞིན་ཚོག་ངེའི་སོརདའདིནི་ཏཱོང་པག་ཏི་པ ལ་པ 'འདེ་ཉད་ལས་དོ་ ་དོནདུགཉེར་བད་ སུངས་པ་ ་ཡིནྟཏ་། 


¦ |ཞེས་མཛུང་པཱས་ནོངས་དོ།། འདེར འདེམ མདོ་ངང་སུད་བའ་མེདྩརམས་གང་གི་་དབང་དྲུ་བད་ེན ཏ། བཟང་པའི་ཞབེསྱོ ཙས སྣང་ལ་བཏེནནས་སྨར་བའི་ཉོ། ༢༡ྦཾ་དག་གགས་དང་སྦྱར་བད་ ཧུའོ།། གཉིས་པལ་གུལ་ལས། དང་པོནི། དྷེ་ཝུར་་ 


| 


ཧཱ 






པ་ན 


མམུས་འྱདཔ་རུ་གི་དབ་ཡོད་བའིདམི་གས་པདང་དངྱབ་བངངབཅས་པ་འཇདཟནནས། ཟུ སུབའྲི་གུ་ལས། ས་འ །འདུས་པའི་སྐབས་ལ་རམ་བརྡ་སུང་ ངས། །དམྟར་བྱ་ བུང་ལྭ་སར་བརྡ་བ། ། །ཤེས་པ་ལ་ར 
དྲུས ས་བྱ སྐྱད་པེའིར་བཏུ་དྲ་བྲ་ནམུ་པ་ཏི་གླུ་མཱ་ རྣ་གཉེས་སྲམས་བསྐྱད་མདད་བཅུ སྭ གྲུསངས་བའངབ་ ཧི ཧྱ ཞཔ་བྟྙནམད ངས་སུ་གཏོགས་པས་བརླ་གབསྲ་ཀིི གས་བཅད་གིསྤུ་ཀིས་གསུངས་པ་ནའོ། ག ཌེས་ 
ནཾ རེ 


སེམས་བསྐུད་དདང་གཞི། དཀན་རམ་པེཉི་ཤཱ་ཚཱ་གཉིས་སོ།། དཡདལ་ནསྭ་སྤིནྱ་བི་བརྡ་རམས། འི་དོདནོ།། དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་མཐར་འབེནངག་སྒྱར་ཏ། འབྱེད་པའྱརུ་དི་བྲོགས་ཉེར་གཉིས་ 
ང༨༧༨༡༩༠༩༩༩-ྗ༤༡༩༡༩༡༤༡༤༠ས༧༧༠༤ར༧༢པསས་འཇའ།འངཧ་འཆསརརརར༨༡༠༩༤༨༤༩༤༧ས༡ས༤༡༡༡༡༡༤༨༨༧པ༢༨པ༡༤༧༢༩༩༦༢༡༠༩ྔ༤༠༩༤༠༠༤༤༥༨༠༡༧༠༢༧སརརཔར་བའོརའ་འཇའ་བའར༡༡༠༩༢༡༢༡༡༡༡༡༤༤༡༩༡༠༩༡༠༡༡༩༩-༨༩མ༢༠༩༢༤༡༩༤༠༡༩༡༩༣༧༤༢༧-- ༩༡༡༩༩༥---༡--༡-༡༨༨༨༡༨༠༤-༨༧༥༢༧༠༠༤༧༧༩༠༢༠༩༠>-༢༡༧༧-༢༨༤--. 
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ཀྲ་ར། 


།སོ།། གཉེས་པརྒྱུན་གནས་ པའི་བསམ་པ་ དངྭ་ཝནཔན། གསར་ལྟ་ བུ་སེ། ‹ ཚ་ལའི་ དེ་ཕི་ལྱ་ཕིན་དུཔ། གིས་བསྡས' པའི་ཕན་བདའིབསམ་ པྲ་བངྡོ་རུབྱ་ཀི་བར་དྲུ་མི་འྱ་ཏུར་བཉཾདྱ་ིས་སཾ།། འདེགེཏེསྱ་ ཧ་མ ནིརོམ 
) „¬ མང་པོ ང་པོ ་སམམོ་ོམོ་བེརཆག་མཁར་མོེོ་ངས་ས་ཁུངཔངཔངས་སས་འཆམས་འཔསཔ་མངས་ོོཁད༡གལསསེོེལཛུམཔཔན༩༤)སྒཤཨ/ྐ(པ༡༧༤༡༤༥༨༡༤༣༦་མལ།ལ༤མ༠-༧༤༨༡༤༤༩མངསམངསབང་པསསར་གཞས།༡སངདསགཏསཔ།༢༢༩༢༤༤༤༧༡༤ 








ཛྲ ཡོདཔས་ཐ ཐོར ུ་བའེ་ཐ་དད་ནེ་ ཕལ་ཆེད་དཔོ་ཐ་དདང། སཱམ་ཐ། ག།ཉེསྱི་ ཕྱིམརྣམས9 རྒྱུ་དང་། ཕྱིམ གཉིསྤས་མ པརྣམཕ་ཀྱི་འབྲུས བུངང་། བར་པ་རྣམས་སུམ་སཱ་མཆྒུ་ ® ཕྱི་མ ཕྱིམ ་ 
འབྲོང ཐ་དད་ངུ་རྦ་མུ། ངེསཏེ། སེམས་ བསད་ཀུན་ (ཀུན་ཏྱང་འདུ༔ ལནཡེན་པའྱི་ཕི་རོ།།བ གྲངས རེས་པདྱརཱ་དང་འབྲས་བུའི་སམས་བ། །བྐེདལའདི་ཙམ་དུངས་ཤིངྱ་སག་པ་མད་པསེ་ས། སྭ།། གོ གོརམས་ ངས བནི་ཞིད།ཆུམ 
ཕིམ་སྒྱབས་དོན་བྱ་གརིམ་མོ།། ཡངནེ་སེམསབརྒྱདང་བོས་བསྟན་པར་མ་ཟདཔའོ།། གསུམ་ང་ནི། ཞེསྱི་བ་བནི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་སུམ་ས་སོགས་ཏེརགཉིས་ཏདེད་དགུ་གིས་དནཉེར་གཉིས་བཤད་ངེས་པའོ། 

འདེལ་ཐ པགསུམ། ང་བོ་ བ་བ ཤདུ། དོན་བ སྡུ། སམཚམས་ག།། དང་པ་ནེ། དང་པ་ཉར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཝན་པནིཞྲིས་སྣཿ སྱན་བང་བོ་ཡིནལ ད བར་པཉརུ་གཉིས་ཁྱིམཐུར་ལྟ་བུ་སྙེའེས་སྦྱར་བ་དཔའོ།། 8 ཐམ་ཉྲེར་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཉིད་ 

སཿ སྦྱར་བ ངབ་དཔ་དོནྱ་བིཆོས་མཐ ནནོ།། བྱང་ཆུབ ལ་འདྱུན་པ་ ༤ ཟེལ པར་ལཱན་པའི་སེམས་བྱེད་པ་ནི། ས་ལ ལྟ་བུསྱ། སངསྱ་ཆས ་ངང་པ་ ཅྱི་ཆུཆོགྲས་ཀི་ཆོས་དཀར་ང པྲ་ཐྲམསདྷཱི་གཞིའམྱུ་ཆུའི་ དེས པོ་བ དཔ ཏིང་ 


བཏུ 


0323083 











༄༦- ༠༤༨ 


གཿ ངས་པའི་ ཤང་རཱ བམདང་ གདན་ས བཤད་ྱི་མདོ་གཉིས་སོ དྲ་འིའིཤེསྱ་བེདྲདདིཉ་རའགྲོ་མྲམ་ན མདུསུམ་ལས་སམས་བསྩྱད་ སེད་དྲ་པེར་སངསྒྲ་ཧས་དང་ ཧའོ ཨ་བྙ་ནི་ལིན་ 
་གྲི་པབས་ད དཔྡཝལནཔའུ་བསུནཔས དྲང སིདག་གྲི་གནས་མའདེལ་བདེ་ས་དངྱ ་དྲ་པེ་མ ་ལ་ པ་པའི་བསྐམ་ ལོ མདོ་ུ་་ས་བམསའདེ་མངས རུ ` །་། པ ཅུ ˆ . ྣ 
ནེ ཟླ ཟ་བཚེས་པ་ལཱ ལྟ་བུ་སྙེ། ཧགས མ་ལ་ཡ ཞཆ་འགབའཆོང་འབུག་འནོབ་གོང་དགལ་བེར་འོུ་ ༧དབྱས ཏཱ ཞཱརེའུ་བྱུ་བངཆེན་ཧིས་ཡུམ་ གནས ཏྱི་བདྲ་པོགས་སོ་བདུ བྲད དུན་ཡོངས་སྭུ་ཛོགས་ང ཛིང ༣ ད 
ཁཞུས མནས་ཏ སྔོཕོས་ ས་བཅུ་མ་འདས་ ་བཅུ་ གྱུག་དཱ་ཆད་མད་བཞེ་བྲམམ་ སྱཞས་ས།། ཏུ་ནཱཡཱ། མྨ་ཞྭཔྱ ་པ་ཤུར་ཡིུན་ལ་གོ་བརྡ་བྷས་ཆིག་ཚོགས་སུ སང་བའི་ཕྱི རད བཞི་པ །2། ཧྱྱ་མད་གསུམ མཁྱན་པའི་ སོར་བ་དང་ ན་པ 
ནི། མྟཏརབ བས མྱ ཁྱེན་གསུམ ཅི་སལྦསཱམུད་གསམ་ཤེས་པ་ལ་གུ གུགས་བད་པའི་ཕྲེབ བིད ཡདྲ་སྲཾག །པཉཾདྱ་ཡོཾས་ཏེ། ཐུམས་ཅད་ཏསཿ པ་ཉད་ལ་ཤས མབ དངུ་མཐོང་བསྔ་དམ་པར་བྷ་ཝུས་ནས་འདའ་པར་འདུདདཔ། 
ལའ ཤྲས་ཡང་ སྲ་སྭ་ར ཛྲ རྔགས་ པ་དང། རྒོམ་མོཁནརྗས་སུ་ཐོ སྲ ་ཐོབ་ང། དང་སམས་ཅན་ཐར མསེ་དྱའི་བ་ ས་དང་སྩོད་པ་ དང་ཤིས་ པའི་རམ་ པ་གིས་ པ་ཉིད་རྫོགས་ པརྱ་བ་འདད་པ་དང་། བགཆགས་ཤི་མཚམས་སྤྱར འིམ 
----~------~ ཁི ཀཀ ཀྣཀཆྣཀྣ|/ྣཆརྣ{ྣ|༧|¡ 
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ོབས་ལསོགས་པའི་ཡོན་དད་ཕོ་ུདཔའནྱི་དོསཔཉུདྱས་ཏ། ཆུལ་ཁིམས་ རྫ 2 ་ བདུན་པ་བཟོད་པའི་པ པདླ་པིནུ་དཔྲལན་པནི། རྒྱམཆོ ཆེནཕོ་ལ་བྷུསཾ། ¡ེམཚོནལ་སོགས་པའྲོསའདོདཔ་ 
ཐམས་ཅདྲཊགཏུ་བབ་བས་ཡདམ་འཁུག་པ་ཉདྱ་ཤེས་ཏི། གནོདསེམས་ཧཱནཞས་སོགས་ས།། བྱ་ཧད་པ པ་བྱོནའྲགུས་འི་ཕར ཧྱིནདང ནདང་ལྔན་པ་ནེ། རྡོརྙལ་བྱཱ*ཾ བྲནམེང་པའི་བུང་དུབལ་ཡིདཆེས་ པ་བཏུན་པས་བདུད་ཤིས་མི་པཿ 
པཏཱིད་ཀྱིས་ཏེ། ལ་ལོ་ཅནཞེས་སོགས་སོ། དགུ་པ་བསམ་གཏན་ཧི་ཕར་ཕིན་དང་ཝན་པ་ནི། རི ལའྱི་རྒ རྒ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅོ ར་དམིགས་པའི འི་རམ་པའིགཡང་བསཏི ཏིང་ངའཛདོན་ལས་མི་བསྦུད་པཏིདས་ཏ། སེམསྦ་དམ་པར 
ཅཅ །ཆགསུ་ཤས་ཧོན་པོ་ས་ཡ་དང་གྲུབ་ཡུག་ ཅྩུག་པསོགས་ཤུས་བའྱ་མྦིབ་པའིནདང་ཏའིབར་གདཔ་ཏིད་ཤས་ 

ངྔར་དང་ཐབ་སུ མཁས་པས་འབར་་ཞུ བི་གཞས་གལའུ་དོ། བའི་ཆ པ་འ 
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གཡངས་པ་སོགས་གོ། བཅུ་པ་བདག་མད་གཏི་སྟཏོགས་པའ་ཤར་ཕཱན་དང་ཝན་པནོ། སྨནརྔེན་ ན་པོ་ དཱི 
ཏི ཤེས་དྭབ་འཆལ་བ་སབ གས་སྭོ། བྱང་གཅིག་ པ་ཐུབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པནི། དགེ་བའི ` 
མིགཏང་བཏིད་ིས་ཏེ ་ཏེ། དགེ ་བའི་སམས་ བྱརིད་པ་གཅིག་ཅོམ་བདྲའ་སམཁས་ ་བསྣྲནམ་མེན་དཱ་ བྲེ 


#» 


ལཾ་མདྲ་གངས་མད་པད་བ་བརའདོདཔ་ད། དེ་བཞིན་དུ་སྙནཔྲ་དངང་གཏོང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ནུང་ང་ 


» ----༨---༤༤༥༩༤༤༤༤༤པཔ༤༤པཔ༤པ༨༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤། 
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= ར་ སུང་། བཟོད་པཿ ངངུ་སྒོམ། བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་དུརྩོམ། མསརུ་གྷཾ། ྲུག་ངདུ་ལྱ་སྟཏྨ་མཔཱ་ པར་འཇོག། ཤེས་རབྱ་དུང་དུ་ཡང་སྒོམ་པན་ཐབས་མཁུས་པས་སྔར་ལུརའདད་པ་ལ་སོགས་པའོ།། འུ འཇིསྱ་ཧ་་། 
མཆོར་མྱུང་བའེ རུ་ཐྲིགས་ དང་འདྲ་བདྡ་རིན་བུག་ ག་དྲ རྔ དུང་དུངོམ་ ཡདབང་ཆུདྱཏཱ་བྲཾས་པསད དྲ་མྲ་ཐ ཐོབཀྱ ཁྱི་བར་ཧུ་མི ཟདཔ་དད། སམས་ཅནྱ་དོན་དུ་དན་སོང་གི་སུ ་ུག་བསྔལ་ཡང་བཟོདཞུསྲ པར་བྟ འྱིཡུར་ 
བཤེས་གཉེནྟ་ལེ་བུད་བནཏོ།། བྱནགཉིས་པ་སྤོན་ལམྱའི ཕད་ཕིན་དངྡ་ཝུན་པའི། ཡིད་བཞིན ནོངབྱ་ར་བུ་ེ། གནསྱའི་པཔདཛད་བས་པའི་ཡིདལཇི་ཱརྨསཱན་པའྲབས་བའྲགཔ་པཉིད་ཤིས་ཏེ། བཱ 

བྷཱ ི་སུསྒྲུབ ཅར། གཞོནནུའེས་ལས་འདའ་བ དང། སངསྦྱརས་དང་བང་སེམསྐ་དམས་དུངམི་འབལ་བདང་། བངས་གཅིག་གིས་ཛོགས་བཅུའིའཇིགཏནྱ་ཧི་ཁམས་སུ་གོ་བ་ང་། དཀོའ་ཛོག་གྲསུམྱབགསྱན 
མཁཆདཔ་དོད། དགྲ་ཙུ་གང་གས་སངསྱ་ཧསྣ་ནམས་ལ ་བཀུར་སྟི་བྲ་བར་འདོད་པའི་ འི་དགྲཾ་ར་དེ་དག་ཡུང་ངག་པར་འགྲུབ་པརྱ་གུར་ཅིག་སྣམ་པས་སོགས་སོ།། འདི དེས་ཇི་ཆར་སོོན་པྷ་ནམས་འགུབ་པར་བསྟན་པའིིརདབས། 


ཏོ།7 ངུ ཉ་པ་སྭོབས་ྱི་ཕར་ ཕིན་དང་ལ རན་པནི། ཉི་མ་ ༈་བུ་སྟེ། གསུལ། བའྱི་རུདྱ་ཊི་ དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཡོངས་སྲུ་སིན་པོར་བེད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ ཏེ། རྱང་ཆེན་གྱིས ་ཟསྣ་སམ་གས་ལ་སོགས་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཙད། 
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ཿ ཧི་མེདལུ་བསྔམ་པ་ཡོངས་མུངོགས་བརྡ་བཟྲ་དང། ནམ་མཁའི་མྲཐས་གཏཏགས་པའི་སེམས་ཅནཐམུས་དད་ཡིན་དགུ། ཐཐབ་ འགོད་པ སྲ དགེ་བ བའི་སེམས་ གཅིག་ཙམ ཡངྱ་བྲདྲ་དུབམ་ཐོབྱཀྱི་བ རཾ ར་དུ་མི་ བད་པདྨ་ཧདའདོད་པས་ 
སོགས་སོ།། འདིས་གཞུནྭརུང་ཆིས་དངཟང་ཐངེ་གིས་དང་རྱཆུདྱིདགེར་མི པད་ཧཱ ཧཱད་པ་བསྟན་པའྱི་ཕིཾདཱ་དུ་བསྟན་ཊ ༡། སྒབས་འདེར་གཞན་དོཊ དནངྷསྲ ས་བཤདྱ་འྱི་པིན་དུག་ ཡ་ཞག དཔ སང་གཱསུཿ དས སྔ བྲདུ་བཞིི པ་ ཡ་ཤཾས"་ 
ཀྱིཕད་ཕྱིན་དུང་ལྡན་པན། ཚས་ཧྱས སྨ་དངུངས་སྙན་པ དྲ་ཐཾ འཐགུལྟ་བྷཱཔ། གངུལ་བྱཡ ༡མིད་འདུན་པར་བུད་པའིཆོས་ སྟན་པ་ཉིདྱིས་ 7 ། བངཆེན་སང་ཏི་ ཉི་ཉྲི་ཕུལལ་སློབ་པདང་། | སྙོང་གསུམ ཡྱ་གི་འྱབུང་བཞེའི་ཇུལ ་པྲ་དབ ཐམས་ཅད 
བ་འོའི་ྱིག། འདེས་ཧྩངཉེདམཁན་པའི་ཛྲི་ཚོ་བ་དངྡ་ཛུལྲ་ཐ་རབ་ནམསམཁྱན་པའིངི་སྙད་པའི་ཡེ་ཤ ས་དུ་སིན་པའི་བྲསགས་པ་ཆིན་པོ་བསྟན་པའི་པིརདེ་བསྟན་ཏོ། བཅྫོལ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དུད 


ལྕན་པནི། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྱ། མཐུ་ཐོགས་པམདཔས་གཞནཱུཾདོན་སྦྲབེ་པ་ཉིད་ཀིས་ཏེ། ཐུང་ཆེན་སུམས་བསུད་པ་གཅིག་གསུ ཤོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ཐམས་ངདའཔའ་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་རུ་ཐམས་ཅདྱ་སཱའི 
ཚེམོ་བྱརར་ག གགས་པའི་ཚེས་ཙནད་བསླང་བ་དང་། ངེན་གནས་པའི་ཕོག་ཆགསྨནམས་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགུར་བདང། བསྐལ་པ་ཕྲོག་པའི་མཁའི་དཔུགས་གཅིག་གིས་ཞི་བ་དང། འཛག་པའིས་སན་སརཁི་་མ་ 
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_།གཅིག་གིས་ དགུད པ་དང། སྟོང་གསུམ ཡྱིནམ་མཁའེ་ཁམསཅི་ཙམ་པད་སིལ ད་གིག་ཞི ་གིས་ ས་དགད་བ དྲུང། 
ད་ཁམས་ཚནདམདཔར་འཕ་ངོ་སམ པ་དང ཕྱོགས་ བྲདུའི་ འེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཐམས དྷ་ལཱའི་ 


བཅུུདུག་པ་བསོདནམས་དུང་ཡ་ཤུས་ཀི་ཚོགས དང་ལྡན་པནི། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྙ། བསོདནམས་དང་ལ་ཤཾས ཧིཚྫོགསཱ་གཉིས་མངཔའེམཛུད་དེ་གནས 












ཡེང་ 
ཞི་མིག་གིས་བྷ་ཞིད་པ་ ་ ༦ ཉནཔ་དང། འར་ས་ཉན་ཡིསམས་༡ )སྤོད་པགས་པད། ༩ ད་དག་གི་སྔོན 


¡ ༦ ལོང 
 ཛ་ དྲ་། །ཟག་ཟདྱ་འི་མེན་ས་མངོནདྲུབ་ཁར་འདོད་ཅིང་ཡང་དག་མཐའ་མངོནངུ་མྱི་བར་འདོདཔ་སོགས་པོ།། འ ཛིབ མཐའི །ྱདྲ་པར་ཡུ་ལདུ་ ཐུང་བའྱིརྒྲནས་གཞུན་ཅི དོན་ག པར་བསྟན་པའི་ཕཱིརཱདེ་བསྟན་ 


་ྩ་བུ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཏེ། ཤེངཆེནཔོགས་བཙུའི་དེ་བཞིན་ ་་ 


ཀུར་ཉི་སོགསླ་བྲ་བི་ད། ཡོགས་བརུའི་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ཟག་མདྭ་ཏི་ཕུ་ ི 


གས་པ་ཉནཐོས་དད་ཧང་སམསའི་དག་འདྲུནངང་བཅས ་པ་ཐམས་ཅད་བསོད་སོམས ་དུང་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པ གཅོཧ།་གྲས་ དངག་ལ་བ དྲས 


པྲ་ཝ་ཁྲབས་བུ་བཞི་རངྱ་ཧལ་ཡུང་པོམ་ལུས་པའི་ འྱི་མངའདས་ཀྱི་བར་ལ་འགོད་པར ར་འདོ པས་ སེགས་སོ།། ངལ་ངག་དད་པོས་བསོདནམས་དང་གཉས་ པས་ཡེ་ཤསཀི་ཆོགས་བསྟན་པའི་ཕི ཡིརདེ་བསྟན་ཏོ།། 
༡225) ག4,འབ།སསམཉབུ༡༡༡༡༡༩༩༡༠༩༧༢༠༠༤༤༠༨༡༡༤པ༤༤༡༤ར༡༡༡༡པ༢པར༤༢༠༧༠༩༢༤༤-༡༤༡------༡༡--༡༡༡༡༨༨--༡-༨༨༡༤༡པ༠༩པ༢༠༢༣༣༡༧༤༣༡༢༩༡༤༠༠༢༡༠༩༡༢༡༤ར༤་༢༧༤༠༠༡༧༠༧༢༠༩༠༩༡༡༡༤༡༡༡༡༩ ༡༡༡༡ འག གཀྲ༡ཞང་པས་འབང་པར་པཔས༤འརལ་ཞབརས༤ར༩ནཆན་།༡གས་ལ་པ༨8ན-༡8ན།།༩༧ར:-།༧༩༧པ༨ ༣༣༣༣ ༠༥༡༥༡༥༣)། ༡༡ །།།༥88)88ཿར།བས་དེ།/སཱ/།།།མ་ལ་པཔང88པས་བཇར་པརས་།སྲང8ངར༤གངགགསཔས ༡༤༤༤ ༡༤༤༤༡༤༨ ༩༤༤༤པང་ོ་སངས་འརས།སཅེ་། 








ཐྲ །བརུ་བདུཊ ནོ་བྱ་བངྲ་ཡོགསྤ་ཀེཆོས་སོ་བདུན་དངྲ་ལནོ་བའི། མ་པོ་ཆེཅ་བླུ་ཐ། འབུགས་བ༔ ཐམས་ཅད་ག །ཤིགས་དིངྡ་རེཊ སྭ་སུག ཤགྲས་བཅོ་ 
ཅདཅོབ་པ པར་འདད་པས་སོགས་སྭོ། | འདེས་དུས ་གསུམ་ཙྱི་རལ་བླརམས་ཧོ་པམ་སིས་མཛོན་པ དུས་གསུམི་འབགསཔ་ པྭ་ཐམས་ཅདྱ་ཡ་ལྔམ 
ཅད་གཤེགས་ལ་ཐོགས་ཅུན་ལ་ནཐིགཆེན་འཕགས་པ།ཁོན་གཤིགས་ཞེས་འཆདདོ།། བཅོ་བྱཧདཔ་གཞད་དོན་ལྦ་རེ་གཅིགཅུ་གནས་པའི་སྙིང་ང 








| ངང་གཞནལ་ཐོགས་མང་ ང་ད དུའཆད་པའི་ཐབས་ང ས་པ་དང ི། བཀེདམའི་རུ་་བྱས། ས སྨ ཐོས་པ་དངལ་ཐོས་པ་ཐོལ་འྱུར ༅ཆོས་འིཛ ན་པ 











དྱཀིས་ རྤེ བད་ཆེའོ་ ཅུས་གསུམྱེ་ས ངསྦྱརས་ བུམ ཐུམས་ཅདྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ ༈ 


ཅན་འ འཤོརེདེ་གསུངས་སོ། < ་གྲོགས་ལནེུཿ ༈ ་ པཔ ཨང 


པོ པྭ་ཉྭ་བྷཱ་ས དད ་ བག བད བ་བོ ི་ོ ཤི ཙུ ས་བཅས སངས ་ར་སྭ་བམས་ཅུདྱ་ིནང་གི་འཁོདུའྱགར་བསའདོད་ 


ཉན་པའི ཤིར་དེ་དག་གསུངས་སོ།། བཅུ་དྭགུ་པ་ཆིག་དོནམི་བྗངད་པར་འིངེན་པའི་གཟུབས 
གབས་ར་བདཔ་རྟཏའོ་བཏིད་ཚིས་ཏེ། ཙྱོགས་བཙུའི་སངསྦྱརས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་། 








032390 


རབ ཉྱིས་རད་གི་ངབ་གེས 'འཇྲུག་ཅིདྱ་ཧཱུན་མི་འཆད་པར་གཞན་ཅི གྱི་དོན་གྱི་ ་ག་བྲ་བ བྲ་བམི་དད་པ་ཧཱརིས་སུམ་ཆད་པརའདུག་པ༔ ཉེདྱཀིས་ ཏི། ཧུགྲས་ བཅུ་པ རརཾམ ཐའ་ཡས་པའིའཇིགཏེནྱ་སི་ཁ ཁམས་ནསེམས་ཅན་ལོངབ་ང 'དང་འོན་པ་ ་ངང་སློ 
± གཅར་བུ་དང། བཀེས་པ་དག སྣོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དད། དནསོད་དུ་ལཝུང་བྷ་ནམིས་སྡུག་བསྡལ་དེདཔད་ལསྔ་བརུ་བར་བྷ་ས་མིའྱིལུས་ཐོབ་པ་དང་། དྲ་ནམས་ྱང་ཟུག་མངྱ་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཝ་ལ་དགོོད་པརའདོད་པས་སོགས།སོ། 

འདིས་སམས་ཅནཆེས་སག་བསལ་བནམསལ་ཡང་སུག ་བྣསལ་ དེ་ལསྤ་བའོ་བརྡ་བྲསཏྣུ་བིནམད་པའི་བརྡ་རུབ་ལ་འགོད་པར་བསྟན་པིའི་པིར་དགསུངས་བོ།། ཉེར་གཉིས་པ་ཆོསི་སླུ་དྡ་ཕན་པ་ནི། སྤི སྤན་ལྟ་ བུ་སྙ། དགའ་ 
ལྡན ནྱ་གི་གནསན་བཞུགས་པ་དང་སོགས་ང པས་ མཛུད་པ་བྱུ་གཉིས་ཊ ཤུན་ཏཱ་སྙོན་པར་རུང་བྭ་སཾ་སེམས༔ ཅན་གི་པནབདེའི་ལོ་ཏོ ཏོག སྨིན་པད་ལ་རག་ལས ཿ་པཱཏིདྱཀིས་ཏཱ། བྱངཚན་དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པའི་སྨྱོད་ལམ་དཱན་པ་དང་། ། བཞི 
གཤུགས་ ༥་པའི་སྤོདཔ་དང་ཛུལ་རྣ་ ནྣམ་པར་དག་པ་ང ངངའྭའླིས་གསུང་བུང གས ཧྱ ཧྱ་ཐྲནལ ༨ ས་ ན་ད ཡངས་ས་དུག་པ ངང དང་གང་བོཿ འྱི་ལུ་ཡངས་འཾསབ་བར་འདད་པསྟ་ 7 པ་ལུ་སོགས 
ླ པ་ ས། འད་ནག་གས་སང། རྒྱས་ཁྱ་སྒྲ་གསུང་ཐུ ཐུགསྱེ 'པྲིན་ལས ཀྱི་སྒོནས་སེམས་ཅན་ཐ 
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༡༤ °: 

















༡ ༄༅། . ༥ འཇི རྟིནམཁྱ ཉནཱ། འིགཉིན་གན་ལགཟེགསནསྐད། །ཆས་ཀྱ ཊྱཾསྭཱ་ལྭསམ་གཡོས་པར། །སྦྲུལ་པའི་ འང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཧཱེ་བམངོན་པརྦ་སི་བ་དང་། །དགའ་ལྦནནས་ནེའཕོ་བ་དང་། ལུམས 
འདྲུག་དང་བཝལམས་མཔ་དང། བཟོ་ཡེ་ལུནས་ལ་མཁས་པ་ད། །བཙུནམའི་འཁོར་གིས་དགེས་རོལ་དང། །པེས་འབུང་དཀའ་བ་སྨྱོང སྤད་པ་དང་། །ཅུྨ་དུབུཉཱདབརེག་གགས་པ་དང། །བདུད་ དྲུང་སེ་འཇམས་དང་ཛོགས །པརན། །ཐུྡ 


༢༨༩, 


ངས །མྱ་ངན་འདས་པར་གཤཀགསམཛ་ དནམས། །ཡོངས་སུམ་དག་ཞིདྲ་ནམས་སུ། ས་སུ། །སྲིད་པདྲི་མེདགནས་པརསཱོན། ཞས་སོ་གསྦཚུལ་འདྲི་ལརན་བྱར་གཉིས་པ་ཐམུསཅུད་སངསྦྱ་རསྱ་ཀི་མཛདཔ་ཧེ་ 





032393 ་ 


ཐུནམངམ་ཡེན་པའ་ལུགས་པ།ོ། ཐུག་ཕྭ་ཐུན་མོང་བ་ལཱརན་གུན་བཏངས་སྲུ་བཤད་བ་ལྟར་དང་པོ་དགུ་བང། མས་དང་ཐམ་ག མ་གངསྦྱ་ཧསྱ་ཏི་མཛད་པའོ།། གླུང་པེ་ཆེའི་ལྟ་སྟདསཞེས་པའ་དྲོན་ནི། ཡུམ་གསུམ་གནོདའདྡོམས 
¡ཌཱས། སངན་འདུག་པ་ལ་བྱབདེམི་བལུ། འོགན་འདུག་པ་ལ་གཏུདདཔི་བྱལ། གཡས་གཡོན་ནོ་འདུག་པ་ལ་མིག་བཟུརཏ མི་བལུ། རུབན་འདུག་པ་ལ་མངཾཔ་བྱས་པཏིལི་བྟལུ། ཐགརིད་པབའདག་པ་ལ་བྲགིམས་ཏུ་ 
མི་ ལལ ཐག་ཏེ་བན་འདུག་པ་ལ་བསྒྲིམས་པ་ ་མཱད་པར་ཡང་མི་བལྔའོ།། ངལྟར་འདུག་ ༈་པའི་སྤྱོད་ལམ་ངང་ཇི་ལྟར་ལྟ་ བའི་མིག་གིས་འཇིག་ཉུན་ཙཾ་ཁ སྭ་མས་༤དདུ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅེདལ་ལྟ་བྩོ་གང་པོ་། 





ལྟ་སྙྟངས་སོཞས་འཆད་དཞེས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། དུཔ་ཉེརགཏིསྣ་ཊ ྱིས་སམས་ བས སྐེདཉེར་གཉེས་སྟ སྟོན་པརདཔ་དོན་ཆོས་མཐུན་ཉེར་གཏིས་ྱྱི ཁྱིས 'བསླྲབས ་པ 'དྷལ་ར ན་དེ་ཡངས་གསེར་ རྭ་ཟ་ ཟླ་བ་མཞེསཿ བ་ ་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའ་་། 
པིའྱི་སླར་བཏོནནས་ ་འཆུདཔ་ནི་ གཞུང་མ་དགུ་གོ གོ། རམ་བནི། སྲམས་ ་ 








གས བཅད་གཉིས ་ཀྱིས་སེམས ་བྲས སྩེད་པཏིབུ་ཚ་གཏིས་བཤད་པ “ཡནནོ།། འདིང་ས་གོསར་ཟབ་མཞེསྦ་བ་བ ་ལ་སོགས་ང པའི་སེམས་ བཱ དཅེས༔། 
དྲདཉེར་གིས་པ གང ད་པ་ དེལ ་དང་པོ་འདུན་ལན་ (ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནིལས་དང་པོ་ པོ་བའི་ས་ཚོགས་ལམྱ་བིས ་བྱམས་ཏཾ་དེ་ཡུང་ཚོགས་ཧ་ལ་མ་རཱ་དུ་དང་འབོདེ་ དང་ཆེན་པཉིདྱཀིས་རིམ་ པ་བཞིན་ནོ།། དའའགྱ།གཅག་། ཝེར | 
བ་དོང་ཝྔན་པ་ནི་ས ་ངང་པོ་ལ་འཇྲུག་པ་སྱོརྲ་བའཾ་ལམ་ གྱིས་བསྡུས་སོ།། དེའིའོག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་ལྲན་པནས་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ པའི་བར་བྱཅུནི་རབྱཏ་དགའ་བལ་སོགས་པའི་ས་བཅུས་རིམ། ་པ་བཞིན་བྲསས་ཏ ་དུང་པོ་མཐོང་བིའེ་ ོོ 


ལམ་ངང་། ལྷག་མ་དགུ་སྒོམ་ བའི་ལྔབྱའི གྱ 'སྤོད་ཕུལ་ཅནཏྭ་མབས་དེ ་དན་ཡོད་པའ།། དའ་འོག །ཏྭ་མདོན་ཤེས་ དང་ལྡན་པྲ་ སོགས་ལྔནི་ཁདཔརྩ་གི་ལམྱ་གིས སྭ་བསས་སོོ། འདེལ་ཁ་ཧུག་ས་ ་བཅུ་གའ འྭཁད་པརྱ་གི་ ལམ་ལའཆད་ 
བཤད་པའི་པིར་མི་འཐད་དོ།། དསན་ས ་བཅུ་པའྱི་ཁུད་པ་རྩ ༡་ལམ་ལ་བཞག་གོ། ཟུ་འོད་ངུ་གཞན། ན་དྲུགནི་ཆཾས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི གནས་སབས་ཀྱི་ཁང་པརྱ་གི་ལམ་ གུ 





༨6 
ཆའ 
ཅི 


ཀྱང་། རྒྱན་སྣང་ལས་འདིདག་གི་གརིམསརྣོམས་དོཧབྱི་རིམ་པར་བ 
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| ཏན 





འོ ལམ རལ 
པོ་བའི་ སནས་བཟུངྷད ་སངསྒྱ་ཧྭསྱཀྱི་སའེ་བརྡ་བྲིས་བ སྔུས ་སཾ།། ངེའེ དའྲ་པོརྦ་ཧཱ་འབྲབས གཉེས ཿཀའྱི་སླ་ནས་པུཾན་དེ་བ བཾ རྗོགས་ སྲ་ཀྲེ་གཞན 


མཚམས་ ཐོ དང་པ་དི། 


ཁམས་ནས འགོ། །ཞས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། རྒྱན་ལས། ངེཚ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུནྣལས་ནི། །སངས 








༨༨ 


ཚོགས་ལམཆེནཔརའནོ་པཞིག་དགོས་ཏྭ། རྒྱནལས། བསུམ་གཏནཱལ་ཐོབ་མདོན་པར་ཤཾས། །མདོན་པར་བསྒྲབས་པའི་སྒོནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་དཔགུཏྟ་མདཔ་ལ། །མཆོད་པ 
ཅྱསནམས་ལསི་ཞོགནས་དཔ། །ཡ་ཤེས་ཡུངས་པ་ཐོབ་བའྱི ཡིན། །གདམས་དགྱཧ་ཆེན༔ 


འོ 


ཧའེ ནཱ་ལ་བིནནས་སོ།། འདལ་གསུམ་ལས། དད་པོམཚནཏཉིདདོ། གང་ལམཏམ་པར་བཞགནྱ་རལ་བམས་ལས་གསུང་རབ་ ཀི་ཚིག་དོན་བྲ་གད ༢ལད་འདས་པ་འཛིན་པརྙནས། 


---¬--=-¬¬༤- ཁག༤༤ ༡ ༡༡༡༡ 











སྤྱིར་གདུམས་དུག་ཉན་པ་ཙམཞིགཉན་ངང་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། བུ་བག་ཏཱཐག་པཆན་པའི་གདམས་ངག་ལ་ཡངཕལ་བ་དང་ཁད་ཅན་གཉིས་ལསའདེད་བསུན་པནི་ཡོཡེ་ས 


ཤྭར་ངང་ཿ 


པ་ཡངམདོ་བྱེ་ཧནྱ་ཧི་སུམཚམས་ཊི་ལུངྲ་དངསནས་པའྲིངེས་མུ་འབངས་སོ།། གཉིས་པུ་ལ་གཉིས། སྤི་དངུ། ཡན་ལག་གེ་དདན། དང པོ་ལྭལ། ནོདཔའྱིརོན། རྒུ་གང་ལསནོདཔ། ཡུལ་གཔ་ལནོང་པ། ནོད་བལེདབོ། 


། ད་ ང་སངས ཅུས དངོས 








་ལ་་ 


།ནངུ་རྒུ་ཅོམ ྱེ ཤབས དུག་ ེ་བམྡིརྫོགས་ སོ དྷི་ཝར་སློབ་ང དཔོན་འདེས སམཚམས་མདད་་། 


སྭ 


















ཟད །མནངས་ལཱནུནོ། ༠ པྲ སྦྲབ ཤད་པནྲི། ཧོ ཅོས་ ་གསུང་ ཐང་འབའེ་ དྲུནྱ་རཱུན་ནམ་བརཊ ་བར་མཆད་ དུད་པརྩནུས་པ་ པའོ།། ག 

འཇཾགྱཏནྱ་ཧི་ཆས། ཅུག ཏུས ན་ལ་ཆོས ཙྒྱུན་བི་ཏིད་པའཛིན་ཅེབ། (བཁཞེས་པྲའུ ་པན་ ཆགསྭ་སྤོདུན་ཡ། ད་པྨར པྨ་རུམསྱྱི་ཁད་ང ཅན་ལ ལ་དགངས་པ་ ཕེན་པས། རྒྱན་སྣང་ལས། ཚོགས་ཏྱིས་འ ཉིདདུ་སམསལས་སྲུ་རྣང་་ 
བྤན་ཇྱུར་སཱནཿ གང་ཞིག་ཐོབ་པ ས་ཚིགདད་དོནའཛིན་པརྡནུས་པའི འཆོས ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའེ་ ཏིད་ད་འཛིན་ཐོབ་ ལ་ཞེས་ ་པ་ལྟར་ གྲུཟང་དོ།། པ གསུ སུམ་པནི། སངསྦྱ་ཆས་ཁནཞེས་འཆདཀུང། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པ་ པའིསཔ་ དཱ 
ཏབ སོགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལར་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཐགཆེན་གདམས ་དགུ་སྟེནནུསཀྱེ་དག་ བཤས་ཀིསྱཀང་ཆོག་སྟ་ཡུམ་གྱི་ གྱིམངོཉྟ་བུའི་ཐེགཆནགྱེ་གདམསཾངག་ལ་ཡང་ཛྟཾ སྙོན་པ་པ པ་ནས ཀྱང་དཱརྨ་ཡོད་པའི་པི་ ིར་རོ།། 

བཞི་ པ་ན། །ཁཅག་གངས་རྒྱསྱིས་ དངས་སུ་འདོམས་པའ་ངག་ཅེས་པ་མི་འྲཐདད། -གདུམས་ངགྲ་ཁུངད་ ལ་ཡང་སཱནོ་པ་ ་ཕོསངསཿ རྒྱས་སུམ་ དྲས ་པར་སྔར་བསྟན་ལ། ཧི རོ་བཀའ་ཡིན་པར་ཡངམ་ངས་ ཏྲ མངཾནཏཾགས་ 
ཐྱནལྟ སུལ། སང་ཆང དགྭ་ཁད་ན་ གྱི་དོན་ལེགས་ པར་ཆང་བའ་ ཤི ཉེར་དོ།། དེའི་པྱ ཡིར་ ཐེགཆེན་བྱ གྲ རགས ཧན་འཆང་ བྱར བའི འིལམཆང་སྟཾད་ པའི་མངོ་ ་དངེབསྟའ་ བཅོས་ཐྲམས་ ཅད་གདམས་ངག་ །ཁྱད་ཅན་ཡན་ནོ།། ཆག་་ 


གསུམ ་པ་སམཚམསནི། འགྲེལཆེན་ལས། སདཔ་པོ་ཐོབ་པརྭའགར་བའི་ལམ་ | 
ཊྲ 
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)༨༨༨༨༤༤༤༠༤ར༥༦༢༧༠༢༢༢༠༢༠༢༨༡༤༨ 
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། (8༢༢༥ ནི། ལམ་ ཉིདགདམས་ངག་ཏའདོད་པའི་གཞན་ལུ་ གས་བཀོདནས།  པའྲིརེསྭ་སུ་ཡངན་འདོམས་ང རུ་ ཡང་དེ་ཡེན་ལ་ངྷི་ཙར་ ར་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ ་ཡང་འདེང་གཙོ་ བོརྒྱ་གུར་པའི་གདུམས་ང ་དག་ ག་གོ་ཞུས 'འདོམས་པའི་ངག བ 
¡ དང་གདམས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་ཡད་གདམས་ངག་ཡི་ན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་གཅོ་བོརྩྱ་གུར་པའ། | ཞེས་པ་འདེས་ཁོངར་གྲིངབནུནྱི་འུགས་ཡོན་པར་འཆུདད།། ངོ བོས ངོ་བོ་དྲག་གེ་འཁོར་ལྭ་ཡིནཞེས་ 
དྭ པ་ལྟར། འགྲེལཔ་དྲ་རྣུམ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དོདྲ་ཐོབ་པའྱི་བ་བཉེབར་སྟོན་པ་ནི་གདམས་པ་དངེས་སུ་བསྟེན་པ་ཡེནཏེ། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ འིདོན་གིས་མི་ཉམས་པར་བེདཔན་་ 
¦ འི་ིར་ན་ེས་སུ་བུན་པ་འནནོའེས་ཇོངྱ་བདུལ་བཤུད་ངིང་། བང ཨར ཁོངངུ་རུདཔ་དབ་བའི་ཁིར་བངོད་པི་གདམས་ངག་སྩེ། ཞེས་དང་། 
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གདམས དག་ཡིན་ལ། ངའིའོགཏམ་ ཐོབ་པའི་ཡོནཏན་ཐོབ་ པརད་པའ་པ་རན་ང 
འདེལས་ཀངའདོམས་པནི་གདམས་ངུག་སྟཞིསཚན་བླནུམསཞལ་འཆམ་པར་འབུང་བྱ་ཕིར་གདམས་བགནངོད་པདམཚནཉིདཔ་ཡིནལ། བསྟན་པ་ལར་སྦྲབ་པནི་གདུམས་དག་གི་འབུས་བུ་ལིནནོ།། ལུ་པ། གེརའྱའུང་ 
གིས་ལས་དང་པོ་པའི་སནས་བརམས་ཏེ་སཛསྱ་ཧས་ཧྱི་སའེ་བརྡད་གདམས་ངག་གི་བ་ཆུཿྱཀི་སམས་སྒྲུབ་བརྣམ་ པར་དགཔ་ཡིནནཞེས་བཤདལ། ཚིག་གསེལ་ལསནི། བརཆདམེདཝའི་ཡམ་ལ་དེ་དདོན་དྲ་གཏེརབ་མྲལ། 

















¬ ༣ 


དང་པ་ནི། སཿ སམས་ བིཧི་ོ། བང བྱ 





= ཤ7ཤ7ཌ7ཌྣྣྩསྩྣསྣ༢ྣཀྣསྣོ་རྲ་ཚགཚག་ འའ ་ 
།དེ། རངྭ་བུང་གི་ །སི་ཤེས། སྙེད། དུཔརཞུས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། པོ ཞེས་ཐ སིད་པ་ ཏྲམ་པའི་ཚོ་གཞན་ལ་མལྟོས་པར་བངྡ་དུབ་ཐོབ ཐོབ་པར་ནུས་པས་ གདམས་ངག་ལ་རྭག་མ་ལས་ཞེས་འཆད་དོ།། གདམས་ངདྲགཿ དེས ་པརཏཏནགོས། 
པའི་ ཡི་དངདྱ་བསལས། ་སམཆམས་འཇོགནའཞིབ་ཆ་ འདེལགསལ། ཧཾ སྙན་པ” ༥པའིས་མཚམས་འཇ 


༨. དབ 


དིནན་སངསྤ་རསཀྱི་སའི་བར བརརོ་ཞེས་ སཱ སབ་གདས་ལུརདྲོ། 3 མཚམས རེ སོ 
་ ཅེ ཐུ རྦམ བྱམ་ལ ི་ ༡༠9 པས: དག་འ 
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་དོན་ཏ་ཿ ཤྲབས་ 'སྭ་ཀྱིས་སོ།། མདོའྲབྲལ་ ནི། སམས་བྱས་ དྱཀི་ སྐངས འདིདང་འདིའདོད་པས་ཡུ༔ ཙུས་ལུ་ ་བསླབ་ པདླ་བའོ་ཞེས་དུ་ དྲུམ ཿཞིག་གསུངས་ བལུ། ཤཱ 
སེ ཅོམ་ མེ་ལན་བདས་ ངི ིཉུ་ཛཛདབ་སེམས་ སྭ་པཔའ་སེམས 'དཔའ་ཆེན་པོས་ཡྱུམ་ལ ་སྩད་པར་ ར་བྱགི། ཞེས་ས མ་བདྱི་། ༡༨. བ་གས་དཔའ་བྲཔ་ བྷཾ སྐིདུདུ་བ ཤད་པའིཆོས་ནུམས་ཇོགས བྱུ་བ་བའི་དནདུ་ 


༦ ཤོའིའི་བུ་འདེལ་ཞེས བཞུས་དེ་ཱརྭསུདན་བངསམས་ཡམལྭ་ཆོད་པ་ཡིདནོའི་ བརྩ་བས་སྦྲུབ་པ་རང་གད་པ་དད་། དགྲུ་སོང་ཀཱར་ འི་གཤེས་པནས་མའའས་པ་བཅོ་བྱརདྱའི་མྱིན་པ་པོ ཕན 
་ཱ ཟི ས་སྒྲཿ བ་པའི་ཕན་ཡོན་གསུཌས་ ་ོ།། མདོམཚམས་འདྲ་ཛུལ་འདྲནའྲགལ་ཆེན་གཉིསྤ་ཊི་དགོངས་པ་ རྣང་ག།རྲནཡསཧ ཐོ ༈ འསན་སེམས་བ ཨྱེདུདུཿ ཡུམ་ལ་བླ་མབ་བདྡུ་བཤས པའྱི ཕམནི་ཁ་ཅིག་སེམསཱ། པྱ སྱིད 
པ་ ་ལ་འདོད་ཀུང། སབས་པ་ དེའི་འདོད་པ་ནམས་ཊྱི ༡ ་བསྩེད་བསྟན་ལ། སེམས་བསྩད་ཏིཿ ༡དམགས་ཡུལ ལའ པས་འདེར་ དདབསྟན་པའྲི་ཐབ་པ་ལ་ཱཿ ཡུམ་ དུ་འདོང་པརྦ་བྷ་ཧཾ་ཛྲ་ཕྱི་ལེགས་ པརའྲབལ ་བའེ 
ཕྱིར་རོ།། ཉིས། གྲདམས་དགང ན་བ་རན། རོགས་དཀའ་བྱ་ཟི་བགྱར་བཤེད་པའོ། པཔ ˆ རྟིན། 1 ཆང བའ། ད་ཆའ། འདིང་བསྟན་གདམས་ངགནི་དགེ་གཞི། དཔྱན་གྲངས་བཙུའེ 
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རལ 


གཉིས་པ་ལ་གཏི 








ཧོ 


£ ༦ @¬ 






° །བད་ ས་པར་ཧའ། འབཾད་པའ མཚནན་བླབ བཞེས་སོགས་ཡུལ་བྱད་ང་ཡོདཔས་སོ།། གཉིས ་པ་ལ་བཞི། སྦྲབ་པརང་གེ་ངོ་བོ། དམིགས་ཐུལ་བདེན་པ་བཞི། རྟནདཀོནམཆོག་གསུམ། སྦྱབ 
འི་རི ཧོ འྲན་པའི ཅས གས་སོགས སྒྱབ་པ་ལ་འཇོམས་སོ།། ད་གདུན། །འཇྲུག་པརྦ་་ལོ་ཞེས་གུལ་བ་ལྭ་སློབ་པའོ། དུ ང་ལ་འད་གཞོ། = 
ཁྱརབྱཅུདེ་བ་ཉེར་གཉིས་སྔ་རངྲི་གད་བཤད་པདབཏུན་པའི་དཀརཆོས་མ་ཝུས་པྱ་མབ་པའོ་ཐབས་ལའོ།། ང དེསན་འདིནི་སམས་བྱཆ ཧིག མཁས་པས བོད བེད བོ ་ལ་ ཧཱ 
ཛར བབྭ་སཾ། འཕགས་པའ་དགངས་པ་ཡང་ད་ཡིེནནོ།། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའེ་མོདོ་ཡི་འབྲེལ་ལོ།། ༈ ཆུལ་ནི། སྱོད་པ་པོ་སྒྱ སྩྱད་བ་པྱད་འདྲས་ཇུ° ར་ བགྷནོང་བོ སྲ རར 
¡ ཐ་སྙད་དང ད་དྱུ་སཱམ་ལྟ་བུར་དམིགས་པའྱི་རུལ་བྱིས་ཏད་ལང་ཀྲནྔ་འེི་དཔདོན་དམ་ མཱ་པའི་བདེན་པ་ལས་ལེའདའ་བ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཕོལྱ་ཡིས་ ཏ། ཤར བུ་བངངབཿ ས་ད དད་བཞནུད་ ༤ ༦ ར 
་ ཅུང་ཆུབ་ཡུམ། ཡུམ་གྱི་མིང་། སྤྱོད་ཌེས་མི་སྤྱོད་ངེས། སྤྱོད་ཀྱང་སོད་ལ་མི་སྦྱཾདཀྱང་མི་ ཿསོུཾད། སྦྱོདཔ་ཡངམ་ཡིནའི་སྤྱོུད་པ་ཡང་མ་ཡིནཞེས་ཐ་བར་དང་། པུ ཤུང དག་པརྡངས 
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ཤེས་སོ།། འདི་ཡང་ངག་ངང་པོས་གྲུནྫཐོབ་དང་ལུགམས་དློན་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བང་ནྭཏོ།། ཡམ་གསུམ་གནོད་འདམས་ལྲསནིི། ཤཱརིའི་བུས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་བང་སམས་ཡུམ་དེལ་སྩྱོདཔ་གསུམ་ུས་ ¶ 
པས་དམགྲས་པ་དྲ་དག་བསལ་བའེ་པེརྭ་བུང་སེམས་དའེམིང་དག། བང་དུབྷ་སྭཾ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའམི་དམིགས་པའི་སྤོད་པ་མི་དམཾ སེ་པད་བསྟན་པས་མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཏིང་གསྲུངས་པ་དང། སུམ་ཡང་མི་དམིགས། 
པརྨ་དངས་ཤིང་། བདི་གག་གིས་གབགབདའ་མདྒོ་དྲང་འབེལ་འོ ངོ པབ པ་བོ ཟས པ་དག 
བྱསས། དགྲུ་ལནརམས་སྣུ་ནམ་གཡེང་གི་ཏོག་པ་བྱུ དའི་གཉེནུ་པོར་བྲག་ལཞིད་དེ་དགྱཏུ་བཤད་པའི་དགགྱ་བ་ཡང་། བྱཧདྷསང་དོན་བསས་ལས། དསན་སངསྦྱརས་དབཞིནདུ། །བངྒ་དཱབ་མམཐོང་བར་བྗརོདཔ། །ཡངས་ 
གོས་པའི་བརྡ་ཧེས་འདིད། །བཏགསྨ་རམས་སེལ་བར་ཤུས་པར་བ། །ཞས་ང་བཅིད་གྲསུམྱ་གི་ནཔནས་སུན་བྟཏགས་བན་དགག་བུརེ་བསྟུན་གི་གཞུན་དབུང་དགག་བརམ་བསྟན་ལ། གནོད་འཇོམས་འདེལས་ནི་ཕྲདས་ 


[བས་ཐམས་ཅདྲ་ཀུན་བཏགས་སམུ་པ་གདནས་དྲ་ཕམས་ཅད་རད་སོང་དུ་གསུངས་ཤིང་སྐྱ་མེདའགག་མདྨ་མས་ཁང་སྨྲ་ངེ་བཞོན་པར་མདདནས་སྱ་འགག་སལ་བའི་རིགས་པ་རིགས་ཆགས་བཞིན་འཆད་པས་སེམས་ཙམཿཾན་ལ། | 
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༦༧། ཁྱད་པར་དུ མདོདཏོག་པ་བྱཅའི་གཉེན་པརྡམིའཆདཅེརམདྩོ་ན་ྲོཔ་པོ་ བཤད་པ་དྲང་ཡང་བཤདྲ་ཚམི་ཐུན་པས་འདས་ུ་དིག་གཉེནྱི་ཡིན་པ་ལ་འཅོ་ཟའོ།།གཉིས་པནི། སོ 
སྒྲུབ་པ་ད༡ནཐོས་དང་སོགས་པ་རངྱ་ཧལྷནམས་ པ་འོ འདྲོག པ་ཡནཏ། སྩོར་བྱ་པན་དུག་གསཆེ ད་པ་འ ཞོལ ད་པའི་ 


ལེརིཏེ། ˆལཱའེའི་བུ་གལཏ་འཛུམ་བའླི་གིང་འདི་དགྲ་མོང་ཤརའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བིབྱ་ལ་བུགསུག་གིས་འདྱི་ལུ་ས་དོབརན། འདུམ་བུ། འོདམ། བུ་་ཤིང་། སྤྲིག་མའི་ལ་ལུམ། འྲབས་ཀི་ཤོད་ངམ། ཏལྱ་བཞིད་ཝཱར་ 
༤ སུ་གང་བརྒ་གརྭ་ཀང་ད་དག་གི་ཤས་རབ་གང་ལོནེཔ་དེསྤ་དི་བདཆེ ཡུམ་ལྭ་སོད་པའི་སས་རབཉིན་གཅག་ ག་བླསྒོམས་པའི་བྱུ ཅའི་རུར་ཡང་ཉེ་བརཔིའྲགོ། སྟོང་གིཆ་དད། བྱར་སོདན་སྦེ་བ་བྱཧ་སོད་གིཆ་ 
ཁརིའི་བུ་དྷ་ཝར་ཡཱམ་ལ་སྦྱད་པའྱི་བང་ཆནྱོ་གི་ཤེས་རབཏུན་གཅིག་བསློམས་པ ་གང་ཡིན་པ་དས་ནི་ཉན་རད་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི 
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ཤིས་རབི་ལྱ་གིས་གནོན་པར་བེད་དོ།། དེཅའྲི་པིར་ཞནེ། ཛཱའིའིབུ་འདི་ལྟར་ 


® 


 སྲ་སྦ ཆན་ཕང། བགདྲུད་རུ་སྲང་། ། ཆུར་ཡང་དཔར་ཡད་ཏེ་བར་མི་འྲགོའོ།། རའྲ་བུ་དྭ་ལ་ 
ཏྱ ཆེནྱ་གྱི་ཤས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཡོངས་སྩུམངན་ལས་བླབ་བའི་ དནདུཉེ་བར་གནས ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསྱ་ཆས་ཐམས་་ 
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ཅུ་མན་འདམ་དུང་འདྲ་སུ། ད་ལུམ་མཆོན་བྱས་མེ་ཆོད་པ་བཞིན་དུ་ལ་སོནྷཾ་གི་གནོད་བུདྲ་དུག་པོ་དང་ཕྲདྱགང་དགྲིར་མི་འཆད་པས་སོ།། བཟོད་པ་ནི་བུད་ཤིད་ད་འདྲ་། སྐྱ་བ་གཞན་ཐབ་ཀང་ངུན་སོང་ཆད་པའི། 
ག་དོན གད ཀོར | ཆོས་མཆོགནེ་རྨྱིག །མ་དང་འདུ་ྟེ། མྱ་རྩང་བབིགས་པ་དང་འདད་བ་རམཐོང་ལམརཏགྲས་པད་ཧདཔས་སོ།། 5༤ 
ཇི འཕགཔ་པྨ་ནམས་ཀཱ་ཏགས་པའི་དྲབས་བུམཆོག་ཡིན་པས་སྐོ།། ས། དདི་ དྷ་ཝ་རམཆོ་གཏཱ་རཱདཞེན། ཅིས་པམདདེ། མཾང་ལམ་ནས་ཐག །དུཡན་བྱིཏོགས་པྲ་འོགས་པཿ པའི་ཤིཿ ཤྱིར་གདཟུག་ གི་བདག་མེ གོས་ ཆེལ ེ 
ལ་དེ་ལས་ལྷུག་པ་མད་པས་སོ།། སྙུམ་ལམརཱཾཏིལ་དང་འདུ་སྟ། ཉིལ་བྱི་ཡང་མ་ཏོག་དང་སྡོང་དུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ ཐ་དུདམདྱ་ཁ་དུས་གཞུནྱ་བིཁོའྲབས་བུལྱ་བད་པར་ཡོད་པ་ལྟུརུ། རླ ང་གི 
པ་ལྭ་པ་དདམདྱ་བང་དོམ་མང་སོང་བྲནུས་པ་མི་ཁྲད་བས་སོ།། འོན ། འོན་ཚལ་ཐོས་པ་ཅིཞན། དབང་པྷརྡོར ཙུལ་བྲུབིད་གསུམ་ཡི་དོདསོགསྨ་ནམས་ནང་ཚུན་ཐ་དུད། ཁ་དོག སོགས་པ གཟཅིག་གིནི་འ ཧག་ ཅུ་ ] 
ཡིན་ཏེ། འདམ་ ཅུལ་སོགས་པནད་རོན་མི་གཅིག་བདུ་མ་ཡོད་བང་རིགས་ གཅིག་པས་སོ།། འོནའམཞས་གདམ་གཙན་སློས་པ་ཅེཤེན། དཔ་པྱི་ཡ་ཇིཿ མདའད་པའཁྐདྲད། དྭཏན་ན་ཐལ་ཝ་འམ་ར བཆ ཐདད། 
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པའྱི་ཆུར་འགྱར་ཐའི་ད་ནི་བདེན་པའི་དོན་ནོ།། ཞས་ སཾ།། དལ་ དང་པའི་དོན་ནིདབཞེནག ཤེགས་པས་མི་ ག་ །སོགས་མུ་ཇི་ལྟ་ང་བསྟ ན་པ་དྷ་ ཀླར ༢ ༢ བཞན་པཞས་པ་བཱ་ཛལ་ དང། ཡྱིམནི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེལྟ ་དལ 
ཁོ་་ཁོ་ ལ+/འ བཀོར་༢མ༢༠ པོར ར་ར ༡རར་རཾར་རུར༅ུ་ོྒྐ2ྣྐ7༢ྐྱྣཆཚཅཚཅྒ ོྒ༅ཙ༅ཆ༅ཅཇཛཇ༅ཇཛཇཾྱེརར་ེེརངསརངངས༅སོསོཔོྕཔོུཁ༧ཁོནཁནཨཙ 





, བྷྲ ༄༅། །ཡངས་སུམི་ཉམས་པའིཆོསཅན་བརྡལས ད་བའི་སུམསྱ་འེས་དང་པོ་བམས་བྱསད་པའྲོ་བད བ་སམས་དཔའ་སྐབས་དང་པར་སམས་བྱས༔ དུ་པར་བྟྟན་པ་གང་ཡིན པ་དེ་ཉད་འདེར་མངོན་པར་བཞེ 
རི +ྲ++ིྣིླྲླྲིཾིིིླསྨསྨ|སླགསྨས་་་ གོ་འ ་ 
ཟཤུབུ་ྲརང་གྲཏས ་གནུ་དདུ་བ་ནི་ཡུད་མ་བུ བདང་འདྲ་བ། གཉིས་པ་ནེབུར་ཤིད་དང་སྦྱིཿ ཤག་མ། གསུམ་ ་པ་ནའྲབས་དང་ཏུལ། ཞས་བཤདདནས སྭ་དདག་ལ་ཡང་སྔ་མ་སཱམ་འཐུག་ལྱ་པི་མྱ་པི་མ་སྲབ་པར་བཤད་དོ།། 
མདདང་བས སྙིགསནཱ་སྔ་མརྣུམས་སྲབ་ལ་ཕྱི་མརྣམས་འཐུགན་འབྱིག་སྟུ་ཉནཐོས་མང་པོས་གང་བཾམཚོནཔ་ལཱ་དཔ་གདམ་གཅན་འདིནམས་བུང་བས་སོ། གཉིས་པ་ལྭ་གཉིས། སྱི་དྲང། ༨། ཡན་ལག་གི་དོནནོ།། དང་པོ་ལ་ལ། 
བླི སྱ མབགའུན་གཙོ་གཟུ་དྲ། གངས་དེས་པ། རི ༤།རམས་ངས་པའོ།། དུང་པོ་ནི། བླམ་བ་ལས། བདུན་པའི་དོན་གངཞེན། སྤས་པ། བསྟནཔ་དང་མི་མཐུན་པ་མད་པའི་མཛནཏིདོིདོན་དུང་། དཱམཐོང་ནནམ་པར་དགུ་ ཧཾ ། 
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གྲ །ོ་ལོ་གཉིས། གདོད ར་ད ཧོ། དད ། ཧ་ས བྔུབ་་བཅུ བའག། དནི་ཕེལས་ཅནྱོ བདུང བའི་གུས་ཊི་སཧུ བིག་པར་བཟོ།། ཞུས་པར ། 


དྭག་ང ་པའི་ སྡོད་བ ཤུད ཤྱི་འཇིག རྟེན་པ །༡སནི་ རྔག བདུན་ཡིནཏེ། དཉིད་ལས། སེམས་ཅན་ཙི་འཇིགཉེན་གེང་ཡིན་པ་ དང་དད་ ག་འཇག འཇིག།ཏེན གང £ ཧྱ སྩྱད་པ། ལས དངཉནམོངས་པའི་དབང་གསའུབུད 
བུའདིམཐའ་ དག ནི་སྡུག་ བསྡུལ གྱི བདེན་པའི་ཞིས ཏེ། མདོང་ན་ཟབ། ་བཅས་མཚནཉིདཔ་གང་ཡིནཔ ་དཐམས་ ཅད་སྡུག་ བདན་ཡིའུནོ། ཀུན་འབུ་ དགེམཚན་གཞིནི། ཀུན་བངས་ལས། གྱུནའ འཧུང་བའི་བདེན་པ ་གཞེན། ཏེན་ 
མོདས་པ་ དང་ཉོན་མོངས་ པའི་དབང་གིས་བུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་པྭ་ལར་ཟ་ ར་ཟག་ ་བཅསྤ་ཀི་ལཱས་ཏོན་ཐམས་ཅད་དོ།། གཉིས་པ་འ པ་ལ་བ གཉིས། འགོག་ ག་བདན་དང་། ལམ་བདན་གི་མཚན་གཞེའོ།། དངེ་པོ་ནི། སྐུད་བངསལ་སད་ 
མ་ཞིག་བཤད་ཀད་བསྡུ་ན་ བྲད་དང་དོན དོན་དེམ་པའི་འགོག་པ་གཏི སཾ་སོ།། དེ དེ་གཉིས ཀྱིདོན་ཡང་བརྡས དི་ལྟ་བུ་ཞན། འཇིག རྟེན ་པའི་ འི་ལམ ༄ེས་ས་ ་བོནཉམ མས་སྨད་པས་འགོ གོག་པག ང་ཡིན་པ་སྟ སྲི ཞུས ་དང་། དོན་ 
ཚི རི་ཉྟ་བུ་ིན། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱིས་ས ར་ཆ་ཙོ་པཿ་ཡ་ བས་ས ཡ་བུངས་བཅབ་སོད་ ང་གོག་བདན་གས་པ། བལཡ་མདད། ས་བོན་ངུང 


| 









032609 





`, ་ ལོ ༦༦8 & 








བཞེན། དོབཞིན་ཉིདདང་ 





མ་ཡུད་བས་སོ། ་སོ། ཁ་ཅི་ག་འགོག བདནལ་དོ་བཞིན་ཉེདཀིས། ཁྱཐ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་དག་བཟློག་སྟ ྩ་འདོད་པནི་གཉིས 'ཀས་ཀུངཞིབཏཱ་མ་བྟཏགས་པ། ་པ་ཧ སྙཾ། ཀྲུ ན་བཏུས་ལས། མཚནཉིདཅིབ་དྷིལ 





འམེ་དང་ཏན་མོངས་ པ་མི་འབུང་ བུ་སཱཾ་ག གདང་འགྲོག་ པ '་དང་གང་གིས འགོག་པ དང་གངའགོག ག་པཞཾས ་ད་བཞིནཉིད་དྲག ག་གཞི་སྲང་ ་བ་ལམ་ཊཱི་ གྱིས ་བཅོ་པའི་ཆུགང་འགོའ གཔའིངབཞི། ད་དག དང། ཡང་དཏིང་ 


ལས། རྣམ་གྲངས་འདིས སནེ་དབཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ གདྭ་དཱ་ཟག་པ་དུང་བཅས་པའི་དངོས་པོའགགས་ པདའགོག་པའིམཚན་ཉདེད།། ཞེས་སྤ་ །ངྱ་བ་ལམ་བྱིས ་བཀག་ཆའ། པང་འགོག་བདེན་དུ་བཤད་པས་མད་དགག་ 


སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་གིརང་བཞིན་ཡང་དེར་བཞག་དགོས་ པ་ཡིནྟཏེ། དཔེར་ནྲ་བུམ་པས་དཔན་པ འྲི་སྭ་བོགས་དང་དའི་སྟེང་གི་བུམ་པ ་བཀགཆ་ག །ཉིས་ཀ་བུམ་མེད་ཡིནཔ་ ལྟར་འཕུག་ས་ངྱུད་ཀྱི་ དེ་བཞིནཉིད་དང་པེའི་སྟད་དུ་་ དཱ 


ལམ གྱིས་སྲད་བྱ་བཀགཆ་གཉིས་གའང་འགོག་བདན་ཡིན་ཏེ།་ དེན་འདས་ལམ་ཊིས་ སྤངཱཀྱ་སྤངས་པའི་འདུས་མབྱས ་ཡིན་པས་སོ།། གཞན་ཡང་བཅོམ་ཁུན་འདས ་སྔུག་བསྔལ་འགོག་པ་ཞེས ་བྱསཾ་བཞེ་ཐོག་མ་མད་པའ་དྲུས 
= ་པ།མ གྱེས་པ། ཟད་པ་མེད་པ། ཟད་པ་དངྲ་བལ་བ། རྟག་པ། བརྟན་པ། ཞི་བ། མི་འཇིག་ པ། རང་བཞིདྱེ་ཁིས་ ཡང སུ མུངག་པ། ༧༠༧ པའ་སྡུབས་ཐམས་ཅད་ལས གྲོལ ་བ། རྣམ ཅང་་ོན་ བསམ་ 
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རབྱཏུ་ངབེ་བ་འདི་ཡང་ལམྱ་བི་བདེན་པ་འཁོོར་དང་བས་པའི་སབས་ཤིས་རིག་པར་གའོ།། ཞེས་སོ། པག ན་དགུ་ལ་མ་གི་ཆོས་བཞི་དང། དག་གསལ་གཉེན་པོའ་ཆོསྨརམས་མཚུངབསམྲོསོ མྨི་ཐོབ་ལམ་ངང་ཚོགས་སོར་ལམ་€ི་ མྱ་བི་ 
ཁྲབས་བུ ཡུ དངྱ་རུཿཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་ལམ་མཚནཏིདཔ་མིན་པས་མཐོང་སློམ་གཉིས་ཁནལམམཚནཉིད་པ ཞིསླ་མྨ་བ་ཡང་ལཱ་དགའ་བརྡ་བད་པ་སྣ། རྒྱརྨ་བླའི་འགྲེལ་པར། འདིསནི་སྔར་བཤད་པའྲི་རུལྱབི་ གྱིས་ངྱོབ མེད་པ་དང 
འགག་པརདཔས་རབྱཏ་བ བའྲི་ཐབཔྲ་ནམ་བརྡ་གང་བའི་བདུན་པ་གཉིསམཚན་ཉིད་འདོདཆགས་དང་པུལ་བའརོསྦ་ཅྱིག  ནགེས་གྲསངས་༽ འཕུདང་ གཞུན་ལང་སངས་རས་ཀི་འདུས་བསྱ་ཀ་རོགས་པ་དདག་ལམ་ 
མིནན་བདཱན་པ་བཞི་གང་དུ་བཞག། བདེནཔ་བཞི་གད་ཡད་མིན་པའི་འཕགས་པའི་ཆདདཏོགས་ཡོད་པའདིནིབོ་གས་དམ་མེཁའ་དངམམ་པྲ།བིད་ལས་གཞན་སུཞིགགིས་ཆུད། གལཌ་སངསྦ་ཧུས་སར་པ སྲད་བའི་གཉེན་པོ་ 
དཔའི་ིག་པ་དང་། མུཔའདས་སུའྲབོ་བའིངས་འབྱིན་དང། སྦབ་པྨ་ནམས་མུད་པའྱི་པིར་ལུམ་བདེནངི་འ ཡདཅེན། སངསྦྱརས་སརྦ་མུང་བརངོས་སྲུ་སོང་བདང་། དེ་ལས་གོད་དུའགོར་མད་ཀང་སུང་བའཇམས་པའི་ 
༔ མཔངའ་འའ་ བྱམ་་འོ་ འ་འ གངུལ་བ་ཐར་པརའབིན་པའི་མཇུ་ཕུནཚོགས་ཉིམཁྱེན་པ་ད་མམསྦ་བིན་ཅིམ་ལོག་པར་སྤབ་པ་ཡོདལ། ཐེག་པ་དབལམ་གཉིས་ཀ་ལཆེན་པྲརམས་ཅིས་འདིས་འབྲོ་བདཔདི་བའྲསོ་བ 
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༢༠༡༨ 








་ དེ་གཉིས གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་ཏ ། འདིནི་བདག་མདཏོགས་པའྡེ་རས་སུཁྲབང་བསྩ་ར་ 





རྷྱའ་ པ་དཔལ་མ་གཏིས་འགལ་བ ཡབར་ཡུམ་ངེས ཏི ཀུནནསཏོན་མོངས་ དངུརྣམྭ་བཱཿ བྱོ ངགྱི་ཐོགས་པ། /ས་བཞིནནོ།། ཀྱུན བངགི་བདྲ་ ཨས་ལན་དང རར ལ་་ བླ་མང་བའི་ལས་པ བརྡོ 


ཆ་ངན་ལ༢། 


ཁྱང 





ཡསའངས་པ། །འྲི་ཐབས་དམ་ང འོ ཡེནྱ་གི་ ཡང་གྲིདགྱི་རྒྱར་མི་ རྔང་ཞིང་ད་གཅོང དཔར་པདཔའྱི་ཕི་རངོ།། འོན་བྲས་ རྨ 
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ཏས་གང་དྲག་ལ ཡཔའླབབབའྱི་སིད་ྲ་བནོ་འབིནཞིང་དལ་མི ལིཤོགས་པ་ པ་འདི ཇིགཏིན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ སྩད་པར་བདཔ་དདགཅིའི་པིར་གྲན་འབུང་བའི་བདན་པས་བསྡུ། བྲསས་པ་ ཡིནཞེན། ད་དགན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ 
ུངསཿ འི་སིད་པ་ ལ་མེ་པྱོ ཤོ་གུས་ང པ་ཡིནམདྱ་ཀཱའི འོན་ཡང་། ཡཔྲའུང་བ་པའྲ་པཱས ་དུ་ངག་དྭ་ཡེདྱ་ཀིས་ཉེས་བར་སྤྱད་པ་དངངས་སྤུ་མཐུན་པ་ཡོན་པས། དའི་པིར་དདགྲ་ཁང་ཀྲུན་འབུང་བའི་བདན་པས་ དཛཉྨ་ པ་ཡུན་པར་ 

རིག པར་བ ཞེས པ་དང་འགལ་ཞན། ཏེ ཏིས་ང པ་མདད། ལུཿདལས་ནེ་ཡང་སཾདའཕེན་པའི་ལས་འི་ཀུན་འྱབུང་དགུ་བ་དདཟག་བཅས་རྒྱ་ཡོན་པ་མ་དུམཐྦན་པས་དས་བསྡུས་པར་གསུངསོ་ པས་སོ།། གཉིས [པན། བདན པའད་ 

སལྷ་ནམ་པ་བའི་བཞི་སེ། བྱང་བག་གོ། དེ་ཡུངགདགན། བདནཔ་དང་པོལ་མིཏག་པ་ངག། སག་བསལ་བ་དད། སངཔ་དང། བདག་འ པའོ། གཉིས་པ་ལྱ་དདང། གུནའབུང་བདད། བབྱར་གུ་བ་དང་། ཉནནོ།། གསུམ་པ་ལ 

འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བྱནསི་པ་དང་། དེས་འབུངདོ་།། བཞི་པ་ལ། ལམ་ པ་ངང་། རིག་པ་ད། སླཿ སྤྲབ་པ་དུང་། ངས་འཐྱིན་ནོ།། ། བརླུ་དྲུག་ ་པོ་འདིཡ་ས་སའ་དགེ་འདིན་ནི་ གཞུང་ལས་འཆད་པསཿཡ་ བརྗོད་དོ།། འོན་བྱཅུ་དུགྱཏ་་ 

འཇོག་ པ་ཅིཞན། རྟག་པ་དང་། བད་བ་དང་། བདགེ་གི་དང་། བདགྱཏཱ་ཝཱ ་བ་སྩོཾད་པ་རྣམསྱྱི་ ་གཉོན་པོརརིམ་ང པ་ ་བཞིན་དང་པོ པོ་བཞིའི། རྒུ གམ རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གཅིག་པུ་ དང། འགྱུར་བ་དང་། བློ་སྦར་བཏང་བ་ལྟ་བ་སྤྱད་པརྣམས 

] === = རར ྷྷ ཁཌ༼༼་ཀ༼ཀ།ཀ།་༩ིོཾིཨཾེཾྷཉྣདྣདྣྦྩན༈་ྗངྲེྲེིཾེ་ྨཾ་  སག༽ ` འ༩8ི་ད་ (| | ་ 
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༄། ཨྱི་གཏེ ཉན་པོའ་གཉིས་པའི་བཞིའོ། ཐར་པ་ཡེད་པད དང་། སུ 





༧ 


ནྣརྨས ཀྱི་གཉེན་  པོར་གསུམ་པའི་བཞིའོ། ལམ་ མེདཔ །དང་། ལམ་འདེདནཔ་དང། གཞན་ཡང་ལུམ་ ཡིན་པ ང་། ལམ་འདེ་ཡད་ལྡོག་གོ་སྙ ་གྲོ་སམ་ དུལ བསྒྱད་པརྣམསི་ག 


དྲུག་པ་ད་དག་ག་ ཤིནདུ་རྣམ་པ་བ 


| ཀུན་གཏེས་རས་ཐ་དདལ། རྗེས་ཐོབྱྱི་ལམ་པདནནོ་སྡུག་བདེན་དང་མི་འགལ་ལོ།། སྡུག་གུན་གཉིས་ཁྱང་ 


ཅུ་དུགཏ་བུཞ ཞག་གོ། གཞན་ཡང་བསྡུ་བར། རྭ། སྣུ སྡུག་བསྡུལ གྱི་བདན་པའི་དོན་ གངཤེན། སྨུ གྲས པ་པ། 7 ཉོན་མོངས་པ ལས ས་བུང་བའ་འུདུ་ 





ག་བསྩལ་ལ་ཐྲར་པ ་ཡིན་ པཱ་དང་། བསྔམ ་གཏན་གི་བད་པ་ གནོམ པ་ ཿཡིན་ པ་དང་། ཐ 


ཐཱར་ང 
` 
ཐ་་་ 


༅དནན 


ཀུན་ྱབང་ལ་སྣགབདེན་ཡིས་ཁཁལ་སྔག་བདེན་ལ་དེས་མ་ཁུབ་ཉེ། དཔདཀུན་གཞིངངྡ་ངེ་ 





པ་ནི་གཏནཱལི། ལུག བཱམིནདོ་སམདྷཱ བ་སྤྱོད' 

པོར རུ པའི་བཞིའོ།། དེས་ནྭ་ཝཾ་ བསད བྱ 
ངི ནོ།། ཀུནའབྱུང་གི ་བདེན་པའི་དོན་གདུུཾན། །སྨྲས་ 
པ། དག་བསལ་ཅི་བདུན་པ་བྱསད་པ་འདོན་ནོ།། འགོག་པའི་བདནི་པའི་དོི་གདཤིན། སྨྲས་པ། ད་གཏིས་ཀཿཞི་པའི་དོན་ནོ།། ལམ་ཡི་འདེན་པའི་དོན་ གཞག སྤྲུག་པ། དོན་གསུམ་པློ་མབ་པའི་དནན།། 
ཞེས། འབུང པསྲེ་ཀང་འདེ་དག་ གིམཚན་ཉིད་གོ་ བུར་བའོ།། གསུམ་པ་ནི། འགོག ག་བདན་ ༣ ་གསུམ་ ་གཅིག་པ་བཀག ་པའྲི་བདུད་ཡིན་ལ། གཞན་ གསུམ་ན འཕགས་པའེ་མཉམ་གཞག་གི་ ་གི་ལེམ མ་བདེན་ ན་དང་མུག 


ཀྱི་འཇིག། ཉེ 
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དང་དབད་པོ་ལ། ཝ་དདགཞན་ཡངྱ་པ་བླྲེབས ལུང་མ་བསྟན་ཟག་བཅསྨ་ནམས་ལྭ་ ལྭ་བུའཾ།། བཞི་པ་ནེ། ཅིའི འྱི་ཕཱིདཱ་བང པ་བདན་པ་བཞིར་ངེས་ཤུན། རྟོག ་ལྡནཱ་གྱི་བླང ང་དང་བ ཧེད་པའི་ཡམལག་ལནག་ཕོཿ ཤྲགས་དང་དཀར་ཤྲོགའ ས་གཉིས་སུངས། 
འལ དེ་རཱརེ་ལ་ ཡུངྱ་རཱབབས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་པར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང ་ལཱན་ས་ལ་ ལས དལནག་པའྲ་པོ ཡེགས་དད་དཀད་པའི་ཕོགས། འལ ལུ་བརྟན་པའི་རྒུ་ དྭ་འབས་བྱུ་དམ་པ་ྲ་བཞག་པའྱི་པིར། བཿ བདེན་པ བཞྱརྣམ་ པར་བཞག་་ 

༈ དེ་ལཱ་བངེ བདེན་པ ལག བྭསལ་ནིའྲབས་བུ་ཡིན་བདེན་ པཤུནའབུང་ནྩོ་ཆུ། ྒྱུ་ཡེནནོ།། བདེན་པའགོག་ པནའ བཱས་བུ་ཡིན་བདན་པ་ལམནྡ་ཐོབ་ང པརྱ་བ འང་རག་པརྦ་དྱ་བའྱི་ར་ཡེནནོ།། ཞེས་སོ།། དོང བོུ 
བདན་བཞིརའདུས་པ ངཱ མ་ ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཏིད་བདེན་ བཞིར་མ་ 'འེདུས་ ཆེ ལལ སཾ་ ་སར་བྟཏགས་མིནྷ་ཧི་ འགོག་པ ་འདུ་བྱེདེ་བརཱ་ཞི་ བཱ་ཡཾན་ཀང་འགོག ་བདྭནམིན་པེར་བཤདལ། གཞན་དུ་ཡང་མ་འདྲུས་པས་སྣ།།ལྔ་པད། 
དཱ ་པོར་ལམ་༔ སྒོམཔ་པོས་ ཇིིལུརཾ་གཏནཱ་ལ་འབེབས་ པའི་རིམ་ པ་དང་བྱསྙན་ སྭཱ སུ།རྒུ། བཱ་ལག།ནདནི་ཤསྤ་བནད་ཀྱི་རུན་སང་བ། = །བདེར་ དགྲནས ཐོབ བ་བྷ་སན་ནི་བྱསན་ པ ཆུ བ བ་ལྟར། །སྲུགབསྣལ་རྱུངང གོག་པ་དངདེ་བ། ན་ལམ། ། 
ཤས་བྱ་སླང་ ་ྭ་རེག་པར་བ་ཞིང་བསན་པར་བ། ། །ཞེས་དང་། མྔ པལསྱབང་། དངག་ངི་ལྟར་མངོན་ཏཾགས་རོམ། །ཞིས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཏེས། སོ་སོར་བཤད་པ་ དེང་། དེན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལ 'བཞི། འབུས་བུ་ བསྙུག 
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ཏི 





\ 


བསྡལ། [རྒྱ་ཀུན་འབུང་། བྲབས་བུའགོག་པ། རྒྱལ ༠ 





།བསྡ 


གརཔའི་སྟོདཔ་ཉིདདང་། དག་པའི ལཅན་ཤར་ཡིན་དགུད་བཞིན་ཉིདྨཔ 


བྱར 


གིབས་དབགུག་པའཆེདདུ། གཟུགས་ཏདཔཉིདལ་བཅོ འཁྱར 


༡ དུང་། སངཏདཏི་ཤུལ་བརོནན་ བྱརོན་ཞུས་ 'བྱའོ།། ཞུ ཞུས་སོ།། འབུམ་ངང་ཁྲི་ དི 


བ་བདང་མི་བཅོནགེས་བ་བརལ་ལ་ཐོང་པོཞེས ་གསུངས་ པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དང་པ་ བཀགནས་གསུངས ་སོཾ། གཏས་ པནཾ། པུང སུག་བསྔལ་གྱེ་ ཅྱོུ ་བུང་པོ་ུན་འཱདུཿ 





ཤོར 


བོའ རྩུག་བསྡུལ ༢ྱ་ཧྲ་དདེན་པལ་འདོམས་ སོཾ།། ད་གངན་ཟག ་བཅས་ཀི་གཟུགས་སོགས་ཡུཿ ུད་པོ་ཝྔ་འབྲབས་བུར་ 
པུ བདིད་པམ་ཡིནདོ་ཞགྱབ་དིའོ། དྣལ་ར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབེར་མདཔར་ སྙོན་པ་ཡང་སྡུག་བདན་ལ་ཤས་ 
ང་པྩོ་ཕིམ་བཞི་དང་། སྩེམཆེང་བཅུ་གཏེས་དང་། ཁམས་བཅོ་བྱརད་དུང་། བདེན་པ་བཞི་དང། གི རྙིན་འབྲལ་བྱུ 


་ ཟླིཿནན་བྱཿནསྭ་བའ།། ཞེས་པའི་དནནི། གནོདའཇོམས་ལས། པུང་པོ་ཁམས་བདུན་ 


923 


རྣ ང་ཏད་བདུན་བས་རཡ་ལ་བ ོན་པརྱ་པདྱ་ཁང་བརོན་པ་དང་མི་བརུན་པརམི་བྲོདདེ། ངཱ ཟུང་པོ་ཝ་ལ་བཅོནཞེས་ 
ང་བའི་བདེན་པ་ལ། འལཔ། གང་ནཆེག ་བཅས་ 
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ར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གུན་འབུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དུད་འགོག་པ ཧེའགུག་པ་དང། ཆོགསོ་སོགསློགནསཏོན་མོངས་བདུང། བདསོགསྒ་མ་པད་བདབའི་ཆོསཅནམ་ཤེདནོཞས་བུནདོ། ི་ལྟར་སྟོན་པའིཅུ་མཚན།, 
༡ ཟག གུ་བཅས་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་སཾང གས་པ་དང དངང་གིང་བཿ ངོབསྭ་སྣོདཔའི་ཉྔོང་ཉིད་དག ཐམ་དད་པ་༡དཀས་ཏྱ། གཟུགས་སྐྱ་ ་བའྲི་ཆས་ཧཱནནམ་འགག་པའིརོས་ཅན་དང་། -ཀུནནས་ཏནམོངས་པའཆོས་ཅནདད་ནུར། ་པར། 
པའི་ཆོས་ཅནདུ་ཡངདག་པརྡ་ཛེས་སུམི་མཐོང་དོ།། ད་བཞིན་དུ་ཕུང་པ་བི་མ་ ཊ་བཞི་ལ་གསུངསནས་མཐརནཱམ་ཤེག་ཉིད་སིང་པ་ཏིད་དད་སྟོང་པ་ཉིད་རུམ་པར་གས ་བའཞུས་པ་ས་འདིསནེ་ཟག་བཅསྦྱརུརྩ་གུརྱ་སི་ཕུང་པྱོམ་འགག། 
གན ང་དུ་མྲ་ཐུབ་པར་བསྟན་པས་ཀུན་འབུང་ལ་སུང་བར་ཞནཔ་ལོག་པའིཆདྲ་གོ།། དེལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྕ་ཅུ་འགག་དང་ཀུན་བངུ་མདུད། ཞེསྦ་བ་བ་འདྲངི་ལརྦ་གུབ་ཅིན། བོད་པར་བ་བྷས། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སྐྱ་བ་ཡོདན་རམ་པཱརྟ་ཏོག་པ་བཞོར་འགུར་ཏེ་བདུག་ལས་སམ། གཞན་ལས་སྤམ། གཉོས་ཀལས་སུམ། རྒྱུ་མེད་ལས་སྩྱ་བརྟག་གྲུད་། དལ པནལི་རིགས་ཏ། འབུས་བུ་བདུག་ཏིད་མྲགུབ་པནྡརུ་བངམ་གུབ་པས་ཡེད་པ་ནི་ 


| 
རཾ ར་མིན ཐོ གལ་ཏེ་ འྲབས་དུ་ུ བའི་བ མན་བོ་ལནསྦ་རུ་ཡོ། ` = = 'ཏེ། བདག་སྐེནིརྱ་འབྲས་གཉིསུ་ཀ་ བཅིས ཡིན་ལ། གུ་བཟིནེསྱན་དུས་ཐམས་ཅདདུ་སྱ་དགོས་ རག་་ཡད་ས་བར་གུང་ད། འདོད་། 
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སྒྱ་བཐུག་མད་དྭ་འུགྱུར་ཏྟཾ། འྲབས་བུར་གྲུབ་བེན་ཀྱང་ཡང་སྩ་དགོས་པས་སོ།། གཞན་ལས་ཀྱངམི་སྱ་སྟ། ཐམ་ས་ཅད་ལས་ཀང་ཐམས་ཅད་ དྱ་སི་བརའྱགུར་བའྱི་པི་རདོ།། ། འདེན་བླཟོག་པར་མིནུས་ཏེ། 
ཟབ གབ དུར སམ ཅིང་བ ཡླ་གསཔས་པོ། ཡུ ྒྱ་ཞས ་པས་སཱོང་དགཾས་ནནུས་པ་ཡང་བརྟག སན་ བླསྲབྱ་བདང་མཚུངས་པར་འྱགུར་བའྲིཔིར་རོ།། ༣ ` 
མི་སྩཾ་སྭེ། སྩན་གཉིས་ཀརའགྱུར་བའིཕྱིརརོ།། རྒྱ་མེད་ལས་ཀྱང་ལོ་སྐྱ་སྕ། སུལ་དུས་ཐ སྭ་ མཿ དྭདྱུ་སེ་བརྡ་ཐལ་བའིི་ཧིར་རོ།། དྭ་ཉུར་ཡང་དབུ་མའྫིང་བ་ལ།་ི བ་བསང་བདོག་པོ གུས་པ མ་ཡིན་ 
རྱུམད་མཾིན། །དངོས་པོ་གད་དག་གུང་ན་ཡང་། །ྒྱ་བནམ་ཡང་ཡོདམོ་ཡན། །ཞེས་གོ།། དེའི་པིར་གཟུགས་སོགསྣནམས་ལ་འགག་པ་ཡངམདད། ཧཱུ སྩྱེ་བམདྲ་པས་སྲོ།། གཞན་ཡང་འགག་པ་ཞེ་ ངུ ག་ 
སདོ་པའིས་གེག་གཡུའཞིརད། ར་ དང་པོ་ལྟརན་ཡོད་པ་ནིའགག་པར་མི་འཐདད། འགག་པ་ནིདིག་ཆ་མདུཔ་ཡིན་ལ། དམན་ཡོད་མདུགཉིས་གཅིག་ལ་མི་རུང་བསུ་བོ།། ཧ་པ འེ བྷ དཾ 
མདཔས་སོ།། དཔར་ནའི་བོང་གྱིར་བཞིན་ནོ།།དྷ་ཝ་ཡང་དབུམའྱིར་བ་ལས། དཔེས་པོ་ཀྐུན་ཙིསཱ་བ་དག །མི་འཐད་ཁ་ཧི་གཏ་ཡིནཔ། །དེཉིད་དྲོས་པོ་ཐམས་ཅདཅི། །འགག་པ་འཐད་བར་ཡི་དོན། །ཡོདཔ་དའིལ་དབ་ 
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གཉེས། །གཅིག་ལའཐུད་བ་མ་ཡེནོནོ། །ཡོད་པྲ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ། །འགོག་པ་འཐད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། །།དི་རར་མགོ་ལ་ལན་གཉིསྤ་སུ། །གཿདདུ་མདཔ་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་ 
དམ་པར་མད་དེ། ཞེས 'གནོདའཇམས་ལས་ལུང་སཱ་ཕི་འདྨེ་ནམསྲ་དཔསནས་ ྱའགག་འགོག་པའི་རིག 


སུ་བརྡོད་པྲ་ནི། བ་དཔོན་སངསྦྱ་ཅས་བླསངས་དང་ པལ་ལྡནླ་བ་བྲ་གྲགས་པས་བཀོད་པའ་པ་ 
པརམད་པརྨ་སངཊ ང་འདིས་སྱ་འགུག་མུད་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདལ་མཛུད་པ་དང་། བ ེཡས་ཙམ་པ་དངས་པྱ་བེ་འགགམག་པར་བཀད་པསུན་ ཉ་གསོ ཟུ སུསཔ ད་གསོད | 
མྱི་སུ་བ་ཡིན་ལྕ་ཏུན་གཞན་ལསྭ་ཆུཌཱ་ཞིས་བནམས་མཛུངས་པའི་མབས་ག་ལུ་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀུན་བང་ཡང་དོན་དམ་བརམེདད། གལ་ཏེ་ཨུནནསུ་ཏོནམོངས་དབས་པྲ་དམསྦ་ཙརང་བཞིན་ཡིཿ 


བའི་ཤརྨ་ནམ་ཡང་ནམ་པར་དག་པར་མི་འགྱགར་བ་དུང་། རྣམང་དངས་པྒ་རམས ི་རང་བཞིན་ཡིནན་ཡངནོམ་ཡང་གནནས་ཏོཿ 
 མོངས་པཞེག་ཡིནན། ཉོན་མོངས་པར་གུརཔ་ཞིག་གམནམ་པར་དགུ་པ་ལས་ཏོནམོངས་ཅནད་ འགྱུར་གྲང་། དང་པོ་ལ 








ཉནམངས་པརམེ་འྱགར་ཏེ། ངབཏད་བཏང་དུ་མི་རངབའི་པིར་དོ།། སར་ཆོས་ཟམས་ཅད་གནན་ ཏོན 
ཆེ ཉུ་པན་གུདས་ཏོན་མོངས་པ་དོན་མད་ད།དཏ་ཨུངའོ་དེྱས ཉདལི་དགོས་བས་པོ།། ཡང་ནནས་བདྲ་པདབརམི། 


་སོ། དསནྱ་སུ་འགགནྷིསྒོ་བཏགས་ པ་ཙམ ིནྱཕེ་དོཌ 


ཞིན་ཡིནན་ངོ་བོ་ཉིད་བཏངདུ་མི་རྲང་ 






032620 





ཊྲ ཇི = & 





མྤོངས། པརླ་གརབིནཔ་ ཉིདབབནས་ཡངདདརྱ ཨྩེདགོས་པས་སོ།།གཏིས་པལྟ་རུན་ པི་ིགསྟཏ ཏ་འགལ བས་སོ།། ད༥༨ ཤོས་པོ་གཅིག་ལཏོན་མོངས་དངུནམ་བང་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབུང་བར་ཡིའཐདད། ¶་ 
དེབཞིན་དུ་བླམ་ལོ།། དེས་ན་ཀུནནས་ཏནམོངས་དུངྡནམ་བངདོན་དམ་པརམེདྱའི་འོན་ཀངད་བོ་ཉིད་ིས་དག་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་ལ་སྩོ་སྐའི་གུནས་ 
ཞིན་གཞན་དུ་འགུར་བ་ནི། །ནམ་ 


༄༅། །ཏེ། ཀུནནས་ཏོནམོ 
བོ་་ཇོབ་ ང་པ་འགལ །ལ་བ་གཉེསམ་འཐད་པས་སོ། རྣམ་བྱང་ལ་ ་ཡང་རིགས་ པ་ 
སྐུབས་ན་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ལ་གལ་བའི་གནས་སབསན་རམ་པར་ཤད་བཞེསྨ་བོས་བཏགས་པཅུར་ ༥་འོ་ཞཾས་གནོད་འདོམས་ལལ་བཤད་ལ། ད་བྭདཱདྤཿའཱཏྱ སྲས ཅ་ 


ཤུ ཧུ་ལ་དིནའོ། །ཞུས་དང་། རཞིག་བཅིངས་པུ་མི་བོལཏ། །མ་བཅིངས་པ་ཡང་གོལ་མཱའྱགུར། །བཅིངས་པྲ་གོལ་བཞིན་ཡིནོའྱག་རན། །བཅིངས་དང་གོལ་བྲ་དུས་གཅིག་འྱགུར། །ཞེས་དང་། མཆེན་ཉིདམད་ལ་ 
ཉེད་ནེ། མི་འ གམཆནཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་ གསུངས་པ་དང་རིགས་པའི་གནད་གཅེགྱཏ སྣང་ངོ་།། དའྱི་ཡིར་སམས་ཙམ་པ་བཅེས་གོལྱ་བི་གཞིསེམས་འད་གསལ་བདེན་པ་འདོད་པ་དང། འདེལས་ཉོནམོངས 


ན་ །ཁྱད་གཏིས་ཀབླ ས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ ཤགུབ་ཤདཔ ་ཡང་གལ་མཆུངས། གསུམ་ པ་ནི། འགག ངར བརྡོད་པྱར་བྭ ༥ཤས་ ༥༢༥ ་སོ།། ད་གདན། ཆསྐརམསཀི་སྣོང་པཉིདད་ལ་ ་གཟུགས་མདནས་ྱི་སྒྲ > 
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པོ་བཞི་ ཧྱེམཆེད་དྲུག' །བམས ་བཅོ་བརྐད་མདུམ་རྲིག་ ་པ་སྱེ་བམདྲ་ཡང་གིས་བསས་ པྲན་ཤིའི་བརྡདྷུ་ཧེ་བམདམདེག་ ཀབའགག་པ་ཡུད། ལ་ ཡང་ གིས་བསས་པཞ་ ཤྲའེ་བརྡདའགག་པམད། རྟོགས ་པ་སངས་རྒྱས་མདཛྟོགས་5ྱ་བྱང་ ། 
ཆུབཀྱི་ར་དུ་མད། ཡངགེས་བསྡུས་པ་བདན་བཞིའབབས་བུ བྲུ་བཞིརངྱ་རཱ་ལྷ་ནམསེ་ཏ་དེ་དག་དོན་དམ་པརྲ་གབ་པ་མདདོ་ཞེས་སྟོན་པའོ།། དྱིསམཚན་ཡེད་ོོང་ཉ ད་འ བས་ཅིམཚདདས་འགག་མང་གཏུན་ཅམཚན་ ཉད 
ཀུན་ཧ་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པེར་དུམ་གཅིགཏཱ་སོང་བའིཉམས་པ། ° གཅིག་དུ་མར་སོང་བའིའཕལ་བ་དང་སོགས་པས་བསས་པ་དུས་གསུམ་དདྲ་བལ་བའི་ཕིར་ཏུ། སྟོང་ ་པ་ཏིདནི་མྱི་ཧི་མི་འགག་ཅིང་གུནནས་ཏོན་མོང 
པམ་ཡིན། རྣམུ་པར་ཧྲང་བ་མ་ཡིན། འགྲེབ་པམ་ཡིན། འཕེལ་བམ་ཡན། འདས་པ་མ་ཡིན། མཁོངས་པ་མ་ཡིན། དྭ་ལྟར་་བུང་ངམ་ཡིནནོ།། གང་ལཔའདེའྲད་བ་དེ་ལནི་གཟུགས་མད་དོཞས་པནས་སངསྱ་རས་མདྱ་པངྡ་རུབ་ 
ཿ མད་དོ།། | ཞིས་སོ།། ཟག་བཅས་བགག་ས་པའིའགོག་པངོདོད་བརློག་པདབ་ལའ ག་སོགས བཆོས་གངའ་་བབ་ར་ དོ་ཡ བཞི་པནི། ལམྱ་བཾ་ 
པམད་ ་མ་ཅམ་བལའ་ཡས། ཧ་གོ འདི་ལ་ལམ་དངོག་སྦྲབ་དང་ངེས་འཤིན་ལ་འདོམས་པ་གསུམ་དུ་བྱད་ཀང་ ཀཀ ༢༡༥༥" ་ མི་རོག་པའི་ཛུལ་ངས་འྱིན་གསུཿ གྲ ཨང་ཆུསཔ། 
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ཏཾ མཅནམདསུནལདགྱསམཱན། ། ཤི་སྦར་སསྟོང་ཉིང་སོགས་གྱསུམ་དང་ལྡུན་པཱ་སྦྱོར་བ་དང་ལི། ལྡན་པམི ངི 
ཿ རྒྱུར་བར་འིང དདེ་ཧོང་པཉིདྱ་ཤེནལ་འབོར་ལམ་ཡིནདོ།། དཆའྱི་ཕིཞནའདི རྭ་སོང་པ་ཉདནི་སུར་པམ་སནཱམི་སོར་པམ ཡུ དདོ། དཔན ེན་གཏིས་ལཡ་ གྲབ ཏཱིང་པ དེ་ང 
ཱ ་' 
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༄༅། ལྟར ཡེགས། པས། དངུ་པནི། སྩཾད་པ་པོ་དྲང་ སྱད་ྱ་གཉིས ཀངཐོས་སྟོང་པའྲེའ ཕྱིར། སྤྱད་བུ་ཊུ བྱུཧིན་པྲ་ལསྲོགས་པྲའི་ འྲི་ཕརོལྭཅྷཱ་ཕཱིན་པ གལྱ་ཨོདཔ་པྱོ་བདམས་བདག་ཉོད་ཕནཔ་ 8; ལྭ 

པསི་བོན་པ་སྟེ་ ་ཕང་པ།ངེས་སུམ་མཛང་གཉིདདུ་ ལོན སྟོནཔ་ོ། དམཱནི་འགོ་མནམས་ ཕྲུད་པཉྟེ། ཧྱད་ཚཡ དཔལ་གྱི 'ཕྱིན་པའི་ཕ ཕུར་ཕིན་ལ་ །བྱརཞོག་བ།] ཤཡི་མཚི་ཅོནནེས། རརར པརྫརཾསྲ་ས ཐེམ དབའ 

ལྷགམ་ལཱ་ལ་ཡང་གསུངསཏྟེ། !ི ཤིནད བྲུག་ལ་ལམདུ་གྲགས་ ལཿ ཤིཤིརའདིང་། ལམ་ལ་གདམས་ ངོ 'བསྟན་ ནཏོ། ག ཉེས་ང པནི།་ སོར་བ་པོ་དད། སྩྱརས་གཏེས་ཀདྭ་ དོ་པོས་ པའྱི ིདུ་ནད་དོར་བ་པ ་པ པོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་སོགས་པས་ 
གོར་བམ་ཡན་པ། ཉེད་དུ་དྲུགས ་པརྱ་ཧཾས ་ལ་སྒྲབས་ཤཱིག་ེས་ $༣ཏཏྟ། བོད་ཚཱ། ྭསང་པ་ཉིད་ལ་ཛ ོང་པཉིདྱ་རིས་ 





| དེལ་ངྱེར་བཞི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གིགཏུ་སྡུད་པའོ། འྱེད་པའ་ལི་སྒྱར་བཞིད་གཏིས་སོ་སོར་ཙེད་པ་གེ།ཡུམ 


ཅརབར་སྱི་བད་སོང་པ་ཉིད་ཀིནལ་འབོར་དང་ཡངམ་ཡིན་དོཞེས་གཞན་གཉེས་ལདདྷེ རྙར་སྐྱར་བདྲངས་སོ།། ད་ལ་སྦྱར་བཞེ་ཡུཿ 
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ཆུ ཁུ གདིང པར་དག ། 


ཤྭཟགལདཀི་བྱ ཕནམས་སཿསྦང རྒྱས་དང་། ཤྫཤ ླི ༩ སཔས་རྐས་དངཉེན་རང་གཉི་ ས་ཀའི་ རྒྱད 
ལ་ཁ་ཅིག་ གཟུགས་་སུ་ སངྦྦྱ་ར་འོོ་དོད་ལ་ དནསམསྦ་ཏོང། 'ཁག་ཕུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་པི། ཁྱུཿཞེས་སྨྲ ་བ་ལ། ཤིསྨྲ་རྣམས་རྟེན་ལ གནོད་པྲ་བྲས་ : 





| 








[པ་ལ ངགནོདདེ། དཔེརནམིག་ལ་གནོདབྱ་བས་པསཆིག་ཤོས་ལོ་གནོདཔ་བཞིདའེའ ས་ཟེད་རོ།། དེ་ལ་ཚ སྲབ་དཔེན་གྱི གྱིས བྷསནོ་བཅོས་ལ་ ལས་མི་ སེཐ་ པ།ཁོན་ སངསྤྱ་ཆསཞེས་མེའྱབང་གིསངསྦྱརས་ ། 
སུ་བྱད་པའི་ཆོས་ཞེས་ འྱབུང་བས་སངསྤྱ་ཅ་ས་དང་སངསྦར་ སྲསུ་འཇག་པའྱ་རཱ་དག་སངས་རྒྱས་ཡན་ཞས་པ་ དོན་ཡིནྷ་བཱི་ཏྐོར་སངསྦ་རས་སུམ་བཀག་ པསམཚམས་ མདདུ་མཱི་འགྱུར་བར་བ རཐབླཏྟན བཅྲས་ལྭ་ཀན་ཀར་། 
ངེ མི་རྣང་བར་གསུངས་སོ།། བྟསནཱ་བཅོ སྤཱ་ཀི་དགྲོངས་པ་ད ་དྷེ་ལྟ་མེནན། སངསྐྱ་ཧས་དང་ད དགེ་འདྲུན་བིས་འཇེག། གརྙེན་པའི་ཡིདམདོན་དྲུ་བས་པ ་པན་སངསྦ་ཧས དང་དག་འདྲུན་མེན་པར་འཕགར་ཏེ། ཧཾ ་ཐོཕོ་པ་ དམི་སོ་ སེབ་པ ཟག་་ 
མད་ཡེན་པས་དདག་དང་འཇིགཤྱི་རེན་པའི་ཡེད་གཉིས་མངོདོགུརདུ་ལན་ཅིགྱཏ་ལི་ གུནས་པས་དའིརླེ་མོབི སློབ་མད་ལྟ་རེན་ཡང་དདག་མིན་པས་སོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། འདི་དགནེའགལ་བཤུད་གཉིས་བཤད་ ་ 
།པ་དང་བཅས་ པའོ།། དསུན་འདོར་སློབ 'དཔན ནྭ་གིས་ཏིན་སངསྦྱཧས་སུ་བཤད་པནི་མདོ་ས་ པཱའི་ཡང་འདོད་པརམངོན་པས་ཁད་དེ་ཙམམ་གཏོགས་པ་མདྩཝ་པ ་ཡང་སླབས་ གསུམ་འཇོགྲྱ ཆུལ་འདེ་དང་མཐུན་ནོ།། གཉིས 
།པ་ལ་ གསྒུམ་ ལས། དང་པོ་བ སངསརསནི། ཡོནོཏན་བྱརདདང་ལཱན་པ་ཞོག་གོ། བརྒྱད་གང། ཤེན། ༢ འཇུསང། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ། གཞན་བྱཾཿ རེན་གྱིསརྟོགས་ བསེན་པ། མཁྱིན་པ། བཅི་བ། ཐོ ་པ།རང་དོན། གཞན་ 






032628 


















མས 





ངེ ་ 


197 |. 





༄༅༅། 





དར ˆ ར་ས ངང་ནས ཁ་འབར་མ ༤༤༤༢ རར (་་ 
༄༅། །དོནནོ།། ལ་དང་པོནྱི་ཉ་འཛིག་གནས་གྲསུམ གྱིས་སཱོང་པའོ།། གཉེས་ པནི་འབ དྷ་ཕཿ ལ་དང རྣམངྟཾག ་ཐྲམས་ཅངེ ཉཱ་བར་ རཞི་ བའོ།། ག སུམ 'པནི་བྷར་བུངྱཾ་སཾ ་དང་རྟགས་ལ་སཾགས ་པའི་གཞནརྐྱེན་ བྱིས་ ། 


༽༽ 


| རྟོགས་པ་མེན་གྱི་སངསརྒྱ༔ རྒྱས་ ཉིད་ཀྱི་རད་བུང་གི་ཡ། སྱའིསྟར སྟ་ཅོགས་པད་བ་བའོ། བཞི་པནི། གསུམ་པ་དདང་ལྟ་བ་བཞོན་དུ་མཁུན་པའོ།། ལོ། ལྡཱ་པནཾ་ ྟལར་དགས རྟོགས ་པ་དེ་གཞནམ་ཏོ རྟོགས་པ་རྣམསྲ་ལ་ བསྟན་པའི་ 


རྭདུ་ཐུགས་བྱར་བའོ། དུག་པནི་མཁན་བ་གཉིས་ྱི་སྒོ་ནསརྦོས་བསྟན་པས་གུལ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དྒྱཉོན་མོངས་གཉིས་སྲོང་བའོ།། བདུན་པནི་དང་པོ་གསུམ་མོ།། བརྒྱད་པི་ཤྱི་མ་གསུམ་མོ།། 
དུ་ཡངྱ་རུདབ་ལས། འདུས བས་ཤང་ཝུནྱ་ཐིསྲ་གབ།། །གཞན་ གིཉྱན་བི་ཕ་ཏོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བཅི། དངྡརུསེ་པར་ལུན། །དྷོན་གཉིས་ལྡུན་པའི་སངསྦྱརས་ཏུད། །ཅེས་སོ།། གཉས་པཆོས་དཀྲོནམཆོཀྱ་ཀང་ 
ཡོན་ཏན་བྱཧདུ་དང་ལན་པའོ།། ད་གཔཤན། བསམ་དྲུ་སད་པ། གཉིས་ སུམད་པ། རྟོག་པ་མད་པ། དག་པ། གསལ་བ། གཉེན་པའྲི་ཤྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། གད་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བུལ་བུ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་ 


དང་བལ་བའི་ཡོནོ་ཏནནོ།། དལ་དང་པོནི་ཏོག་པ 


སྲ་མུ་ཐཞི་གང་དུ་ཡང་བརཏག་མྲི་ནུས་པ དང་། སྒྲས་ བརྡོད་དུ་མེད་པ་ དང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ གི་ཡུལ་ཡིན་པ་སྟེ། པས ༈ མདོད་ན་སྒྲ རྟོག་གི་ཡུལ་མིནཞིང་འཕ གས་ང 'ང་འེ། ¦ 


རྡོ 
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རཔ སྗ་རོམ་ ༦ 


མཉམ་གཞག་གི ་སན་པའོ།། གཉིས་པཱ་ནི། ཟག་བཅས་ཅི་ལས་ཏོན་དི་ང རོགས་པར་སྤངས་པའོ 
གྱིཆ་ ཡིན་ལ། སྔ་མནི་རང་བཞིནརྣམ་དག་ཡིན་ 








རན་་ཿ 


ཁོ། གྲསུམ་པཞིདེགཉིས་ཀྱི་་གཙུང་ངནྟོདག་བདག་སོགས་ས 


! བཞི་པནི་ལམ་བིང་བྭཉནམངས་དངཏཏོན་ཅིས་དྲག་པའོ།། ལྔ་པནི་ཤཱག ཤའི་ད་ཁོན་ཏོད་གསལ་བརྡ་པད་པའི།། | དྲུག་པནི་དུག་གསུམ་ལ་སེགས་པའི་མུན་པརྣམས་ 
ཡེ་ པར་འཇིམས་ བའ] , ཨན་ཁྲལ་ བདེནནིཏིམ་དང་འདྲའོ།། བདུན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་སྟ་འགོག་བདེན་དང་། བྱ་ཧད་པནྲཱི་ཡིམ་ གསུམ་སྟ 








སྩ་འདོགས་པའི་བློ་སྤངས་པ་སྟའདེགཉིསའི་གླ་བར་དྲེ་བྲ 
ཱ་ལམ་བདེན་ཅི་ཡོནཏནནོ།། ད་ཡ་རཱདྨ་བ་ལཾས། བསམ་མདགཉེས་ནད་རྟོག 


དཔ ། །དག་གསལ་གཉེན་པའི་ཧོགས་ཏདྱ་ཤིས། །གངཞིག་གང་གིས་ཆགས་བལ་བ། །བདེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ནདཆོས། །ཆུགསྤ་བལཏིདནི་འགོག་པ་དང། །ལུམ་བྱི་བདན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོརིམས་ཇྲེ་ 
སིར 


ད་གྱྭ་ཀུང་། །ཡོནཏན་གསུམ་གསུམ་གྱེས་རིགྲ་བ། །ཞས་སོ།། དྭ 


རྟརན་རྩ ་བར་སྩིར་འགོག[ དདང་ལམ་ཅམ། མ་ཞིགཆོས་དཀནམཆོགྱང་གསུང་ 


དསྭ་ཀད་ཐེག་ཆེན་ཡི་འགོག་ལམ་ལ་གྲུང་དགོས་ལུ་ལེམ་བདེན་ཡང་ 
| །སྙབས་འདེར་ཐྲག་ཆེད་ྱི ཉ་མཐོང་སྒོམ ་གཏིས་ལྭ་བྭ་སཾ སཾ། ཆོས་དཀོནམཆོག་ གི་འགྲལ་པ་ལསོ་སྫུ སུག་བསལ་འགོག་ པའི་མེད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའཾ་ཆོས་ཀྱི ༡སུ་འདྲ་ཐོབ་པ 








ཁྱི་རུནམ་པར་མཏོག་པའ་ལ་གས་མཐོང་བ་དང་ 
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.༠༩ ཆེཉཆི 


༄༅། 


དཱ གཟིགས་པ 











ུ་བལི་གསུལ་བས་བདག་ེས་དོད་རོ། གཉིས་པནི། རྱུད་བ་ལུས། སྟོན་པ་བསྟན་ང་སྦོབ་དོན་གྱིས། །ཐུག་པ མ་དང་བྲད་ སུམ་ལྭ མོས ་མསྦ་ཀི་དབང་བསནས། །སླབས་གྲསརྨ་ནམ་པར་བ 

པ་ཡིན། །ཞས་པ་འདེསནི་དགོས་པ་གསུམ་ ི་ཧིར་གཟ་དགགི་དབངབ་བུས་དས་མུབས་གསུབ དིས ཐེག་པ་ག དའ ཁག་དང ད་ག ག་ད ཧ་ 
དོན་མིན་པར་་དང་དོན་དུ་པོ་ལྒོག་འདེས་བསྟན་བར་འཆད་པན་འདིའི་དོན་གཏནམ་ཏོགས་པརམཐོང་སྟ་དེ་ཅེའྱི་ཕིར་ཤེན། གཡུང་འདིའི་མཚར་ས་ སྩོར་དུ། དལ་དོན་གང་གིས་གང་ག་དབང་དུ་བསནས་བཅོམ་ལྡནའངས་ 
བྷུགསྒུཏུས་གུབ ངལ་པར་བདུ་ཨཱ་པ བཛདང་ན། ༩ མ་པ གས འོ ཨུམ་གཞག་ངི་དགོག་པ་འབིདྲ་ནད་གིངབཅུན་ཡིསྲང་ ཐཱར་བཤད་པའི་སྩབས་གསུམ་ལ་དོགས་གཅོད་དུ་མི་ སྣང་བའི་ཕུཾར་དང་། 
ཧྲི འགོལ་དུ་ཡདུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྩབས་སུ་བཞག་པའིཚུལ་ལ་རིམ་པ་ལྟརུ་རང་གཉིསྣནམས་ྱི་མཆོག་ཕིན་པའི་ཕིར་དོ།། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བནམས་ཁྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


སྐད་ རྣར རེ 
ཆོག་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོཞེས་བསྟན ཅིདྡ་ནཾམ ་པར་བཞག་གཞེས་གསུངས་ལ། འདྲ་རུལ་འདེས ཾ་བཅུན་གྱིས ་སྦར་བཞག་པ་ ལོད་མད་ལེགས་པརཏོགས་པ།ིག་དང་ཁོང གག ཅཅ 
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༄༅། །ལྟར་བཤད་ད། གོང་དུ་དབཙུ་གིས་སྒུབས་གྲུསམ་ བཞག་པའྲི་བུལ དངྱ་བུནམོང་གི་མདོ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རད་གཉོསྣ་རམས་ཀི་མཆོག་ལ་གདས་ཆས་ད དང་འདོདཆགས ཁཿ རཆ 
བུའི་མཆོག་མངའདས་ལ་ཆོས་དང་། ཆོགསྣ་ནམས་བྱི་མཚོག་སྐེསབུ བུ་ཟུང་བཞི་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བཞག་པ་མམཐུན་པས། ད་ལ་བསམསནས་མདོར་སྒྱབས་གསུམ་བཞུགརྨུལ་འདེའི་དགོས་པ་དང་གད་ཟག་དྲིས་ཕེ 





འི་ལན་པའ་ཐེག་ཆེན་ ཨྱི་ལམ་དུ་ཐུགས ་པའི་གྲང་ཟུག་ དང་། ལམ་དུམཞུགས་ཀྱང་སྐྱ སྩབས་གསུ:་བྱི་ནངནས་སངས་རྒྱས་ཁོན་ལབྱ་བ་8ྲེཿ བྱེད་པར་འདོད་པ་སྟ་གང་ཐག་དེ་གཉིས ཀྱི་ངོ་དང་། དགོས་པ སྒྱུང 


གྨཾནདྲནས་སངས་རྒྱས ཤྱིཆ་བ་ ཞྲན་ལ་བསྟན ནྱི ིརླང་སངསྤ་ས སྩབས་སུ་བཞག་གོ། ད་བཞིན་དྲུ་ཐེག་ང པ་འོག་མ་གཉིས 'འ་འྲུགས ་པ་དངམ་ཤུགས་ངཆོས་དད་དགུ་འདུད་ལྭ་བ་བྱ་བེད་པར་འདོད་པའི་ གུབ 


ཉིད་ཀྱིངོ་དད་། ཕྱབས་པྲཾམ གཉིསྱའི་ལོནི་བཅུད འོ 


ལ་ སུབག ར་རིར་བ ཞག་ཅེན། ཉེས་པ་མད་ད། བེབས ངི དབང་དུ་བས ན་རིགསི་ཅན་རིརས་ཀང་གསུམ་ པུ ་ལ སྐྱབས ་ས་ སུུ་བྱདྱ་ཀང་འདི་ནི་རང་རང་ ཐུན་ཡོངམ་ཡིན་པའི་ཐོབྱ་བཟྲབས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་དབང 


རྨ་དངོས་དང་དག་འདུན་སབས་སུ་བཞག་གེ། རིགས་ཅན་གསུམ་པོའ་རསྟ་ཁུང་གྲུསམ་གུ་ལ་སྙུབས་སླུ་འགྲོ་བམ་ཡིནནམ། ཅེའྲི་ཕིར་ཐག་པ་རེ་རེ་ 














།དྲུ་བས་པའྱི་ཕིར་རོ།། དེ་ལྟརན་ཚུལ་འདིནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལྭ་གནས པུ་ནམས་རིསྤ་གིས་ཐེགཅེན་ལྲ་དད་བའི་ཆེད་ཡོན་པསྲ་དད་དོག་ནོ།། །། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པར་ཡང་། ཐུབ་དབུང་དག་གི་སྲུ་གསུམ་དང་། རྱ་དོན་འདས་ 
དངད་ཀུགས་གནས་བྱདད། །ཅེས་གསུངས་པ་ ཿབང་ཐུན་མོང་གི་སུབས་ཀྱི་ནམ་གཞུག་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པི། སདསྦྱ་ཧས འབའ་ཞིག ག་གཏན་ཙི་སྐྱབས་ཡེནོནོ།། འོཞོམཐདྲ་ཐྲུག ག་གྷཱི་སབས་ལ་དཀོནམཆོག་གསུམ་མཚད་ 
བརྱེའརཞིན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གངས་རྒས་ཀྱི་ཐགསྦ་དདྲ འགོག་འཁཆོས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱི་སུཔོབ་པན་ཐེག་པ་གསུམ་ཡཱ་ཚོགས་འངཾམཐར་ཕིན་པརའྱངར་བའི་པར་ཏེ། ད་བ་ལས། དམ་པའིདནྡེ་ག་པ་ 
ཡཾ །སྐྱབས་ི་སངས་རྒྱས་ག་གཅིག་ཕོནེ། །ཐུབ་བ་ངིས་ཀྱི་སླུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགསྤ་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐདླཐུག་ཕིརྭ། ། །ཞེས་དང་། ག་ད བབལ་པར་སད་ཐར་བཤད་པའྲ་ུལ་ིས་ར་བཅདའ དང་འགག་པ་མེད་བས་་ུ 
ི་ པ་ནམ་པར༔ དྲ་བུང་བའི་བདན་པ་གཉིས ཉི་མཚན་ཉིདུ་འདོདཆགས་དང་བལ་བའི་ོསྱི་སུ་ཅན་ཡིན་པའྲི་པིར་དབས་སོ། ། བཞི་པནི། རྒྱུད་བླ་ལས། འབུངད་བ་དཀོན ནོ་ཕཱིར་དེམད་པི་ར། །མཐུ་ལྡན་ཕིར་དང་འདི་ 

། །ཅུན་ུར་ྱིར་དང་མཆོག་ཏིད་ཕྱིར། །འགྱུར་བལད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅས་པ་ལྟེར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤ།དཔེ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སངཔྱེ་རས། ཆོས། དགེ་འ 
༔/ཌ༣ཅ། [འུ ཏན་རྲཉ༤་གཏྱདཌྱད། འཇྱུཝཊཊ འབྱར ༡2༨ གགས་མཏ་ཚངང་འམཐང་དཟག་འ་གཏར་ོང་འགས་གསརས་གརལམང་ལསཚནརམགག་ལག་ཡར་འངར་ཡན་གསས་གསགསསགགསསསས་སམ ༤ ༡1 4 ༅ སར ཏེ་ས  ལནི་ 
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་ལ་གདམས་ང པའོ། དཔ་བོནི། སྭ སངསྐྱརཱས་དཀོནམཆོག་བཛཱོད་བརྡ་བས་པ་ལ་འདོམས་སོ།། དེགངན་དམེགས་པརྨ་བ་བ་སུལ་ད དང་། དམགས པད་བདཔ་ ཡུལཱ་ཅན་གཉིས་དྲོ་ལས་སེར་མྭ་གུབ་ 
མཉུམ་པ་ཉིད་ངུ་གེས ་པའི་ཡེ་ཤུཾས་མཐར་ཤིན་པནི་སངསྐྱ་རས་ ཡིནཱནོཞས་སཾན་པའོ།། མཉམ་ཉིད་ད་དི་ལྟར་བསནན་སངས་རོས་སུ་འཇོག་པད་བད་པའིཆོསཀིམཚུན་ཉིདནཱམ་ཨཱཁན་དེཁོནདམི་དམིགས 
འ།ས སཾ་མི' དམ་གས་ པར་ ་བསྟན་ པའྲ་ཱནོས ་སྭོ། མདོ་ཚིག་གད་གིས་མི་དམིགས་པའྲི འྱ་བུལ་ད་འ འ་བཞག་བྟ སནན། ཤང་ཚ་ གཟུགས་ལྡན རྣམ་མཁྱན་ཉད་གྱས་སྦྱ སྩོར་བར་མི་པྱདཱ་དེ། འདི་ལར་གཟུགས་ཏིང 'ཉིད་ཡང་ 
་པརྡརས་སུམ་མཐོང་དོ།།ད་བཞིན་དུ་ཕུངཔྲོ་ཤིམ་བཞི། ཆུ་མཆེད་བྱར་བཉིསྱ་ཕིན་དུག་ལ་སོགས་པ་འ་སཱརནས་གྲསས་ཏི། འདས་ནི་གཟུགས་གསས་ དངྡ་ནམ་མ། ནཱ་ཡུལ་བབྲསལ་ཇནདུསི་བོརབ་ 





་ཡོཾ་བ་བཀག་པས་སོ།། སདསྦྱཉས་ལྡམ༦ ན་ཉིད བོར་བར་བདད། འདྷེ་ལང་སངསྦྱརས་ཉིད་དག་པའྡ་རས་ཅིུ་མཐོངངོ།། ནམ་མཊིན་ལ་སངས་ཅས་ཡིས་སོ་བར་མྱི་འད་། འདྲི་ཉུར 


།མཁྱན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོད་ངོཞས་པ་འདེས་སངསྦྱ་ཆས་དད་ནམ་མཁཁེནམཚནམཆོན་དུ་སྫོར་བ་བཀག་གོ། དེ་བཀེན་དྲུ་ནམ་མཁྱན་དང་བང་དུབ་ གཉིས་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཡི་སྦྱོན་བར་བ བསྟནཔས་ 





སྲ 









03263ཧོ 








ཟ༅་ དང་ནམ་མཁིན་དཏོགས་པའི་ཡེཤུས་སུ་སྤོར་བ་བཀག་གོ། དེ་ལྟཚོན་པ་གུསུམ་པོདེར་སྦར་དུ་ཡད་དོཞེན། དའ 


རྩེ ཅད འི་ཕི་ཞན། སུངསྐ་རས་ཉིདྨརཱམམཁྱནནོ།། རྣམཨཁྱེནཉིདས བསྐྱགས སྦེ 
བདྨརུབ་ཏིདྨ་ནམ་མཱཁུན་ནོ།། རྣམ་མཁུན་ཉོདེ་བྱང་རུབ་བོགས་སངསྱ་ཆས་དད་པངརུབ་དུདུནམ་མཁིན་གསུམ་མཛན་ཉོད་གཅིགཔ་སྣ་ དབོ་ནོར་ཐདད་པ་མད་པེ ཉེད་ཀིས་ས།། གནོད་འདོམས་ཆ་བ་ལས་ གཟུགས་དང་རྣན། 
མཁྱན་ྭམ་སྦྱར་བའ་དན་གཟུགས་འདྲ་ནམ་མབནོ་ ནྱ་ག་ཡུལ་ཡིནནོཞའཾམ། ¡ གཟུགས་འདྲེ་སིན་སོགསཀི་བསོདནམས་བ་བའི་དངོས་པོ་ དྱ པོར་བསྣོསན་འབྲས་ཐུ་ བུནམ་མཁྱན་དུ། འགུར་རོགས་དམིགས། པས་མི་སྤྱེརབའོ།། སངས་ 
རྒྱས་དང རྣམ་མཁྱན་དུ་མེ ་སྩོར་བའི་དོན་ནྲ་ཐམས་ཅདམ། ས་པ་སངས རྒྱ་སཁྱ་རྒྱུའོགས་མེ་སྩོར་བའོ།། བུད་ཆུབ་དང་རྣམ་མཁྱན་དུ་མི' སྩོར་བནི་རྣམ་མཁྱེན་ཊ བྱཾསཇོས་ ངོས་ཐམས་ཅདྭ་ཏོགས་པས་་བྲ་རུབ་བོ་ཞཾས་དམིགས ་པས་ 
མི་སྒོརཏ་ དཾ་གསུམ་མཚ་ནོ་ ཉདེ་གཅིག་པས་ཆོས་སྲུའི་བདག་ཉིད་དྲུ་བ་ དུད་མདདཀས ་འཆད་དོ།། ད་ལར་ནཱ་མདེ་ད་དག་གིས་སངསྦྱས་དཏོགས་ བྱརྟོགསཀྱད་སོ་སོར་མད་པ་ ་གཅིགུ་བསྟན་ ་པ་ནི། སངསྤྱ་ཧྭས་དཀོན་མཆོག་ 


སྩབོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བདག་གི་སྐབས་འདི་འུ་ལ་མ་ཡུས་པམཁྱན་པའི་སྟོན་པའོ་སྟམ་དུ་ཞེནཔ་ལྡེག་པའི་ཚེདདུལོ། གཉིས་པཞེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་བརྗོད་བརབས་པ་ལ་དདོམས་སོ།། དགངནམཊན་གསུམ་ 
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༄༅། གྱིས་བ ཐྲསུཔ་ཧཱ ་ཱི ་ཡུལ་དུ་བས་པའི་གཞི་དང་གཉེན་ པོ་དང་རྣམ་ དཔ མཐའདུག་བསསཿ ངོ ཧི ་བསྲཾམས ་པ་: དུག། ་གིས་ བསྲས པ་སྔ་ཁྱ་ ཁྱ ་པའི་ཆོས ་ཤྲྨྨ།་སཅ ད་བདེན་པའི་ངོ་ ངོ་ དོ་བོ་ཉིདམད་དོ་ཞས་ཧེ ་ཧྲེ སྔོན་པ་སྙ ། 
ཐུངཚ་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོདེ་ཅསྤ་བ་བརམ་ཧོཾང་རོ།། ད་བཤིནདུ་དཔོས་པོ་མདཔ་དང་། རུག་མྟེ་ ག། བདེ་བུག་བདག་ཡོདམད། ཞིམ ཤིས བདམི་མོར་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པོ། ཡུམ་གསུལ་ དོན་བྱསདྲ་ 








 ཐུདྷ་པྲར་ བསྟན་པ་ལས ། གཟུགས་ ༈འྱུར་པོཤསྦ་བ་བརི་མཱོང རཞས་པ་མནྱ་བས་ ་གཞིདང་། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱན་བྱི་དོནུ་ཨིུ་ །སཱུད་རོ་མན་ཡིས་ལམདོང་། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་དོབས་བྱུ་མངོན་པར་། བ་བོ་ 
མནྱཧིསྣ་རམ་པ་ལ་གདམས་པར་བསྟན་ཏོཞས་མཚམས། འཕད་དོ། མདོ་འདེ་དྭག་ གིས་ཆོས་དཀོན་མཆག་ངི་ལྟར་བསྣནན། འདེདག་གིས་ གཞི་ལམ རྣམ་པ རྣམས་བ སྟན།ེ། ད་ཡུལ་ཅན་མན་གསུམ་བསྟན་པའོ་ཧེམ་ 
དུ་མོབ་ པ་དཔོན་གིས་དགོངས་སོ།། འཕགས་པའི་དགོངས་པནོ། མདོ་འདེ་དག་གསཆོས་ གང་གི་དོན་དུ་ཡུང་ཡུམ་ལྭ་སོད་པ་བཀག་པས་ཐམབ ཡུ་ཅད་དུ་ཆགས་༢ ་པ་དུང་བྲལ་བུ་བསྟན་ལ་ཆོས་ ཿཀྱངའ་དོདཆ་ག་དིང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་གོ། མ་དོའདིདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ལ་སྦྱར་བ་ད་སྱྱདཔར་བྱབ་བཀག་པནི་ོས་དཀོན་མཆོག་ལའ་དནི་བདག་གི་ལམལོཧཱམ་པའི་ཞེན་པ་ལྡག་པའི་ཆེདབོ། གསུམ་པ་ནི། དག་འདུན་དཀོན་ 
གྲག སྣ སཀྣཀྣ༈༼ྣཁཀྲཀ~^༥^༨^༧༣^༣ིྨཾྤ ྣ ྨ ྣ ྔ ྔྤཛི)ིྔྣྤྔདྤྩྗྤདྨདད ར་སི 


ཛེ ་ ༽ཅེ༦༦ ༦9 & 
032037 





༤༠༦༦ེར་༠༩༢༨༨ར༤༤༦-་༤༨༨༨ལ༤༤༤-༡༧༤༠༠༧: 






མཆོག་ལ་འདོམས་སོ།། དེགངན། །ར་བྱཀྲིས་བདྲ་རུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྙིང་ངེས་སེམས ས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ང་སེམས་སྩོ་མའིས་ལས་རིངདུ་སོད་བསའཕགས་པ་ཕདཔ་ཐོབྱ་བདྲ་དུ་བཅོན་པས་མློང དབ བ་པྲ་རོགསྤ་བ། བངྭུ་ལཱསུ 
བྱིརམི་ཝ ས་སོ གག ཀསད ས་ཤ ཐུ་བཟུངནས་ལམ་ལ་འཇུག་བན་དདག་གདོད་མནས་སེུ་པ་མདུ་བ་ཉིདུདུཏོགསནས་འཇུག་པུད་བའོཞེས་སོད་པོ།། གངས་དིག་ེན། ཅུནོ་གགས་ཡུར་འང་ཡིརཡི་བོངགེ་ 
ཁླུབས་བུ་ལ་གནས་པའི་མིང་ཅནེགསུམ་དང་བྲབས་བུ་བཞི་ལ་ཁུགས་པའི་མངོ་ཅན་བཞིའི་བྱེ་བག་སྱྱཧུམཚན་བྱིས་ཧས་བུཅེན ན་བྷ་བདུད་པ པརངོ་སངསྦྱརསྱ་ཀི་མིང་ཅན་གཅིག་དངྱ་ཉན་ཅིག་སི་བཅས་པའི་བྱ་དདྲ་དུ་ཡོདད་ 
ད་ར་བའ་དྭབ་བའ།། ཁུགས་པའི་མིང་ཅན་བཞི་འདྲནྲ་ན་འབས་གནས་ བཞི་ཡང་བྲགང་དགོས་པས་དྲགུར་འགུར་ཞེན། མི་རིགས་ཏ། དྲག་བཅོམ་འྲབས་གནུས་ཀི་མང་ཅན་འདདུནནྲ་ཐེག་ཆེནྱ་བི་ལླི་སློབ་པ་བྲགང་དགོས་པས་དྲ་ 
ནི་སངསྤྱ་ཧས་ དཀོནམཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཐེག་རེནྱ་གྱི་དྲུག་བཅོམ་པ་ནྷི་སློབ་པའི་དག་འདྲུན་ དྲུམ་ག ཏྱོགས་པ པས ་ས། ཏ་སུརམ་དས་ཏ་ དྲག་བཅོམ་ དདཉེར་གཅི་ག་འགུར་ཞེས་སྦྱོ སྩོར་བ་ལས་སྔ་མ་ཉིད་ 
མངསྟཏི་ཛཊ་ ༢༢ །ས་ཏ པའྱི་རུམཚན་འབལ་བས་སོ།། ཡན་ལག་གིས་པ་ན་ཉི་པར་གངས་ཆདཔའམ་ངེས་ཉ དཡང་དབང་པྩོར་ལ་པོ་དངརེས་ཁྲབདནས་བསེ་བྟལཝ་བའི་མིང་ཅན་ཡི་བརྡ་དུ་ཡོདཔའྱི་བྲ་བག་གརྱ་ཆུམཚན་ 
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པནཱི་གདམས་ དགུ་གོ། གང གད་བརྡོད་བཿ དྲ་བར་བས་པ་ལན་ཡོངས་སུ་ངལ་ བམད་པའི་ 'བརོན་འགྲུས་ལའོ།། ཁོ། མཱལནི། གཟུག 


སུ་ནས་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིི་བདྱ་རུབྱཀི་བརྩ་བི་ཆོས་གང་ལ་ཡུདྨ་རོམ ་པར་བུར་མེདཔཉིད་དུ་བསྟན། 
པའཚུལ་ཡྱིས་སོ།། སོ དགོས་པནི། དུས་ཡུན་རིད་མོ་བ སྐྱལ་པམང་པོ་ཞིགཏུ་ལམ་ལ་གོམས་པར་དྲྭསེ་ཀད་འདོད་པའིདོན་བྲདརུབམྲ་གུབ ་པའི་ཚོན་དབད་ཏལ་དངང་ཞིང་སླག་ང པའི་རྲད་བཞིནནམ་དང་རུལ་ཅནནམས་སྦྲབ་པ་། 


རིང་དྲུ་བུས་ པ་ལྤུརོམ་པའྱི་ནཱ་ལ་བརྟེནནས་ཡོངས་སྭ་ས་ལག་པར་སྩོ་བར་འགྱར་བས་དེ་བསལ་བའེ་ད་ཏ། ང གཟུགས་སུ་མྲེཾརམ་པ་དཞས་བནས་བུ་ཡེདྡ་རོགས་བད་དྲུ་རོམ་པ་མུདཔཔ་དྭཝར། ནཔའ་རིའི་བུ་ བུང་ཆེནེ་ད་ནི། 


ཕར་དཱིནྲ་དུག་གིསྣ་རཱམ་པརའཕེལ་ཏ ཨུསྭ་ཀཏཱ་ཐུབ་པ་ལཡིན་ནོ།། ཞས་སོ། གསུམ་པ་བདགཉིད་བུཅས་པའི་ལ་ལོ་སོད་བདལམ་ཡོངས་ས་འདིན་པའི་བློན་ྲགུས་ལ་གདམས་པའི་གདམསདག་གོ། གད་བརྔོད་བྱར་ 
མབན། ཐིགཆེནྱ་བི་ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱ་ཅོན་ལྲགས་ལུངོ་ ༧༡ ཡན ཆསྐནམས་རུད་བཀན༅སམ་རྒྱས་པ་ཉད་དུ་ཏོགས་ཏ་བསླུབ བཿཾས་པའྱརུ་ལྱ་བཱསེ་སོ། དགོས་པད། ༅གས་དུ་ཧུ་ན་བཁུ་གསྭུ་སྲའུ 


ར 


དྷ སངས་རྒྱཊ རྒྱས་དང་སགས་ ་པསྱ་བང་ཇུབ་སམས་དཔའ་ལ་བྲདོདྲ་བའི་དོན་ :༨ཕེར་ལམ་སྒྲབ་ པའི་ལུང་ནོད་པརྭ་བ་དགོསན་དའྲད་བ དག་ཞིཝའེའུས་སྐོགས་སལས་ཐུམ་བརྲལ་རབས་དབསའ་བའྲིའི་ ཤ༢ ཏི། བྱ། བངདཿ 
ས་པ ་་ ེ་་ོེ་ོ་ ལར་ནནོནརོརྣརོ་ྤོོ་ྨྔ་ོཾིོ|ོ|ོ༈ྐ)¦?ཙཡ་ཡི་ཾྣ༨ྣན}ནཉྭྷཉྭཾེཉེཉྱིཾྣཾྣ་ྣྣནིཾ ྷསྷྣྲྣིྲིྣྨྣ2༦4ྲྣྷ༽ཀ\༽ ( `༥`{ཀ{[[¡ 
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ཁ་ པ་སལ་ ལ་བའྱི་དུ་མཚནནི། དལ་བསླུབསན་ཆོས་གུཧགྱི་གནས་ལུགས་ལ ་བསླབས་པར་འ 


ག་བདག གེའདུགལཡངབསིན་བཞར་ཅདདོ། མབས ཆས 
འགུར་བའྱི་པུར་དོ 


འགུར་ རོ།། གཉིན ་པནི། ུན་ལྔ་ ་ཝ་བརྗོད་ྱར་བྲས་ ་པ་ལ་འདོམས་སོ།། ། འདིལ་གཉིས། གང་ལ་གདམས་པའི་ཡུལ། ་དལའོཿ 





༢ ཟོ དེ་བཞིན་དྲ་ཐོགས་ལུག་མ་དས་ལ་ཡང་གྲསུངས་སོ། རཾ་མདྱའི་གདམས་དགལ་བླསབས་པ་ ཀྐ 
ཱ 


པའྲ་མུལལོ།།ད་པོལ་ལ། མཚན་ཏིད། སས དགོས་པའོ།། དང་པནི། སཱམ་ལཱཡོད་དང་པམ་ཝ་དོན་ཡིན་པས་མོང་དནི་གངས་བཞིན་དུ་སུརརོ། དེལ་གའི་སཱནདི། པགཚད་བྱནས་ཆུང་གསུར་འནཚུད་ེདས། 


པྫུརམས་སོ་སོར་ངས་པའེ་ཡུ འི་ཡུལ་ཅནཏ། བྱངཚེན་བྱ་ཤའེ་མེག་ གིས་ དཔགཚད་བྱྒརཆམཐོང་བ་ཡོད་དོ 


སཱོང་དང་པོ། སཱེང་གཉིས་ པ། | སྟོང་གསུམ་པའེ་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དཞེས་སོ།། འདེ་ཡི་ཡུཿ 


ཀ། ་། པག་ཚདཏིས་བྱང། སུམ་བྱང། | བཞི་བྱར། ལཱ་བངྒྱ། སྙང་། འཛུམ་ཟླེང་། གླིང་གཏེས། གླང་གསུམ། | ཟངབཞི། 
ཡི་ཡུ ལ་སང་གསུམཚུན་ཚད་དུས་སམཞན། ༡ཏཱུང་ཝག་ 8 ་པ་ལས་བྱུང་བེདཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ | 


དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཕོགས པའི་སངས རྒྱས་ ས་གངྷུའི་ཀྱང་གིབྱེམ་ཧྟ སེད་ཀུང་མཐོད་ངོ་དེ་དག་ ་ 
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དྲུ ཉིད་ཡིན་ ་པའི་ འི་ཕིརརམ་ཤུའི་མེགནི་ང ་བདག་ པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡྲན་ལ དེ་ཡངཱ་སྟོངོ་གསུམཊ གྱེ བྱི་སྟོདཆེན་པཱའྲེ པྲའི་ལྔངིགཏིན་ གྱི་བམས སྱ་ཀྱེས་ བསྡུས་པུ །པཿཕྲིན་པའྲི་ཕི་ ཕིར་དོཞེ ཞེས་ཡུལ ་ངེས་པའ་ ར་གསུངས སྭོ ཡུང་པཱས་ཡཿ ཡལ་ ཐྲེས་པ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ བསྟན་ ཏི། དང་པནི་ལས་ ྱིརྨཱམ' སཱནལས་བུད་བའྱི་པི་དཞྲེས་ པ་ཡེན་འ། གཉས་པནི་ཤའི་མག་ ན་བདག འབྲསྭ་ཤི་ཡུལ་ཧཱན་ཡིན་པའི་པི་མཞས ་པའོ། ད་ལྭ་ཁབ་པ པ་འོད་ བའྱི་རྒྱ་མཚནན། སྤིན་ཕུལ ་ལྔ་ངོཿ བྱའང 
དབང་པོ་ལྔ ་ལྔའི་ བདག་ཁྲིབས་སམ་དབང་འབུས་ཡིན་ ཏེ། ནང་དུ་ དུ་དབང་པོ་གབ་པའི་དབ ངྲ་གིསྭ་པིའི་ཡུཿ པུལ་འགྲུབ་ ་པའི་ཕཱིར་དོ།། དསན་གའི་ལེགྲ་ཀང་མིག་ད དབདྱ་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ ཡེན་པས་རང་གི་ང བདུག འབྲེས་ གཟུགས ཾཡཱལཅན་ཡིན་འེ། 
དབང་པོསྱ་ཀང་རང་གི་བདག འབུས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཡེཆུས་པས་ཡུལ་ངེས་ ཏས སེམས་ཅནནམས་འི ཀྱི ཀྱི་བྱུན་ཡོང་ ག་ལོངས་སྒྱོ སྩོད་བ་ལ་སྟ 'སཨོང་ ང་ག།སུམ་ ་གཅིག་ལས ་མི་ འབྲུབ ་པག་ ་སཾ པའི ིར་སྟོང་། སྣོང་གསུམ་གཅིགནི་འདྲིག་ཆྲགས་ 
མྭ ༡མ་དྲུ་བེད་ལ ་གཞན་ནམས་དད་ངས་པ་མང་པུར་བཤོད་དོ།། དགེ་བའི་ལསྱ་ཀླཱརྨམ་སྨཾནོ་ ཙམ་ལས་བུང་བལྱི་ལའི་སྨནནི། ནི། _ ཧྱཾགྲེས ་བཅུའི་ སམྲས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་འདིནས་གཞན་དུ་འཆེ་ ཁོ་བ དང་གཞན་འས་འ །འདིར་སྐེ་བ ཐཿ 

. མཐོང་བའོ་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཿ ་བཞིའིརིསྱ་ཀྱི་ལྷར རྣམས་ཀྱི་མིས་གང་ཡེན་པ་དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ།། དེ་བཀིན་ དའོག་མིན་ི = གྲ་བང་སེམསྦ་ཀྱེས་ཤེས་པ་དང་། ལྷད་དག་ གིམིག་གོས་5འ 
རྫར གག ྲརཤ་ཾ་ཾྣསཀསཨཀཚཌཀས  །༽ཀ༽ཀ ྣཾྣ༽ྣྣ།ྣྨྣྨྣྨྣསྨྷཀ|[ཉཚཉཇི{ིཛཀཛཟཟཇི་ཀ ཀི |ཞ|®(ཞ9 (® 
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འདུས་མྦ་བུས་དགུ་མི་དག་ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཟག་བ་ཡོདམད། 
དང་། ཤས་རབྭ་ཀི་མག་གང་གསྭ་བང་སས་ཆ ཞ་བོས་ཆོས་གང་ཡདམ་མཐོདམ་ཐོསམ་བསམས་ཁདྲད 


ངང་འདུས་མ་ ས་ཅིཆོསཅ་ཡང་མི་ཤས་ཏཞེ སྭ་དངས་ཤིང་འབུམ་དང་ཏི་བི་ བརྒྱད་སོང་པར་སྔན་དྲངས་པུའི་ཚེས་ད་དག་གང་ཡང་མི་ཤས་པ་མད་པ་དང་ཆོས་གང་ཡདམམཐོང་བམ པདམ་ཐོས་པ་མདལ་བསམས་པ་མདའོངད་། 
མ་རུང་པ་མད་བ་འདྲེནགོ།། དེ་ལ་འཕགས་བ་དང་སླུབ་དཔོན་གྱིསནི་སྲ སྤན་གསུམ་པ་འདི་གངལ་ཡང་མེ་རྟོགཔ་ལ་དགོངས་ནས་ཅི་ཡངམི་ཤེས་ཏ་ཞེས་དངས་ལ་གནོདའདོམས་གཉིས་སུ་འདི་ལི་ངོས་འདིན་ལྔ་དམས་ཅདམཁེན་ : 
གསལ་མས་ ༡༥ ༦༢སས་གརམས་༢༠༡༠༠༢༠༤༤༧༠༡༤༠༠༥༩༠༠༠༡༣༡༧༨༩ ༥ ག ག༧༥༈ྩྩལཅ་ངལ་ཤམརཔ་།༢༡༡༥༣༣ ༣༠༥༠ ༤༢ པཔ རཔརམས༢༧༨པ༤༠༢༩༩༤༤༥པ༡༤༤༤༤༠༤༤༤༠༤༠༤༢༤པ༨༨པ༠༡༧༠༨༠༧༤༤༤༤༡༤༡༤ར༠རར༤༡༤༤༤༢༩༤ཕཕ༢༤༤པ༤༧༤༩༤༨༧༢༤༡--༡-------༨---༨༨༨༨༡༨༨༨པ༥༨༢༡༩༧པཕཕམ༢༡ ༢ ༧མ༩པ༡-༡༢པ༡༩༠༥༩༧༠༠༤ར ༡༤༨ 


༄༅། །ག་མས་འིའོ་གཡི་ཤེས་བདང། ག་བོས་སདག་པ་དཏིདཤེས་ཤར་སོགས་ འདིག མས་གངངེ་ཤངིོལ་ནད ཉམས་ལ ཕོ་བད་གོབ་ཡདདག་པ 
ཤས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གཞན་དགུ་ལ་ཡང་གསུངས་སྐོ། ཤས་འབྱ་ཀྱི་སནནི། འདུ ] འདུས་བསྱ་བས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཅོབ་པདྡ་ནམོ་པར་ཏོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ་ བདདྡ་ཕུ་པས་ད བུ 
མཐས་དང་བཅས་མ་བཅས། འཇིག རུཾནེ་ལས་འདས་མ་འདས། གུནནས། 






ཆུད་བ་འདིན་ཡའིའི་བླུ་བདཆེནསི་ཤེས་ ཧའ ལོ ཞེས་སོོ།། ཏིརདལསྱ་ཀ་ྲ༽ས་ 
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པའི་ཡུ་ཤུསཱནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་མིག་གོཞས་བཤུད་པནི་རོས་གང་ཡང་མི་ཤེས་བམད་བཞས་བའིམདོལ་དགོངས་ ་སཾ། ཆོས་ཀྱི་སྤན་ནཾ། འཕགས་ འི་གད་ཟག་བྲམས་ཅདྱ་འེ་དབང་པླ་ནོུལ་ལ་སོགས་བནམས རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ ། 
བུང་ཆན་སྱཆས་ཁྱ་མགོ་གོས་གང་ཟག་འདན་དད་པའ་ཇེས་སུ་འབང་བཞ།། ཞས་ ་དེ་དུག་ལྭ་སོགས་བ་ཤུས་བརགསུངས་སོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱནནི། ཛ དྷ་ལ་དྷི་སདྱ་ཧི་ཆོས་ཐམས་རཱདྨ་རམ་པྲ་ཐཱམས་ཅདྩད་མདོན་དྲུ་ཕགས་ང པར་ 
ཐིགས་པར་བྲ་རུབ་པ་སྭ་ཏོགས་བའི་ཡུལ་ཅནཏྭ་བང་ཆེནྱ་བངརུབ་ཀི་གམསྔ་ཁྲིརེས་ལདྡོར་ལ་བའི་ཏིངངེའཛིན་ལ་ཉམ་བར་བཞགནས་སེ་མསྱྱ་འི་སད་ཅིས་གཅོག་དབྲལན་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀིསྨ་ནམ་མཁནཉིདྡ་ཛེས་སུཿ ཐབ་པ 
གང་ཡིན་པ་ དནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུ་དང་ཝན་པ་ཡནེ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ལོམ བདག་བཅུ བརྡི སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱིཆོས་མའྭེས་པ་བཅོ་བྱཧད་དང་། བྲམས་པ་ཆེན་བོ་དང་སྟིང་ཇྡེ་ཆེན་པོ། 
པ་ཡྲནྟཏཾ། མིག་གང་གིས་བང་ཆེནྡ་ནམུ་བདྲམས་ཅདདུམ་མཐོང་བའམ་མ་ཐོས་ བའམ་མ་བསམ་པའམྒ་རམ་ ཨ་ཤས་པ ད་བ་ས { ཤཱའིའི་བུ་འ ནིབང་ཆེནླ་བ་ །མེདྡ་རོགས་བདདུ་མངོན་པར་སངསྦྱ་ཧྐས་པའིསངས་ 
རྒྱསཀྱི་མེག་ཡོངས་སུ་ དག་པའོཞེས་སྭོ། ད་ཤི་སོག་ག་ཟབས་སུ་དབག་ཚད་རྱསལསགས་པམ་ངངབཡད་ཙས་གསུབས་བྱིབས་མས་ཤི་སི་མཛོམའདཔ་སནཏན་ཆེརངགརིམ་པས་ཡིནན། ལྷ་རྣམས 
༣5༤༡ ཁ་སེསས་གས་ཀརསསར་བགདུགསགུངསསསཔུས་མསཔས།ཞོས་པ།ས་སེམས།༢༠༡༣༡བཟར༧ཆཇསས་རས་ས་ལསས།ས་སའ་།ལེས། ལས་མེད གསང་།དུ་སམངང་གསབས་གཅོརང་བོས། 
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=; 7 ཤེ ིི་ 2 


ནི བསམ་ གཏན་དང་པོ་° ལ་སཾཿ གས་པ་བསྒོམ ས་པ་ལས་ ་གྲུབ་ཅིང་སྒན་དང་པོ་7 ལས ཁྱད་འུགས བས་པོགས་བཅུ་ད དུས་ གསུམ་ག གཟུགས ཆེ་རངཐམས་ཅད་མཐོང་བའོ།། ་ རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ འིཡེཤསནེ་ ནིཤེས་རབ 


















ཤག །ཡེག་བུང་སམས་ཀི་ལཱའི་མིག་ ཤིས་ཤེས་པདགྲསངས་བཞི་དདག་གྲེམིག་དང་དེའལ་དངྱར༽ དེདག་གིབསམ་ གཏན་པང་ཉོང་བའའན་ནམས་ཤེས་ལ། འདོད་གཟུགད།ི་ཝུནསྭ་བིས་བང་ས 
༣ འབལད འ,ོདུ་པལ་ཤས སོ་རུམསོ་གེས་འབུམ་ གཾ་གནོདའདོམས་ལས་སོ། འནྱ་ཀད་གཙདམའིསྤེའི་ལྷ་ནེའཕགས་པ་ །བོནརབས་པས་དདག་གིས་མི་ཤེས་པར་གསུང་ པནཏནཐས་འཕུགས་ བ་ལུ 
དགོངས་སོ།། གསུམ་གྱི བནོད་འདོམས་ལུས། གཟཟུགས་མས་ཅདལ་འཇུག་པའེ་ཤེས་པ་ནི་ཤི་མིག་གོ། ཏིངང་འདིན་དང་སོམས་བར་འཇུག་པ་ཐམས་ཉུད་ཤས་བཞྲི་ལའི་ཡིག་གོ། ཐུམས་ཅདམཁེན་བའི་ཕེ་ཤས་ནི་ 
ཤམས་རབྱ་ཀྱི་མེག་ གོ། གནས་དང་གྲནས་མ་ཡན་བ །མཁྱན་པ་མ་གཏོགས་ པའི་ཤས་པ་དགུ་པོ་འདེ་དགི ཁྲོས ཀྱི་མེག་ ་གོ། རོང་ལཾ་བུའི ཏིངངེའིདིནྱ་ཧི་ཡཾ་ཤསནི་ སངས རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལེནནོཞེས་ གསུངས་ཤིད་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིརྐང་པ ་བསྒོམས་པའི་མཐུས་ སྟང་གསུམ་བྱེ་གཟུགས་༢ ཆ་ཆུངཐམས་ཅདམཐང་བའི་རྣམ་ ་སྨཾན་གྱེ་མེད་ གྲུབ་པཞི(དིའི་སྤན་དང་། བསམ་ 'གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ །པོ་བྒྒོམས་ པཱ་ལྭསྦྲ་སུབ་པ། ཕྲལ་གྱི་ཨྱུནཱ 

ཀི་སྨྱནཾཀོ། གདུང 
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།འབ་ཡན་ ལག བྲད་ ུ་གཉིས་ལ ཐོགས་མདདའཛག་བཞི་ཚོསྤྱརསུནནོ།། ཟག་བཅས་ ས་བགམདལ་སོགས་པ པའིཅོས་ཐུམས་ཅད་ཐུགས་སཿ རུདུཔ་ནི་སངསྤྱ་རསྱ་ཀྱི་སུན་ནོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་ཧིམམ་ གཏོགས་པ་བཤད་སྦྱར་དང་ཡང་མཐུན་ནོ།། | 
གཞན་ཡུངའགལ་ཆེན་ལུས་འཕྲལ་ = ཀླ ནཱལ་ལས་དང་བསྒོམས་ པའིའྲབས་བའོ།། དང་པོ་ནྷི་པྨ་རཱམས་ཀྱིས་རང་གི་ལསཀྱི་མཐུས་ ཡདབང་བ་བས་མའི་ཡག་ཐོབས་གཟུགས་ཐོགས་ཡདྲདམཐོད་བའོ།། གཉིས་བནྲིརལ་འགྲོད་པས་ | 
ཏངའདིའེ་བསྒོམས་པའི་མྤཐསྭ་ཐབོ་བ་ ༈ ཨ་སེམས་ཅནནམས་གངནས་འདྲད་ལེས་པ་དཔ་ ཞས་གདདྱུ་བ་དབའམམ་འབོས་ཅི་གཟུགས་མཐུངངཞས་བཤདདོ། འདིབའབུལ་ཅྱ་སནཞེས་པནྡི་འྱི་སུནན། ༡ ཀཤིསམདོ་ 
བསྔན་སྤྱནརྣལ་པ་བཞི་རྟ། གཟུགས་འདིནེཔ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འཛིན་བ་དང། ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་འདིན་པ་དང་། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདངུ་ཤེས་བ་འཛིན་པའོ།། །ུགསའིཞུ་པའ་འོརུ་པ་གུ པ པས་ཅི་འུས་བུ་ 
དང་བླཾ ཡུས་པའི་འབས་བུའོ། ཞས་ཤའི་མིག་ལས་དང་ཞུའིམིག་བསོམས་ཁགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་འགལུཆེནྲ་ཧི་བཤད་ཡམས་གཅིག་ལསྦ་ཀང་དཁོན་ལུར་གསུངས་སོ།། དྭལ་རན་ངབ་ཏིད་མད་པ་འགེལ་ཆེན་ཀ་ཤླིརམས ། 
ཉིས་ལྟའི8སྱ ཉན་བསམ་གཏིས་བླསབས་པ་ལ་བཤད་པ་ནིའཔགས་པ་དང་སློབ་ དཔེན་ གཉིས ་དངམ་མྱདུནནོ།། ཧ་པ མ་ག འཆོ དང་གཉིས་པ་སྩྱོར་ སྱོར་ལམ། མ་ང བཏཔ། [ 

































།`23 །མདོན་ཤོ་མོབས་བཞོདནོ། །ཞཾས་ཟག་པ་བདབ་མྲའནཔའི་སོབས་དངའདབརསྲུ་མས་ཅདཔརག ཤདཔྲནྱ ླའྲི་ལུགས་ལོནོ་བསྔམེ་གནོད་དོ། དེའི་ཕྱིར་མདོ་སཱའྱི་ཧྨན་ལས། 32 


༡ སོ ཌེ 2828 ཡོ 





21 ར། །ཞེས་ཏྟེན་ བཞི་བ་དང་གནས་ཡེ་ཤས་མི་ཊོག 
བཞེ་པ་ཤིནཏུ་དགུ་ཐོབ་ནས། །མིརྟོག་ཡ་ ཤུས་ཡོདས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལརྡ་ཛམ་གནས་ཡེདུལྱ་བདཔ་ལས། །མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐྲོབ་པརའགྱུར། །ཞསྟ་ཏེན་བསམ་གཏན་ 
8 གཾ ཉཿ ྲིསྟ་ནཡ་བར་བཞཧ།ཁའི་ངོས ཡིདལ་བསེན་མཐུའྲགབ་པར་གསུངས་སོ།། འོན་མངོན་ཤེསླ་ནུབ་པའྲི་ནམ་གནས་སམ་ཡིདྲ་བད་གང་ཞེན། དང་པའྲིནམ་གནས་ནི་ཡུས་སང་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཟླིསས།ཁུབ་བ་དང། གསུམ་པ ནི་བདག་གྲི། གྲི་ལུས་འདེ་འདུ་བ། བ་ལ་སཾ་ སམས་འདྷི་ལྭ་བུ་སྣང་བས་གཞན་ལ་ཡདྲ་ལུས་འིད འེདྷཝ་བུ་དང་ཝཱན་པས་ སམས་འདེའྲད་བ་ཡོད་ཅེསམོས་ པཱའ། བྲྲ་དུའ་དྲ་གྲས་འྲག་གསལ་བབ། 
པའི་མཚན་མ་བཟུངནས་ སུགས་བཟོགུ་ཉིང་མཚུམས་སྦྱོར་བའི་བརྡ་མས་ཡིདལ་བེད་པདོ། ཝ་པ་ནི་ཧོགསྣ་ནམས་སྣུང་བསཁུབ་པ་དང་། ཟུག་པ་ནི་ཆོས་ནམས་ལ་བདག་མད་དགས་ཡིད་ལྦ་བེད་པའོ། འོན་ 


ྟེན་དང་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཚུལ་དིའདྲ་བཞེན། འདིནི་འཁར་གཞོང་ལརྒྱ་ ཤུག་བརྟེན་པ་ དངས་བོན་ལས་མུསྲ་ བལ་དལ་ཧགཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རིནེ་ནོ། འོ འོན་ི་ཤན། བརན་པར་བཤད་པ་དྷནམས་ས་གང་དང་གངཝཞི་ 
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དན 





བའུ༡༤ ཧོབ 
ཁི ༤ 


; 


།༧ | དང་ལས་ཇི། 


ཤཱ, རོ 
4 འདེས་ཕརོལ ཡྱི་སེམས སྭ་བུང་ཡང་ཤེས༔ ཁྱང་སེམས་ཤཱསཿ སུག སུངས་པནི་ དང་པོ་སྩྱོརྨ་བའིཚོན་ཕ་ཡོ་ ལལྱ་བི་སེམས་ཤེས་པའྲ་བའོ་ལམ་ པའའབ 


















9 ་ཨཱཿ ཡོསཅྭན་ཝོསོལོའ ངགང་ཟག་ཕ་རོལྱྱ་ཧི་ ི་སཾམས་སཾམས་ཀྱིས་ཡྲང ད་དག་ པ་ཇྙིལ་བ་བཞིན་ད ་འབྱཏུ་ཤས་སོ།། དེ་བཞིན་ དུག་གསུམ་དང་ ནོལ་སོགས་བྷནམས་ལ་གསུངས་བོ། ས་ 
, །དེས་སེམས་ཅནཱ་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་འོལ་གྱི་ ¬ ནད ཐུ སོ དེ སྒྲུགས འོ 
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ཟབས་དཔགཏམད་པྲ་ངེས་སྲུ་དན་པར་བདཔ་སྟེ། དྲ་སེན་པིཿ ཧི གཞས་ེས་ས་དནཔའིལོངོན་བར་ཤེསཔསྭ་མུབ་གཅིག་ཁངེས་སོ། དུ གད་ག་ཞོག་འྱ་ ང་གི་བརད་ཡངཛེས་སུ་དནའོ།། ཀླུས | བ་ས 

ནུམསྭ་མཱར་རདརང་གིས་ཞྭ རོང་བ་དན་པརམེ་འདོདདོ། ཚོའདིར་བསམ་གཏུན་མངོན་པར་འདྱ་བདཔ་སྟ་བྱ༔ མས་སབས་ལས་ུདབའྲིཝའི་མག་གི་མངོ་ཤས་ནི། ཤོགས་བྱའུའི་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱིའཆའཕོ་དོི་ 
བ་དངདེ་དགུ་གི་གཟུགས་མཆོག་དམན་འབྲིང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བད་དདཔ་སྟ། དུ་ འིམིགྐརཾམ་པརདགུ་པམི་ལ ལུས་འངས་པས་སམས་ཅ ཅནཱ་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྱི་བ་དང་ཁ་དོག་སྣུ་ སྡུག ག་པ་དང་མི་སྡུག་བ་ཿ དང་བཟང་བ་དང་དགུ་པ་ 
དང་ལས་ ཇིལྟ་བ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་དནའ་གོར་ཉེ་བར་འགྲོ། བླ་ནམསརབྭཏ་ཤས་ཏེ། ཞེས་སོ།། འོན་འདི་དང་ལྷའི་མིག་གཉིས་ལ་ཁུད་པརཅི་ རཅི་ཡོད་ཅན། འཕགས་པས་མཱྱི་གཉིས་རིམ་པ་ལྟེར་སྔོན་གྱི་ལས་དག་ཚེའདེ་ 








བསམ གཏན་བོམས་སྔོབས་ལས་བུངབརགསུངས་པྷལརླསོ སློབ་དཔོནའདེས་ཀྱང་ངོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། སོ འབུམ་པས པེའྷཱསྙིངདུ་སྱན་དང་མངོན་ཤསཁྱི་ ཀྱི་སྔཚན་མི་ག་ གཅིག་པ་དང་། སམོགས དཅུའེ་སམས་ཅན གི གྱི་ལུཆེའཔོ 

ཙམ་དུང་། འདིགཟུགས་པམས་ཅདྱ་ཀར་མཐོང་བས་ཡུལ་་གི་ཡུད་པར་ཏྭ་ཁད་བར་གྲས༔ མོོཞྲས་པ་ནི་མོ་འད་དེ། སྔ་ཚུན་གཅིག་ཡི་གཅིགོ་རྩོད་ ད་གཞི་ཡིན་ ན་ལ་གཟུགས་མཐོང་བར་མདོལས་གསུངས་པནིའཅིའཕྲོ་བད་པའི་སམས་ 
ཅན་དཉིདྱ་ཀི་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། དསན་སྔ་མ་ཏིད་རིགས་སོ།། ག་བཞི ངོན་ཤེས་ནི། ཆགས་སོགས།ཏོནམོངས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་དུ་ཏུག་པའི་ འི་ཤསྣ་མྣབ་སོགས་ཀྱིས་བོན་སྲངས་པའམ་སྤོང་བར་པད་པ་སྟེ། དིམི་སྐྱ་ 
མདོན་དུ་བེད་པའི་མདོན་པར་ཤས་པའི་ཡེ་ཤས་མངོན་པར་སྒྲབ་སྟ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི ཀྱི་སའམ། རངས་སྤ་ཧས་སར་མྱི་འུ་ཞིངྱ་བཱམདྡོགསྭཱ་བང་དུ་མངྒོན་པརྡ་རོགས་པརའཚངྱ་ཧཐར་བའོ་སྐམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཆོས་གན་འགའ་ 
ཡུང་སྨོན་པར་མི་ཕེད་དོ།། ཞེས་སོ།། ངེ་ལྟརམདོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ད་ ༢༨༠༠ ༢ ིིོིོྫོཌོྣཔ་ དྷི་སྐད་དུ། ༢ངདང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡེན 


། ཞེས་དང་། ངོ་བོ་ཡང་། མངོན་ཤེསྤམྲ་དུག་ནམ་གལ་བློ། །ཞེསྣ་རམ་གོལ་ལམ་དང། མགོ་ོན་ག་བ་གོག་ཡི །ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ལྷག: ཆོ །ཞེས་གསུངས་ལ། གུན་བཏུས་སུ་དུག་ཁ་ཡད་ང་བོ་ཤེས་རབ་དང་ཏིངངེ་ 
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༄༅། །འཛིན་དུ་བཤད་དོ། མིག་ན་ གཉིས་དབང་པོང ཅ་ ལྷགམ་བཞི། ཤིདལ་བཅགོ། གསུམ་པ་ནི། འཇུམ གྱི་གནོདའདོམས་ལས། འཇ གཉེན་བ་དང་ཏ ཤོས་ དངུརང་སངསྱ་ཧསྣ་རུམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས 
པན་བདག་དང་མཚུངས་ ་པ་དང་། བདག་པས་དམའ་ བནམསྱ་ཅིསམས་ ལུ་སོགས་ པ་ཤེས་པ༣ པཙམ་ མ་དུཟད་ཡི་བུངྲ་རུབ་ སེམས ས་དཔའ་འབོསསུ དག་པྲ་ནམས། མདོན པར ཅེ ཞི་སབྱ་ཧུས་བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ལ་ ་སེགས་ 
ཐྲ ་གོང་མརྣམསཀྱི་མཐུལ་སོགས་པ་ཤུས་པ་ ལྭ་ཕོགས་པ་མེདདེཞས་པ་ ལྟརརོ། བཞི་པནི། མ མདོན་ཤེས་དང་པོ། བྲལ་པི་པ་པ་དང་ཡངྱབུརཡངབ་ཡིན་ལ། ༣ ཐིག་ཆེན་གྱིནི་ མཆེན་པོནས་ཅེ་རིགས་ པར་ཤོདདེ། 
ཐུབ་དགོངས་སུ སུ་དྙིལར་རིགས་པརཙགསྦ་ཀྲིས་དང་གོངམ་གོང་མའི་ གཞས་ སྐབསྣ་ནམས་སུ་ཡངམཆོག་དང་འབམཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྲ་བག་ ༣༤༢༡ ཨོུ་པརས་པ བམཔ་ང་ཞས 
པ་ལྟར་རོ།། སྤྱིརཉན་རང་ལ་ཡང་འདི་མཚན་ཏི ཏིད་པ་ཡོདཀངའདེའི་སླིབ་བ ་གཉིས་ཀའི་ཟག་པ་ཟད་པ་ད་བེད་པ་ལ་འགེལ་བས་བཤད་དོ།། ཤོནྱ་ཀང་འོདས་བྱ་ཧད་པ་ནས་ཡོད་པར་དག་ལུན་ལས་གསུངས་ ཏི། ང ཇྭིསྐད་ 

ངིཿ ཇིཙརན་སངློ་ར རྒྱས་ཀྱི་སུན་དང་མངོན་ཤེས་ དུག་པ་བྲང་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ཡོད་ཅེན། ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ ལ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྲ་ཐོབ་པ་ ཡནལ། སཡསྦརས་ཤིསབནེདགཉིས་ཀ་ཡངས་ཕྲུརོགས བཿ རེ 
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| །ཡོངསྭ་སུ་དག །པ་དང་ཡོངས་ས་ མཐར་ཕིན་ (་པ་ཡིན་ནོ་ཞས་ ས། སོ།། ལྟ་པ་ནི། ནི། སུམས་ཅན་ནམས་ཆོས་མ ཉམ་བ་ཉིད་ལུ་དགོད་པ་དང་། འ འཕགས་བའྱིཧ་ བྲོ་ཐམས་ཧུད་བམས་ བ་དུང་། ཡདེ་དུ་འོད་བའི་ཡུལ་དངའཕྲད་པ་ པ་དང་། ལྷ་ 
བི ྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དང་། ལུང་བསྟུན་པ་འཐོབ་པའོ་ཞཾས་མངའི་དོན་འཕགས་པས་གསུངས་པརྣམས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དྭེ་བུག་དོང་འབྲེལ་ངའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་ཤེས་དུག་བྲ་སྙདདུ་རྒུཿ ད་ལ་བསྐིད་ཅིང་དོན་ད་ 
བརདེ་དགྲུནམས་གཟོདམནས་དྔེས་པ་ཉེབའི་བ་ཉིདདུ་ཅུགས་ཏི་བླམབ་བདས་སྟོན་པའྒོ། བཞི་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་ལམ་དང སྣཾམ་ལམ་ལ་གདམས་པའོ། དང་བོནི། འདམས་དོ།། གང་བ རྲ་བས་པ་ལན་མཐོང 
ལུམ་ལའོ།། ཚུལན་མཐོང་ལམ་སྙད་ཅིག་མ་བྱཅླདུག་གིངབོ་ཉིདརམ་པེར་སྒོམ་པར་ཧད་བྱ་ཅྲཱ་བལོཞིས་སྟཾན་པའི་རུལ་ཅིས་སོ།། གང་གིས་སྒོམན། ཞི་གནས་བུང་ལྡུག་མདོང་གི་རྣལ་འདོརརྒྱད་ལ་ཡོད་པའིརྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཐམས་ ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉི་དམེ ད་བརྟ་ཏོགས་ བུས་དེལ་མགུན་མད་བའྲི་ལས་ཅན་ཙོམ སཾ གང་གི་དོན་དུན་མཐོང་ལམ་དེས་སྲང་བར་བ་བ བཛཐོང་སླང་གེ།དངོས་པོ། འཱ་གཉན་པ་ཉེད་དུའེ། ཞནམདྱ་ཊི་དཔ་ཇྙིལ་བུ་ཞེ་ན། 
སྒྱམ་མཁན་རང་གིས་སྦྲལ: (པའི སྒྱུམ་ལཡོང ན་མེད དབཞིན་ངུ་ ལོ། སྐད་ཅིགམ་ བྱད ཅུ་དྲུག་ཏུ་དཱི་ལྟར་འགྱུ་རན། མཐོང་ལམ་དལ་བདེན་པ་བཞིས་ ཡུལ་ཅནདུ་བསས་པའི་བདན་པརར་ལ་ཆོས་བཟོདཆོས་ཤེས་དངྡ་ངས་བཟོ 
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བྦྱིས་ཀྱང་གོམས་པར་ཧྲེདྲང་ དབུ་ཙམ་ཡིནཔའི་པིར་རོ།། དཔེརན་འདུས་བ་ ་གྲས་ལུམ་བདེན་དང་འདུས་མ་བ ཧར་འགོག་བདེན་དུག་ ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཧ ¥ཐཱ་དབམ་ཡ ཡིན་པཉིདྱཀེས་ ཕུན་ཚུན་གཅིག་ ལགཅིག་མ་ལོས་པརྦབ་དད་པར་གདགས་པར། 
ནྫིཆུས་པ་བཞིནཞེས་པ་འདྲི་ཁུབ་པ་སྩ་མའི་མཐུན་དཔེའོ།། ཡུང་ནདེཔ་འདྲེ་མདོལས་རབའོངའབུས་ཤས་ཁི་བཅིངས་མེདབརའདུས་མྲ་བསྲ་འ ྱི་དབིངས་སུ་གདགས་པར་མི་རུས། ། འདུས་མྤ་བས་ཀྱི་དབེངསྒ་མེད་པར་ཡང་འདུས་བས་འི་ 
དཐིཔས་སུ་གདགས་བར་མི་ནུས་ སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་སྡོམ་ལམ་དབའི་སྒོནས་བསྟནཔ འཛོནདྷུསཱངཏེའདྷི་ཝུར་ལྲསུ་བས་ལམ་དཔརཨ མྲ་བསསྦངས་པ་དག་ང་ ངོ་དོ་ གཅག་པསྔ་ ཧྣ་ཐདད་པ་ མའང ཏམ གཅག་ལ་ 
གཅོགམ་ལོས་པརསོ་སོར་བཞག་ལི་ །མི་ཟུས་པ་བཞིནངྲ་སོམལམ་ཡང་མཐོང་ལམ་གེས་མཐོང་བད དགོམས་ ཡྭ་ལ་བྲཞག་ག། ང་ལྲས་ཐ 'གཞན་ལ་བཞག་ཅུ་མདཅེས་པའི་དོན་ནོ།། འོནཱ་སྤྲཕཊཾ་ང ཡ་པ་ལ་ཡང་བད་མདད། རགས་པ་ལ་ཁྱད 
མེདཔས་ཤེན། ཆོས།ཉིདཏོགས་པ་འྲ བདདུང་འོ་ ཀྱང་མཐྲོང་ལམ མྱ་གིས་སྒོམ་སྲང་སྲོང་མི་ཚུས་ལ་ ཐྣམ་ལམྱ་གིས་ནུས་པ་དྲནི་ཏོན་ཅིངའབེལ་བར་འབང་བའི་ཆོས་ཉིད་ ཅསྲ་གུབ་པའི་ཕིར་རོ།། དཔེདཱནརས ཿ་ཕི་ཁུདམ་དཀྱང་སྔ་མ 
དག་པར་བདསྔ་ནས་པིལསདག་པར་ངདྭའས་པལདྷོརྱུསབའྱར་མཚེདས་ནངངས་པནོམས་ཡཆོས་ × ༢ ྣ༈ྣ༽ྣ  ར་་་ 
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-“---- “༤༨༨. 
༤༤༤ ༧༨-~------- 


397 ཝེ. ི9 2529; 





གྲ །མ་ ཧས་ཟགམདོའ ལ་བསས་ལ་སགས་ པ་ལ་འཆད་པཞི། འཕགས་ པས་འདུསུ་བུས་ནི་ལམ་མོ།། 7 འདུས་མྱ་བསནྲཾསཔས་བའོཞེས་གསུངས་པམ་མཐོང་བ་སྟ། སློབ་དཔོནའདེ་ གྒྲཐ་ 


པའཡིརརོ།། དེ་ལྟརནའཕགས་ པས་མཐུང་རྒོམ་གཉིས་ཆོས་ཏེདརྟོགས་ པ་ལྭ་ཁུདམད་པར་བཤདཔ་པེའི་རེས་ སྲུ་སླབ་དཔནྱ་པཾས་འབངསནས་དེ་གཉེསྱ་ཀྷི་ོགས་པ་ལྭ་བདམདབརགསུངས་ཏ།མདོརན་སོ རུ 

རཐཿས་པས་ས་ བཅུའམཉམ་གཞག་གི་ཏོགས་ཚུལ་ལྤ་ཁདམད་པར་བཞེད་དོ།། གསུམ་པ་ནེ། ཧིཿ ཤེར་གདམས་ངག་གི་བརོདྱབ་བྱརུརྒ་གངས་བེས་ཤེན། བཅུ་པོ་འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་ག ག་ཐ ་གཅིགེ་འཚང་རྒྱ་ རྒྱབའི་བཞང་དོན་ 
ུ་ཆུདྡ་ལུན་སུམ་རོགས་ཐར་འྱ། གུརྲ་བསན་གདམས་ངག་གུ་བརྗོད་བནི་བྱཅུརབས་སོ། དེ་ངེ་ལརཞིན། སྦྱིར་གནས་སྒྲབས་དང་མཐར་བྲུག་གི་དོན་སྲབ་པ་ལ་སླྲབ་པ་རང་གེངོ་བོ། དམེགས་ཡུལ། ཏྟེན། སྒྲབ་བའི་ཆུསྟེ་བཞིར་ 
པེས་ལ་ད་ཡངྲས སུརབཤད་པའྲི་ཚུལ་ ལཾ་དྷཝ་རྦ་བསནྱ་བ༔ ངྲ་རུབྱ་ཁིཾསམས་དང་སེམས་དེས་ འཕངས་པ་སྲ ཧཱཾ (ུལ་དྲུ་བས་ པའི་དཀརཆོས་ མཐའདག་ གེ་ངོ་ ི་བཉདྲ་ཇོགས་བརའདོད་བས་ཤེརྡ་ིནལ་བསུཔ་བར་གིལོ་ཞིས་གྲསུངས་ 





པའི་དོན་སླབ་པལདེའི་སླབཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གང་སྟམ་པ་ལ། བདག་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་བའིརྣམ་པ་བསྟན་ཏོ།། སྦབ་པ་པའི་དམིགས་པ་གང་ཡིནསྟམ་པ་ལ་འཕགས་པའི་སོགས་སོ། སླབ་པའིཏྟན་གང 
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ཡིནྭསྟམ་པ་ལྱ་སུབས་སོགས་སོ།། རྒྱལ་གཉིས་ལས་འགུལརྐྱེན་ ཉྱེན་སྤོང་བའི་རྒྱུལ་གསུམ་ལས། ཤྱབ་ དྲཱཞེནྱ་གི་ལེལོ་སཾ ཡཱོང་བ་ལ་སྦྲབ་བཀཀྱད་བར་སོགས་སོ། སྒྱིད་ལུགནས་ལམ་ལྭ་ལྡོག་བའིལ་ལོ་སྤོང་བ་ལམི་ལྡོཊ ལྡོག །སགས་སོ། 
ཞུམ་པའི་ལཾ་ལོ་བདག་ཉིད་བརས་ཞས་ཐག་དམནང་འཇུག་པ་བོང་བལ་ཐག་པ་གཏནང་སེགས་སོ། མྲཐནྱཧནྭ་ཐུབ་བ་ལ་གྲསུམ་ལོ། སྣངྨ་བདངང་གིས་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་སོགས་སོ། བྱངྡ་རུབ་སླུབ་བའི་སྐུབས དེ་བཞིང་མངོན་ 

གྲསྦ་ཀིས་ཟིན་པས་ཚོགས་འབདམད་དྲུ་ངོགཿ སས །བརབྲད་བྲནམམྦ་ཧུན་སགས་ས།། མཐོང་སྦྲང་མཐརབྲུག་ངེ་སཱི་མ་ལུས་པར་སྲོང་བའི་རྒྱུ་མྲོང་ལམ་དང་སྫེ སྣོམ་སྲང་མཐའཐུག་པར་སོང་བའྱི་དྲོམ་ལ་ ཡམ་ །ཡིན་ལྭ་དདག་ཐུམས་ 
ཀྱང་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཤོར་རོ།། ཁ་ཅིག་འཇིག་ཉེན་ལས་འདུས་མུ་འདསྱ་ཀྱི་སྦབ་བ་མཐརྦ་ཐུག་པའྱིརྭ་ཞེས་འཆདད། གཏིས་བ་ལ་གཉིས། མཚོན་བེདདཔ་དང་། མཚོན་བ་དོན་གྱི་དགེ་འདྲ་ནནོ།། དང་པོ་ལ 
གསུམ། ། སྦྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་བ། ས་སོའི་རང་བཞིན་ བསྙན་བ། འབབས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའྱི་རུམཚོནནོ།། དུང དང་པ ལ་པའེ། | དགེ་འདྲུནྱ་གཱི་གྲངས། བྲརྡ་སྦྱོར་བའི་རུལ།( ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག། འབྲས་ ཐ་བུནྣམས་འཐོབ་པའི་ 


ཚུལ་ལོ ཅབ སྱེས་བུ་ཟུད་བཞིངམ་ ངོ་ རྒྱད་དེའདི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་ འའབས་བུ་མདོནདྷུ་ ་ཧུ་བའི་ ཤོཾཿཞུགས་ བ་བངྱ་དུནདུ་འགས་བ་དང། དེ་བཞན་དུ་པརལོངཔཱརལི འདྲས་བཅོ་ ཅི པར་མ མས་ལ་སྦྱར་ 








ག། 
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~- ༣༩༧༤-༨༡-༨༤: 
) 


༄། [བའོ།7 འདོ་དགནྲ་ག་དམནྱདགེའྭྱོབགོ་པོབོནོའ གྱི་འདི་ཙམ་དུ་གྲངས་ ངེས་ བིའིནོཏི། ཉནཐྲོས་ཁྱི ཀིཚོགས་ལུམ་ པ་བཞིན་ནོ།། དལ་མཛོདྷལ་རན་བྱཧདཀ་ལའཕགས་བསྲ ཁབ་ཧེ། ཤུགས་ 
པ་དང་པཏོག ལ་པ་དམའ་ཤོས་ཡིནན་དེ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ལ་ཆོས ་བཟོད་རཱན་ལ་གནས་པར་བཤང ༈དཔས་ས།། དངང་ཆགས་ ་བུལ་སྔན་སོང་གི་ཞུགས ་པ་གཉིསམཐོངལམ་ པ་དང་། ལཆང་ཡིས་པའའག་པ་གུ གཡུམ སྒོམ 
ལམ་པ་དང་། ༢བས་གནས་གང་ ་ནེ་ལ་པྦཱ སྒོམ །ལམ་ཐོབ་པས་ཁཐ་སྣཾ། བཧུ་དྲག་ང པ་སྒེམ་ལུམ ་ཡིནཔ ས་སོ།། ཤགུན་བྱངས་ལྟརནའུགས་ པ་དང་པོ ལ་སྩོར་ལམ་བའང་ཡོད་ལ་གཞནའུགས་པ་རྣམས མཚུཔས་སོ།། འབྲུས་ 

གནས་ ལ་ཐོདརྒལ་བའི་འབྲས་གནས་ གཉིས་དངྱ་དཱན་ཞུགས་འ ལ་མ ང་ལམ་པའང་ཡོད་དེ། བཅྲུདུག་པ མཐོང་ལམ་སྡེར་ པས་ད ་སོ། འབྲས་གནས་གཞན་འདཌོ།། གཉིས་པ་ནི། གར བ་ོ་ རིམྱ་གིས་ 

ཇྔམཛཾདཱ་ 
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$ ཐེ > × | 


ཱ་དུང་། སྦ སྤང་བཆིག་ཅར་བའི་དག་འདུནནོ།། སྔ་མོ་ལ་མངོན་བ་གོང་འོག་ལས་ཕལཆརལས་འདོད་ཆུགས་དང་བལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། འདོད་པ་ལཆགས་པ་དང་དྲྭལ་བ་སྔ སན་དུ་སང་ ས་བ ངཱ་བྲ་ལས་འདེར 
ཐོད་རྒལ་བཞེས་བཏགས་པཞེ་ བརདཔསེ་སྭུ་སརབ་མདྱཀངདྐོནྱ་གིས་འཐོབ་སྟེ། འདི་དང་ཇིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ཁྲབས་བུམངོན་དྲུ་བེད་རུལ་མི་འད་བས་ཀྱང་འབེཔལ། རིམྱ་གྱིས་པ་འབས་བརིམ་གྱིས་པ་ཡེན་པའེ་པི་པའདེའྲབས 


“*༩༤ཛ༣༦༦༤༧༨༠ --༧ ༣༥-༨..༣༨.-=༦::༠༤--- 
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ཧོལ་བརཁག་གོ། དོས་གཅགས་བ སོ སོན་ོངནོས་བདྲད དྲ་སཱར་ན་ ནྡོསབྱསཔས་ཚུལ་དུང། མི འདོགསྤ་པི་མནིའྲབས་བླཐོབྲ་རུལམོ་འདབྱེམོན ནས་ བཏྟུགས་པའོ།། རར ་་ག་ ར་ག 


ཆབ 


བཞུས བཡཡོད། ད་གུ་གིསཞི་ བའད་ག་གིདོན་གྱེ ནམ་རོགས་བར་ལོད་སུ། ལུམནིཚགས་ལམ་སོགས་ཝྔ་ལུ་བེདདམ། སོར་བ་བརཆདམདཔྲ་རམྲ་བོ 

རཾ རྣམ་ཧྲོ །ལ་ལཡམཁད་བའར་ལྔ་པ་གངའ་བདྲ་ཀང་ངད་དག་འམ་ཏྲན་ 
དྲུ་ཱ་བྲམ་གཏུགས་པ་ཅིག་ཅར་དྲ་སབ་ག་ལྭ་སྲེད། དེསནྭ་སདབ་ལའིམ་གས་པ་དང་ཅིག་ཅརདུ་ཨོ སོང་བ་གཉིས་ཡོདབས་སྲད་ཧེ་ཅིག་ཅར་བཞིས་བྲྭ་སར་བརྩབ་སྣ། ར་ལ ཡིནཏྲས་ 
གཆམི་བྱིས་སྤོང་བའི་པར་རོ།། དསན ངམྲ་སཾས་པ་ལ་འྲབས་བ་ ཐོདྲ་དལ་བའྱི་ཟླས་དངས་པའིའབྲས་བུ་རེམ་ཐིས་པ་དང་། སྦུད་ཧཾཅིག་ཅར་བའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཕྲུད་བའི་མགྱིས་པ་གཉིསཞེ་ སཔའ རྭ་བ་ལ་འདིར་ནི་འབབས་བུ་མཐར 
གྱིས་པའྲེས་བུ་སྟེ། མཐོར་གྱིས་འཐྲོབ་པའི་ཕཱིར་དེ་པཱད་ཅེས་བཤདྱ་ཁི་ཞེས་པའིའགལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། འབས་བུ་བཞིམཐརྩུ་གེས་འཐོབ་པའི་ཕཱར་དྲེ་གད་ཅེས་བཤད་ཅེས་པསསོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐོད་ནལ་ ། 


རྨུ། རེམབིས་བ་བད། ཁ་ཡ ་བ། 8: རམ དང་པོ་ནི། ་ བགའལ་སང་ འཟྲབསང་བན་ཐ་གཏ གས་སུ ཀྱིའུགས་ ཧྲ གས་གནས ནས་བཞི་མིདྲཀི་གཞནམི་སི་ སྭ དདདོ།། ཟའ རུནཞུག ཊས་མྲི་དདཁའ རྒྱུམཆནགཉེས ལས་འབྲས ུམངོནྤ། རཱ 
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དུ བདྲ་ཧཱ་ལ ྱ ཐན ཨི་ སྲིད་པྲནེ། འདེལ་ འྲབས་བྱུ་སུམ་དོནྲགས་ཡི་ ཕྱི་མངོནདུ དུ་བྱས་ ་པ་དགོསནྱ་རུན་ཞུགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ བྲས་ཐུརི་ཊ སྲིད་པས སཱ་སོ།། སྤངས་ ཿཔའི་སྒོནས་མི་ སེདཔཞི་བྲབས་བུ་གངདངགང་་ 
གྱ་པནདུ་ ག་ལ ལགི་ག་ཧ དགོསཱན་ཧུན་ཞུགས་ལ་དམེ་༔ ་དེམི་སྲིད་ དདེ། དེལྷ་སྒོམ་སླང་གཅགནས་ལྲའེ་བར་སྲངས་ ་པ་ ཡོདྱ་ཀངདེའི་ སྲང་བྱའི་གཙོ་ ་བོམཐོང་ ཡྤུདཕཾན་ལ་དེམོང་ལམ་བྱིསྣྲོན་དུ་རྔོགས་“ 
་ དྲ་པས་ས།། དེའི་རིགས་པས དགུ་བཅོམ་མིཿ སཾད་པ་ །ཡང་གོ་བར་བྱའོ།། དྭསན་བོད་རལ་བའི་ད དག་འདུན་གི་བྲ་ཤདཟིན་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་དུ་ དུ་ཕལ་ཚར་ལས་ དང་འདོད་པ་ལས་འདོད 
ཅུ ×» ° རུབ དྟལ ཨདགོཞིག་བ་བ་བ། གཉེས་སློས་ ༦ འགསམས་སྒོ སྲོས་པས་ དེའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་ ཞུགས་ བཤད་པ་ནི་ཆགས་ བྲལ་ སྔོན་སོངགི་་ 
བག་པ པྲ་ཐབ་པ་ད པ་དང་དུས འཉས་དུན་ཚུངས་པ་ལ་ དགོདས་ནས་ཞུར་ བུད་དུ་གསུངས་པར་་ 
ཐུ་ཐོབ་པ་གངའོང་བདྱཔདའདདནས་བཤདྱི་ཐོདནལ་བ་ཡིནནས་ནི་ཡིད་ནོ།། གཉིས་ 
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ཕྷེ། ༨ 
ེ 


ངེས་པ ཏ་་བཞུ ལ་ རར པ་ ོམཨ་ད་བའོངདང་ཡི་ 


འི རྒལ་ སད འདེག ༦ ལི 
དོད གཱ སུམཔ ཊཱ ལེ ལ་བའིའཕགས་ ་པཆགས། 


ག་ད 
༢ ༣༨ དྲག 


སོ། བཞིན་དུ ིས་བྱིསི་ཁོངཐོབ་པའི་ལམ་ཡརིག་པརྱ་བོ། ཐདགར བའྱི་པིརརའངའཇེབཔའི་ལཔི་བས་གཏི། ཐོད་དལ་བའྱི་ཕིརམི་འོཔའཐོ་ 
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ཤྭ ༄། །པར་ རྩུ་བྲདཔ་ལ ལ་མཐོང་ མྱིསོན་དསདྱ་རབི་ཉེར་བྭསོགསཐོབནསཅི་ཡངདཔ་མན་ར་དལ་ཚགས་པ་དངབལ་བྲ་སོདཔས་དེསླུད་ དུག་གང་ལ་བརྟེན་ཡང་ དབུངདབཝན་པའི་ཕུརར།།འནྩོ་ཡང་གཟགས་ 
# །མེད་ལ་བརྟེན་པཡི་སྲིད་དེ། འདིའྲི་སྐབས་ ཕྱིརལི་འདུ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུང་མཐང་ཁམ་གཉིས་ས་གཅིག་པའྱི་ཕིརརོ ངརོ།། དྲག་བཅོན་པའེའྲབས་བུནི་ཟགམདཀ་ས་ དྲུ་གུ ནུས་མངོནདྷུ་པདཔ་སདད།། ག།ས་པ་་ 
4 ལ་གསུམ། ཐོདརྒལ་ག། མྦརྱིས་པ། ཅིག་ཅར་བའོ། དང་པོལ་གཏིས། ཞུགས་པ་དང་། གནས་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིར་འོངཞུགས་པནི། མཐོང་ལམ་ཁྱིསྔོན་དུ་འདིབ། པཉ་བའི་ལྱ་ིསའདད་པ ས་སང 
4, རླུ་པྲམངས་ལ་བཅུན་དདྲ་སུངས་པའམ་མ་གངས་ཀ དུང་དྲག་པ་སུངས་པ་དང་། རི ]ིླྙྣྙྣྙྣཾཾ་་་ 
ཚད དང་ཝྡན་པའོ།། །། ཕིརམོ་འངོ་ུགས་པནེ། མཐོང་ལ ལམ་ཁྱི་སྔོན དུ་འདོདཔང་སྒོམ་སྲ་དགུ་པ་སྲེངས་ལ། ཐ བསམ་གཏན་དང་པོནས་གོད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པསན་ཆདལ་ཆགས་པ་དདྲ་བལ་བའན།་སྲ་བལ་ཡྲདརུང་བའི་སྤངས་པ་དང་་ 
± ཏྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྣ་མ་ལྟེ་བུདངལྡན་པ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཉིས་པལ། །དགུ་པཚུཾན་ཆད་ཐད་པ་ཡིན། །འདོདབའས་པངན་གཔ ཨ་ལ། །ཆགས་བལ་གསུམ་པ་ལ་ཁུགས་པ། །ཞེས་སོ།། ཁ་ཅིག་ཀུན་བཏཨ་སུའུགས་ 












༣ པོ་སྦྱོརནལརྨ་ནས་གཟུང་བའི་རིགས་པའའྲེ ལ་ཡངབསྒྲཾསནས་ = ི་ོ གཉེས་པནི། སྔར་གྱི་དང་དང་གི་ཞུགས་པའི་སྤངས་པ་དེ་དགུ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཐྲོབ་པུན་ 
བད་ཅུལ་དད་པ་དང་། དབད་་རོ་ ཆས་ཀ་རེསའབུང་གཉེས་ལ་ཕུས་འབྲེས་བུ་ བུ་ཐོབ་པན་དདམོས་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅས་པའི་བ་། སླད་དང་ལྡུན་པྲརའུགྱར་ཏེ །མཛོད་ 

ངས་སོ།། གལ་ཏིནམ་པ་དྲུག་ ཀླེ་སངས་ཁང་སེམས་བྱར་དུག་པ་ལ ཡར་འ ཊསྭ་བ་ལ་ཅིའྱི་པིརྱ་པཱཾརམ་འཾངོལ (ཞུགས 

ལ་ཡང་ཡིིད་ཏེ [ མཇོད་ལས། 


ཕྱིརའོང་དང་ཕྱིརམི་འོངའབྲས་གནས་སུའགྱུར་འིང་སྔར་གྱེ་ཁུགས 

ལསྟ། བཅུ་དུག་པ་ལ་ དེའབྲས་གནས། །ད་ཆ་དབང་པོོ་ ནྩོཿལ་དག །དད་པས་མོས་དང་མཐོད་བས་ཐོབ། 

པམ་ཡུཾན་ེན། བཅུ་དུག་པའེ འགོན་འབུས་བུ་ པལ ནསུ་ཀྱི་འབྲས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅནདུ་བྱེད་པའི་ལུམ་ལམ་ཞུགས་པའི་ ར་འྲབས་བུ་ཕྱི་མའི་འུགས་པ་ཞེསཨི་ཊྱ' ཟལྐོ། དེ་བཞིན་དྲུ་པིར་མི་འོང་ 
།ལམྭ་ཐོབ་མད་པས་ 'པིར། །འབྲསུ་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཡི་བཙོན་པའི་ཁུགས་མ་ཡིན། །ཤེས་སྭོ།། འོཿ འོན་འབྲས་བུ་ཕིམ་ལ་ཊུགས་པན་འབས་ ས་དེ་གཉིས་བོདྲ་དལ 

ཁོན་ཡེན་ལྭ་ཁད་པན་ཅན་མད་བེད་རོ།། འོན་ཀྱངདེ གནད | 


འབྲས ་ཐོབའླས་ཿ བུ་ཁྱད་པཾར་གྱི། ཕཱ 
བ་ཡཾནནམ་མིནགན། ཁ་ཅིག་ཐོདྲ་དལ་བའིའྲབས་གནས་ལ་བཅུ་དྲག་པའི་ཏོགས་པལ་གནས་བཞོན་ པས་ཁབ་པས་འབབས་གནས་ཅམ་པོ 
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:2% > འོ ;: པ་བའོ།། ༢ སཱུ མི མིའོརཐོབ ་ྲ པྲ བོད པེ ྣ 
ཌྷ པྐི་ འོར མཐོབཧིར་བརོན་པ་ཐོད དྒོགལ་ད བའི་འྲབས་བ སགནོས་ཡོན་པལ་བ ནོད་ དོདྱ་བེདི དཔསབོདྒར གལ་ བའོ། ༨ དྷ་ན འདས ོབ་པན་མ། སི ས་ས སུག པྲ ལ་ལ 
པཱཿམྲ་འོ་ཡན་ན་མཐོང་ལས་བྱི་ སྔོན དཱུ རྩོ ཉོན་དྭགུ་པ་སྲངས་ དགོས་པ པས་༣ སྭོ། དསན་ཐོ ྒགལབའྱ་པའབཡིནཔའྱིརཔའོ དཊ་།སང་ནན། ཕྱིརམི་འོང་ ་་ ཁོགས འདི་ད འེ་ 
ནར པོརའ འྭགུལ་བཤདལས་བཤད་པའྱི་ཕིར་ངོ།། 







ཕྱིར་སི་ཁོང་དང ད་ཡིར་ནི་འོང་གིས་བོབ་པའི་ འ་དྲག་བཅོམྲ་བོདྲ་དལ་ པ་བར་མིའདོད་དེ། ཐོད་རྒལ་བཏ འྲི་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུ་རྣམས་གཞུན་སྔོན་དུཨ་ སོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་པོརའགྲེལ་ 
ན་ཕདའེག གས་ལ་སདམགིིའངདྱིར་པའབྱགས་པདི ཡིརྦསི་ལོ དངདྲག་བཅོམཁྲ་གས་ གོབ ད་ཡང གགས བཟོ་མན་ཏེ། དེའི་ཞུགས་པ་མཐོང་ལམ་པར་ ་ 
དཾས་པ་དངདེས་ཐབ་པའི་འབྲས་གནསཐོདརལ་ བརའགལ་བས་སོ། འོན་དུ་དག་མཐར་གིས་པ་ཡིནནམ་ཞན། ལིན་ཏེ། འབྲས་བུ སྣ་མནམས་སྔོན་དྷུམ་བཏངབ་དཔའདོད་ཏོན་དགུ་པ་དང་དུགུ་པ་མཐོང་ལཆ ་ 

བར་སྣང་ངོ།། ཀཁེསལ་ལ་བའེ། རྒྱུན་འུགས། ཕྱིར་ 


དང་། འྲས་བུ་དེ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་ པའྱི་ལི དཔོ། དེསནཐོདནལ་བ་དངརིས་བྱིས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་དགེའ འདུནིདུམ་ཞིག་འོང་ 


.©9$ (༦ &¬ ཇིང 3 






















འོང་། བ་། དཔས མའས་པདོ། མ་པ་ག པོནི། བ་འ ཏ་ད་དང་།ྲལ་གནས་པའི་ཏད ཐས་གསའདདཱན་ག་པ པྔཔ་ དམ་པའོ དེལ་དྭ་ ཤེནསཐོཔོ་ དལམྱི་སོན་ 

དྲེ ཡའའྲཐ ཟྲབས་བུ་ལ་འདྲུག་པ་གང་ཞ་ 
ན། གངངས་པར་འབབེདུ་པའི འཚ་དངམའུན་པ་ལམུཐོང་བའི་ལམ་བི་སེབས་ཧི ཀདཅིག་བཅོ་ལ་ལ་གནས་པའི་གངྲ་གགོ། འ ཞེས་སོ། དེལ་ཡངའྲགལཔ བསྐ་སྟན་གཅིག་ལ་དབངེལལ་སྐེད སྱིད་ནུ༔ དངུས་པ པའི་སྦོར་ལམ་ལ་བཞོད་དེ།ངྲིསྐད 
དུ ངཾསུ་པར་འབྱད་པའི་ཚ་དང་མཐུན་པ་སྟུན་གཅིག་པནས་བཟུང་སྟ་དང་པོའི་འབྲས་བུམཐྲོབ་པའི་བར་དཊོ།། ཞེས་སོ།། བྱ་སྨྲརྣམ སཕག་བསལ་ལཆོས་དདེདནས་དངཔའི་མཚམས་འདིན། ལེ 
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| ེ་ཚ/ 3 ཡ མཛོད་ (ལས། དལྭ་སདངག་་ 
བཅལྗྲཱན། །མཐོང་མཐང་ ཕིར་མཱཐོང་བའི་ལམ། །དཐའཾཿ རུལ ་དྲ་དགཏུ། །དདུ་དརོས་ཁྱ་རས་འབུང་བ། །སྒོམ་པསྭ་སྤིད་བྱམ་སྤེརཾ་སན། །ཿ །འབྲ ས་བུ་དྲང་པོལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ལྕུའི་བ ར་བཅོམ། ཞེས་སོ།། སོ། གཉིས་པནི། 
སྔར་བྱི་སྤངས་པ་དཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟད་དུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཐོབ་པའེ་ཉནཐོས་སོ།། དའི་ཁྱད་པརལ་རེ་ལྟར་ཐོགསན་ལན་བདུན་པ་དང་། རེགསནས་དིགས་སྩྱེ་གཉིས་སོ།། དང་པནི། ཁ་ཅིགའྲབས་གནསཙམ་པལོ།། འསའདོད། 
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ངོ་བ་ལ་མི་བཅོན་པར་འ 
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རད དྲི་རོ ོང 
།གསུམ་ པ་དང་བཞི སྲངས ་པའིརིགས་སྙེ། སྩེའང་བཤདང པས་གཉིས་ཀའངའདོད་པཱདྱ་བའོ།། ལུང་འདེས་བརང་ ཅད་གཅིག་ པ་ལའང་ཆགས་བལ་ སྲིན སོང་ཡོད་པར་བསྟན་ ཏོ། དེ་ལྟ དེལྟ ར་རིགས སྱེ་ད ་རེལ་ ལྷམེའེ་རིགས་ སྩི སྒྱེ་གཉི ས་སོ།། གཉིས་པ 


ཁལ་གཉེས་ལས། ཞུ་ །ཞུགས་ 


བར་བཅོམ་པ། །གིཏ ས་པ་ལནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ།། གཉུས་ཕན། ཞུགས་པ་དས་འདོདཉོན་ཟུག་པ་སྤངས་པན་ཕྱོར་ 
རྣུམ་གྲོའ ལལམལ་ གནས་བཞིན་པཿ 





ནྱི་ཧྒན་ ནགས་འབྲས ་གནས་དས་ཕིར་འོང་ཐོབ་བུར་བརྩོན་པན་སྒོ སྒོམ་སྨ སྤང་ལྦའི་བར་གང་ཡངམ་ སྤདས་པའམ། དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྗོན་པའི་བརན 


༣ 


ར་འྲོང་ལ་ཞུགས་ང པ་སྟ། མ་དོདལས། རྣམ་པ་ལྔ་ཡཾ་- 


འོ་ས། ནསི་ པ་དྲུག་པཟདགྱུར་པ། །དེའི་ལན་ གྱེའི ཕྱི་དའིངེ་བ། །ཞེས་སོ། དུ་ཡུང་དུག་པ་། སྤངས་པའེ 
ནུ་འྲབས་གནུས་ཙ་པ་འང་དྲག་པའི་བདྨ་སྲོང་བལ་བཙོན་པན་ཁྱད་པརཅན་ནོ།། ཕིམའི་བད་པརཚོ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་པནི་ཉནམོངས་བདུན་པ་དང་བཅུད་པ་སྨྲངས། དེའི་གཉིན་བོ་བག་མེད་ 


ཀི་དབང་པོ་ཐྫོབ། སྒྱེ་བ་ལྷགས་གཅིག་ཡུས་པུ་སྙེ། མངོདལས། ཏེསཆ་བདུན་དུང་བརྒྱད་ཐད་པ། །ཚེ་གཅིག་བརཆད་གཅིག་པདུང་། །གསུམ་པ་ལནི་འུག་སུ་པའང་ཡིན། །ཞེས་སོ། འདིས་ཉོན་མེངས་བདུན་ལསམ་སྤངསནཚ་ 





གཅིག་པ་ཡིན་ཤང་བརད་ 











ཨར གུན་བཏུས་སྱུ་ས་བ་གཅི་གལན་པ་རུར་ལན་པ་དངདེའའགྲེལ་པར་བར་ཆད་གཅིག་པའི་དེན་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་བརཆོདཔ་ལ་བཤད་དོ།། འདེ་ལ་མཐར་ཧྱིས་པསམ་ཁྱབ་པནི་ 











༡32872 



















ཟོ ང་བ་དད། དེགཏི སཀ་དཔཔེ་ལན པའྡོའསྦྱླ 
པལུམ་དང་གིས་འབུང་བདཔིའ བུངབ་ཡེན ནལ། ང ཆས་ གིས་བ སཾ་ཆེས་ཇུངབ་ལིནཔས་གཉིས ཟླ 
འདའ་བནྱ་སསནས་དང་། མངོནཔར་འདྲུ་བུད་པ་དང། མངོན་པར་ 








ཀླར སྲ་ རོ ཏཱ 
དུ་ལནཱ་བ རྫི ས་བྱུརདནས་འདའ་ 
ཏོན་ལའ ༢དའ༨་ འི 


དའཕཔར་བསས་ཅདདུ།། 





¦དག་ གྲཁུདཔརནི་རིམ་ པ 'ཅ༨༧ཡ་པ དག གིས་འབྱུང་ཞེང་བརྩོ རྲདཱ་ས། ་ལ་ བརོ་ན་འ ས་འ སྤུམ། དང་ག 
་ ཀྱི་སྦར་གསུངས་ པའ་ འགོངིམདྲེ་ཝུརྩ་བདགོས་ 8 དགཉེསྱ་ཅྲི་ཁུད་པུར་ནི་འབདནི། དགང 

པ་དང་ཁྱན་པཱར་ཡོད་ཇེས་སློབ་དཔོན་བཞེད་ ༨༽། གུན་གཏཱསྭབྱང་དུ་ དྷཉརརོ། | ད་གསུ8་ག་རྐྱས་འ་ ཅུས ཧའ ཐཱལ་ལས། རྒྱསནཾས་ཡོངས ཡ་སུ་མྱངན་ རི 
འུ་བད་བ་ཡེད་ པར་ཡངོས་སྩུ་མདུན་ དན་ལ ས་འདའ་བའི་ 'ྱིར་རོ།། ཞེས་ སོ གནས་ གཅུབ ་ྲར་ སུ་བའི་ སྩྱས་ །འདའ་ ཁི སྲི རུལྲ་དལས་འེ སྤོམ་ ༤ = ་པནི། བ་ །ཟུགས་ །བམ་སྭ་ཀྱི་ས་ སིདདུ་༢ 
ཐའེ་ འེཕིརསི་འོདྱ་སྭ། ཊ འདེ་ལྱྱར། འི་ཐ འླི་སོནས་བསམ་གཏན་ སེལས་ སྲེལ་དང། འབྲས་ཐུའི་ སོན་སའོ འགཡིན་ང་སྲི ཧོ ོོ ཟེ ¡ 
ཟུ འད་ལ་འ འཕར་བྲ་པེ་ ད་འཕར་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆིའ འཔོ་བ་གསུམ་ཡོད་པརརངོད་ 


་བུདམ་པའིའགྲོབབདུན་བསྟན པའི་མདོལསྤ་བེདམདྱ་བད ཧཾ ། 
| 


3: 
ཊཱ ླླ 
ཡཾ = 
¡ 











|འིགས་ཅག་གྱི་ཕྱིརསི་འོད 








༦; 
2 
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གནས པ་གཞནའགའ་ི་གཟོར་ལ། 


གཙོ་བོ་བ 


གཅིག།ུ་ཟད་པའི་འགན་གསད་པའི་ 


= 1 


མེན་དུ་ད་ བའ 


པའི་ལས་བསགས་ང 


བཤ 


༩ 


པུན 


བྟཏཾན་པཁི་ཟ སྒོར་ལོ། དང་པད། དྲག་བཅོན།་དང་ དྲ་ཕུར་ ར་མི་། 


 ཁ་ 


ེབམི་གགལ་ཏ། སྭཐོབ་པའྱི་བང་སམས་ཁྱི་ན ར་མྨཾནེ་ཙི 


བད་པྲདལ་ 


ལོ།། གནས་བམ་སུ 


༩ 


ཨས 


¦“ 


རམ 


དེ་ལའཕང་བྲནི་སླི ཨཿ སྭུ་གྲུག་ 
སདོར་ཏེ། འོགཡིན་དྲ་བས་ན བོ ཤཾདངུ་ 


རྔ་མ 


ན་། ལགཏ5འ་གནས་ ཟེ 
་བ་འཆད་པརའྱ་གུར་བཟ 


་གཏན་བདོ་ང སར་ །སྤ་པོབ་པསྤ་ཕོམ་ལ། ད་ཡང་ས་གང་དྲུ་དམ་ཞི་རང་འ་ 





ལལ་ལ་ བགསྒོམས་ ལསྲ་གབ་ངཿའ་ 





¬-¥‹ 


གལ་ལས། ་ 


རེ 


ཐ་བ འདིདག་གནས་གཙང་དྲ་ གོ གས་ལ་བ `÷ བབ་པ བྲག གོ $ | 


དོད་པའི་ཁམས་སུ་ སུ་གླེང་གསུམ་ གགཏུ་རྨ་ སེལ་བར་: 





" 


032675 








བྱེདལ།༽ ཤིསནི་ཡ ཐོངོསསུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀིཁམས་སྤུསལ་བརྩདདྲ་ཞེས་སོ།། གཉིས་པལ་གསུམ། འཐའ རེག ཟུབ་པའྲི་ཚད། སྲེལམ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། བགམདྱསིབསམ་གཏ་བའི་བྱཅུད་ཝད་ཏ། 
དྭནས་དཏིད་བག་ བྱུཅསཧ་པྲཱ་ཨཱ། དེནས་ཟགན།ྱྱརཱ་ཝུན་ལ་འུུ དུག་ལ། དེ་བཞིན ད་ཆུན་བིནསྣ་ས སྐདཅིགས་གཏིཿ ཟག་བད་དང། སྐད་ཅིགམ་གཉིས་ཟག་བཅས་དང་། པངཟག་མད་ ད་ལ་འཇུག་གོ། དྷལར་དངཔརི་ 
པུ་ལཱལ་བཔངདེ་གོདབཅལུས་གོལ་བསལས་སུར སུ་རུང་ཞཾདཏང་དེའདིན་གསལ་བའི བྱང མད་ཝས་ དང་བུར་འཞི་བྲ་མེལ་བདདྲ། །ཅེས་སོ། གཉིས་པནི། བཞི་པ་ཟག་མེདྷ་ ཡི ངུ། 
དྲིམཛུགཱཏཱ་དེ་ཟག་མད་ བསྲ་ཐུབ་པྲ་གུབ་སྟ། མོ དགམས སྐད་ཅིགསལ་བསྲེས་པས་སླུབ། །ཅེས་སོ།། འདི རི ༨ ་དུ་།གཅིག་བླུད་བབུ་གདཔའི བགའ འཁུགས་ཡིན་ལེ། སློབ་དཔོན་རང་གི་་” 
| བཞིད་པནི་རང་འགྲེལ་ལྭས། སངས་རསམ་གཏོགས་པསྣ་མད དཅིག་སྤེལ་བར་མེནུས་ཏ།དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཆག གསུལ ངེ་སྲིད་འ། ངོད་པར་ཧཱམས་པརའཇུག་པའི་སྒོདས་རྔོ་ རྔོགས་པ་ཡིནནཤེས་བབར་བ ་བལལྟའོ་ཞྲེས་པ་ལྟར་རོ།། དེ 


ཀཾ བའི 


ལརནདང་པོར་བཞི་པ་སལནསི་ པི་སན་བ ་བསམ་གཏན་གཞན་དང་ཡང་ སྲེལ་ལོ།། གསུམ་པན། འབྲསབུ་གནས་གཙང་ལྲར་སྐྱ་བའེ་རྒྱུ་ར སེལ་མ་ཐམ་པ་པང་ལ པདེདོ། དགདད། གསུན་སྤེལནས་བཅོ་ལྔ་སྤལ་གྱི་བར་རོ།། སྲེལ 
-- ----------------~-------~---------------------------------༡༡༤-༡-༡༡  .བག་གཞས་སཞེ་ཤོ་ལ་ཞསར་འོགར་ལསསགའ་འཁལ་ལ་གག་གར་འགངགརབལ ༤༧༢༧ ༡ "ཁའ བ༡༡-༡༡༡ྕཔཛ༨ བིུང 
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པོལ །སྒོམ་ལ་འདེ་ལྔརངེས་བནེ་ས་ཡིན་ཏ། འདི་ལྔ་བཞི་པ་ཁོཿ 
ཏུ ཤུད ་ བུར རཿ བཡིན་ལ་བསུམ་གཏུནད་པོགྲུ ལྦུམ་དང་ཡང་སལ་བ་བྲ་ཤུད་པས་ སོ འདི་དག་གྱི་སྲལྷ་དུལ་གང་ཞན། ཆུ རངུ་གསུམ་སྤེལ་ཞི་རང་འགྲེལ་ལས 
སྦ ་ ་སེཾལརྣམས་ལ། འགྲེལ་པལས། གཉིས་ད པ་ལནི ཐྱུག་གོ། ར་མེ ས་གསུམས་འདྱུ་དད་ད། ཤས་པྟར ར་རོ། དནས་འབྲིང་དུག་སྤེལ། ཆེན་པོདགུ་སྲལ། ་ ལ། ཤིན་ཧུ་ཆེབ་བྱའུ་གཉིས་སྤེལ། ཤི ཤིན ལྔ་་ 
གཉི སེ་ཟག་བཅས་གཉིས་ཐག་མེད་གཉིསྤ་ བདལ་དེབཞིན་དུ་དགུ པ་ལོ རར སི ཤེས་པ ། སྤལ་བའྲི་ལུལ་ལ་ཁཅིགནར།ཟ 
ག་ག ཞིས ྩ་་བའིག་པར་དཔ་དང་ཐག་པདཔབངས་པདངེག་པཞིདཔི སྒ་བ གྲསུམ་ལ་ཐ སོགས་པྱ་བད་དོ་ཞེས་ཐར་ོ།། དདི་མཁས་ པའི་གཞུང་ལམ་འདྲེས་པའི་པོཚོདད འདུག་སྟ། ཊེ = > 
བཅུ་གཉིས་སོ།། ཝ་བ་ལནི་བཅྲ་རྷ་མསྦྱ་པ་བབད་གོག་ང་བ་རགཿ ༥༨ བགོ་པ་མདཔ་དངཟུག་པ་དང་བཅས་པ་དངཐག་པམད་པཤེསྱ་བ་བ་གསུམ་ཏྱུདག་ལིནདོ།། གསུམ་པ་ལནེདབུའོ། 
དག།ན་བདནད་ བུང་བརྡྱ་བུག། ཞེས་གསུཿས་ཤིང་གང་སྤེལ་ལས་ཁྱང་པོ། ± དྷི 
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དྲད ༣༨ དྲད ཞཨ་པ་ལར་ 
སུམཞ༨ ས་པ་དངད་ གསངས ད་བཞྲེདུ་དུའོགམླ་རམས་ལ་ཡང་བརོད་པར་བའོ།། ཞིས་ ལྟར་དཀྱུ། 
ཏ གནུས ཡེ་ཕ་ཆུས.ྲ་མསཅདྲསེལནུས་པར་འགུརཞེན། དོན་གསལ་ལས། ད བྲ ལ་ཞབས གག་པ འོ་མ་དང སོ།། ཟག་བཅས་བགའད 
[ཐྲུ གཟེད་པ་གཏསྣ་མལལ་གཞེས་པི རར ཚི སའདོད་པདིཆོསམངན་པའ་དྲནད་འི་སྣང་སྟེ། ༤༨ ནེ ལན 
དད འལ སོ་ཡ་ལ ད་བ ཧི རྨས ས་ཨསུ། ༈བནི་འོག་སལསྦྱརལ་བའི་ལུམ་ལིན་ལ་དངོས་གཞི་ཟུག་བཅསནི་སྤོང་ལཔ་ཡིན་པ ར་འགལ་བའ ཕྱདཏ། རལ 
[5 གས་ཀྱི་རུབ་ ན་གང ནསྱ་ཀང་མུ་བ ཤད་ལ་རིགས་པས་བྱང་མི་འཐོབ་ ༤ སཔ ཟ བས་འསད་གོང གོང་ས་ལས་རུལ་བརམདུས་སོ། དས་ན་འདིའི་ཟག་བཅསནེ་འཇིག་ཏེན་པའི་དགེ་བདག་པ་བ་ཡིན་པ་ཙ ོད 
(ནཾཏུར་བསྡོགས3 མ་བནལ་བྱ་ཙགས་པ པསྟར་ གང་ལས་འཇུ་ངའདུག་བཱར ཟུག་བཅ ཐུ ལེ རྩ 
























སྤ རྭ རཾ། ༢! འབད་ད སཞྲིང ས་གཙང་པོར་ཏཾ་གབུགས་མདྲ་ང 
| བཏེས་པབྲིད་ཅེརའགོནི། གྒོམས་འདུཀྲརྣམ མས་རྩོ་མངསཏའྲཔསྭ་བུཁའིབརདྲུ་སུའི་ ཞིངགན་ 














ད་རིམ་ཙིས་སྦྱསནས་སྲིད་ཕེ་པའདའ་བའོ།། འདི་གཟུགས་སུ་ཉེརའགྲོ་དགུརམི་གཏོགསཀྱང་གཟུགས་ཡུ་ 
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རེ ` །ཉེར་འགོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོནདི་གཟུབ ཟུགསྭཀིརྟིན་ལ ཏེད་ལཱ་འད དའ་བས་ནན གྱི་འདོད་པ་ནས་དེར་ རྒྱས་བལྱ་དཔས་སོ། འོགས ན་དང་ སིད་རྩེརའ འགྲོ་གཉི ཉོས་དེགཉིས་མུའྲོ་ ྲག་བོར་ས་སད་གོངའཔོ་བཞྲི་པོ པོའདིའི་མཚན་ 
དང ལྟ་བུ་ཀེན། འཕར་གསུམ། མ་ལ་རིམས་པྲ་ལ ལྟ་གཟུགསྦའི ཊི་ས་སིངདུ་སྐི་བ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ ཅཅ ཅུ་,གྱུ ༡3 དང་། སྲིད་རྩར་འགྲོ་ནི་ ནི་སད་རྣར་མ་པས་ཀང་གཟུགས་ཡད་ྩིཉེ རྟིནལ་འདའ་དགོས་པར་སེམས 
སོ།། གཉིས་ ས་པ་ནི གཟུགས་་ཀུན་སྦོར་ཐུད་པའེ ཐུས་འདོནས་གྲགས་སུལ་འྲགོ་བར་གཟུགསམང་ དངུ སྒི་བ་ལེན་པའོ།། འྱེ་པ་་དརདོམདཔསསཅམནས་འག་བ་དང། ༤ པ། ཤུད་བཅས་དང་། བུདམད་དང་ 
གོད་ འཕོ་བཞི་ཡ ད་དེ། མདལས། གཞོནནི་གཟུགས་མད དའུགྲོ་ནུམ་བ འི ཞེས་སོོ། དྲུག་བ་དདག་པིརམི་འོངའདོད་པརཛ་ ར་ལའང་རུང་དམ་ེན། མྲད་དྲེམངོདལས། འདོད་པརཚེ་ཡོངས་རུར་པའི་འཕགས། །བམས་ 
གཞན་དུནི་འགོ་བམད། ཅེས་པས་སོ། འདོདཔརྱོགུརྱསྲི་ རམིའོང་གི་དོན་ནིཚ་དྲ་ པཁཁྲབས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཐོབནསཚ་ག ཞེས་པལ་ཕྱིརསི་འོང་དྲུ་གུར་པ་ཡིན་པརྒྱར རྒྱལ་པོསྲས་ཀིས་བཤད་དོ། འདིཚ་ད་ 
ལྟ་བུནི་ཁམས་གཞན་གཟུགས་མེད་བུཊང་འགོ་བརརཔའགྲེལལས་སོ། དྱབེ་བའ་དདག་མི་རུང་བའི་ བའི་དམི་གས་ བསལ་མཛོདའགལ་ལས། དེ་གཅིགཔུ་གསུངས་པའི་ 
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] 2 | ལ་འདའ་བ་དཔ་། གཟུགསཁམས་སུུརགྱུར སྲིད་རྩེའའགྲོ། 











རས 





རཱུཾ༨འགྱུར་དང་། ལུས་ལ ག་བ ར་བའོ དབང་པ དོའྲ་བདྟཏལ་བདི་གཏས་པའོ། སྲད་ཧྭ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོནི་གསུམ་པའོ། གསུམཆན་དང་པོ་གཉིསྱ་ཀིནང་ལནིལས་ཉྱི བའ་པར་ 
ཅོ རོལ འབོངས་།ལིི་ཁ་འ།འར་རི་གང་ཚསི་ ར་ངོ་ར་ར།འ'་ ར་པོ རེ རརར ཁཁརོ་་ོོ་ྲ་ྣ་ྐྣཾྣ་ཾྣ ་ `; གའ གྭ ནངཿ ཞལས་ཁྱ༔ཁྱད་པར་ 
པད་ལ་དབང་པ་དངཏོནཡོངས་ཀི་ཁདཔ་ནི་ཡདདོ། གསུམ་ཛདོ་ཐམལ་འི་ལས་ཅྱི་ཁདཔར་པང་ཡད་ད། སྱི་བཡངཉུང་འདས་སོ།། འདི་དག་རབའགྲ་ལ་ས་བ ཤད་པའིཕར་གཟུགས་སུཉའགྲ་ལ་ཙོམ་པདངཔལ 
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་ ཤས ཁྲ གྲོས ཟུགས།ཁམས་ཀྱི་བར་དོར་སྒྱེས་ཟིན་པ་དེལ་བུར་དྲོའགྲུབ་པའེ་ལས་དང་། གཟུགས།ཁམས་ྱྱིམཱསདྲ་གབ་ཟིདནསཏེན་དལ་འདར་བལ་མེསནས་མོང་འ ༦ ༡ རན ཤུ ཆས 
སྭཱ རྨྱསིནནས་ཕྱིམ་ 'ལའོག་ལེ དུག བ་དང་། ཆངས་རིསནས་གུནས་གཅང་དང་པོར་སྒཾས་ཟིནདང། གྲན གཞུན་གྱུ་དབྲ།་ ནྱ། སྲུ [འའ ལན་བ མ་གཞན ྩིསའདཔའི་ 
ཕྱིརཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བད་སྲིད་དཏེད་ཀྱིཏེན། ནལ་འདའ་བ་དང། སྒྱ་བ་གཅིག་ཀྱངའི་ལེན་པ་དང་། སྱྱོ་བྲ་གཅིག་ལསམི་ལན་པས་སོ།། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྒྱསནོས་དང་ ནྭ་གས་གཞན་ལྱ་བང་བཟལས༔ དན ཡི་ད དགུང 
དུན སིནྱ་སོང་བ་ལ་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དཔའདི་དག་གི་ལསྤརམསྤ་རམ་གླིན་ངེས་པ་ཡིན་པས་སོ།། གུན་བཏུས་ལསྱ་ཀང། བརམ་དོར་ཐུངས་སྱུས་ངནལསའདའ་བ་གདཞེནོ། མུ་བའི་ཀུནཏྭ་ཛཱུར་ 

འགུབ་པའི་ཀུནཏྭ་སོར་ བམ་སྤངས་པ། ཞེས་དང་། སྒུག་ནསརྱུ་ངནལས་འདའ་བ་ གངཞེན། ཀུནཏུ་ཐ སོར་བ་གཏི ཉེསཀ་མཱ་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤིང། ཨ་ོང་བཟདརླས་བཟབག་གཏ་ བས་དང ས་ཕ 


#ཨ་ཨཱ་སངས་པ པཱ པ་དག འི་བར་དོང་འདའ་བསི་འཐངདོ།། དྭསོརན་འདའ་བ་ བཞི་དངགོངའཕྷ་ས་ཝལནི་གོངམའྷིངན་ཅན་ཀྱང་ཡོད་ལེརའགོ་གཉིས་ལས་ཕྱ་བའི་དེ་དག་ནིའ་དདཏེན་པི།། 
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།གི་སུ་པ་ནེ། མཛོང་ལས། གཞུནནི་འདེ་ལྕམ་ངྲན༢༨༢། །ཞེས་པའོ།། ཤདེ་ཡང་གཟུགས་དུང་གཟུགས་མདདུཉེར་འགྲོལས 
བས་སོ། འོན་མངོད་ལས། འག་བླ་བེབ་པའི ྱརམའོང་། །ལུས་ཀིས་མངོན་སུམ་ བེདུ་པར་འདོད། །ཅེས་པ་འདེ་དེད 
སདྩར་ བཟདའ་བ་ག། འབགཅིས་ བཤད་ལ། དོངཔོནི། བ་བསམ ལ་ངོ 


ཉམསུནས་ གཟུགས།བམས་སྱུ་སྭ་སཱ་དྲཔའདུའ་བ་དང། དེར་སཱཾསནས་འགོག་སོམ་ས་ བདད་གི་འབསནས་ 
རྦ་ སཱ་ཆུདཔའྱིརམི་ལ་ དནི་འདོདུ་བ ° ༩ ལི སན་ རྤ རེང ས་ ཐ་བ ཇ་ རུ མུབྱ་སུབོན། བྱདམིན་ སེ འོ སོ ཨུ སྒྱས ས་བ དི་ འགུབ།། སམས ༤ སམ ཡོ གགས ཡིད་དུ ཡཿ 





སབ 





གཆང་ བ་ལ 
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གདགས་སོོ།། པལཆ་རནི་མཐོང་བའེ་ ༢ཆོས་སམ། འཆི་བའི་དྲུས་ཀྱིཚོ་ཀྲུན་གས་བྲ་ཐབ་པར་ཟད དདོ།། གལ་ཏུསྱི་བདནའང་སྨྲོད་ལམ་གྱི་སྔོབས་ཅནཡཾ ཡིནཏཱ། སྨན་ལམ་གྱི གྱི་དབང་གེས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉེདདུ་སྐསྟེ་སཔསརྒྱས་་ 
འབྱུང་བམད་པན་ར་ བ་བཅད །། ཞུས་པ་ལྟར་བཤུད་ད། དེ ད་ཡངདྲུས་ནམ་བྱི་རཱ་དང། ས་གང་ལ་བཏན་པའི་ལམྱ་ཐིས་དང་། སྲདབ་གང་ངི་ལྟར་ཅིག་ཅར་སྤོང་བ་དང་། གང་ཐག་ གངུ་ལ་བཞུག་པ་དང་། འབགྲས་བུ་མངོན་དུ་- 
ཏྭ བྱ ཚུལ་ དངྣ་ཝུས་རིག་པར ་བའོ།། དངཔོནི། བྱ ཐུག་པ ནནས་ཏལོང་བྲ་ཅིས་ སྒོས་སྤང་དང་བྱེས་ལམ་བྱིས་ཅིག་ཅར་སྲོད་བམད་པས་སི། ཤགཏིས་པའི། ཏེབ ང་བོང་ བཅིད་ི་དཔའ་  ཡོང་ 
ཐོབ་ནའོག་སྭའི་ འངག་པ་ཟད་པས་སོ།། གསུམ་པནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒོམ་སྤང་རྣམས་དགུར་དྲེལནས་སྤང་སྟ་དེ་དྭག་གིཆོས་རྣམས་བསྡོམསནས་མིརྟག་སོགས་སུ་ཡིད་ མཌཱདྨ་མསུད། ངག ཞི་པནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ལྔ་པདི། 


, འཆལིདབིསོདནམ་དེལ་ཏུབའིཚ པང དྲུག་བཅོམ་དུའྱགརལ་དུ་ལམ་ཐོདན་འདོད་པར་སེས་པའི་ཏེན་ལ་འད་ཞིངཡུང་གི་བྱན་པྲརུབ་པ་དང་འདོམས་དསྲ། སིད་པྲ་བམའི་ སློབ་དཔོན་ལ་མྟེནཾ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐྲོབན་རང་ 





ཏེ 





རྒྱལ་དུའགྱུར་ཏེ་གློབ་པའི་དུསནའང་ཏན་ཐོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་འདེས་མཛོནནས་ཤས་པར་བྱའེ།། དགའདུན་འདི་དགནི་ངེ་ལད་ཅམ་ཱ སྱ རྒྱས་པརནི་པཾ་ག་ལོགས་ཤིགཏུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་ལྟའོ། གསུམ་པན། རྒྱུནཁུགས་་* 
༨ འར ལ་མ ༢༠-༩༩-༤༤༨༧༧༥༤༤༨༨༨༧རལམ་མཆམཿཉརའཅམ་མབས་རརརལ་-རར༨རར༡༨༡༩༤༩༧༧རཔརམརམཁརར་རརརརརའརལམམམས་མཆམན་མར་འཇེམ་བརལ་པ་མམམམཔསམས།༠༧༡༤༨པ པཔ ཕ"༡ྣ༨ཕ༨༨༨༨༨༨པ༨པ༨- 










༡༡༢༡༩༡7 


རྫ 


898 ¡929 ཇེ ༨ ¢ 


༡----~-~~༥༤-༧༨༤༥༤༤༧༠༥༤༥༤༨༩༥༤༤༩༤༤༨༤༨༧༨ར༤) 






པྲོལ 

མང། 
༤ 
རང་པའ་ང 


ནྲ་ཕའ 


བྲས 
ང། 


སཿ 





032685 

















སྭསུམ།ོ་པས་དོ་དགེབནཔོཁིག་གྲྭསངས་ པ་དབྲདྲ་བགཏཱ་ཏོགས་པརྩ་ཟ་བའི་ ་ཕུཾར་ངོ།། མདོའབྲལ གི ཆོ ས་དཀོན་མཆོག་ལ་གདུམས་པ ཡདའ༤བདང་སྐམ་ལ་ ཡ་བླསླབ་པ་ད དྲད་བརྩོ་ནྲ་ཅུ་ མས་ གསུངས་ལ་ 'དུནསད་ | 
བཿ རྩོན་པའི་བད་སམས་དནམས་ གད་ནསའདི དྲ་སྐཾས་འཾ པ་འདེནས་གདད་སཤེསྲ་བས་པའི་ལནདུ་དག་འདྲདའདྲེ་ན མས་གསུངས་སྭོ། གཉིས་པ་ལྔ་ལ། གང་ལས་ ་དགི་བའི་གི། ཧ་ས ཕྱེཐ་སོ་ཨོའི་རང་་- -„„ 
བཞད། དདག་གང་གིསགཙོན་བསམ་པ། ཁྱདཔར༅ཆོས་གཞན་བསྟན་པའོ། [ང་ད གས་ད 8 ཆམ ཡ་ཧུད་ར་འབུང་བུདྱརྭ་བཱ། ཁྱ་འུ་ ོ སོ 
དུ། འ་གདག་སར། གུ ཞཱ་དཀོན་མཆོག་བཤད་པས་དང་པོ་ཕན་ཆད་ལྭ་ཐོགས་མདྱ་ཅིས་བཤད་པས དདངམཐུནནོ།། འུ ཏཱཉྱི་པ་ནཾ། རེསཾ་འབྱེད་ཡནལ ནས་བཟུང་སཾ། ཞེས་སོགས་ི་རེས་སུའྱབངསནས་དང་བོ་ 
གཏས་སྱོརེ་ལམ་པ། མཐེད་ལན་པ། དནས་བྱརུ་བཞི་ སྙོམ་ལམ་པའོ་ཞེས་ ་སྔམ་དག་ ་འཆད་དོ།། ! འོནྭ་ཀྱང་མདོར། བྱད་ཚན་པུམ་ཀྱི་བ གྲཅ་བའ་དས་གནས་ པད་གདནས་ཤི་འ འབོསཏ། འདིངྱ་སུས་པ་ལགས། | 
ཞས་ང། བཡོ་གགའྲགལ་བན། དག་ལན་ལས། ཤས་ འབྱ་ཡི་ཕ་འོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་ལ་གནས་བ་ཞེསྱ་བ་བཞི་ངས་པར་ འབྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ཡ་ཡོ པས་༢ ཐེ ཞས་གསུངས་བཅན་ས་ གཏོགས་པ་སྒྱོ་ སོ དམཐོང་དྲིམ ་གསུམ་སོ་ | 
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(༠ས༧༤༤པ༤པ༧༠༧༥༨༩༤༤༤༤༤༤༤༤རཔ༤༧༢༤༤-༡༤༧-' ༣༡-༧--------- 
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༤ ༠༽ ༦༤ ༣༩༡ 


ཕོམཆོག།ནྱིཕིརམི་ལྡག་གི་དགུ་འདུན་དུ་བཤད་པ་སྣང་ཡང་ལུམ 







„ 


དྲ ༄༅། ཧུ །སོལ་གཞས་པ དོས་བཟུང་བམི་སྣད་ ང་པོ།། དསན་དགྲ་ལྡན་ཤི་ལུང་ ད་སྦྱོར་ལ མནས་སལམ༤འསའསང་ ནད་པའི་ཤེས་རདདུའ་གོའ འོ། སྙིང་ 
/ གསལ་ཁསདད།། དདམོས་ཅམདང་ལཐ༤རང་པོར་སྱ་བར་གསུངས་ པ་ལ་ཚོད་པ་སློ རབ བུང གལཐུ་གཡུ་༢འ་ འིསཁས་ པའི་འུགསྱལིསངནའཐོ་ལ་སོགས་པའི་ལི་ཁམ་པམ་པཱས་པའ་ཟད་པ་ནི | 
¡ ¡; ོད པནས་ཡདཏ དནའགོ་མད་པས་ཆསཚན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ འྱི་ཕིར། ཞེས་པས་སོ།། དས ར་ཚ དེ་ཡད་སྨད་་ [དྷི 


།འི་གནས་དར་ཡུན་ཐུང་ལ ་ཕུག་བསྔལ་ཡང་ཆུད་བསྱོང་ཞེས་ཐར་ཏ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འདིའི་དག་འདུན་ལ་ ནལ་སྭོ་མྭ སྒྱ་འདོད་དྲོ།། ད་ད ག་ལས་བག་ལ་པའི་འདོད་པྲི་མི་རིགས་ཏེ། བདྲིགབ་ད དཔོན་གི་ལུངལ་ཚདཱར མར་བདལ་་ 
།བློབ་དབོད་ཡིསའཐགས་པ ཁནར་བཤུད་པའྱི་པིརདོད་། ཐུག་ཆེན་་གྱི་དོད་རི་བ་ཐར་པའལམ་ཡིན་ལིནལ་འབུའ་བམི་སིད་ལ། འདུ་ཤས་མདཔ་བརྩ་སེབ་ལ་དའི་ནུམས་འགུལ་ཐར་ལུམ་དབལ་ བུར་ཤིང་ཆན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས་སོ།། དག་ལ ལྡན་གྱེ་བཞེད་པ་ཡངཨི་རེགས་ཏ། འདེ་སངསྐྱ་ཧས་ལ་ སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། གས་པའི་འགིའད ནདུ་རང་ཉིད་ཁང་བཞེད་ལ། སྐྱབས་ གསུམ་ཡྱ་བལ་གྱེ་དག་འདུནནེ་སར་ཞུགས 





༡༤-ˆ-~ 






བྱིས མཚོག འབང་དམན་གསུམ་ དུགནོདའཛོམས་གཉིས་ལས་བཤད་ལ། ལ འབུམ་གྱི་ག 


ཀཐུན་ལམི་མན་པེའ་ཆའ འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོདད། འདྟེ ལྟར་མདོགསུམ་ གརནགཉི ཉེས་པའྲ་བ 








ཚིདི་པོརྱ༔ གྱབའེམདོནས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཚེས་ཀྱི་སྡད་བ་དངའབྲལ་བརའེ་བྱཿ ྱེདཔ་ དཔ་དགྲ་ཀུང་སོདདའི་བརྡ་ནམས་གསུངསཏེ། ༡| འདིལ་ཞ་ལྔ་ཡོད་དོ།། ད དེལ་ 





ཡེན་པུར་འཕགས་བཐོགས་པད་བེས་བཤདཔས།་སོ།། དྭསན་ངེསཿ འབྱད་ལ་གནས་པ་ཕྱིརྨརྲི་ མི་ཝོག་གི་དགའདུན་ཇམ་དྲུ་ རུང་ཕང་དག་འདུན་དཀོནམཆོགཏ་མི་རུང་ངོ།། གཏཉེསཔ་ལ 


ནདའབུཔས་ལས་དང་པོ་གསུམཆ་དད་བན་ད ཐེག་འཝ ལ་རྒྱུས་བཤདདུ་བྫས་སོ།། 


དངྱུ་བད་ཆེན་སམས་དང་པོའ བསྐྱད་ཕྱིན་ཆད་ཤརཡེ་ལྡོག་པའི་སྭབྲིབཀྱི་བརདུ་ནམ་ཡང་དགེ་བཙུ་ 


ལུ་གཉིས། མདོདདྱ་ཧན་མུ་སྦྱར་བ་དང་། 
སྱར་བའེའ འདུན་ཕུགས་སོ།། དང་པནི། འབྱུམ་ ཏི ཁི་ཁྲི་བྱངད་སོང་པ་གསུམ་ཅུ། སངྦྒྱ་ཧསྦ་ཏི་དིངགཞན་དང། དགའ་ལྡུནདདཔིའི་ནངདས་ངོའ ཡོསཏ་འདད་ ས་པརྲ་དིག་པདྭ་བ། ྱ། ཞས་གསུམ་གསུངསལ་དའྡོངས་སྐྱུ་ལ་་ 


དང་པོ་གསུམ་དཱས་པ་ལྟནྒོ་བང་སམས་དབང་པནོའྲི་ འབདྷརུལ་གསུམ་ 


ས། སྐུམ་གསུམ་ གནོད་ འཇོམས་ལས། ཐུགསནཱ།ཁ༽ 
སིམཁས་ གཉེས་ཊ སུཿ སུ་བྱམས་ནས་ཐབསམིམཁས་པ་ལྭ་ལཱཚརིངཔ་དབའདོད་ཁུམས་ཡུ་ སྟུས་ ར་བ་གཏུས། སྷགཡའ་ གསུམ་ཐབསསམཁས་སུ་ སུ་གསུངས་སོ། ར་ར ཤདྷལཱར། རྭ་བབསལི་མཁས་པལ་ ༈་གཏེ 


ཉལས་ སྭུ་བསནས་ཞྲེ་ལ་ །གྲགང་བར་གཞེ ཉུས 


ཅུའི་ལསྦ་ཏི་ལསརི པི་གཉོང་བ་དགྲ་ཁདཡོད 
= = 1༤ ཤར 


༡༡༡698 









032689 








ཧོ ་སམ་ སུངས་པའ པོ་རེར་དང་ བཅུ་བསྡོམས་པ་ལ་་། 
ཧོ ཀ་བའི ༄ས་གསུམགཞོདའོལོས ཆ་བྲགངས་པའ་ོགོས་བའྲསནབས་གཿསག་པོས་ལམསདཔའ་བྱདབདང་རགཔ་པསླཤགོས་བྱརབདངབྱབྲམས འབྲིག་ 
±: ཤགཱ་བསུདས་བང་ གོ། འབུཊ་ར གྱི་གནོདའ གག བཱ ཏོངབ་བྲགངས་ཏ་འདི་ཤིནྟཏ ལག སུ གསུང རུས 

% ་ ར་རོ་ ་་་་་ ་ ་་ ་རོ ར་ར 2 2 = ཏཱ 

ངཿྲྤ | པྲ ས་སོ།། དསན་གནོད་འ འཇོནོ། མཾས་ཚུ་བས་ཡོདཔ ནས་བགའུང་ན།མདང་ཅལ་བ་ནང་ བརག ཙྱ་ལན་པ ས་ཆ ཧུན དངད ཧཱ ཕེ བེ ད་ ཏ (° ཛབ 
% ]ྱོ[ གཞྟིས་པ་ལྭ་གཏུས། སྒྲ་དི་བཞིན་པ་དང་། ཧིན པོ དངཔོནི། བདྲ་བིདང་ལའི་པྷ་སཾརཱབའི་སྨོ་ར་བདོནདུ་བུ་འུན་པས་ག ས་ཀ བཏོས། འབགས་པརོང། འོབ་ 
 འ་འ་ མོ བསྲན་ཞས་བཿ། གཿ ས་པའ་ཕགས་པའེ་འགས་ས་འངོད་ད་བཞི་དི་བྱ་ཧད་པ་པྲི་། ངྲ་ཕིར་མི་འོང་ དྲག་བཅ མ་ཞུགས་པའོ།། དེའྱི་རུ་མཚན་ཡང་ ད་སྣང་ལས། 
| ༧ ཧ་ལུགས་སོ། དང་པྲ་འི། སྲ་མཚུམས་བ བཅུ་དུག་དངོས་སུ་བསནནས་བདེ།ཁའག ག་གས ལསག བངས་རརས་བོལད་བབབས་པོ་ འབཁ་ ་དནིི་རིགས་ི གངའཔྲོལ་ ལོ་ལ ཤས་པདག་ 
ཧཱ གང་དའཔོ་བདི་ཝ་པ་ཡིཧཉ་ཞེས་འོག་མནའ་གིའཔར་གསུམ། སྣི སྲིད་རའི་མྲད་ཐུ་ག་འཟེ གྲོ་སྙ་ལྔ་ལ་གོང་འཕོཞཾས་གཅིགཏུ་བགྲངས་པས་སོ་སྙམ་དུ་བསམས་སོ།། དལ་ཁ་ཙག་དནེ་ ། ཿུ 








འདུན 
[ལུགྲད 


བགང 
གཿ་གྭཔ་ 
བའི་ག 


དྲུ་འཕོ་བ་ག གད་ཡའེ པའ ༽དེནི་ནམ་ གསུམ་ དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་དེ་དག་གི་ དབུ་གའེ་ ཞོར་གསུངས་པ 





རྔ 


སལ་ཡང་དང་ཤལ་ལོ།། (ཞེད ་བེར་རོ།། ཁ་ཅིག ཐྲུབ་དགོངས་སུ་བཅུ་དགུ་དངོས་དཔ་ 


་པ་ 


༢ ཤུའི་ལཱ་པ་མིན་གྱི། ཕྱིརཾསི་འོངལ་བདུན་དུ་སློས་པའི་ལྲ་པ 'ཡིན་པས་སོ། ༤ ་ལ་གགུར་འབོལ་ ཊ་བནས་དག་འདུན་གྱི་དང་པོ་བགྲངས་པདང་། རྒྱན་སྫང་དངརོགས་དྲཀར་ཡང་གོངའ འབ བཔའ་གླུསང་པ་པས དག་ག ` 










༤༨ 


=-་-- 


འགལི་དའྲགོའི བ་ལ་དྲག བཅོམ་འབྲབས་ཞུགས་ བསྣྲན་ནསཏེ་ ཤུརྱ་བསཏ འཕགས་པའེ་དགོང་ ས་བླ་བྲངས་ཊ པ་ཉེདའབ དདོཞིས བེར་རོ། འོན་ ་ ། 


མདོལ ས་བྱཧདཔ་དང་། རྒུན་ཞྲགས་འྲབས་གནས་དཔརབོདཔར་འའོགལིནའགྲོནམསྦཐ་དདད་གསུ་ ཡུངས་པ་དབའགལ་ཞན། ། དང་པོནྫིངས་འྲབ་གཉིས་ཀི ི་དབྱེ་གཞི་དང། གཉིས་པནིཉྲིསང་ལས། རྒྱན་བུུགས་བཞས་ | 

ད་པ་གང་ཡིན་པ་དཉིདན། རཾགས་ནས་དྲིགས་སུ་ སྱི་བརྣམ་པ་གཉེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་པྟཾ། །ཞེད དང། གསུམ་པའི་བར་ཚདྭ་གཅིག་པརའདྲུག་ཏེ། དཏིདུ་ལས། ལན་ཅིག ར་འོད་བཞེས་བཤད་པ་གད་ཡེན་པ་དཏིད་ ཆད 

ཡིན་པནི། ཞྭསུ་དང་། བི་པན་དྭའི་ དལས། ཉོན་མངས་པད་ སུུ་སཱངས་ (བའི་ཤིརཔི་འབ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དདྲི་ནམ་པ་ལར་ཤེས་པར་་བཀོ།། ཞེ ཞས་དང་། ཌཱ ལྡ་པནི་དེ་ཉེད་ལསའོ་ འོགཡིན་ཅི་མཐའཐུག་པརའགགོ་ 
ཁི་ཕཾར་ཞེས་འཆད་པནིི་ཐུབ་དགོངས་ལས། ད་ལྟངན་རྒྱུན་དུ དུ་འུགས་པའིའྲབས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་རྒུན་དུ་ཁུགས་པ་དང་། ལན་། 


332590 




















སྲིད་ཅི་དབགོ་དུངགཟུགས་ཀྱི་ཆགས ས་བཅོམ མཱ་གཉེ ས་མཐོང་ཆོས་ཞེ་ད དང་ལུསམངནབ༔ ཟེད་གྭཏེ སྭ་བདྲགཞིཡིདདེས་བཅོདདཁྲགལ་པ་རེདངགིས་དང་པང་མབནོ། ག་བ བ་ག ་ ། 
གཅགྷསཾ། དང་ནེ་ཏྭསྡང་ཝྲར་དདམོས་ག གཉེང ཡ་དངམོདཐོབ་གཉིས་བླམགསནས་རེ་རར་བྲགདཿ ས་པས་སོ།། གྲགསཆལསནེ། དབང་ཕྲོརྩརཱལ་གཉིསཁོགམིནཱ་དང་སུད་ རྩིརའགྲོ་གཟུགས་༡ིཧྲགས་བཅོམརྣམས་དོ་ན་ གངནས ཅཨྭཧུནཁུག 
བྤིནའོང་ཞུགས་གནསྭ་པོར མིའོརཞུགས་པ་དྭག་བཅོམ་ཁྲུགས་པ་བཞི་འདྲད་ཏ། དདཔོ་གཉིས་དདྲ་ཐོབ་ཀྱི་བྲ་ཐུག་ཡནཔས་པིའྲདན་བར་དོ།། འབྲུམ་འགེལ་ལསནེ། དབང་པ རཱལ་གཉིས་འོག་མིནྲོ་གསུམ་ད་ ་ 
ར་ད ལོ་མ བདུ་རད་པགས་དེབཉིས་གཅིག་ཏབྲག ནས་བ གཡདདད་མརཏའདོབརྦཔའབགས་སདཟརས་ནེ་བྲ་ད། | དེ་ལྟརའདོད་པྲ་ཐདདཔ་དདག་ལས་འདིར་གང་གཟུང་ཞེན།འཕགས 
པའ་ད་ རད ཞུ ། གང་ཡན་ པནིའཆད་པརའྱྱརརོ།། གསུམ་པན། ། ཧིརསི་ངོག་པའི་དགའདྲུདའདྲ་་གཞི། ད་ན། ་ཉེ་ཤུའ།། དེ་གང་ནའའི་ལ་བ། ། བརྒྱད་པ། ཆགས་བལ་ སྔོན་སོང་། མཐརྱ་གྱིས་པ། ཧུ ལུའི 
ལས་ས།། དང་པོལ་གཉིས་ལས། ལམ ཤེས་ཉི་མཐོངལམ་ནྐང་ དཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལ་ གང་རུང ལ་གནས་པའི་དབད་ཅུལ་དད་པས་ལམ་གྱི་རྔས་སུ་འབྲང་བཞི། བྱང་ཆེན་གངམའི་ ིནངནས་ཤི་འཕོསནསམིནམས | 
------------༧༠༢༢༤༩༥༤༤༤---- ཤྲི ཤྲ ` 


"༢༡502 











༢༧་མ༧ྔ༣ྔ༄༧ ༧ ༧༧་-=ཡ:་༤༤ཕལ་་ྨྔ&གངས་་༠༠ཁ༠ཁ༠ྱ$ྱ༡་༡་་ 

















བཱ པྩོཅལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམྱ་ཀྲི་ནཾའ ་མ་ཡྲདྱ་སར་དྷུ་མཏམ་པང་ འཇོག པམ་ཡིན། དེལགཟུདསྭ་ཀྱི་སྒོ་དང་ཏིང་ | } 
༢ <ླ །དདྲ་སལ་བམཉམ་པ་ཏིད་ དདུ་གྱུས། ས་པཱ་དནྱི་པི་ རཾ འ་བ ཤར བཤ ཐོག་མ དསགཏ་ ` 'ཧྷ 
ཤཿ ཛ་ རོ ས་དར གས་སོ དཱ -་ ༣ ༠༨༨༣ ལའ ཕུབས བོན་བ་པ ༡མ་པར་འདོགཅུ། ཅུས་ཤིང་གཟུངས་དང་ཏིད་ང་འདིན་ སྒོྡྲཾམས་ཁྱརའཐོའ ཉི 
¿ གསམས ་ཡདོན་ཙེ བང་གེས་ཡེའ་ནད་དྲུ་བུ་ཞིང་ཚོ་འཕོ་བ་དགྲ་ཀང་ཡདོད། ད་དག་ནི་དབང སྒས ཀྲ རྩོན་ཡང་། ཚདི་ཕུམའ་གོཿ ་གོམས་པརམྱ་བས་པདད་དུང་བིན་གིས་དབང་པོ་ 
* གོ བོ་དོང བོད་པ ཡིར ཞེས་བསྟན་པ་སྟཞིས་འབྱུང་ཁིང་། འཕགས་པས་ཀྱང། ཕྱིཆསི་ལྕོག་པ་བཀོལ་བ་ 
4 རྟུལ་བས་ཡུམ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལཅུ ་བརའདགསིའསལ་གྱུངམ་དའིབབའ ཞྩྒ རིས རི་འ རྟོགས་པ་སྔ་མཛ་བུའི་དབང་རྡོན་ཤེས་ངབྱིམ་ལལ་བྱི་རྡེས་སུའབྲང་བཞི། ! 
། 2 བོ་ནཔོ་ཡས་དོས་བ ཐོབ་པའི་ཕྱར་རོ།། ཞཿཏཧཧོན་ཁོག། ལྡོག་པ་ཐོབ་པས་པལ་དཔེག༔ བྨ་མཛུ་ཡང་ས་པས། ཏུ་ཡམས་ལང་༦ཏ་འའ་འ༥༩༦ ཀ་ར ༨༨༨༥ 














བྲ ང་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཞེང་གཞནནས་ཤ་འཕོའ སྭ་ཏ་འདི་ ས་པ་དའེ་དབང་པྲོནམསྨནོབརའྱགར་ཞིང་དསྱུར་དྲུ་རལ་འཐོརའདིའླགུབ་པརའགྱུར།ཏྱེ། འདི་། 'སེ་ཡུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དོ།། ། ཤཾ།དང་། ཤྱརཆ ཅིན་གང་དགའ་ལྡན་གྱི་ཿ་ 
། གསས གསོ་བ་དང དཔ་དུང་གཟུངསཅི དང་ཉི བམས་ཅདབདམདོན་དུ་ཙོགས་པར་འབུར་པོ།།ཞུས་སོ།། དལྟཏི་ 
སྣདྲ་དངལ་བརྒྱདམར། ཅ་ལ འབ་ཐུ་ལ་ཤ་ ྲའ་ འ་འ དྲ་བའོ།། ཞས་པ་འདེ་བྱགད་པའི་མདོང་བཞེད་ད། གཿ 
།དྲསོན་ལྭ་པཱངནས་དདའབྲིང་དང་དང་པོ་གཉིསཆོས་འབྲངལ་སྨྱར་རོ།། དེསནངས་བྲབང་གཉིས་ཀིམདོད་བྱུརདཔའ་མདོའི་དོན་ དད་ཁད་མེད་བས་འཕགས་པའི་ཡུགས་ལ་ཡང་འདི་གཉིས་ཐུགས་པ་དང་བོད་བདདགོས་སོ།། དེའི 
8 དིག་བྱཅདགུ་ལ་གླད ་བ་གསུངསྱ་ཁང་བཅོོ་ཝལ་གནོས་པར་དགོངོས་པྱ་བང་ངོ།།  བོ་སྲབས་འད་འཕགས་བསྡུརས་འབུང་གཏི ཉས་འིས་འདོད་པའི་དུག་པནས་བྱརད་པའི་བར་མཐོངལམ་བྱི་སྣོནདུ་སང་སན་ང་གིས། 
;༔ྫ དདང་དགུ་པེ་སྲངསནྲཔརས་འོ་ འོང་ཞྱུགས་པ་ཡིནལ། གད་གི་ཆ་བཅུ་དུ བུག་པཤྲོབཔ་དའི་ཚ་དེ་གཉིས་ཕིརའོང་ ངདད་ཕྱིརམི་འོང་གི་འབྲས་གནས་ཡིན་ལ། དའི་ཚྲསརྩ་གི་དབདྩཏལནི་དད་མོས་དང་དབང་ནན་པཐོདཐབ་ལ་ཤ་ 


032694 

























(:ངོ ¬ ` ༣༣༣ $$ > ཡམཧུངས་པས་ཡིཅ་ལ། ལ། མདོན ད་པཞསྐ་ནུང་པ་ད རྩ ༩ ས་ག ཤེདྱྱིས་རིམ་པ་ 
¶ བཤད་པས་སོ།། ད་ 


དེའྱི ཉསྣང་ལས་ཀྱང་སྐབས་ དེརམངོདྱཀྱི་ནོས་ ་གཞག་ངི་ལཱ་བ་ 
[འཕགས ་པའི་ པའི་དགོངས་ པད་གསལ་ཡོད། འོནངྱར་བོདཀི་མྙཁས་ པ ཕལསོཆས་འདིའི་དགོངས་པ་ བཙལ་ཡང་ད་༔ 
ཨཾ དང་པོ་བ 





རྩྱིའུགས་པ་གསུམ་དངདའེའབུས་ གནས ས་གསུམ བསྟནའ ྱཧུནོ་ཞུགས་འྲབས །གནསནིའོགཏུ་་ 
སྙེན་ཨང་གཞུགསའྲབསྦའིནདབའིདྡོརཔས་བཅུནཏོ།།འདཝརྦ་བསེནས་དགུ་འདུན་ཉི་ཤུར་བུདུ་པཞ་ " 


རཿ 


རྭ་སྙ 
ངེ 
ཟུ 


གང བཞིན་བཤད དནས་ ; 


བཞིན་གསལ་བརམ་གུར་ཏེ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིསུ། འུགྲས་པ་དང་གནས་པའོ།། དྭངཔོལ་གཉིས་ལས། | £ 
ཀླ དྲ་པོ་ི་ོདདྲ་བིརསིའོང་ལ་ཞུགས་པ་ དུདམོས་དདུ་རིགས་མ་རུ་པས་ང དབུདརཱལ་ནི། བཆེནཐབས་དི་མ།ལས་པག དག་བསམ་།ཉ༽ བོབླདམས་སྦབ་པཅ༽ པདྱཡནྡནམསུལ་སཱདཔར་ དཅིང་བསུམ་གཏན་ ངི 
ཙཾ ཐྲོབ་པདེས་ཀྱང་ལྷཆོ་ིང་བོརྣམས་སུ་མྱེས་ཏེ། དེ་ནས་ཤིའཔསྐནས་དེ་བ།ལཏ་འདོདཔའི་ཁམས་ཁྱི་ལ་དང་སྡེ་རམས་སུ 
2 ྫ་ཡིའབྱུར་ 





ཞིང་བཅོམ་ལཱནའདསནམས་མཉེས་པརྡ་བིད་ ཤིད་པ པར་འགུན་བན་དདག་གི་དབངང ཅེལ་བོབ་ བྱུར་ཞིང་ནོན་ ནོན་པོན 
གུར་བ་དགཀྱང་ཡོད་དོ།། ཞཾ ཞས་སོ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་བར་ ང་པ་གཉིས་ལཐུགས་པ་མཐོད་ཐོབ་དངི་གས་མཛུངས་ པའི་དབད་ནོན་ནི། ཤརསེམས་བས་ལ་མཁས་པགང་ དེག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེདཔརྣམས་ལ 












སྒོམས་པརྦའུགས་ཤིངྱ་བྱརུབིཡོགས་ལ་ཆོས་སམྱརུུ་བ་ ན་ལ་ཡང་སྙོམས་པརའཇུགྲ་ལ། བསུམ་གཏན་ལུ་སོགས་པའི་དབུང་གིས་ནིམ་ཡེན་ཏེ། འོད འོནྭ་ཀངཐབས་མུཁུས་པས་གང་དང་གངནསཔསྤྱརས་བཅོམ། ཏཱ 
འདསྐནམསམཉེས་པརྱ་བུད་ པས་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྐ སླང ངཔདདུང་དདགྱང་ ྩྱ་བརྡ་འགྱུར་བ་དགེ་ཀྱང་ཡོད་དོ།། དེ་ད ད་དགནི་ མ་གྲི་རཱལ་འཧོར་དང་མ་བུལ་བས་བླསལ་པ་བཟང་པོ་ པོའདཞིད་ལླ་བམེདྲ་ངོགསྱ་བད་དྲ་མདོན་པདའཚང་་་ 
རྒྱའཾ།། ཞེས་སྭོ། འདིན་ཁུགས་པ་བའིེ་དབང་པོའི་སྒོཞོཔ་བསྲཾས་ཏེ་གཏེ ལྣཨ་ གཉིས་སུ་བགངས་བཞི་དབང་བྒོ་དུལ་བི་མདོརརེ་ལསམད་པའི་ཕཱིར་དོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོཆགས་བལྔ་སྲོན་སོང་གྱི་པིརའོང་ 
གནས་དད་ཐོབ་ གཉེས་རྱི་སམས་དབའནེ། ཆ་གཅག་གིས་ཐོགས་པསབ་ལ དོད་པགང་དགྲ་བསམ་ཁས་པས་བས་བཏདབཞི་ཚདདབི་གྱུགས་མདབའིརོས་ོ་ྱནམ་ཐར་གྲམཔ་ལྷ་མས་པ་འཇུ་ 
ཅང་དེ་དུག་གི་དབང་དམིྲགོ་པར་སུ སྣན ཨ་བོཝན་འདས་མདོདདོ་ཆུར་དྲའ་མསང་ཤོས་བདྡ་བས་ནས་དེ་འཆངས་བརྱ་མོདབ་སདའེ། སྲར་ཡངདྭགའཱ་ལྔན་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་བམམ་པར་སྐྱས་ཏེ། དེ་དག་དང ྲིསིདདུ་གནུས 
ནས་དབང་པོམ་ ཉལས་པ་དད་དན་ཞང་ཤས་བཀོན་ལྱབ་བྲ་བག་ཁལག་ ཕྱིརསྟོང་དུམས་བསྐོར་ཏེ ༢༨་༡། མདུནདུ་བསནས་འདརྱ་སུཿ བབསྟནཏ་སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པརྣམས་སུསངས་རྒྱབ་ད དགྱ་ཀྱར་ཡོད་དོ།། ཞེས་སོ། དད འདེན་ 


032698 

















| ངཱ །༄༅། །འདིགཏྣཾན་འདེང་ལནཅེགའོང་ ཅཅ ཟྱ་པཾར་ ར་འོང ང། གཉེས་ པའེའྱ ཡིར ཤའོང་འབུས་གནས་དད་ོབ་གཉིསྲི་སམས་དཔའདེ། བདཆེནམཔོནོ་ཤཱསླདགྲ་ཐོབ་བ་གང་དགའདོད 
ཉྭ $ ༥ 





ཟབ པ་དད་གཟུགས་དང་གྲགུགསམདཔའི་ཁནས་སྱུས ི་ཆུའི་འོན་ པད་བཞན་ ག ཤགས་པ་དྲག་བཅོན། [ཅུ རྔོ 
7] ༧ཞིདནས་སདསྦྱདསྦ་ཅདོང་བུའདོད་བདག་གྱར་འོད་།། ཞས་སོ། འདེནི་གདུདྱ་སུས་པ་དང་མིའོངབསྔ་ངིརམེ་འོངངོ།། གསུན་པལ་གསུལ། རྒུནཐུགས། པའོང། པྱིརམིའངག་མིང་ཅན་གི་དགའདུནནོ།། དངཔོལ་གཉིས་་ 
༦ །ས། རྒྱུན་འུགས་འབྲསགུནས་ཡིའི་རིགསྲ་ནས་རིགས་རྒྱའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཤཿ ཅུཿ་ཅེན་བསུམ་གཏུན་བཞིདམད་བཞི་གཟུགསམད་དདྱི བུདདས་ཡུང་དོདགྲ་བབསོམཁས་བས་བསམ་གཏུན་དངཏངེ་པའདོན་ད་སུམས་ ྦ 
4ཾ པར་འཇུག་པན་མསལས་ལགནས་འདོད་པའི་ཁམས་སྱུར བརྱ་བདད། སཾམསཿན་ཡངས་སུ་སླཾན་པརྱ་བཟའྱི་ཕིརྩྱ་ཧྔལ་རིགས་བམ་བྱེ་ཁིམ་ བདག་གརིགས་ཤོང་སཱ་ལ་ཆེན་པོོ་ལྟ་བུ་རྡུམསསུ་༔ ཅཾབ་ཡང་ཡོདདོ།། དེས་།ལྷའི་ 
ཡོ གསནས་རིགས་སྐྱའི་སམས་དཔབནོ། བྱ་ ཟངཚན་ ན་བསལ་གཏནབཞིཚད་མད་བཞེ་གཟུགས་ལེད་བཞི་ལ་འཐུག་ངིང་དེ་དགྲ་བང་ཐབསམཁཁས་པའི་སྣབས་ཀྱིས་བསམ་གཏནཏིངངེ་ འཛིན་སམས་ད དང་འྲདཱ།པའ་དབར་ 


དྔངོགས་ པའ་ཨཱདསྦརསྣ་ནམསལ་བཀུར་རི་ རྩ་བུད། གློམར་པྭའུ། ར་མོར་བཱད། མཆོད་པདྲ་བད་ཅིང་སངས་རས་ 
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༦ །དགག་གིའགསཅོས་རབྲ་དས་བྱ་འདོབ་དཅཔོབ པལ་དགོངོས་པའོ།། གསྲུམ་པ་འབྱཧད་ལས། དབབྱོ་ཕིརིཁོདབདདོའོའདའ་བའི་སོན །དཔའནི། ོརིད་ོས་དཔ་ོགདནས་ཏབབང་ 
ཉར! བསུམ་གཏན་ཛདམད་གཟུགས་མདཆོས་སོ་བཅན་མྩབས་མི་འདེག༔ གསཔ པཱ་སོྭ་སོ་ཡང་དག་པར་རགེ་པམ་འདྲེས་ང སག་ལ ད་དཔ བོ་མ ལོ བཡོ་ ་ སྱ ལྟ ¦ 
དརསཔྦྱརསནས་ས མསུ་ནྱདོན་བིད་པ་དགྲ་ཀང་ཡདདོ།། ཞཱས་སོ།། དནི་ཁམས་གསུ༔ སུམ་གྱི་བརམ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གནས་གང་རུང་གཅིག་སསྦ་རྒྱ་སནས་འདི་ ༅ཅུབ་པསགས་ཏུའ་པའོན་སར་།ང 
འདའ་བའོ།། = སྭ་ པ་སྐྱས་འུདའ་བའོ་སེླ་ས་དབའ་ནི། ཤུང་ཆེདུ་གང་དག་སམས་དང་པོ་བསྐྱད་པ་ཏེ་དཀྱིས་བྱང་ཆུ་བཏུ་འཚོང་རྒྱ་ཞིང་ཚེས་ཀྱི་ ཀྱེ་བཁོརའ། རལོ་བླསློངཏེ། སམས་ཅན་གཞལ་དྲུ་མད། སེནས་ཅན་གངས་མད་་ | 
བྲནམསྭ་ཀྱཿ དུ སནས་ཕང་བས་ལུམ་བའྱིས་དག་ལས་འདོས་འའ་བབི་ས་འ ་སུ་སྭ་རན་ལས་འདའ་ཞིང་། །སསཧའཧསཱ་ཧ། ས་སྟག འ་བ ར་བ་ལ ཏི ཕྱ 


ཡད་དོ།། ཞེས་སོ།། འདརསེམས་དང་པོ་བསྐྱདཔ་ནི་ ནི་ོག་མིན་དས་དགའཝན་དུདེནས་འདུ་བུའི་གིང་དུག་གཾགསནས་ཁྱ་བནོས་ངས་པའའུང་སྭ་བང་ཆུབཀི་གིང་དུདུ་སྱིལ་གྲུད་བཙསམ་ཐགཏུ་ཡེམས་བསྩདཔསྟ་བུང་བྲི 








' ༢: 
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| ེལ་ 













༤ ༤༠ 
བོ་ལཱག་བཅསཀིསུ་འདའབས་སྱུས་འདའ་བཏས་དག་ཝན་ལས་སོ།། གསུམ་པ་འདུ་བདུདང་བཅས་ཏེ་འདུའ་བའི་སེམས་དཔའ་ནི། བངཆེནྲ་ཤིན་དགུ་ལུསློད་པ་གུང་དག་འཇིགཏེན་སི་ཁམ་སནས་འིགཉེན་གི་ཁམས་སུ་འདོང་ 

དིགྱུཔངམམས་དནསྱ་བརླབ ཌདག་པརའདག་པདདདདགོ་གཟུས་ཅནནལས་ྱིདོག་ལྟངག་པར་བཅོནོདམ་པཿདཔུདཔེའོགདླམ། སེགས དོད་ཆགབ པས་ས 

ཀྱི་ཞིང་ནས་སངྲས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོའ།། ཞེས་སོ།། འདེསམས་ཅྱ་གི་དོདལ་བཅོན་པའྲི་ཕིན་འདུ་བདདང་བཅས་ཏ་འདའ་བའོ།། བཞེཔ་འདྲ་བད་མདཔར་འདའ་བའི་སོམས་དཔའནི། བ་ན་གདདུག་དངཔོ་སམས་བ སྐེད་བཏེད 

ཆུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོནམདཔ་ལས་ཡང་དག་བར་འདའ་ཞིང་ཕཾརཱམི་ལྡོག་པའ་ས་ལ་ཡང་ངས་པརྭ་གནསནས་སངས་བྱྱས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདཀྱད་སླུན་པད་བྱདཔ་དག་ཡོད་དོ།། ཞ་སོ། རིགས་ཀྱི་ཁུད་པརལས་འབད་ 

། བཆུང་དུས་ཆེས ར་བ་ཏིད་དྲུ་བང་ཆུབ་བའི་ིརྭ་བད་མདྭ་དུ་འདའ་བའོ་ཞས་དག་དགོངས་གཉིས་སུའོ།། ཏི་སྣང་ལས། སྱུསྲ་འདའ་བུ་བྱེད་བཅས་གཉིས་ལེ་མངོན་པར་བཙོན་པ་དང། བྱདྲ་མདལ་བརྩོན་པ་མད་པར་ལམ་ལ་ ་་ 

འདུབག་ལིབབ་གགངས་སུ་ཡང་ངོ།། ལྔ་བ་ལ་གཏེས་ལས། དང་ཕོམདོལས། ྱཿཆེན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕིན་ལྦུར་བྱས་ཏ་སནས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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བྲི `༄9| །ལ་ བདབཤེལྩོབ བདྲ་བམས་ཧང་ཏེ་ བར་གླབ་ཅིད་ཐས' 'འདོད་པྲ་རམས་ལ་ ཟུས་དྲ་ཤོས་བནས་དགེབ་བྱ་ བྱངུའི་ལས་ ྱི་ལམརྣམས་སུཿ སུསེམས་ཅ་ ཅནནམས་རབྱཏ ་བཀོདདེ། ཆངས་རས་ནས ནས་འོག་མིནཱ་གྱི་ གྱི་ལྷརྣམགྱི་ ཀྱི 


བརངྱུ་སཱས་ནས་སངསྦྱ་ར་སེ་ཞིངྷཔ་ཚོགསསུ༔ ༡༣ོང་རྒ་བེ་ཡོད་དེ།། ཞེས་པས་བརྟུན་བའིའོག་ཡིནའགྲོ་ལ་འཕརབ་གསུམ་སྟ ། འཕར་བ་དང་། ཤྱཾདདུ་འབརབ་དང་། གནས་ཐམས་ཅདྲདུ་འཆེའཔོ་བའོ།། དེལ་འཕར་བའི་ 

སདཔ་འྭའི། ཤྱང་ཆིན་གང་དག་བསམ་གཏུན་བཞི་བླགྲབསཏ་བསམ་གཏན་ནམས་ལས་ཡོངསསུ་ཉམསནས་བསྟམ་གུ ན་དང་པོ་པླག་པས་ཚངས་རིསྱ་ཀི་ལྨུ་ནམས་སྤུ་སུ་ཞིང་དངུག་ཡང་བསམ་གཏན་རྣ་མས་བླསབ། 
ནུས་འོག་མིནི དྲང་གས་ཞས་གངསྦྱ་བསྦ་ིཀིང་སྣ་ཚོགསེས་བ་མེདྡ་གྲསྭ་བཏྡད་མངྩོན་བརྔ་ོགས་པར་འུཚུངྱ་དུབ་དག་ཡོངདོ། ཞེས་སི། ཕཱཾདྱང་འཕར་བའི་སེམས་དཔའནོ། བང་སས་གུང་དག་ཚངས་བའི་འཇིགི 
།ནནས་ཤི་འཕོས་ཞཕ་གནས་གཙུང་མརྩ་པས་ཏེགྲུས་གངརོའ་གནས་གཅི་གགམ་གཉིས་ལས་བནལ་ཏའོག གིདྲུ་ཆིས་ཞང་། ཤིང་ག འའབལ་ཤི་་འ 





།གང་ འགབཏི་ཡིལ་པའོ་བོའ་ འ་པ རྱེ རེ་ས ས་པས ར་རོ བ་ཀ ས འམ་འ ལར 
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ཱོནོཞིབདདབཔོའྱིཉུ ལྲིའརིགཏེན་་ནམས་ལ་ཡུང་ཆོག་སྟོན་པ་ཡོད་དོ།། ཞས་སོ།། གཉིས་པ་སིད་རའིམཐར་ཐུག་ཁྲ ཤཐུག་ཁྲུག་འི་སས་དཔའ་ནི། བདཱ་ཆཱུན་གངུ་དག་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདོ་སླྲབ་པར་། 
ར་སསས རོའོ ས་མཆདནས་སྲིདྲ་ཅིའི་བར དུ་སྱ་བར་ཧདདྲ། ཁུས་ཐུང་ ཐར དུ་དང བད བརུ་འྱགར་བ་དག་ཡོད་དོ།། ཞགསོ། 
དོལས་དགྱཾ ཧ་སཞས་འབུང་ཡང་ཉི་སྣང་ལས་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དྲུ་སེས་ནས་གནས་གཙོང་ བཟུགས་པ་འོནབགྱབགས་མདངརིཡ་ྱིསྱ་ས་བསཞས་བབུངི འའབསོ་རིའི རོ བསོ།།་ 
གཟུགསྤ་ཀི་ཆགས་བཅོམི་གཟུགས་མིདཉེརའྲབའེསེམས་དཔའ་ནི། བྱང བྱུངིན་བསུམ་གཏན་དང་གཟུགས་རེད་པའི་ཐོམས་བརའཛྲག་བྲ་བབོ་བ་ག ནང ཅི ཡས་པ བལའུར་ཡོའུ་ཁག ཆུད ཟིའྱི་རསའྲ་ 
དྲཱིུང་དས་སངསྦ་ནཱས ིིང་སཱཚགསྔས་ཧཱཾབར་འགུར་བྲགུ་ཡོདདོ།། ཞསསོ།། འདིནི་དནས་ཤི་འཕོས་དས་གཟུགས་ས་མ་སོང་བར་གཟུགས་མདོ་དྲ་བའོ།། བདུན་བཡཐོངཿ སཚོ་འདི་ལ་ཞི་བསངགལས 






འཕའ་བའིས་མས་དཔའནོ། བྱངཆེན་གང་དག་ཕིན་དྲུག་ལ་སྩོཿ དོ་པའིཚ། ལུས་ལྭ་སྩས་བུཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིསྱ་ཀི་ ན་བྱརོན་ཞིང་དབང་པོ་ཡོངས་མུདག་ངྱ་ད་ན་མདོབ་དང་ལན་ཏེ། ནམ་ཡང་ངནསང་དན་ ཧའྲག་ལག་པར་ 
རོག བརང བ་ ྲྲ 22 འའིེ༽ ༽དཿ འར ལ་ལམས་པཊཝལསཁས་ལ་བལ་བམ་སམ་སམཝལབསས་་ཁ་འལབཔ་་ 













232706¿ 




















༄༅། །ཅུང་བརྣམསྭཡུ་གྱ བེ [པར་མི ཁྱུགུརབ་ ཞིད་དངུ། ། བདགཉིད་ལ་བསྟོདཔ་དང་གཞུན་ལྭ་མོདབརམྱེ་པདའ། ། དདགདཔང་པོ་༥ ཡངས་སུ་དག་པརྣམས་དང་ ལྡནུ་པས་སྐྱ་བོ་མངྲ་པོ༔ 'བྱམས་ཤིང་ཡུ་དུའོང་བར་ 

འྱགར་རོ།། གམུས་ཅད་གངདག་གིས་དང་ཆན་དདེཀམཐོང་བདདགྱ་ཁང་སྲམྲས་ལབཏུ་དང་བ་དཉིདྱ་ཀིས་ཐེག་པ་གསུམྱཡིས་རིམ་ཡིས་ཡོངས་སྤུ་མངན་ལས་འདའ་བརྡུ་བཏཔ་དག་ཡོདདོ།། ཤེས་སོ།། ཐེག་དམན་ཅི་ 

མངཆོག་ཞྲིའི་དང་པོརའབགས་ལ་མ་བ་བའི་ཉེན་ད་ལ་འབུའ་བ་ཡེཤ་ལ། འདེ འདེནི་མདོདང་བསུནན་བརསམས་འདི་གང་གིས་མཐོང་བདེཏིདྱ་སུརན་ལས་འདའ་བ་ལ་གསལ་ཤེང་། ཤུབ་དགོངསསུ། གྱིབ་ཐམས་ཅདྲདདུ 

། ཨ་པ ི་ོ ཁུམས་ལ་སྲོགས་ ་བ་མཐོང་བའིཆོས་ལམངོན་པར་རྫོགས་པར་ བ་པའ།། ཞས་ས།། བརྒོད་པྲ་ ལ་ས་མངན་ཤད་བཾསམ་ས་དཔའན། ཤྱངཆེན་ཡུམོ་ལ་སྤོད་པ་གངདྭག་བསམ་གཏན་རཾ 
མེད་གཟུགས་ཆེད་བཞྡི་ཐོབ་བ་དངུག་གྱསུམ་བོ་ད་དགུ་གིསྣ་དམ་བརྡ་རེ་ཞིང་བསམ་གཏནདང་པོ་ལྭ་གེ ངུག་ག། དལས་ལངསུ་ནས་འགོག་ པའི་སྐོམས་པར་འཛྲག་བ་ལ་སྟམས་པར་འཛུག་གོ། དིན་དྲབདྱས 
ཊི དྲ་མུཆ་ནས་པརའི་བ་དྷེ་པར་བང་ཆེན་ཡུམ་ལྱ་སོད་བྲ་ཐབས་མཁས་བ་དཔྲལནཔྷ་རམས་བསལ་གཏན་དང་ཚངེམེདབ་དང་ཏིང་ང་འཛིན་དང་ ང་སཱོམས་པར་འཇུག་བ་འདི་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ རམཕར་བསན་ངྟ་དམས་པར་ 
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རོནདུ་ བསམ་གཏན ྱའེ་དངོས་གཞིཐོབོ་བསྱུ་ཁབཔའིེཔེངརོ་ཞེསྦའཆདདོ། ། ད་ལྟརྲན་ཐེག་ཆན་བྱི་ལུགས་ཀྱིས་སྤད་བ་ཅིག་ཅ་ར་དུ་སྲོང་བ་དང་འཇིག་རེ ན་པའི་ལམྱ་ཧིས མོངས་སློང་བའོང་མི་འོངལ་སོགས་པ་ནིའོག་ནས 
བཤད་པྲད་ཤའོ།། ལྔ་པ་ལ་གསུམ། མདའི་དཀའ་གནས་དང་། གས ོད་ག་ོ། མཚན་ ༨ དངབའི། ང་བ་གང 'ཏཾ། ཞི་གནས 
ལ་སོགྲསྱ་ཀ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་བ་དང་། ཞེས་སོ དུ སྦྱོརལམ་པ་ཡངཱཡིན་ཏེ། དྲོདནས་མ་ཁོམ་བྱ་ཧད་ཟདཔར་བཤདཔས་སོ།། ཚོགས་ལམ་པརཡང་མེའིགསཏ། ཕྱི་མི་ལྔག་ཏུ་བཤད་པས་ཤན། འདེལམཁས་ 
གསུམ གྱི་ལནུ ཞུས བ་གཡལ་ བའིའདོད་བ་བཅོད་ཟིན་ཀོ། ཡུལ་ཨོད་ཤ་བའྲི་ཟ། ཁྲས ྣནཿ་སྐདགྱུ་ ལའཆམ དུ་ཅིརམི་ཛྡོགཏུ་བཤད་པནི་ཕལ་ཆེབས་བཛཱུད་བ་ས། ཧརམི་ལྡོག་པ མ་གཏོག ས་ཞེས་བའེདམིག ས་བསལ་ 
ཡོདཔས་སོཞཾས་ཐེརརོ།། ༢ འྟལར་ནའ་ཚིགས་ལམ་པར་གསལ་ལོ།། ཀོང ཀོང་ཀན་པ་དགཧྲི་ལ་ཚེ་རིང་པོ་༩ ༣ ༥ར།ཁརཔ་ཡིན་མིན་གཉེས་ལས། | དང་པན། མྱིརོལ་པའི་ལམྱ་ཐིས་ཁམས་དྲང་ མ་ལ་ཆགས་བ་དང་ 
| བལནས་དར་སྩེཾས་པ་འཆེཁ འིཾ་ལོག་ལྟ་སྱཾསནས་དམྱལ་བར་རྟང་བག་མི་ཁོམ་པ་ཡེནལ། གཉིས་པནི། བྱང་སེམས་སྩོ་སུ་བདེན་བམ་མཐོང་བ་དག་བྱརོལམན་བཤེས་གཞེནངན་པའི་མཐས་དརྱ་སཾསྱ་ཀང་གཔསྦརཔ། 
ཀཀར་སྲིསྨམྣམསྣས  ཉེང&*ར ཤར་ག ང་གསར ཞེས མོ་ཆེ ཁར རོ རའི འི དཾ 
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རར ༄༅། །ཉི་མཐུདང་རང་གི་བྲཿ གྲ་བངྲ་དུབྱ་ཤི་སམས་ལ་སོགས་པས་སྔམ ཊཿ ལུར་མིཀུམས་བུག་མེ་ཁོམངརྒསྐུམ་པ་ཡིནཏེ། དྷེ་རར བསན། ཡ་ཤེསྱ་རྐུས་པའི་མདོལས་སངསྦྱ་རླས་སྐན་བ་བརྗོད་པས། དགེ་སློང 


་ 


སར ༧ ༄༤༨༽ ¬~ _\ 


£. དམིགས་ བསྐུན་ལ། ཐ་གནས་པར་མྲ་རུངས་ ངའ ཞས་ད་བྲཐགཆནྷཾ སཱད་ཅགོ། ཡོདཔ པཚརིངཔོར་སྱེས་བན་གྲ (དུཾ མ9ྱ་གཞན་མདནས་མྱ་དྲན་ལསཿ 'འཧྭསཏཱཿ ཉེ་ཡང་མིར་སྱེས་པའི་དོན་མཛད་དོཞས་གསུཿ རེའི ཡང་ལུགས་བར 
རྨ བླུད་པ འགྱུར་རོ་ཞེས བུར་ཏེ། མདོར་ན་ཆོས་འྲིལསྱ ཕི་རཾལྱྤ་གུར་བ་དྲང ་ཉུས་བདལེག་ལྟ་སྱ་ ལྟ སྩ་བསྲ་མི་ཁོམ ་པ་ཡིནཀྱང་ ། བྱངསམས་ས སྩོ་སིནི་དུར་ཡང་ཤུས་རབྱའི་སོབས་ཏི་ ཧིས་ལོག་ལྟ་མེ་ སྩཞས་། པའི་དོན་ནོ། 

' རྷཿཉཿཱ་ཧཱཾཔལམ་པསི།ཁམ་ཟད་པས་དུངྱ་སེབམི་འུགལཞེས་པེའོ།། འདདགྲ་ནྱ་བང་དད་ཡོསྱ་ཀི་དུག་འདྱནའདེབདེན་བ་མཐོང་བར་འདོང པ་ཡིན དེ་དགུག་པནེ་བསྟད་ཟིན་ཏོ།། གནན་ཡང་ཁམས་གོང་གི་ 

ྫ སྱི་སྲིདྱིརྟེནལརྒྱ་འྲས་ལ སླར་འདེབས ཅྱ་ལོག་ལྟ་མདལ། © པིརམིི ལྔག་མ་གཏགསཞེས་གསུངས་ ངཁ་དོན་སཾ་བྱ་ཧད་པ་བདམགས་བག།་ཡེཿ ༅ྱིདི པཱཿམི་ཝོགཙམ་ཨིན་པས་སོ།། དསན་ཡུམ 'གསུམ་གནོདའཇོམག། 
(ལས། ཐཔས་ལ་མོལ།ཁས་པ་སྔ སྔམན་བསམ་ ་གཏནགྱི་སྤོད་པ ་ངང་ལ་རོལ ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བ བཟེད ཡང་ ཐབས་མི་མཁས་པར་གུར་པའི་ཕིརྦ་ལཱཚོ་ རིང་པོར་སྐེས་ཏེ། དྲུ དྲ་སིད་གཅིགགི་འེ བརྡད་ རོལཏུ ཕིན་པ་ ‹ 
= << ྱླྱ།ྣྣ་།་།ྣཾྣཾ།ཾ།ྣ།ྣ ས་ག སླས 





སོས ༤༤༤༤༢༠༡༤༦༨༨༨༨༤ ༨༧༨༢ ༢༧༢༥༢༢པ༨༨༨༨༨༤༦༧༨༢༦༣༢༨ ༢༠ ས༡༣༣༦༣༣༣༣༣༡༣༧ ༣༡༣༣༢༣༣༢༢པ༣༢༤༦༠སཔ།༡༣༡༢༠༤༤༤༢༠༤༠༠ ་རསས་གསངོ་བ་ི་ཞས་ས་བསསས་སས་གོས་ད་ོསེདོེརོ་ེ་སོེངགོམེསེེམས་སེར་ས་ུ་ོ་་ཞོས་ཡནགས་བསས 
| རྣམས་ལ་མི་བརྱན་པང་གྱར་ནས་ཕྲིས་མེའི་ནཱངདུ་ སྱེས་པའེཚེ་སྔེན་ཕརོལཏུཤིན་པ་ལ་སྦྱོ སྩོད་བའི་མཐུག་བརྫོནཱ་པརཱ་བྱེདུ་ཀྱང་དབང་བརྟུལ་ཕོརའགྱུར་ཏེ། ༩ ཞས་བྭ་ལར། ཚ་ ཚྭ་སམཞིག་ལ་དྭྩ་སསྲ་པཾས་མིའེ་ནང་དྲུ་འཕགས 
ལམ་ཐོབ་པ པབ་ད་དབང་ཅུལ་དུབཞག་གོ། ཡད་དརྲག་དགྱགྱའིགས་བཅོམ་ིདགྲུགས་ཡིད བགི གསི སྔུད་པར། བདྲ་རེབ་ཡོན་ཏན་པ་རོལ་པེན་ཉམས་འགུརའོངདོག། །གཟུགས་མད་ཁམས་ 

དྷ ' ¡ བདོན དནདུཿ གཏེར་མེ་བིད། ཅ །ཅེས་བ་དངའགལ་ཞེན། ཉས་པ་མདད། སྒ་བར་གསུངས་པདེར་ དེརྭ་སཿ ཁྱོཧ་གཟུགས་མདྱཀི་སྣོམས་འདྲགཱ་ཐོབ་བཙུམ་ལ་དགོངས་བའོ།། དས་ནྭ་སི་བ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ནྭ་སི་བྲ་སིདྭ་ཁངྡ་ཐོབྱ་ནཱ 
སྱིརྟ། ཀུནབུསསུ། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམསྨ་རམ་ བར་ པའོ་བས་མ་གཏན་དངྲ་ལྣན་ལ་ཞིས་པའིའྲག འེུགལ་བར་ཤངྡ་རུབ་གམེས་དབའ་ནིའདོདཔ་དང་གཟུགས་ནུ་སྱུད་པ་ཡིནབི་གཟུགས་མདཔ་ནྭ་སུདཔནི་མན 

ཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ སྨིན་པའྲེ་གནས་མདཔའི་ཤིར་ཏེ། མཐུའི་ཁུན་པར་ཐོབ་བབུག་དར་མྲ་ཀེཿ འོ།། ཞེས་ས།། ཡང་འཕར་པ་གསུམྱ་བི་སབསྲ་སུ་བས མུ་གཏནདངཔའོརྩེ་མངས་ནས་བསུམ་གཏན་གསུཔ་ལསཉམས 
པར་བཤད་བ་ངང་། བསྔམ་གཏནྱ་སི་དབང་གིས་ ཧྒགནས་རྣམསམུ་མྱེ ་བར་བཤད་པ་མི་གས་ཏོ། ས་མཐོནཔར་མུདཔའི་བང་སེལས་ཡིན་པས་དདགལརྩོམང་བམདལ་བསམས་བདནད་མིདཔ་ལནཔས་སྤོམས་འཐུག 
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༄༅།:&; ུནའུགསལསོགས་པའིདོན་ཡོདཔས་དངོསྱཀླས་ཡོན་པབཏགས་པཔམེནཞོས་ཟརོ། དོགཉིསལ་བང་ཡོནིཉནྲ་ཐོསྱླིགབསྦ་སྤྱ་སངའཕས་ྱིརྱན ནི་ལུམ་ཡིན་ལ་དཱ་ལྔ་བཞུས་བསུ་དེ་མཚན 
ཉིད་པརའཇོག་པ་པཞིནད སངས་རྒས་ཀྱི་རྒྱན་ལམ་ལའུགས་བ་ལ་ཡངྱྫེན༣ུགས་སོགས་སུ་ །བཞག་པ་དངོས་སུའགུར་བས་ཕི་མ་ལེགས་པརྨཾའོདལ་ཕུམགྱིམེ ྲ་དངསམལའིཅུན་ཞུ།ས བའོད་ཤུརམི་ཁོ་གི་ 
་གནས་དང་རངྱརལྱ་གྱི་སྲས་ཟིན་པར་གསུངས་བ་མདདོ།  གོ་ཁུམི་ད་བན་ས ་བཀལ་བསྔ་རསའྲབང་གཉེས་དང་རིགས་སྒ་ལ་སོགས་ཞནཐྲོས་ཀྱ་ཞུཿ ཤགས་གཞས་ལ བགུས་པའི་བཛ་མཛོདཅིདདེ་དགུ་ 
ཁྲལ་་མཁནནནམསྱ་ཀྱིས་ཉེན་ ཐོས་ཀྱི་ཕག་པཱ་ནས་ བཟིགས་ོས་བུགས་གནས་སཡང་བུ་གདདོ།། ཧིརམི་ལོག་ཁ་བྲོར་ལའེ་མདོལས་ནི། ༅ང་སམས་ལྔ་ངེས་འབུང་གཤིས་བྱདབྱ་རྐུན་ཐུགས་གིང་འོང 
ཀརསགིཾཾ་་ དོང་བཤདཔའནྡེ་སྣ་ ཇི་བཞིན་པ་མིན་ཏེ། ཡིནན་བངསམས་ཡིན་པའི་ཉན་རང་དང་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉིདཔ་ཡོད་པར་འབུ་ རུལ། ཕེིག་པ་གྲས 
འཆེལ་བར་འགྱུར་རོ།། འོན་མ དདལས་དགུ་མང རྣམསྦྱར་ལ་བདཚལྱརུ་ཡད་པ་སྲིརའིད ཤེས་པས པ་དཔེར་བཞག་ནསྦྱཧུན་འགས་གགོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཞི་དང་ར རྩ་རལ་ཡིན་པ་ལ་དདགཏུ་འདུ ཤེས་པད་དག་པ 
རརམེད་པ་ལེརའིའདུ་ཤས་སྱེས་པ་དཔར་བཞག་ནསྦྱརན་ལུགས་གགོས་9ྱི་འྲབས་བུ་བཞི་དང་རྱ་རལ་མིན་བ་འེད་དགྱཏུ་འདུ་ཤེག་པ་དདགའི། 
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འདུ་ཤེས ་བསལབའི་ཕིངདྭུ་བུང་སེམས་ལ་བྱཧྐད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་འདེངྱག་གཞེས་གསུངས་པ་ངི་ལརྲ་དབཞེན། ཧེསྲབམདདེ། ཉནརང་གེ་འིགསཅནརམས་འབྲག ཙཿ བུ་བཞིདང་རང རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ། 
ཐྲོབ་བཙམ་གྱེསཆོག་ཤས་ཤཾང་དེལས་ ང་དེ་ལས་གྲོངནོ་བྲགོད་དུ མེདདྲོ་སམ ་བླ་ནམས་ཐེག་ཆན་ལྲ་དང་བའྲི་ཕིརདུ་བྱངད་པ་སོགས་དེ་དགྲ་བང་སམསཀིད་ ད་ལ་ཡོདཔར་བསན་པས་དགོངས་བརྩན་ཡིནོཏ། གཞན་ དུནཱ་གཱནོད་བྱད་ 
།ཡོདབས་སོ།། གོལ གཡང་སཁསིངགཞིང གོ ལ་ག དངོས་ལ་གནོད་བདྨརམས་གང་ཞདེ། མདོལས། སངསྦྱ་ཧཱས་མཐོང་ལ་ཆགས་མདུད། །སམསཅན་དཔག་མད་དད་པརྡ་བདུ། །དེནི་དལཆགས་ 

མདད། །དྲཱ་ཧིརྦ་བྲོ་ཝན་དད་པས་འབྲང་། །ཞས་དང་། ཆོསྤྱ་ནུན་བསམྱ་གིས་མི་ཁཐ་པཱ། །རྒྱན་དེ་ལས་ཀང་འདུའམི་བད། །ཆོས་ཉིད་དེནི་ཛེས་སུ་ཐོབ། །དྲེ་པིརཆོསྔ་རེས་འབངཞེས་གསུངས། །ཞེས་པདང། ལོག་པ་ 
| བརྒྱད་ལཱས་ཤིནཏུ་འདས།, རཱ ས་པར་བ གྱད ཆ་བླདདལའའོ་བནད། །ད་གི་རབྱཧཱད་པཞས་བརོད་དོ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལུརུན་ཞེས་ངས་བརྗོད་ད། །བསུམ་དྲུ་མེད་བ་སངསྦྱ་ཧས་ལམ། །གུང་དག་ 
ལལ་འདིངགནས་པ། །དངངདདགྱུ་རུན་ལ་གཞོལ། །ཞེས་དང་། གང་གསེ་བང་ནྲུབ་འགུབ་ཞྱུབ་རོ་བའེ། །ཏེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ། །རྱེནི་དཤུཾས་བའ་ཧའོགས། 1 ༧ལའ་ར་ལའི། །ཞེས་ངང་། 
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༧ ངཿ ཡག ཚུ རྲི ཡིའྷོ། སཿྦརསཆོགྒདམས་ཐོབོབསོ། ནནངོཡིའོའས་བཛོད། །ཅསདད།གང་ཤོས་བོསས དས་པ །ོདོམོངསོོམས་ཅོདནོས་པཅཡོ།བོལ་པོརས་ 

བབ ལིའ་ ༥ རྣམ་གསུམ་གདྭ་ཡང་། དོརམ །འགཏཱ། །སུངས་རྒྱསཚསྒྲ་ནམསཤབ་བསན། །ནཧརམ་འཇདས་འཛོད། [ །ཅེསདད།གང་གིས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ།།ཏོནམོངས་ཐམས་ཅད་དཡིས་བཅོམ།།ཉོན་མོངས། 

| £ 7 སས ་ །དེས་དྲག་བཅོལ་ཤས་བོདདོ། ། །6ེ ༨༨] དང། བླུངརུབ་ཞིང་སྣོ ་སྨོས་པ་མད། །རྙོག་པ་མདཔར་ཕྤོག་པར་པུདྲ། །སྟྱ་བོ་དཔགཏུམདལ་སྒོགས། ནར ཨ་དཀན་ཐོས་ཞེས་བྗོདདོ། །ཞེས་དང་། 

4 ཉཱ ཅཞནམམཁའ་ཇབའཞེནཀ། །ཆོསྤ་དཱ རྣམས་ཐམས་ཅའམཆན་ཉིད་མད། །འདན་མངནསྭམྱ་བུར་པསན། །ྱ་རྱལ་བཞེས་པརོད་བཡྐོན། །ཁས་པ་འདི།མསྱ་འིས་ཞིྱསདཔ་དབྱར་གཇུགས་ཐོགིས་ཀླེག་འདུག། | 
! པའྱིརཱ་མུ་ཚནབཤདཔས་དགོངས་གཞེབས་དའ ཤ་ མདོའདི་ལས་གང་ཟག་དྭགུ་པོ་འྭདྱི་བང་སེམས ལ་བཞུག་པས་དད་རེས་འབུང་སྲགས་འུ་ཡང་བང་སེམས་སོ། འད ཐུགས་འ་བཞག རཿ ཧྲ 

རད ཤཾརཾ་མ་ལོག་འཁོར་ལའེ་མདོ་ལ་ཞལ། ཕེ འདྲ་བ ནས་ཉི ཧྷཿཧཛྒུནན§ུ 

4 ༩ བུར | འ་ ཞ འཕངསཔོ།། དགངས་ཏེ་གསུངས་བའེདགོས་པན། ཟླ་ ཟླའྲོདདུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་མིང་འྭད་བ་ནེ་ ཉིདློད་ཡིདཆེས་པའི་ འི་དོན་ ཛོ ཞེས་པྭལ་ར་དགེ་འདྲུན \ནེ་ཉནཐོས་ི 

12 རྩང ༥ བུང་སཾམས་ལ་དགེ་འདུ་ནད་ཁིམོས་པ་ཡོད་པད་བླག་པའྲིཔིརདྲ་སཾསྭབ ུ་ཟུང་ བཞིའི་བདམཛདདོ།། དངོས་ལ་གནོད་བད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་འཆོལ་པའྲ་ཐལབ་ལ་པི དྲན་ས་ི 
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།བརྗོད་ཟིན་ལ། ཀུན་བྱངས་ལས། ཧེའི ཕི་དྲ་བངྡ་རུབ་སམྲས་དབུའི བའི་བ 

བསམས་བཞནད་སད་བརྩ་ས་བཆད་ལེད་པ་ཡངས་གུ ཧྲརཿདྲཔ་གྲཱགགསའླཛཐཱནཱདཱ་ཐཱཿིུ་པྲར རམྲི་འགྱུར་ཞེན། རྒྱུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུམ་གྲབ་པའྲེ་ཤྲིར་ར 

རྩ དོག ེཾི་ 

འལུམ་ཤུས་པ་ཉད་བུས བལྡས་བའི་མཐོང་ཕཾའ་ལམསྒྲ སྭ་སྐད་ཅེ་ < པརནནོ། ད་པོནྭཾ། བདེན་དང་བདྲེན་ལ་བཟོདཔ་དང་། །ཞེ རས ང ན་བཏྟརར 

ྱ བའྲི་བྲ་བག་གེས་འབབས་བུ བུ་དང་ྱི་ུན་ཞྲགས་ལྭ་ཁགས ཅགྲ་མ་བྱ དག་ཏ བཅོལ་ལ་བཏེནགོས་བདབགས་ལྱིམངས་།གས་ཟུ་ = འི སྐུབས་ནས་འཆད་པ་རའྱགུར་ 

2 གས་པའེ་མིང་ཅན་རམེ བ་ཤི་རདུ་བརོན་བའི་དབང་དུལ་དྲང་པ་དང་དབང་ ཙེ ; 

ལས གིགས རཡེ་མཤོ་་ཆ་་ ལིནེ་པ་ངོའི་འོ་ ནརྣམ་པ་གཉས་སོ།[_ དབང་བྒོ་ནྩོ་ལེནི། ཨུརཱརེངཔོར་ཤེས་པ་ངོེ ཧི འི ༣ རྗེས་སུ་ཁྲབང་བྲ་གཉིས་ཡོད་ 

ྒ འི་གརནཞགས་འབས་གནན་ཙམ་པའི་མངངན འཆད་དོ།། ད་པང་གངན། ༩ £ ར་ར རི 
ཇམ ཆམ 
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། ༄༅། ཤ།ཞྲེས་ པའིའབྲ བུགནོནོདངའ དྲེབ་ད་ད་ དང་པོཡོ་ཆན་ནས་ པ རྣམསའདེ་ལ་བཤད་པ་བཞེནདུ་འོག་མཐམས་ཅདལ་ བསླེན ཀན གསུམ པནོ། རྒྱུནཐུགས་འབྲསྲ འབྲས ས་གནོས་ །དཉིད་ལྷ ལའི འསིགས་དང་མོའིའིགས ། 
ལུ་བ བའ = ངཿ ¡ སཱ ་གཞུནབུདཔར་ཅདྲ་རམ་པ རུ ཏཱཿ ཕྤངས ་- ཕྭ་སམ ལམ ཤྱིས་ ར་ལས ངོ གཉིས བྱུང་ མཁུ ལས :ད་ པཾ ཞུག ངྲི 









༨༧ 


གས་གཞུས མནི འདོད་ད །པྲ་དངས་ པའྡེནམ་གུལ་ ལྲག་ལ་གནས་པལནཅི༽ལའོདབཡཞོནོ། གསུམ་པའས་གནས་ཏེདཔའུཅན་ནི། ཤིར་འོིདཉིད་ཟངས་པྱ་ཝ་ག། [ཧི 
གཅག་ལུས་པའར་འབྲབ་གཞས་ཅམ་ལས་གཞན་ཁདཔར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་བིརམི་འོཔལ་ཞུགས་གནས་གཉེསལས། འངུ་པོནི། འདོད་ཉོན་བདུན་ནམ་བྱཧདྲ་སངས | 
གཱ ལ་ཅི ཆེ ནོཏུཔ་གཉིས། འགུག་བུ་གསུམ་པ་ལགུགས་པ་ཡིནེནོ།། སྔ་མ་བཞིན་ ནྲི་གུབས་གཟིགྱཏུ་འདེན་པའོ།། ཁོནཾཞཱགས་པདང་པོའི་དབང་ཕྱོ་ དོར རཅུལ་གཉེས་ས་སང་བྲགངསཞས་བར་པ་ 


།༡༩༤༤༩༨༧ ༧༦༠༤-༧༠-༠༤ ༤༤༤༧༩༤༤་ ༢༧ ༠༠༠༧-༩༤-༡༨ --- 


£ ཌྷ; ཇི. 





རྟ་ལ སྒམ་༢འ ལལྱ་ཡིཚོདཔང་པོ་འཕ འཕོ་ཞིང་ 


བའི་ཀུན་སྒྱོར་དྲངས་ི་སྤངས་ ལ་དའི་བར་ དྲ གྲབ་པའྲེ་ཀུན་སྩོར་ ནིམ་ཕྲངས་པས་བར་པའི་པིད་པ་འགགུབ་པར་བད་བདུང་། 


༩ ལཛག་ཏྲེནདུ་ 





པྲ་གཅིག་ཏུ་འྲདེན་པ་ཅེ་ཞེན། ཁྱརིགམོང་ལམ་བཅོ་ལའིཆོགཞེན་པའིབེད་པདང ་བཅས་ལུདཱ་ཡང་དབང་པོ་གཉེས་ཀྲི་རུས་པ་ཐ་དདད་ཡོད་པས་གཞུཊ 
སྩེས ཏུ་བྱེད་གསུང་བནེ་ ནའྲབས་གནསྱིཚ་མཐོད་སྲང ་མྲང་བའི་བེད་པ་མད་ཐོམ་སང་སྤོང་བའི་བྲད་པ་ཡོད་དོ།། བྱང་ཡེནི་མཐོང་ ང༨ལམ་བརམཆཿ 


དྲུ་མིས་ནས་ལག་དེ་ཉིདྱ་ཅིས་ཚོགས་བསགསནས་འཚང་་ར་བར་བཤད་ལ། དགུ་ལྡན་དུ་དྲ་ 
འདཝ་ བ་ནེ། ཀུན་སོར་གཏྭ བཀོམ་ར་ས་ པས་ གཟུ་གས་ །ཁམས་ས་ 


ཞིང་སོསརྦསངས་པས་གཅིགྱང་བྲགངས་གསུང་བོདའཐདད། གུཉིས་པནི། འདོདཏོན་དག་བྲ་སངས་བཞི་ཕི་རམ་བིངབ་ས 





ཞ་སག སུའོ ལ་། བ་ས '་བུ བུལགནསཔན་གཞེནཔོའི་བུད་པ 
དདྲུ་གུབས་དབུང་པོའཕ་འངོ་མདྲཔས་སོ་སོརབས པའི་ཕི་རག་ཞེས 





པ་དེལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་བར་དོར་འདའ་བཞི། གཟུགས་ 


གྲུབ་པན་ཡང་རུང་སྟི། བར་དོད་ལམ་མངོནད་བྱསནས་སྡུག་བུ། 'བསལྱ་སྲི་ཟྲ་ཐབ་པའོ།།  འདེ་ཆིག་གསལ། 
ིདྲདཞེསྱ་བིའདིངཐོག་མིནཉིདང་ས་འཛམ་བུའི་གིང་དེམ་ཡིནབའོ།། ཞེས་སོ།། གཉེས་པ་སྦེས་ནས 
མྱ་སྐས་ངུ། བྲས་ལྕ་སྲ་མ་འཐབ་པའ།། འདྲེགདཔ ཐམངཔ་ དང་ཚ དྲ་ཡེད་པའ ་བས་ནས་ཚགཅིག་ང པོདལ་འཚང རྒྱ་བའོ།། བསུམ་པ་ བདབཅོསདྲག 








032718 






¬~ `༨༡--༨༤༨༨, 


2 .༦8÷> $ | 


'༅ཛ ༦ 














༄༅། བཤེཔྱ་དེདམདྱ་ཧེས་འྲའབནི། ིམྟཝུར་གགགྲླ་གིསཞས་བདྱ་ོལྷ་གིསའཚ་མང་ནད་བསུསངུ རོ ཐཱ དལ་བ བརློག་པས་འདའ་བ ཧཾ སར ཧ༔ངཞ་ལང། འདའ་བ བཞི་ལོ། ལྔ་ 
གཉེས་ལས།  དཔི་འངདེདོགམིྱི་མཐར་ཐ ཐུག་པའའགྲབ་ལགིེ ཚ་ངསནས་གནས།་འ བྷ་ནམས དར ་འོག་མིཿ ནྲོདྲའཕ་ ར་བདང་ཚདས་རིསནས་གནོས ཊོས་གཙང་ནམས་སྭུ་སུམ་བར 








ག་བའྲི་ཕེདདུ་འཕར་བདང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒདནས་འོག་མིན་ མིན་དུ་ྡདག་བའི་གནསུམས་ངུདུ་འཆེའཡོ་ང་ གསུམ་ཡོད་བཞྲིདྱ་ེས་གོང་འཕྲོ་དདྱ་རལའྲགོལས་གཞུན 
བྭ་སེ་གྲ་གང། ང་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ཡན་ལ། དྲེལ་དཀྲིན། མཐོང་ཆོས་ཞིཆ་འདི་ལམྱང་འཛྲས་འཁྲབ་བད དང་འགོག། 





༡༡༡༡ ར/2227༡༡༠༤༨༡༡༡༠༣༣༠ར་༢༩༡༡-ལ་༡༡༡ལགར༤ ཀང 





ལྔ་པ་གོང་དུཌཕོ་བལ 
་ཞེས་ གཱས་ཌཱཀྤ། 
པ་གསུམ་རོ།། 


ལུསཀིས་ 


རྒ 
གསཔྱ་རིའི་བ་མངོའི། གཟུགས་ྱེ་འདོད་ཆགས་དོང་བྲལ་བ་སྟ 

གྷུམྲདུ་ དྲུ་ཊད་པའོག་མིནའྲག་ལས་གཞན་རམ་ང་གཤིས་སོ། ¡ འདེདང་སྲ་པ་གཉིས་སུའཉིདཅས་པ་གོང་འཕོ་དཉིད་ཅས་རྲིགསྔ་རིན་འཅད་དྲོ། བྲའ་ཧྐནར ནྣ་སངའྱོགརྨ་དིང་ལས། སྲིད་པའིརཾ་མོའི་མཐརྲ་ཐུག་པར 
བཿ བནི་གཟུགས་ཅི་འདོད་ཆགསད་ ཅྲ་བཝབ ལཿ ལོ་བཅིངོས་ཝཞི་ལལས་ཡིས་མངོན་གུམདུ་ ད་ྱད་པ་གྱྭ་ཐ སྣ་གཞན་རྣམ་ང ་པ་གཉི་པ་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་ཆིག་བ རམཆག་གསའ་ལས་ཀྱངཐ་ཤད་ལ། ད་གཞིས་ཀངརིམ་པ་ཝར་ 











།ལཞུགས་པཿ པལ དག་ནྱི ནྣ་མདདབཤད་བལར་གསརོ གླང་བསྭ་ཁང་ཐེསཔའེདགོངས་པའོ ལོ་ ༈ ཤ་བངགས་གོངའཕོའྲིགབསསཉོནམངོསསངས་བདསའི་གཏོན་བའྲི་གོ་ལམ་ 
སྲུངས་པའ་བཤད་པ་ནེའཝགས་པ་དང་ སླེབདབཾཞགཉེས་ཀའེ་དགོངས་པ་མིན་ནོ།། འནྱང་གངསའ དྲན་ལུགས་ཁྭགལ་པ་འདིའི་དགངས་པར་སྣངངོ།། ལྔ ལྔ་པ་རད་རྱལ་ནི། ཞན་ཐོས་ཀྱིསྔ་སྣ རད ནསི་ | 
ངོན དབུདཔའི་ཤེར་སཛསྱརས་མིཁྱབ་ འངྱ་ཆ་འབྱགརབལོ། རྒྱན་སྣང་ལས། རངསངསྦྱརས་མུའྱབུརབ་སི་ཞེུས་པས་དྲུག་བཅོམ་མེའྲདནཔ་དགོངས་པར་ པརགོ་སྟེ། འདཱནན་ཉན་ཐོས་དྲུག ཅོ 
ཏ་བའབད་ ཞོརཡ་ནོར དུ་ཛངསསོ།ོ། གགས་པ བཡའི་འའ་མ་བོ་བར་ག་དོང་གཉིས་ དོ ཾ་  ་བཤཾ་། ར་ 
ི་ོ དྲགཅོམ་འྲབསའགས༢༤ལ།ཏོ་ཧི་གུའོ།། ད དསནྷ་ར་བརབྷསཱན་ལ་བྱ་བླདྲུན་ལ་བྲཾ དབ་ལ་གསུམ་བྱད་བ། འདིདྱ་བནྩ་པ ཕྣང་གི་དགོངས་པ་སྩི། ཡིད་རཾས། འབྲསཐུ་དུ་ པོད དགིས 
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ཡུ་བ ་ལཞགས་གའེ་གངབ ཟགིགོོགཱ་བཞིད་ི་སན་བསྔུས་པརམ་བཤད་དོ། །། ཞེས་པོ།། ག་བར སྟྲིཕ ཡན་ལགགི་དན། དང་ཕལ་གཉེས། སྱེརལམ་སྱྱ་བའིརྟན། བརྟེན་པརྙོར་ 


032721 








± [ དང་པོ་ལ་ གཞིསལས།་ དང་པྲོལུས ིནཱནིརངའགྲེལ་ལུས། གསུམནྲིམི་དགི་ན པརོ་ནདྲ་ཐིང་གསུ་བ་སུདཔ དེད་དོོ།། སོནྩོསད་བྲནོམསནེ་ དྷེ་མདག་གེནངདུ་ཡང་མངོགམདྲུ་ཟད། ངོ བཞི་པ་ནེ། ལྷདགགི། 


ནདུད་ཡད་སིད་པར་གྲད་དོཞལ་གཤུདདོ།། དསནལོང་ལམ་ུབུའྟི་ལ་རིདས་སོ།། གཉིསཔ་ཡོལསྐཏནི་རངོད་ལབ། རི་ཤོགསརིདེ་པད། །ཨུང་བར་བས་པ་གེཏནུས་པའི། ཞེདོ་བསམ་གཏནསབུག་དང་། ། 
གཉེསའི་ཕོགུ་ནའུང་ཡོད་བའམ། །ཞེས་བཙུན་པ་དབངས་ 


ཀབ 





གན རེ་འ ་་ྐ་། འི 


བཞི་པ་ལུ་བཏེན་ཏ། ཚོགས་ལམཆཱན་པོནསཆུསྦྱ་རུནཏེང་ངཛིནྲ་ཐོབ་བ་དང་། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་ཐཱས་རུ་བྱང་ཆུབ་པ། །བསམ་གཏན་མཐའཉྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་པས་སོཞས་ཟེར་རོ།། ༢དའིལྟརན་སྦྱེརལམ་ 
དབ་བདཆོས་རུཏིངའའདྲིན་ཐབ་ཧིན་ཆད་ཅིགཆ གི ལཡྲ་བིཡོད་ཏནྲ་པས་ཅད་བསམ་གཏུན་བགི་བ་ལེ་གཏེན་པ་པཧ་ཅངཕལ་བ་དང་ ཁྲད་བརདགཟུགས་ེད་ཀི་ནལ་ཐར་ཟད་བར་བགོག་མསྣ་རམས་ཁང་ད་ལུར་ 


| རེ་མ མསཔ་གཏན་ཁངགྲཔ་ལངྦ་རཱ་པ་ཡངཏན་གོ། གཉིས་པལ་གསུམ། ངོབོ། དབེ་བ ཐ་བའིབཱ བྲོ་གང་ཡིན་བརྟག་བའོ།། དང་པཾལ་གཉིས། ཐུ ཞཡངོང་། སོ་བོའི་ངོ་བ་འོ། དང་པྒོནི། སྒོམ་བུང 





༠32722 
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ྦ 





--»“༤༤༨༢༦༤༤༤- 





------- -------༤----༤---‹ 








༡༧༢༥-༠༨ ༢༡༠༩༡༣༢༤༤༨༢༤༠༤༤༤༤༠༤མརརོའ༤བར༤་ 

¡ཞས ་པའི་མཛོདའགྲེ་ལུ་ལས། ° ངེས ཕར =བྱད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣ འདེ་བཞི་ཆར་ཡང་སྒོ་བྱུང་ཐྲོས་པ 'ཐསལ་ཕྭ་རཱཧྱ། བྱུང ་བནི་མཿ ཡིེ ནེནོ། ཞེས་བ ་བཤད་དོ།། ཤུནོཀུང་ཆ སོར་ལམལ་ 

ཡད་གས ཁྱཐཔརབ ཤད་པནདགརོཆ རི བས་ཡྭནྱང་ཤོས ་བསམ་ཡང མད་པ་ཡིན་ ཧི ཀུགས་ལས།ཧ་ ཛཿ ཧོར་བའི་ལམ་གངག་ ན། ཚོགསྦྱ་བི་གང་ཡུནཔ་སྦར་བའེ་ཡང ་དེ་ཡིནནོཞསཚོ་ གས ལམ་ལ བཤན 

12: ཛུ རཿ ལིམ ཨ ཚིལ པཿ སྒསྐུས་ཛྱཿ ཅྩྲྨ༨་ལམ་འ 1 ༩ ༡ རིག་ཁས་རང་ ཤོས་བསམ་ཨོ་ཡོནཱ་ཏཱན་ཡུ བཤད་བས སོ ཚུ་པཆོསཏིའྲ་གལ་མ་མངདཔ་ངས པརྟ་ཌོག་པྲ་དྲི་ཐེག་ པ་ཆན་ ། 
ད་འ 





----~ ༠༥» ¬ ༤-༨༤༤༨༨༡༤ - ༤ -༡༤༨༤༤༤ ༡༤༡༧ 


,༡ཙ [9&[;% @ེ. 


པོ ལྟུམ་ཡིཞན་ ནུབལམ་པ༽ མདྱདྱི་ོསབསལ་ ཉི་ཤེས་རྲ་ཁུང་ པར་ཅན་དནལས་པརལུལ་གོཏན་ཡིན་ངའ་ཐལ་ལོ། ཀཉེས་པན། མདྩོརན་ཀུན་བྱཏསགཉིས་། ཅུ དས དསན 
ཇོང འེ ༣ = ་ ཛར ˆ © །དྲཊ རཾ ཀཀ 
'ཡང་དྲོད་སོགས་པ་ཞཾའེ་སོ། སོ་སོའི་ངོས་འིནནི་གསུངས་པས་ འདིར་ཡང་དེབཞིནདུ་བཤདདོ།། དེལ ཀཞེལས་དང །དྲད་ན། ཟྱཐས་མེས་མཧཱུ ཡརབགྲག་ལུག ༣ ཀྱི་བོད ༥ལ་ལསམ་གཏོགས་པར་གྲབགས་ལ་སོགས།་ 


༤༡༡ ༡ཆས་པ ¬ ༤༩༦ ༡༡༥༥༩༩༠ ༠52༦-༦༡-༩༤ ˆ ˆ" 








བོ རེ 


རར ཁ 

(! །ངའདན ནརྣམས་མམཐོང་གི་ཡངེྱེ་བརྗོདཔ་ཁོནྣ་རང་སྦྱིའི་མཚན་ཉེད་དུ་སྣང་བར་མཐོང སྟ་སྣང་བ་ཤྲོབཔའིཏིང་འའཛིན་ནོ།། ཆོ་ ཆོསལ་དགྟ་ོགོ་གི་བཟོདཔདྲ་ ཐོ ཕད་ཡིན་ནོ།།  དྲལྟར་ ར་ཡང་། དེ་ནས དའདརྱ་གུར་ པཱ་ཡེ། །5ུང་ ¶| 
ཆུཐ་སམས་དཔའམཏམ་གཞག་པས། །ཡིདྱའི་བྲོདངཔ་མ་གཏགས་པ། [དོནཀུནརབཏུ་མི་མཐོང་དྲོ། །ཞས་པ། གཉིས་པ་ནི དྲོད་དུ་ཐླབ་པའཆསྱེ་ སྣང་བདཉདངཆདེཆརའཕལ་བདག་བར་པིར་མི་གནས་ 
པའ་ེདཔས་བོན་འགས་བརན་པྱོ་རོམ་པསྟ་སྣང་བམཆདཔའཉངེངའིངནནོ།། རེ དྭལར་ཡད་། ཆོསྱཀི་སྣང་བའཕེལ་བའེ་ཧའེ། །བཙོན་འགགུས་བན་པོ་ཀླན་ཇོམ། །ཞས་། འདེལ་འགྲེལ་པར་བརོན་འགྲུས་ རྟན་པ | 
ཁུ་བམནན་ལ། འགེལཆེནལས་བཏན་པའོ་ཆོནོའྲགུས་ཤེས་བརན་པའིའྱབགནོན་བངསམས་ལ་མཛདདོ།། ཧཱསུམབུ་བུ་ཐྲཔཱནཾ། །བ་ཤ་བས་བྱ་ཡགཱ་བས་ོསྦི་ནདུ་བྲུ་གས་ེར་ེསྲ་ཞས༔ 

ཏ །སཾམསཙམ་ལུ་གནས་ཏེ ཡཏྲ་པུལ་དྲུ་སང་བ་འདེན་ནང་གེ་སམས་ཁོནད་བདུ་དཞསྟ་ཅིགས་བའོ།། དནས་དོནད སྣང་བླནམས་ནུས་མས་ཁོཿ ནར་ཟདྱ་ཱི་སམས་ལས་གཞན་མི་དནོཞས་མཐོང་སྟ་དའིཆའི་གཟུང་བའི་ འེགཡུང་། 

་.¡ དྲ་གངས་ལ་འཛིན་པའི་གཡེང་བ་འབའ་ཤིག་ལུས་སོ། འདེ་གཟུང་མདྱི་པོགས་གཅིག་ལ་འྲུགས་པ་དང་འཛོན་པ་མད་པའྲིརེས། སུ་སང་བའི་ཕི་རད་ཁོན་ཀིདྱི་ཕོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའིཏེང་དའདིན་ནོ།། དར 

།བགས་བཀ་ས་གས་ས་འཞིསས།སསས་གགོ་འོ་གང་འ་ ར་ག ས་ ་་སཾ་་་ཾཾགི སར རརར ྔཅཆྲྔཇ༤ྫ༤: ` འ་འ ཐེ་སསམས་བསས་༩༧ཛལཁརཝོཁོ་ ༧ 


032724 











༄༅། །ཡང་། ཆོསྭི་བྣཱང་བའཔལནས་ནྲོ། སམསུཙོམ་ལནི་གནས་བརྡའྱུགར། ། དནས་དོནདུ་གང་བནོ། །བ །སམས སསགཟྱམཐོང་བར་འྲུག། དོ་གྱ ཡེ ། 
4 བླུང་འགྱུ ར། །དྲེནསདྲ་ཝ་འདིནཔ་ཡོ། །རྣམ་པར་གཡང་བཝབའཞིག་ལུས། །ཞེསས། བཞེ་བཆས་མཆགན། ་ར་གབའི་གཟང་བླ་མངས་ནས་འ བའག་ང་གང་ འྨ་ ནསསུདས་ 
༡ །ུར་གཟུང་བམེདན་འཇིན་པ་ཡུང་ཡོདཔར་མི་རིགས་སོ།། ཤོའི ནའབག་འབོལ་ཆགས་པ་ཡུང་དུཡ ས་བཞམང་བྲུགས་པང་འབ་རན་ག་གསཡར་ དའ་སེ མྲབས་པའི་ འ་ཁ་ 
6 ཝིའི་པིརདམ་ཟུག་པའི་ཉིང་དའཛྲིནི་ཞིས་བཞེན། གྱུ ང་ཐགུལ་བདྲུ་དངས་བའི་དམྐལགའིད་བའྲི་གཡེང་བྲ་བོང་བདུང་། ཡ་ འཇིནཔའ་ག༥ ༦དབྱ་སངས་པའིདེམྲ་ཐགྱུཏ་ས་དང་པོར་འདུག་བས ཿ ཀུ 
 ༧བོརཆདམད་པ་ལི། །ཏེངང་འདིན་ལྱེ་མུ་རདཔག །འདི་ལྟར་དེཡི་མཇུག་ཐོགསསུ། །འདིནང་བཆུམ་པརག་ཡང་བསྟོད། །འདིདགུགོ་རམ་བཞིན་དུནེ། །ངར་སུར་སགས་ཡོནཞེས སྱ 


' (༣ འེ 


སྣར་ལས། དང་པོ་བ གས་མ ཡཤས་ཅི་སྣ ང་པྒོ་དུང་འབྲིངཆ་གསུམ་དུ་གསལ་བདང་བཞིཔ་སྣང་མདེཀྱི་ ཤགག་གྱ་སྣ། 'སླང་བཌྲགདབ།པ ་ལ་བཤདདོ། པ དྭ་ལརན་ དང་པོ་བ གསུམ་གྱ་ གྱེས་ནི ན་གཟུང་མད་རྨ་སར བྱུང་གི་ 
༦ ནེ བ་སས་པའང་ང་མ ང་པ།སན་ཡསན་མས་ར་ཆམས་ལ་སགག་གསས་ཞལ་ཁསཁ། 
















དྲུས་པྷ་ན་ རིདཀྱངས་མུསཙམ་དུ་ཞཱན་པས་འཛིན་བའིགཡང་བ་མགིལ། བཞིབས་ནིསམས་མདུ་ དདཕང་མིའཛོན་བས་འཛིནམད་ལ་ནོ། 


རེ 








མུ་བུང་གི་བེས་བྷ་དྲད་དོ། ོའགིལ་བིཤལལནའི། དཱནིམ་ཡིན་ཏེ། འདིི་ལར་ 


དའིམཇུག ྲོགསཞས་ཆོས་མཆིག་གྡིངས་སུ་འཛིན་པའི་གཡང་བ་སྲོད་བར་གསུངས་པས་སོ་ཟར་པོནི་དོན་མིན་ཏེ རེ འགྲལ་ཆེན་ལས་ཏའི་མངུག། ཐགས ཀྱ་དོན་གཟུང་བའེ་གྲྭ་ཡངྲབ སྤངས་བའེ་དམ་ཐྲག་ལ བ༨ཀད་པ་ 
དུང་། རྒྱན་སྣུང་དུ་ཡང་ཆོས་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་འི་གྲ་ཡང་བ་མད་པར ར་གསུཿ རོས་བ་ད་། ཀུན་བཏུསསུ་མད་དྲངས་པར་ཡང་། བྭདྲ་རུབ་སམས་དཔེའམཊཱམ་གཞུག་བག། །ཡེདྱའི་གུཟུགས་བརནམ མྔཐོང་དནས། །རའང་ 
གི་འདུ་ཤཾསསྲཾས ཨ་པར་བཟུང་། །དྭ་ཏུར་ནང་གི་སམས་གནུས་ནྲས། { །གཟུང་བ་མེད་པརྐ་ཏོགས་བྲར་བཱ། །ད་ཡི་འོགཏུ་ཁུརན་མད་པར། །དཱནས་མི་དམིགས་རེག་པར་ཧྱ། ཞས་འ བ་མདཔའབགྲ། མས རས 
བཀའ་སུཁ་བའི་ཕིར་དོ།། དེལུར་བའིཔོའདེདགནི་བདག་མད་པའི་དོནལ་ཞེག་པར་མྲོས་པ་གཏནཔའེ་རེམསོ། སྦྱཾདཀྱི་ས་ཞེས་ཀྱང་ཿ བའོ།། དཀྱན་མཆོགསྨིན་ལས་ཀྱང་། ས་འདིལ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་ 
སོཾ་སྤྱ་སཱ་པཾཿ ཡནན་ཡང་བེས་པའྤ་རུད་བྲ་བ ཐྲམས་ཡད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤོང་ཏིངང་འཛིན་དང་གཟུངསདངྨ་ནམ་ པརྲ་བར་པདང་མངོན་པར་ཤས་པ་ ལ་སོགས པའི་ཡན་ཏནྲ་གངས་མདཔ་དང་ཡང་ལྡན་ ནོ ཞས་ཡོན་ 
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་ ༧ ་ མང རང་ར པྱ ཀཀ ་ ཱ 
“་ཀྲི། | མངོན་སུམ མདུནེམི་འདོདདེ། ཧེལ རོན་ཡིད་མཛོནྦ་རདུམ་ལ མི་འཛུག་པའྷི་གབས་ ཤུ བྲའྲིཡོར་ རཏ བདགམདམདོནསྦམབི ཏཱོགས་བཿ བའྲིོམདྒོནདུ༔ དྲུ་སཱ ར་པའི་ཚོབདགལ་མངོནྲོད་ 
-3ྲ ་ངོ།་7 ་བ ༤ ༣ ཏྲ རཱ་ཆ།་རཿ ལསྣངབའ རྔར ནས་འཛིིན ་པའེདོན་སྦྱི་འཇལ་བའི་བློ་ འི་ཕ །ངདོནོ་སང་ ༨༨ ཁི 
,¿ གྱུན་བ་འགལ་བསྲ་སོ། དས་ན་ཕྱོར་ལམ ཐཁ་ །བ་པཱ་ནེ་བདག་མདོ་ྱི་དོན་པྱི་ འཇིལ ཟླ ཤཡདངཿ་ བཞས འན་པརདནྱ་ངཱ་ལཾ ལ་ཐ བྲོ་ལནེཔ གརྦ་སཱ་དྭནྷཱ་མང་ བའྙ འྷཆིགཔ་ཡིན ཡེ་འ ཚོགས་ལམ 
༩ མདནབཞར་ འདོན་རགས པས་ངྲས་པའ་ དྲུ་བན་མ་ རྣམབ 


= 
2 






་པ་ལ། དྷེ་ཝརུན་པའི་ཊཅད་ཤོསྦ་ཀ ཀངཡད་ཅངབདག་མདྱི་ཁདཔར་འགའ ཞགེ་ལྔརཾས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟརན་སྒོར་ལམ་དྲང་གྭིངོ་བོའཁྲུལུ་གས། 

རལ པས་ ོ་ ཚོ་འོ་ལོ་ར། ཛིམ ལུ ཡའུ 

ཡིན་ཀང་ཐམུལ་བའྲི་བོ་ཉཱརྷ་ནམ་བ་ཟམས་དདབུལ་བཱམ་ཡནོཏི། ཆོས་ཅྱི་འབིངས་ཤིན་རོམ་པཱར་དག་བྫི་མུད་པྲ་ཐོས་པའི་བགུ་ཚགསྟཅུས་པས་མུང་པའེ་ཉིར་རོ། དོནྫེ་བདབངའདེགཟིགསུ་ནག།ཇེས་སུ་ 

མཐུན་ལཕྱིནཅལོག ཛྡཾསསུ་བྲཾ ལ་བཅྲས་ གུ་བཟློག་བ་དང་། །ན་ཡཝ། ་ལ ནལ །།ཌྫོས ཿཨཱཿཾ་ལཱསཏྣམ་བ།།ཿ ལྭ །ཤེས་ཇཾསཿ་ན ཛྱིས་གསོུངས་བའི་དོནའགྲེལ་པཞ་མཁས་ཆ མཚག་དྲིག་ 'གཏན་ཡིས ཡའ འྭཁུལ་བའྡི་རེས་སྲུ ཀླུའུན 
ྲཔེཾེེ}གགགའཾི ་ སརྦ 

པའི་འགུལ་ཤསནི་སེ་ྱཾརྣ རྣ ས་ཀྱི་སྒམ་ལམ་དང་། ཧན་ཙ་ལགཔ།སྒམ་སྲ་ ངདང་ལྲལ་ལ་རངགི་ངོ་བོམ་ཁྲབུལ་བཞེའཕགས་བླ་མེབབའིགསོམ་ལམ་དད། ཧིན་ཧི་ལོག་དང་ཕས་འབྲེལ་ གཏིས་ཀུ་མད 

རམ ག་ཀ ད་ང ༡༧༡༤ སསམ ༠ ༧༡༤༡༨༡༤༡༧༧༧༡༨༤༧༨༤༨༤༡༩༡འོ་འབས་བཁམམསའམའམངསམམསསྲ.ྦ325-༢༤ 


ཀཿ སྲཾབཔའྲ་སམ་ 


༅ཿ 1༤ 
032729 


.---༧༤༨༤༡༤༥ --- ༤༤ ༤༤༤༥ ༤༨ 















}ལསན། ཉེན་ཐོས་སུགེས་སོ།། གངད་གསན། རྒྱུ་དྲད་སགས་ས།། ཉ་སྣང་ལྲས། ཐོས་ལསོགས་པ་ལསྤ་ ཧུད བརྣོནམ་བ བྗོད་བརྲབ་བ་ཡི ཞསྙྟཏགཔྱར གས་པ་བ ཅེ སྦྤས་བཞོད་འྱབང་ཡྲེས་ 
ཀྱང་དོ། རྫི་མ གས་ས།། གང་གིས ངས་གསལ ཞན ན་ཟིནཏོ།། བལ་བོ སྒྲསག་ག་མ གཏོག ས་བཞི་དང ཧཱ 
དི དག 8 ཟྭའདྱབྷངྲ་ཤཱཾན་མསྭ་ཧང་ངོ་།། རྒྱན ལྣ་དུ་ཁདཔར་དངཔོ་བཞིསའཕུགས བརྐབྷསནཱནཱས། བའའ ཞིའོ གེབ་བཞཞིས་གངས འཤིནདཔང་ལམ་འདདགཤུངནས་ཏོན་མོངས་པའ་བཅེར་བང་འོ་ 
ཞས གསུངས ཡཿ ཞིངེ་དནྲས་ སྭ་དེ་བཞིན་ དུ་དྷི་གད་བཤད་བའིཏརོག བདུང་ཝན་པ་ལུ་བྷཏན་པཿ འདི་དག་རཾ་ར་ཞིང་རུང་དྲ་དང་འབང་དང་ཆེན་པའི་ འདྲ་བཱས་ཁད་བརདུ་འཕགས་ང པར་ཡང་བརེད་བླ་ར་བ་བ་ཡིནོ་ པསུ་ཁུད་བརྡ་ནོམ་པ་ 
༈ལལོཤས་འཆུདདོ།། འདིའི་དོནོལ། ཁྲ རི ཅ། ༠ ས་ས འཆར། ༨ཀན་རང་གྱི་དྲ་ད་མཱ་ཁད་པ་རདང་བལ་བརྡ་སྣན་བེནྟཏོག་པ་འྱི་བདྱ་ཆོས་མད་བ་རབཏནྱ་བོ་ནུང་འྲིང་གི་དབ་མེད་པརམ་ 
¦ ༔ སྟནཝས མའཐད་ད། དེས་ན་གཞུང་འདིལྟརསྦྱར་ཏེ། མད་ཀརར་ཞོངའུནང དུ་དདུ་འབིངདང་ཆེན་པོའི་དགེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་བའི། ག་བདང་ཝན་པ་ལ་བརྟེན་པསྦ་བད་པརདུཿཕགས་པར་ཡང་བོདཔ་རབབ་ 


། 
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༡༡༤གག༧ར༧༼༤༨༩༨༨༩༡༨༧༦༡༧/༠༢༥༩༧༣ཚཙས་༢༤༧༨༢༤༤པསཔརར༤ 


,/9¥.‰@ེ ཝེ ་ &ོ 


ཁོ། ཅིའི་ཕར་ ན། ཁ་ཅིག 'འདྷི་སམ་དྲུ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྦྱོར་ལཱམ་འདེ་གཏིས་དམིགས་པཱ་བདན་བ 


༄༅། །ཡབ་ོཞ་བསཞིས་འབལ་བའདྲེལ་རདབ ཤབའཕགས་གཞིར་བྱ༔ བྱཁོ།། ཅེའི འ་ཡརྦ་ཁཱཿ ཆོས་ལྔར་བསྟན: 
ཚངས་པ་དང་། ཧྲང་ལས་རང་ ཡང་གི་མར་ཐུག་པའི་སྲངས་རྟོགས་ཙུམ་སྦྲབ་པ་དང་། ཡངས ངས་འདོན་སང ྦྱརསུཁད་འདཔའིཤིརཏོགས་དང་ ཾ ཙིདཔས་དང་ཐིས་འཇིན་ལྱ་འདདངོ་སལ་པའི་དོགས ས་པ་ 


།༄༅ 
¡དབད ཤརྡོཝ་བྷས 

སླ འཐརལཝ་བསྟནཏ7| དལྭ་དཔགས༔ རྣམ་གྱཾསནཱུགས་བའཁྱད་བར་ ར་བྱ སན་ཏ།། ཉན་རང་གས་ནབདན ན་བཞ་ཅམ་ཞྭག་ག། ནལཿ འབབ་བའེ་ ས་པར་བཱས་ནས་མྟད་ སོག ཀྱི་གྒོ་ན། 
་ས་བར་ པར་བྲད་བས་ གང་ཟུག་ ལ་ བདུག ་མེདུ་བྲའིདམེགསྣ་ར རྣམ་ཅན° (ཡྭིནྲོ་ལ། ཐེག་ཆྱནྱ་ཡིས་བོ་ལྟི་ག་བོགས་ི ཀྱས་ཁྱདྱ་པར་དུ་བྱས་བ འི་བདེན་པཞི་གཏུན་ལ་དབབ་བརླུ་བས་ནས་ཆ བྱ ད་སོགས ཡེབདན 
པརུ་གཅོད་པའི་ཡིར་ཆོསྦའི་བདག་མད་པའི་དམིགསྣ་ནམ་ཅནནོ།། འདིནི་ཚ་འགལ་གྱི་བཞེདཔ་ཧཱཾ ཁ་ཅིག་ཞནཱ་རང་གོས་རྩ་རུཧི་བདེན་པ་ད་ཐེག་ཆནྱ་གིས་ རཛགཞོན་གཉིས་ཀའྱི་དདྱུ་འི་བདེན་པ་ལ་དམིགས 
 པའི་བིར་དམེགས་པའྱི་བད་པར་འདོད་པ་དང་། གཞ ཞན་དག་བདེན་བཀྱི་སྨུམ་ལྟ་བུལ་དཔིགས་པས་ཞིསའདོད་པ་ནིདོན་ཡིན་ནོ།།རྒྱདང་ལྔ་ཆོས་ཀྱིས་ནི་བྱངལས་བསྟན་ཏ། འབྲས་བུའི་ཐོག་པ་གསུམ་གའེཏྟོགས་ སླ རྒྱནང་ ལནཆོས་ ཀྱིས་ནིབྱེངལས་བསྟན་ཏེ། འབུས་བཌིག་པ་གསུམ་གའི་ཏོགས་ ! 
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༄༡། །ཞེས་སགོས་སོ། དེཡངྲངོབླ་རམསཞེས་སགསྨར རད དང་པོའི་ཆིག་གིས་གསལ་བའིདབེ བ་བསྟན་ལ། དྲ དྲོ་པར་གྱར་ ར་ཕཞེས་སོགསྱ་ཙཱ་ ར་བའླིགས་སྦྱིའིཚི་གུ་བཱྫོདཔའྲོ། ཆུངའབིང 
ཁྲརྒ་བར་གངན། རུང་དུ་ལ་སཾགས་པ་གསུན མམན་ཟོག་མ་བརུདང་བ ཐྲམརཱ་རཾམེ གྱཾས་སྙ་བས་བཞག་ལྲ། སམྱྱེ དོན་ཡང བངགམས་དངང་པྱོུལའྲའདྲནགསུམདང་བལ་བའྲབག་གིས་ཏསོན་ རནས་འོ། 
འའུ ཉན་ས བ་ར་ཅུལ་ཡོགས་ཚོ།། གངུ་གི་སན། ལང་སབ་བོདམི་གུས་ཁའྱི་བྲང་བརྡ་ཅིིད་ཞི། རྒྱས་པ ཤད་ནས་འུཆད་པར་འགུར་བཞིབདནོབཞིའི་དངསབ་ུ་ཁད་ཆོབ་མི་ 

རྟག་སོགས་ལ་དམིགས་བ་དདྲ་རྩས་པའྲེ་བདཔར་ནི། མདོནབའཞེནཔ་མདཔ་ལསགོས་པྷསྷཾསཁྭ་ལཱ་བུའྲི་རམ་བ་ྲཞུགས་པའོ། བླརཾམཚན་ལུང་གཟུགས་སགས་ལ་བདྲེནབར་འ མྲ ཆོས་བདག ཟའི 
གཉེན་པོ བདཔ་ཉིདིས་སོ།། རྒྱུའི་ཁྱད་པར ནི། ཁྲབསྲ་བུ་ཡྲེ་ཐག་པ་གསུམཆརྭ་སྷརཾགསུརིགསྟེ་ཏོགས་པ་སྟོ། ཟེབ་པའྱ་རཱཌེའི་བོ་དང་། “ཡོངས་འཇྲིན་གྱི་ཁྱད་པྲརནི། དག་བའེ་བཤེས་ཿ ་གེན་འཚངཧཿ ཧྱཐའི་ཐབས 
ལམ་ཁ མའི་ཆདཉད་ིལ་ོངས་ཞྱུཧུམ་ཁརདུ་བད་གི། ངུང་པ་འམ་འསབན་བརང་། ལྡནཆོས་ཀྱི་ཁྱདཔརེནི། ཅེ་སྤྱའ་གྱི་སླ་བས།ན་ ནོས་བཅྐུང་ལོའི་རབའ་ལ་མཆོངོ་ར སོམ་གྱ ༡༨༡༩ འཁམ 


= 
ཆིན་པའ 


༄-༽ ༤ 


པཿ 














= 


` 032735 









རྲ་བ་བའེ་གཟུང་འདིནྱ་ཧྱེ་ཏོག་བ་བཞིབོ། རྒྱས སུ་བཤང་ནས་འཆདཔརའགུར་བའྲེ་རུལ་ད དང དབྱ་ཧུད་འྲལ་བརྡ་འུ ངྲ བའོ།། གཞེས་ བནི། ན། ཉན་པ རུང་གི་སྩོ༢ ཙྩུཾར་ལམདུ་ཁདཱ་པརྡ་ཝ་དངྲ་བལ་ བརཅིས་ཤེས ཤི་ །ན། འབྱུངདོ་གང འསན། 
| ལུགས་ལས་ཏེཏན་ཐོས་ཁ་ལུང་ངམ སྔ་སྣདལལསསོཾ།། གང་ན། ཉན་རུང་དདག ་གི་དོབ་སྤོགས་ཀྱི་དགྲ དམེགསྣ་ར རྣམ་ལྲ་ཊ ལ་སོགས་པའི བོམ ་གཞུག་ནིཀོ། ཇེ། ར་རཱ་ན། གཟུགས་སྲུརུ་ རུང་བ་དང་སོགས་ པས༡ མསུ་སུ་ 
མྱརྭ་བ། { མཚནམར་འདྲིན་པ། གེམས་ཡུལ་ལ་འདྲུ་བེད་པ། ཡུ ཡུལས་སོརནྨརམ ་བར་རེ རིག་པའམཆནཏེ ྱུབ་སྐར མཚོན་བཟི་པུཿ ཐུཿཔ་ཝའད་ དངོས ས་པོའི་བདག་ཉེ ཉེདྱའི་ཕཾ བདེན་བཞི་དག་པ 7 ལ་དམིགས བ་དང་ག །ད་བག ་གི་ བདེག 
།ལྟ་བའི་གཞེན་པྲོ་བྲདྐང་ིདྱི: ཉེས་མྟེ་ཏག་སྲོགས་ བཅུད ཙུམ་གི་ གྱི་རྣམ་བརཁྲགས་པ་དངུ། ཏན་ ན་ར འང་གྲི་ཐིག་པ་རའེབྷཏོགས་པ ྭ་བོ་ཁྲོབའི་ཆད་ ར་བའི འགྱུ་དང་ ! ཐཱ རའ རར ༅ ཀྱི་དྭག་ བཤེསྱ་རི རྱེས་ ༨༠ནལམ 


སཾ་ལོངས་སུ། ནོ་པ་དངྲ་བ་ལ་བ་དང་། རང་གྱི་བང་རུབ་ཤོ་གེགས་སྲུ་ སྲ་ཙུན་པའྟདག བ་བུའྱི་རུ་འ མི་ལྡན་པརྭའབྱང་དོཞས་དྲལྟརརོ།། དེའིྱིར་ཧྲེགཚིན་ལས་དོ་ དམན་པརྦ་བུབ་པ།། འནྲ་ངོག་དམནྱ་པེ་ ་ 
གི་སྩོཆེལམ་ཁྱད་བརད་དག་དངུ་བྲལ་བའི་དམན་ པརྙཾ་ནོཔ་མིའཐད་འནོ། ཤྲག དམནྦ་ཧེ་ལུང་ལསྱ་ཁད་པར་དེ་དོག མདབ: ཞྲི སྒཞནས དམ ནབཔ་འར་མ་གསུང་ག ཀྱང་། ཏན་དང་གོད དོམངོ་ གྲུ་རྔར་ལ།་འ ལ་སོགས ངཿ འདལྟ་ 
༩ ---- - - - ་ == 


་བོར་ངབ་འ་ང་རོར། 
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ཟོ ནེམ ོས་ེ་དྲསའརབབཞིན་དཡང་གུནྲབོབའ་དམིགས་བདད་་བལལགས་བའྲབགདཔོོངའོལབརུའབུའབ་ 


[ དསྭ་དཐུག་ པཆེན་པོ་ འདོ་ན་རང་བཞུནུག།ཏདུ་ལྱས་སྒ་ སྣཚོགས ་པར་འགུར་བའྲ་བབེས་ལུ་མཁས ་བའེམཐུའཆེ་ 


ཞིདྱབཆ་བའོ་ཞས་འཆད་པྷ་དམསནྲཾརབདཔོནྱིདགོངས་པ་ཨཱན་ནོ།། 


ཐུའཆེ་བ་ཡེན་ལ། སྣ་ཚོགསཁྱང་ཀཿ །བོན་འདྲི་ལརྦསྦོསེ་པ་མྲད་བར་འགྱུར་བནེཚ 
་བརམ་ཟདྨ་དལ་པ་གཞནྱ་ཧིསྱ་ཀང་བདྲནཔ་བཞིལ་ཀུནཏ་དམིགས་སོ་ཞསྲ་བཐར་ཤེས་པར་བཌོ།། 


༨༣༽༢ 


། རཱམ་པ་བཞི་བ་དའྲི་སོནས་དམིགས་ 






བའིཔའིཆེབས་གཱནས་ཏ 


ཅི་ག 


ཇའད་བཞྲེན། སམནར་གྲིདམ་པའྲི་གབསསུ་བཅནཔ་བཞྲནད་མེ་ུག་པ་ལ་སོགས་པ། ལ་མ་ག བ་བ ་ཁ་ ཅཾགས་བནྙལ་རྦ་མངོན་ཞན་མད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་རུན 


པ་གཞན་བིས་ཤུདེ་ཞུས་འཆད་པནོ་མི་འཐདདེ། 


སོགས་སོ། 





ལས་གཞནདུ་མརགས་པས་སོ།། འོནརྣམ་པད་དག་ཚོད་བར་འདྲིར་སྟན་ཧཱིཾག ཅེན། མདོད་བསྔུས་ཏ་ 
།། བཞི་པ་ནི། གལཏརྣམ་བ་བཅུ་བྲུག་ལས་མང་བའི་རྣམ་གཞགད་དག་ཡི་འཐྲད་དེ། མངོད་ལས། ིམདབརདོ་ཀགན་ནམ་མད། །ཅེས་གསུངས་བས་ཤེན། ཐགཚི་ི་ནམ་གཞགའའིལེ་ནིཐག་ 


བུ་བའེ་དྲོན་ནོ། 
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ྱར་ཞེསདྲེས་བསན། ། གྲངཱ་ཆེ ཆེནྭ་ཧྱི་སྔོརཱནི་ཆོས ས་ལྭ་གད་པའོ།།  ཞེས་གླས་བ་དང་།_༨ ལ་བའི ཐས་འབུ་ལུ 
མ་གསོལ ལ་ལ པ་པོ རྒུཅག བཟོདཔ།་ ཆོས་མེཚོགགིདམི ཐི་ 





ཟོར་བ འཔྲིརུ་གྭང་སམསིུ 
གསྭ་ རམ་ཧི་མདོའདི་གསུངས། ་ 


བ་དང སྟོང་པ་དང་། བདགུ་མེདཔ་དང་། རྙིང་པྭ་དང་།§ སྨོནཔ་མདཱ་ས་བྱ་བར་སཱར་ལྟར་སྱར, མང་མངོན་བརཙན་པདངྡ་ལགཔར་གནས་པདང་གུན་ཤུལ་པ་འདིན་རེའྦིབུ་བང་ཚོ ན་མ བའི ཚོས 
ལྔ ད་བྱསཾ་ཧོཞ་ཡིནནོ།། ཞེས་ཏེ། འདིས་སྡཔ་བ །བད་དུ་རྟོགས་པའིད་ཡིགསཿ ནྣ་མ་བསྟན་ལ་རྐབས་འད་དདྲད་ཆུང་དྭལ་བདན་པ་བཞ་གའདབང་དུ་བྱས་པའེདམགསརྣམ་བྙེན་པའེ་མདལ་ བྱཀྐད་རྣང་ 
༤༤52 ག་འ ོཁསསས་གཞག།མས་སལ་ས༤༤༤གས༤༠ རསགས ་གགསས་ཆགསསགསམས་མས ༢༤༠༠ ༤༤ ༢༢ ༢ ༦༦ ༽ འོ་ཏེའ་ ༥ ༽་ ཡུན 
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ར་བ 

ད ཅན་ཡིན་ལདམགས་པ་དེའི ནམ་ང །ནི། མི། = ཀ་སོགས་སམང་གནས་གས་གྲསམ་འགོགཔ་ས། བུད་ཚོ་གཟུགས་མྟ་ཏག་ཅིས་བབར་མངོན་ ་པར་ཞན་པ་དང་། ལྟགཔདགནས་པདང། ཀླུན་ཤཱཾས་པ་དང་། ཝཱ ཁུང 
ལེ 

| 
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ྱིབནོས་སོ།། ཞེནཔ་གསུསནིདགྲ་ལནདམངོནགེན་ིྲདུད་གསུམ། 
ྒ ལི  གབནསབགམ བླག ཡིགསབ་པ་ོམིདོགོོ པ་ག པྲི 
རུ་ ོ ལོའ མདནྱ་བྲབའ་ ་ལ་བ།ྲི་རྩི་ཧྲི་ལོ། རཔ ་ 
ོང མཆགུནས་དགཡོི བི ཉ་མ ༤ ་སོ། དོདསགས་ སཔ ༡༡༠ སཤྲགདསིགི་་ 
ལུ་བ་ཤུདལ་ཕྱུམ་བསུཌ གནོ་དེམས་སུ། ཆེའི བཅོས་པརྱཾནཆས་འགྲན་ ་བརྡ་བ། གྲུན་རུབ་བརྲ་བ། ཚུལ་བཞྱིནདུ་ཡེ ཧོཾ 
ཝལུ་བ་ཤུསསྱུམགསར་གྲན་ ཆས་སྐུ་ནམ་པརྟཏགྲ པ་དང ད་བརྡ་བ། བླགྲག་བརྲ་བ། གྲུན་དུ་ ¬ སྭ་ཏི་ས་འམཱ་རང་སངཧྱ་ཆས་ཀྱོ་ 
ལོགསྲོང་པའེ་རྒྱུརཨུར་པའེ་ ཇི་ཕིར་མཐུན་པ སའ།། ཟུང་བརྡ་བ། བྱཅདདྲ་བརྡ་བ། ཆེནྡ་ནྔབས ཀྱི་སཾ་ཉ་ན་ཐྲཾྲ རོ 
ཿ སོཾ ཨས་བཞིས་བོའ།། ངོས་གནམ་བརཏག པད དམཉུན་པརཧཱ། 7 དྲེངེའི་ ཤརཞོན། ྱིསར་བུམ་ཞད་ལས་པུའ་ ཨུྙཾ་བབྱ་རུབ་པྱ་ནམ་བ་གསུ ་གསུམ་ཐེབ་པའྱི་ཧུར་གང་ | 
[པཱ་འཐོབ་བའྱི་རྲུ པད་པ་ནི། ཉེན ས་རྦ ཀྱི་ས་ལྭ་མེབ་བར་འདེདལསྦ་ཧང་། ཞེས་མ ང་གྲ་ངས་ཞ བསྟན་ཏེ། ཞེས་སེ།། འདིལ་ད་ལྔནདུ་། ཐེག་པེ་གསུཿ 
ཁྱི་ས། ཅུ བདོ་ སྦམས་ཀི་ས་དང་། 8 © ་བརྨ་བ་བའྲི་ཐིག་པ་གསུམ་བྲོན་མས། ༅ཆར་ཿཇྙདཏེ། = ཁོ་ར 
དད ཧུང །ངསྱ་ཧསྱཀཾས་གང་ལ་བླསབ་པར་ ༡༡ ་འབོབ་འག་གསསསགསགས་འཁ་འཁསངའགཁག༼ག༧༤༡༠༠༠༡༤༠༡༡༠༠༤༤༤༤༨-- 
ཡ་འམ་3ངས་མསྦ་ཀྱིས་འམས 
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ལྡནདུ་འྲུས་ བའེ་ཧཱལྱ་བའ།། །། གཏིས་པ་ལ་གཉེས་ལས། དམཾགས་པ་ཞེ། འདུཌགོད་སྐེ་འཇེག་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་སོགས་ཡེནེལ། རྣ་ རྒམཾ་བནི། གནུཧཐྲལྱངཱནཱམ་ཁྲབབྲརྟཾ་དུ། པ་དང་གནས་པ་དྲ ཆ་མད | 
པར་འཛགཔ་གཉིས་ཀྱིས་སྟང་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྔནའདས་བདག་གིས་གཟུགས་ྱི་འདུབ་དང་འགོདབ་མའཚ་ལམ་དམིགས་ཡང་དྲག་བརྡ་རས་སུམ་མཐོད་དོ།། ཞོས་དང་། མིངདེ་གནས་བ་ཡངམ་ལགས། བ་ག 
བ་ཡང་པ་ལགས། གནས་བདད་བལ་བུ་ཡང་་ལགས། གནོས་བ་དང་བླལ་བ་མ་ལགུ་ས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།། དཔེའྲི་ཕིརཤེན། མེངྲ་མཆཱཆིབྷཾསཾ། ཞེས་སོ།། འདུ་བ་སྐྱ ་བ་འགྲོད་པ་འདཱིགྲ་བ་དུང་། མདོམ་གསམ་ 

མཐོད་ཞེས་ཆག་གཞིས་སློུས་པ་ཡེད་བྱདགཉས་ྱྱེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེནནོ།། *ྩཾས་གཟུགས་སོགས་སྱྱ་འཇིགྭ་ཅཾས་བཏོན་ཞས། སྒྱ་པི་མང་གེས་གཞནམས་གོ་བདང་། འཛྲགཱ་བནམདགཾསྭ་གཞན་ལ་སྟོན་ 


པ་དང་། གནས་བལ་སེགས་ལ་བཞོ་ཡོད་པའི་གཉིས་ལས་མྭ་ཀློས་བནི། འདཱི་སློས་པ་གཉིས་གཙོ་བེ་ཡིནཔསས།། ཞེས་འཆད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་གཏེསལས། དམིགས་བཞི། མིངདུ་བཏགཔ་ ¦ 
' ~--༡༤༡༨༡----- ~--------ས༡------༢བ༩༩༤༨༡༨༠༠༤༤༡༨༡༨--༨༨------ --- -----------------~------ ----༠༢ཟརམ-༩༨-༩༡༧༠.༡།མ༩༩༨༢༧༨༢༣༢༩༨༣ ༣༣ ༥༡༣༡༣༣༢༧༥༥པཔ༡༡༣༩༠༠༦༣༣༦༡༡༢༤༢༢༠༠༠༩༡༢༤༢༠༠༧༠༠༢༠༡༤༡༤༨ ` 


༦༄༅། །གགརེགས་ལསོགས་པའེསབསྦ་ཤིས་བངྡརབདམནཔ་ཡད་ལྭཐོབ་བའི་ཡར། ཞེས་བཤད་ཤང་།ཀུ་ལནསསུང་འདས་གྲས གསུམ་ཨྱིད་ལ་བཤད་པའིདོན་འྲབསདའཐེག་པའི་ཡོན།འཔད[ 
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ཙམྱགེཆོས་ ཡིནལ། རྣ་མ་བན། ནི། ད་མིངྲ་གྲང་གིས་ཀང་བརོདདྲུ་མདཔཏ རཾ བཅོམ [ན་འདས་བ བརྡ་དང་ལྔནྲ་པའེཆོས ་གདྭགས་པ་འདྷེལ་སྟ སཱ། ཧང ཆུབ་སམས །དཔ་འ། ཞེར། བགྱི་བྲ གསུལ་གྲེཇུ་ཐྲ༔ ང། ད་ཡདྭ་བླུང་ པོའམ་ 
།ཁྲམས་སྤམ་ སྩྱམཆདདཝ་སངུསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཚོས་མཁྦདས་པཱ་བཙེ་ བཅོ་བྱརདྱ་ཀཱ་ངེ ཅ་བེརགདཱ་གིསྱ་ཁུང་བྷཛོདཔར་བྱིའི ་བྲ་བ། ལགས ཊཾ ཆོསྲ་ས་ སུ་བཏགས་བཙེ་མདུ་ དུ་བ ཞེས་དད། བང་སྦམསྱ་ཀི་ཆོས ས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགད 
ཐཱཧྲྲ་རུཿ་ཧཧུ་ཧྱས་ ་དང་དེ་བཞིན་ཉེདདང་། གཇགྱ་ཆེས་འིཆོསྨ་ཆོྲསཞསྦ་བབའྲམངྡ་ད། དག་མི་དགེ་ཁནམ། ་ཐོབ་དུང་བཅས་མྭ་བཅོས། བདྡ་སྒྲག། བདག་ཡོད་མེད།༈ ཞ་མའ། །དབྲ་མི་དབ དབྱན། མཚནམ་ཡུདམད། 








དངོས་ཊ བེ པ་ཡོདམད་གདགས་ཀུང་བརྔོད་དྲུམམཆེས་པའོ།། ཞས་སོ།། གཉིས་པནོ། འདེ་ཤེ་ལཞས་ད དང་། འོག་ ཞོམཁུ་བའི་མྱང་བའ་ཆ་ ་བ་དྲདོང་དེས་ བསྟན་བའི་སྩྱོར་ལམལར་ལྲིང་གི་ཧབྱ་ཐ་བརྟ ་གསྟན་ ན་བའྲི་ཕིར་དུ་གནས། 


ག་ཞེའི་སྒྲ་སློ ་སྲོས ་སཾ།  འདིལ་ ་གཉིས། དཔེ ཧ་བ་བཤདཔ་དང་། དོནབསྡ་བྲཱའོ།{ དྲང ངང་པ པོ་ལ་གསུམ ་ལས། དང་སྲ་ད པོ་དྲོྲ 
བླ་ནམ་པ་བྱརཐགཞི་ཡིན་ཏེ། གསནས་སློའདོགས་གཅདཔར་བ་བེའི་གཞི་ཡིན་པས་སོ། གདགེས་དམིག 


ཆུང་བརེ་གང་དམེགསྤ་བའྲིདམིགས་བནི། སྔག་བསྔལ། ་ལ་སྲྭགས་བའྲེ་བདན་པ གཞི་ལ་བརྟེན་ ཡིམིཏག བཱ་ལ་སགོག 
པ་ཡེད་དཔོགེས་ བཾ བནཾམ པན། སྡུག་བསྔལ། ་ལེ་སོགས་བའི་བདྲན་པ འགི གཿ པ་སོགས ་ག སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ ངང་། 


6: 
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ཏྲུ ¬ ཀར ་གཉིས་དང་བལ་བས ྱདཔདདས་བའི་གཟུགས་ལ ལལ བགྲོས པ་ཡ འནོ།། ན རྣམ པནི་ ཏེ དམིགས་ ༨ གརྒྱུན་འདྲ་ བ་དང་། ངན བར་འདུག 
” -༤༨༤༤-༡--~-- ༢. ༡--༤-༡༡༤---- ---- ------ -- ཡ ༧༢༧༧ ཞོ༤་ 
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འདྲ་བལ།། ། ཞས་པ་ལྟར་སློཕ་དཔོནྱ་གིས་ཀུང་བཀོདལ་དེའིདིནོ་ལ་གུ་ལན་ཏཱས་བང་རིས་གསལ་བཀུན་ལྱ་ཁཐ་བའི་སྤྱི། ལ་རྒྱནའད་བ་དང་། གསལ་བྱུ་བྲེ་བགྲནམས་ཕྱིརུནཡི་ཁྲང་བཟའདོདཔནི། གཞུང་གཞན་དུ་སྱི་ ལ་ཁ་བེ་དུངྲ་བེ 

བྲུག་ལམི་འ ཁྲད་བར་པ ཤད་པ་ཡེདྱ་ཀ ངདགངས་པམེནོ།། རྒྱན་འདྲམ་ཁྲན་མང་ལྷ་ཅེདགས་པས་ས། སྲམརྣམས་ཤུམ་བཾ་མིརྟག་པཀ་བཞི8མཁེསཾ་བ་ལྟ་བུ་མི་འདྲབ་དང་། བྲམབ་མྟི་ཏག་པ་བུམ་པྱརསཉས་པ་ཌོ་བུ་འདབར་འདིདི་ 
མོདྱཀཀང་། དུར་ནེ་མིང་གི་རིགས་འྲད་སྔ་པི་བྱནུདམར་འབུངབ་ལྕ་ཧུན་འད་བ་དང་། དྭལརམད་བ་ལྱརཱནམི་འ་བར་བྭ་གི། ། གནས་བརྒྱུན་ཁྲད་བརགྲསུངས་ལ་གནས་བཞེརྒྱུན་མེན་པ་ལ་མདཔས་སོ། མདོ་ནརྒུན་དང་སྐང་ ཅིག་མིད་ 

གང་ཡང་ནདུཅེས་བའིདོན་ནོ།། གསར བྲདཆནཔའེདམིགས བནི། བརཱར་བརྟགས་བའིཆོས་པཏེདཔུ་མིངཅམྭ་ཤིས་ཁྲང་པ་དྲུ་བ་བ་ཡན་རོཞིསྱ་བ་བརྟཏོགས་པའི་གཟུགས་ནས་སངསྦ་ཆུས་ཞིས་ཤ་བའི་བརྩ་རེཆོས་ 


8མས་ཅད་ཡིནནོ།། རྣམ་པ་ནེ་དམེགས་པ ༈དདནདམ་པར་དག་སོགསྱ་ཧ་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བྗཇོད་དྲུ་མདདཞསཏྟགས་པའོ།། གཉེས་པྲ་ན། མཐོང་ལམྨ་ནམ་པར་མྟེ་ཏོག་པའི་ཡ་གསམ་དངའདྲ་བྱ་སེ་བའྲེ་མ་ ལྟས་ཡིན་པའེ་ཕྱི་ར་དྲོབ་] 
ིཤ ཀ༨ཀཤཀ༨+༨ྤ༨ཤ༨ˆ༨ˆ༨ˆ༨+<ཾ༨ས<སགཾྣཾི་ཾས་ིྣྲ༨ྲ༨ྣ༨ས༨པ་ིྣིྲ༨ྲ༨ྲསྲསྣསྣྲ<ས་སེྣ་ོ་ྩ་ྣ |ྣ༡ྣ༡ྣ།ཀྣསཀསཀ༽ཀྣགཛ ཀི ཀྷྲ་ཀྲཀ་ཀག(་་་་་་ 


པའིམཚོན༽ེདདག་མདཔ་གཱདེག་ཏེས་གང་ཡང་ངོད་བདད་འཇྲུག་བམད་དཞེསྟཏོགས་པུ། རྒྱམཚནནིམིང་ཐྲམསཅདམད་པརཏོགས་པ་ཀིདྱའིསསོ།། དེལཀླསང་དུ་གནས་བཅི་དུན་འདབའོ།། གནས་བ་བབབལབཞྱི་ནནནི་ 


༡327༡6 






པྲ ་ྲ རར འེ གས་བ ལའ ! ལོ ཡཱུ རཾ ལངམ་གོསླར རཀ ་ ཟོ ད་འ ལེ ངྫོ 'གསུམ་ལས། | 
ཆར །ཞེས་བརྡ་སྐྱཿ ས་རབའེལམ་འདི ཡནིདི་ བལན་གསུལ་ ཡཡོད། དོ ངྒ་རུད་འབིང་ཆེགསུ། །མཁལངཆིགསྦར རྣམཟུང་ངེརིཛཱ་ ཤད་པ་དྟལ་རྐ་ ལོ གཉས་པལ་གཞིཊ ལོལས། ཅགས 
མོ་རུྲིདམིགསྣ་རམ་ལ། བདེན་བྲ་ར ོད ིདི་གས་འབྱ་ གསམ འད དངཔའདམིགཔ་པནེ། གཟུགས་སགས་དའང་བོའ བོར་རང་བཞིནམེདཔས་ཞེནནས་ཡི་གནས་པྱ་ རྩ་གནས་བྱར་མེད་པའཾགཟུགས 
སོགས་ཡིནལ། རཱ རྣམ པནི། ག་འ བྱངཆེན་ཡུམ་ལ་པྤྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པཱརཝོ་བགྱེའོ།། ༩ ཞེས་དང་། གཟུགས་ 
གཟུགས ཀིས་སྟུངཾ། ཞེས་དང་། བཅཾམ་ལྡནའདས་གཟུགས་ཀྱི་རྩོང་ བཉེད་གྭང་ལགས་བདཡང་གཟུགག་མ་ལགས། བཱོངབ་ཞིངེ་ལཾས་གཞནཱན་ཡང་གཟུགས་མཆཚོསི་ཏྱེ། གཟུགསྲཏེདྷཱ་ཧུང་པཞེདསྟཾད་བཉིདགཟྫུགས་སོ།། 


།མཇརཿར༠༢་ནརལར། 
ཧི ༦ 


2 གདུགས ཉེདྩཾ་ང་པསྐན། ནྩིཏཾག་པ ་དཔསོང་པ་ ཉིདགྭ་ཐུགས༔ ཙྱོསནྡི་རཱདཔའི་མཐའ་བཀག་གོ། གཉིས་བ: ནིདམི་ཏགཞས་ངོ ངོ་བོས་སྟོངག་བ བྭརྲ་ རྣ རྡོ དུདཱག་ཅེས ་པའེ་རྐང་པ་གཅིག་ག། འང་མབདན་ པ་བཞེའ འདབང་དྭ་ 


བྱས་བའིདམིགསྣ་ནམ་གཉིས་གཞིཔ་ལས། སྣུག་བདེནྱ་བ་དམིགསྣ་ནམ་ནི། བང་ཆེན་ ན་ཡུར་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་མིརྟག་གོ་ཞེས་གཞྲིས་པར་མེ་བགྱེསྟ་ཞེས་པ་དང་། དྭབཞེན་དུ་གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བདང་ཞེ་བལ་ སླ 


༦ = 








032747 
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དྲྭ་བངཔར་ 


༥ 


གས་ར ལ་ཀ རོགོ་ཐུ་བར གོ དགོ གཉིས 
དྡ ཙནནུས་དྭ་ལ་མ་འཛིན་བའི་པ་དོ་སྲེ་སུ་གྲསངསཏཾ། རཱམ་ 


ཤནནིམ་ཚན་མར་གྲྭབ་བར་བྱསིལ ར་ཁ ± | མཚནམ་ཡང་གང་འོནོ། ཞེས་ང པའིལནདུ་གཟུགས་ནས་ཡང་དག་མཐའི་བིརྡ་ནམས་མཚན་མར་གསུངས་ སྐ་་གསང་ 





༡327590 








ལབ ནང་ཚུང་པིྲ་ཁྲི་ཡིར་མདིུང་ཨི་པའི་གྲས་བྐ། དེ དེ་པཞིནད་སྟེད་བཏིད་བྱ་དགུ་དང སྱན་བདང་ཕིན་བུག་མདིུང་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པས༔ 

པ་དང་པོ་གསུལདང་དནུས་གསུམ་ཚན། བ་གཏིས་སྤུ་བསནས་རུ་མོཆུངའིདམེགསརམ་དང་། དནསྐ་དངཔ་གཏིས་ག ཉིས་ཁེསརིམ་བ་ལུར་འབུང་དང་ཆན་པའེདམིགས་རམ་བསྟན་པའགར་རོ།། | གཉིས སུ་པ་ལ་གཏས། 
} བཤད་པ་དང་། བསྦྲ་བའོ། དང་པོ་ལ ་གསུམ་ལས། དང་པོ ་མྤོརུ་དྲ འིདམི་གས་ པན། དངོས་པོར རདམྲིགས་པའི་སེམསྱཀི་ ེས་མི་ གནས་པ་ྟི། བྷ བྷེ 
༧ མིད་པ འྱི་རྱམེཚནནི། གཟུགས་སགས་ད་ཁོན་རང་གིངེ་བོ་དདྲབལ་བབདན་མདྲ་ཀིང་བོ་ཉིད་ཡིན་བས་བང་རང་གི་དབོཿ ངོསསིང་པ་ཏདང་བཿ 


རྣོམ་པབསྟན ཏོ།། དདག་ནིའཕགས་ པའེ་ཡིནལ། ཤཧསྐརད་ 


ན་ཧར་མདཔས་ཁུད་པརདྲུ་བས་པའི་གཟུགས་སེགས་ཡིནནོ།། དེ་ 


རྨར | རྣམ་པཱ་ནི། ཿ དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ང ་དེདག་ལྟ་གཡི་ | 
གབད་མུག་ ག་བདག་ཡོང་མདལ་སོགས་པཤིདདུ་བདནཔརྦ་མི་གནུས་པ་ཡིནནོཞེསྱ་བབརྡ་ཏོགས་བའོ།། དྭལུརམི་གནས་བའྱི་རུམཚེནན ནེ། གཟུགས་སོགས །ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅུད་དེ་དག རང་རང་གི་ངོ་ བས་ཡད 


པཉེད་དག་ དནདམ་པར་ཕནཚནྲ ནང་བོ་གཅིག་ བསྔ དདམདཔ་ ཡིནཔས་ས།། ཁྱབ་སྟེ། སྟ ་ པ ཉིད་འ འལ སིཏག་པ་དང་སེགས་པསྟརགཔ་སོགས་མདཔ་ཏི ཉིདྱཀིས་ ཏེ་དདག་གོ ཕྲོག་པ་དདགྲཝ། ་བས་སཾ།། དྷ་ལར་ 
=  ྲ÷་÷ སྣ ྣྫྣྫླྫ༅༩ྤ༩པཁཔ༥པཁཔ༥པ༩༥པ×པ×(×(+×(×±~ྲུྲཾྨྐྨྷྲྐ༽ པ་ར ད་ལ 
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༢༧ ༩༣། ༈༤༤་ 


ཞརྐང།ླཾ 
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ས་ལལ་ནིར་ི་དབ་ 
བརིདཔའི་དམིག་འའོ་ དྡ པཁོནང་སྡོན་པོདང་སོགས་པས་པཔོལ་སོགས་པའི་མཚ་ནམ་ངརི་མཐོ་ ང་བ་ས རལ 


་ཱ དའ བཟས འདི་ལ་དང་པ་གཉིས་དམི་གས་བ་དངུ་གཅིགྲ་ནམ་པ 
དགའའབྲལ་ བ་ཞེསྔ་བ་བསྭ་ཁད་པར་དྲུ་བས་པའི་ འེ་གཟུགས་སོག གས་ “ིནནོ།། བ་ལ རཱ ངོ་བོ་ཉིད་མདཔས ་སཾ། .རྣམ་པ ནི། ། དམིགས་ པ་གཟུགས་སོ སོགས་ཀྱི་དངོས ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་དོ ་དམགས་པར་ངེས་་། 
རྣམ་པ རའཧེདཔས་སོ།། འདེལ་རངཔ་གཅིག་ དམིགས ་པ་དང་གཉིས་ནཿ རྣམ་ 


པརྐ་ཏོགས་པཞེས་བ་བ་ཡིནནོ།། རྒྱུམཆནནི། གནས་ཡུགས་ཏོགས་པའ་ཤས་རབ ཤྱསཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ ཡིན་ཅིམ །ལོག་པར་ར་ 
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འབར་འགས ༡ མའ་ ཡ་མ ལིད ཀྱིས་ ་དམིགས་ པཱ་དང་། གས་ནས ་ཡང་དགུ་མཿ ཐུའི་ ¡ 
ཞན་དངོས་པོ་མད་པར་གསུངས་པསྣ་རམ། ་གསཱན་ལ་ ཡིནལ་འདེམ་དོདངམཐུན་པའི་བཤད་པ་ ནནིང་། རྩེ་མོའི་དམེགས༔ཿ 
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འོོ ་ ཁོ ° ༢༨ 353 རྲེ བ་བ ཧུ 

་འ༢༦ས།འྲ་དགབདགར་ཏཉས་བཀླྲད་བུསནན། པའི་འོག གྲཟུགས་སོགས་མཚནཏིད་དྲྲ་བལ་བསོགག་གསུངས་པས་དམིགསྨ་ནུས་ན་བཞིན་མདོད་སརྡས་སགས་པའི་ད་བིག་ ད་པརདུ་ ་ 
ལཱ ནུ་ཾས་གཟུགས་སགས་ང་པ་ཉདམད་པའྱགམཚོནདུ་མཚནཉད་དང་མཚནགཞ་སྟོང་ཉེད་དུ་གཅིག་པ་བཀད་པནམདོལམི་གསལལོ།།འདྷི་སདྭད་མདོ་ལས་རང་བཞིན་དང་མཆཾནཉིད་གཉིས་དངྲ་པལ་བ་དང་དེ་དག་ ༦ 
དས་པོ་མད་པར་གསུངས་པས་དམིགས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དུ དོན་དུམ་པརདོ་བོ་ཉིད་མདཔ་དཏིད་ཞུནྡཛོབ་པའི་ངོ་བོ་ཧིད་ཡིན་པའྲི་རུམ་པ་མདོནས་ཤུགས་ལ་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས ྫ 
སྨྲས་ན་ཡང་ལགས་བཤད་དུ་འགྱུརརོ།། བཟོདཔ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། སྩེབ་འཁོར་བ་དང་དེས་འབུད་རུང་འདས་བདེན་པར་མད་པའི་གཟུགས་སོགསད་ངག་ཡིན་ལ། རམ་པའི། དྷ་ལརྟ་ངོགས་པྲ་ཕུས་སོགས་དག་པའྱིརུར་ 
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རྟོགས་པ་གེ། གྲུགས གཟུགས་ཊི་ང་བཞིན་ཡིས་སོངྭདལྭ་གུ་བའམ་རེས་པར་འབུད་བ་ཡད་མིདཡིགས་སོ།། ཞེས་དང དྷེ་ཝར་སུམ་ྭ་སྤོད་པཞིནམ་མཁེན་དང་ཏེ་བཡོ་ནཉེ། དད 
པདལརུས་ ཕངས་སུ་དག་པ་ །པ་དང་། དག་ཡོངས སུ་དག་ང པརད། གཡོས་ཡོངས་སྲུདག་པ་ད་ ད་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་འྱམུར་དོ།། ཞེས་པོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གསུངས་སོ།། ཆན་པ 
དྲ 


དྷིཤརནམ་གབནད་ཏེཔརྱ་སུར་ 


(བའྲི 


€༽ 


ཁིདཡགས་པན། མཚནམང་་ 


༣ རཐ་ 


གུངབམད་པའི་གྲཟུགས་གགས་དདུག་ཡིན་ལ། རཱམ་པནི། གཟུགས་སོགས་དདག་མཚ ནམར་མིཏཱན་པ་ས་གནས་བར་མེད་བརྟཏོགས་པས་མཚ་ནམར་མོས་བམིན་པདང། དར་འདུཤས་པར་བར་མདཔ་ཡིན་པརཏོགས། 
དདྲ་སྭུ ༅མ་ལ་མི་སྤྱོད་ སྤྱོད་དོ།། ཞེས་དུང། བྱང་ཆེནཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ ཟུགས་ལ་གུནས་པམད་པ་དངྭ་ལག་པར་མོས་པ་མད་པ་དང་གུན་ཤེས་པ་མད་པ་དང་། ཞེས་་ ྲ 
ཧུམཚནནི། མ ཅུན 


ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལ་ ཙྱོདན་མཚནམ་ལ་སྒོཿ ལ་སོ 
སོ གྲུ པ་ལ་གཉིས། | བཤད་དང བྲསྣ་བའོ།། དངུ་པ་ལྲ་གསུམ་ལས། བཟྲོད་པྲ་རུང་ཛུའི་དམིགས ་པཱ་ནི། བདྡེན་པའེདོ་བ་ཉིད་མདཔ་ཞེས་བ་བས་ཁྱད་བར་དྲུ་བས་ ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ནོ།། 
ཐདདུམད་པཉིདཀིས་སོ།། རྣམ་བ་ནི། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་དབོནར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉེདྱ། བོདམིགས་པ་སྟ་། 


ཉིདྱ་ཧེད་བོ་ཉིད་དང་དོ་བ་ཉདྲ་ལི ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཆནེ་གཞེ་དག་པྟོང་པ་ཉིང་སྤོས་ བལ་དུ་གཅིག་པ་རྟ རི 





ཀཀ ་ 
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= ་ྫང ཅིས  ཐཉཐཉཐ32ཙ༅ྔ4ླསསགརརསས་ས ྣ།ྣ།ྣ། ཤྲོྲོཀོ་ླ་ླ་ཾ་་་་ིོིོ 
།ཡངནེ ཐཱ ན་ཧནྱ་སིང་བོར་བདེན་པལ བུའེ་དངོ་” དུ ཧུངངོ་ཞེས སྟ་ངོགས་ པའ པབ བཟོདཔ་འབོང་གདམེགས་ པནེ། པྱེ་ ངཿ བའུཁོར་ (བུངང་ངེས་འབུངྱ་མང་འདས་ ཀྱི་ཆས་གད་ དུ་ཡང་བདེན་པ མེད་ཅེསྤ་བ་ ཐས་ཁྱད། 
གཅུ སོགས་ ཡིནན།། རྒྱུམཚནནཾ། རང་བཞེན ཡྱིས ལྲི གདོདམནསམ་སྒྱས་པས་སོ།། རྣམ་པནི། ཆོས་ཐུམས་ཧདྱ་ལིརང་གི་ངོ་བྷ་སྟོངཉིདརྟོགས ་པ།ཁོནས་ཡུས་སགསྐ་ནམ་ པྲ་བམས་ཅདངྱུ་ནམ་ པོ 

ྲི ཧ་་ རྟོགས་ངའཾ།། དེ་ཡང་རྒནང་ལས། རྣམ་པར་དག་པཁརྣམ པརུའྱ་གོནས་པྲསཔས པ་ལས་ལུས སྱསིལསྣ་ནམ་པ་གསུམ་ཡངས སུ་ངག་པས་ཡུས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།། ༢ སེམསྐརམ་པར་ ། 

ཏྲ ཡོས 3 ལསསྒ་ནྲུལ  གསུམཿ “ཡོངས་སུ སྲུག །པའོ། མཚན་ཡངསསཿ ས་ གི སཾས་ཨཆེན་པའི་མཚན་སུམྱྷཱ་རྔ་གཉིས་ གནསན་གནས་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། ཕོངས ་སྔུ་རོགས་པ་ ཧིདྱ་ཉིས་སོ།། ཊ སངསྤྱ་ཆས་་ 

ཀཱི ཡུད པ་ནི་སམས་ན་དང་སཱོད་ དཔ་འདིག་ཏེན་ཡོངས་སུ ཡུདགཔ་ ཧད དོ།། ངེས་པར་ འབུདཔའིཆདང་མབུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདིདགྲ་ནམ་པྲ་བམས་ ཅད་དྲ་མུདཔའི་ཤིརནྭ་ཇུང་ཟད་ཙེམ་འི ས། ཡིནད།། ཞེས། 
ར 7 འི བྱ ཅདཆ་འ འབྱུམ་ ཁྲ་བྱ་ཧྐདྷ་སཾང་པ་ཉེ་སྡང' རོབ་སང་ དངདག་པ་ཡིད་ རགཞ་ཧ ༣༨ཞེང་། འདེའི་ཕན་ཡོནདུ་ཞིང་དག་ པར་ རྭ་བེད་པ་ཡང་ བཤ ཀདདེ།། ༅ན་པའི་དམིགས་པ་ནི། མཆན་འ མ་གསང ༨ངསད་བ། གཟུད ངསྦ་སོང་ 7 


༢༠༤. བའ = 
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༢ ༤༨༦-=༡། ༨༡༠༤-༠༤-༧༤ 















ོགོནིགློབ་བོོ་ རོད ཐོ་སོད་བལར བོད རྒྱ་མཚནཿ འི། ནི། དེ་ཁོནང་མང་དང་སྱིའི་མཚན ན་ཏེད དྲུ་གུབ་ང བ་པར་མི་འཐྲང་པས་སོ།། [རྣམ་བཞི། དམི་གས་པ་གགས་སོག་ས་དེམོས། ༣ སད་ཤོིམཁཿིན་མང་ 
༈ མོས་པ བོ་འི དའོ དཁོན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པས་མཿ ནམར་ཡེངས་སུ ཤུས་པར་ཧངམདཔའོཿ ༈ས་རྟོགས་པའོ།། རྒུ་མཚན་ནེ། རང་བཞིན།ཁོ་ནས་ཏེ སཞོར་མཆི་ནོས་ནལསྣའི་ ཉྱིརྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་་ 
དྲ་བལབ་སས།] ༢ འདྲི་འོང ཐོབ་པན་ངནའགརའགྲོ་བམེདཔས་ཆོསཆ་ནཔ་སྩ་མད་ལ་བཟོད་པའི་ འྲི་ཕིད་བཟོད་པར་ ྩ་གར་པཞིས་བྲ་སུ་ང་བའི་ལམ་འདིལ་ནསོགས་སོ།། གཏ་འ་འ་གཞཏ།སུ་ཁྲས། ཅ་ལ པ་ 
མུངྷ་ཅ་དམགས་ངྒནུ། ཏངང་འང དྲ་གི་སྟོང་ཉིང་ ང་དངྲ་ཐ་དད་མེད་ང འི་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ལ། ནྣམ་ཨུན། ནི། ཏིངད་འ འདུན་དའབ་ང་ལ་ས་ ་གཞནདོན་སླྲབ་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། བྱང་ཆེན་རྣམས་ཁྱི་ཏིང་ང་འདྲིན་༡། 
ཆོུས་ཐཿ བཱ མཱ ལཞསྤ་བབ་སྟེ་ཡངས་པ་མདུན་ བས་པ་ཚད་མད་པར་ ངས་བཏན་རང་ཐམས་ཅདྱའིས་མི་འཕྲོགས་པའོ།། -ཞས་པ་རུས། ནམ་མཁའ་ལྟརེཆགས་ མང་ལ ་་ཡི་་ 
།ཏིད་ངེ་འདུ༨ བརཏངད་འདདབྱར་ལཱག་དང་བཅས་པ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བཞས་ ་་བའིཏིང་ང་འདིན་གང་ཞེན། ཏཿའཧགྲའ་གོས་ ཉིང་ང་འདིན་ཐམས་ཅདི་སྔོད་ཡུལ་ཞམས་སུ་ 'མོད་བར་འགྱུར་བ་སྟ། ཞེས་སོ།། འབྲི ༽ྱ 


~~ ༡༤-༡-༡༠༡༩༤༠༡༡༤༨༡༥༡༠-༡༩༤༡༡༡༤༤--༡- --) ལཟ་༢ ¬ = ༡༨-༨-༢༠༩~༤-༧༢༠༩༢༠༣༤༠༤-༩༢ 
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3 ཟླམ སྐབ བཅོམ་པ་ཡད་ངག 


ངེ 


སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུན་ངོོ་སྤོས་བུ 


༣ 


ལྟ་ཏོག་པ་མེད་དོ། ། ཞས་སོ།། གཏིས་པ་ལ་ 


བགདབཇྫུ་ག ཉིས ཁ་མ 





༈ ཤཱུ སམ་དང ། བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀང་ཏིངང་འདིན་ 








།གི་དམིགས་པནི། གང་གིརད་བཞིནཏོགསན་ཡུདྷསོན་པའི་གཟུགསུསོགས་ཕོནལ། རྣམ་པ་ནི འཁོར་གསུམ དཆྦསཔ་ཟུདཔ་ཏྭ། ཧང་ཆན་གད་ཏང་ང་འཇིན་ད་དག་གས་གུནས་པ། ་ ནཿ 
བདག་གྲི་མཉམ་པར་གཞག་ གོ འགྲིམ འས་སྱར་ྣནམསིསྭ་ཁབ་མད་བརྡ་དབྱར་ཕརབསནཏེ། ཞས་དང་། བོ་གོས པཾ ངའདོག་གོ། 

ལཱི ག་ད་བ རོ པརྡ་ནོག་པ་དདགམད་ངང་ྤི་ུའ།།ཞེས་ས།། རུནཔོའི་དམིགས་པི། ཡྱམ་ཏིདདའ་དན ་ 
བྲ་མདྱཀི། ཡུམ་ཏིདྱ་ཀང་ཏིང་ང་འདིནེ། ཏིང ཏིང་ངེ་འཛོན་ཞི་ 


་གགས་ཡན་ལ། རྣམ་པ་ནི། ཏེང་དེ་འཛིན་སོགས་ལ་དརྡ་མྟ་ོག་ པ་སྙེ། 'ཡུམ་ ཿཡད་གཞན་ལྟ་ཏིང ང་འ དིནྱ་ཀང་གཞན་བུང་སམསྭ་ཀུང་གཞུན་ཞུསྱ་བ་ 


༩༩ 


ཏོ།། ཞེས་དང། ཆོས་ །བམས་ཅདུ་རུད་པའི ྟ་ཏོག་བ་མདད་དྭ་ལར་ནཏིང་ང་འཛྲིན་དེ་ 


་པོ་ཁ།་ གསུམ་ལས། ཆོས་མཆོག་ུང་དའི་དམེགས་ པནི། ཆས་ མས་ཅད་སེ་ ་བ་མད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛོན་དངངཔའ་བར་འགྲོ་ བ་ ལ་སགས་པའི་ ་ 













རའ ེའཛྲན་བླ་སོམ་པརྩ་༡ལོཞེས་དདག་དམིགས་བར་བསྟན་པས་དེས་མཚོ ནནས་དོ་ནར་ཏེངརེ་འདིནནམས་དང་སྟོང་པཉིདྲ་བ་དདམད་པསཁད་པར་ད་བས་པའི་གཟུགས་སོགས་སོོ།། སྔ་མ་དགཏིང་རེ་འདིན་ཡི་ཉེན་བཞི་དད 
ཡེ 











ཙོབ་གངད་མནས་པརྡ་མུནཔ་ལ་སོགས་པ་ག ར་དང་བཅས་པ་སནཔས་དེས་ཕུངཕྫོལ་དང་དས་ཁུདབདེདཔ་བཞིབྱམས།་པས་བདནཔ་དགི་གསུཔ་ཡིནན་གསུད་ཡདྱ་དྨམངགིདགངས་པྲ་མསའོ། རྣམ་པནི། 
 ཨིགས་པ་ཏེདང་འདུན་དེའི་ཧེད་པ་སུ་འྲབས་བུ་གདུལ་བ་ཡོད་པའི་འཇིགཉེན་གི་ཁམས ་ཐམས་ཅདད་རང་ངང་གྲི་གལ་པ་དྲ་ལེ་བ་བཞིན་དུ་འབད་ཚོལ་ལམི་ལྟོས་བརྒྱ་པན་ཧིསྦ་གུབ་པརྡ་པིནལས་འདུག་པའོ་ཞས་འབུས་ 
| སོནས་དམིགས་སོ།། རྒྱུ་གང་གིས་འཇུག་ན་སྔོན་གྱ་རེང་གིསྙོན་ལམ་དདུཚོགས་གཏིས་དུང་ཆོསྣ་ནམས་འི་རང་བཞནེ་ཅིར་ཡངམླ་གུབ་པའེ་ཆོ་ྱ ཀི་དབིངསཤིྟོབསྱིས་སྭོ།། ད་ཡང་དབུ་མའྲི་ཝ་བ་ལས། གང་ལ་ ག་ 
ཀླ ཊིང་རྲུང་ བ། །ངེ་ལ ལྭ་བམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །གངུལ་སྣོང་ཏིད་མི་རུངྲ་བ། །དེ་ལྭ་ཐུམསྣ་རཱད་མི་རུང་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ༼བཅིག་བིདའི་འབུས་བུཅོསམཆོག་ལ་མི་འགྲིག་གོ་ཞེསའདོད་ཀང་། འབྲས་བའྱི་སྨོ་ནས་དྲ 

¡ ༡ མཁན་དཆས་ཡོ་ག་ཡིན་པས་དམིགས་ཡུལྱ་ཁི་འྲབས་བཅོས་མཆོག་གི་ཏིད་ང་འདིནྱ་གི་འབས་བུར་བཤད་དགསྱན་མེད་དོ།། འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ཤད་བིནོནལ་འཧོར་ལ་ཡད་དག་པར་ཞུགས་ བིཉི་བདདན་། 
) མྭཁནདེཆོས་མཆོག་ཡེནཔས་དམགས་སུལྱ་འབས་འཆོསམཆོག་གིཏང་འདིན་་འབས་བུར་བ་ཤདདཔསྐྱར་མདད།། འབྲེང་གི་དམག 


032760 
















533: = །དང་ལན་པའིནུལ་འཧོར་བཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ལ་སངསྦྱ་རསྨནམསྤ་ཉེས་གསུངསཏེ་ལུངསནོཔཞེས བཟླི འེགླབུགས་སོགསནེདམེགས་པ་ཡོནཏེ། དེ་ཡང་གངྦ་བག་གིསྟཏོགསན་ཡོནཏན ་ 
ཀས ་ ཡུ་ཉོན་པའྱིར་མཚནནྐེརནའབལ་བི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆ་་ཡིནནོ།། ནམ་པ་ནི། དམིགས་པ་དད་ཁོནངམ༡མ་པར་བཞག་འཇོག་གིས།སྟད་པའྲེ་མོས་བལ་དུ་བྲགབས་པས་་ 
ག་ག ལལ འཁའ སསཤོག་ལབད་ནི་ཛཔ། བ་བར་བཞག་པའོ། སོག་པ་པས་པ་དོས་བནུ་འདོག་བརྙ་འྱོད་ར ད་མཁའ་འ འདོན་འ 

མདོན་གུར་མི་འབུང་བརྡ་རྟོགས ང་འ། རྒྱུམཚནུན་ཧང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞགནད་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་མྭངདོ་གྱུར་ཕལ་ཆེ་བཟམས་ཅད་མི་འཐད་པས་སོ།། ཆེན་པའིདམེགས་པནི། སས དས་་། 


127531 


སྒོམ་ཏིད་ངེ་འདིན་དང་སྒོམ་པ་པོ་བྱད་སམས་དང་བསྒོམ་ཤཿཡུམ་བྱ་དོན་གསུམ་པོ་ཕན་ཚུནངཾ་བེ ངེ ཀཱ གསས ཟལ ཝཾ ་ 
༨ ༢ 2 ཤུ ༨ ནདཔ་གཅག་པ་ཞསྭ་བ་བ་སྟཾ་བ་དད་མད་པས་ཁྱད་པརདྲ་བས་པའ་གཟུགས་སོགས་སོ། རྣམ་པན། དམགས་ཡུལ་ལ་བརྟག་པ 
5 ཐམས་ཅད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པ་ཏིད་ཀིས་ཡུལ་ཅནཏིང་ང་འཛོན་དུ་ཡང་རམ་པར་མི། རོག་པའི་ལམནིམཐོང་ལམ་མམཧང རུབྱམུབོ་པའིཐབས སམ་པའོཞེས་ཊོགན། འོ །སར་དམིགས་ཕུལ་སྟིག་ 
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པ།ར་ ཞནུ་ 
བས་ ས་ཐམས་ཅད་དུད མིགས ནམ་ཅི་ཆོས་ཅན་ཀུནྟ།དུབས་པ་ལཱ་བར་སྟོནཱ ནུ་པས་སོ།། ཀྲཨྣྗ་་་ ས་སི 
ར་དཾ།། དསན་ཤད་ཞེས་དང་ཤིངེ་ཉིདཅས་བརྡོད་པ་གཉིསཀས་ཀང་ཤིང་བོད་པ་དདའང་བར་ དུདམགསྒ་ནམ་སྟོ པན་བདེན་བཞི་དང་འབྲལ་བརུ་སྒྲས་ཟིན་པརམ 
ི་ོ།།དན་གངཞས་བཤིཉིད ས་བྡདདོཔ་གཉིས་ཀསཀང་ཤིང་བད སདསཤད་བརོ་གཏངུ་ ཅུ ཡགསརཉོད་པནདན་ལཞི འ་བ ཁི ལོས་ ་ ི་ོ 


གཏོགས་ པར་གྲགས་པས་གྲབ་བ་ །དང་། ༨ཆས་ཧན་ མདན་ཅག 
ལའུར་བྲས་པ་བླསཔ་པའི་དྲ་ཏེས ་སྱབ་ སོས ས་ག ད་ཅིག གི་ད ་ལས་ཐདད་པརྡ་ནམ་པམངོན་ཞན་ལ་སོགས་འགོག་ཅེས་སོགས་ཀིས་ ངོབཙུན་འདེན་པྱུན། བ་ ཐའ 


རྣ་གྱིངགེ་བ་སློགཊཔ། ིནན་ཡང་། སྡུག་བསུལ་ལ་སོགས་པའི འེབདེན་པ ནིཆོས་ཅན་ཡིནེལ་དེར་གཏོགས་ པ་ཁོ ནཱ ན་དམིགས་པ ་དྲ་ནམ་པའིཆོས་ཡིནནོཞེས་འཆད་པ་པྷོ་རམས་ཀིས ་བཤད་པར་བའོ།། ། དེཏྟ་རབ 


༄།། །གཞུང་གིས་ གང གཔ པའི་ག 

















།པར་བ་དགོས་ང ་པཧྱེའི་པི ཅེའི་ཧིར་ཞེན། མངོན་པར་ཞན་པ། ལ་སགས་པ་འགོག་པཱའི་བདག་ལ་སྲགས 


པ་ནར་བོང་གི་རྭ་ རཱདང་འདྲ་བརདགག ག་སླུབ་ཀྱིས སྟོངཔས་ དེནི་བདེན་ པ་གཉིས ་ཀར་མད་པའི་པཱི་རྟརེན་ཆོས། སུམིཿ རིགས་པར་ ར་མཐོང་བནདོནྲ་གིསན་བ 


དེན་པྷ་ནུམས་དེར་གྩོས་ཀླནྲ་ཇོབྱཏུ་ཡོདཔས་སོ།། ་སོ། དང་མ་ཟང་འོག་མ་ངག་ལ་་ 
ད་དུ ཆོས་ཙམ་ཞིག་ བསྟནེཔ་དེ་ །དྲེ་མས་ཅདད་། ད་ས སར་བཤད་པའྲི་རུལ་གིས་བདན་བཞིམ་སོས་ཀངཆོས་ཅན་དུ་ ཤེས་ པར་བཁོཞས་འཆད་དོ།། འདིའིལྟ་རན་གཞུང་གངོམ་ལ་ཡང་བུད་པར་ཅནྱི་ཆོས་ཅན་དངཆོས་་་ 

ས་འཆང་པར་ཡདན་ཡཀས་ འདོན་པ་དང་། ད་ མིགསྒནམ་གཉིས་ ཀཆསུ སུ་བགདནས ༈་བདེནཔ་ཆོས་ཅན་དུ་འདོད་ཅིང་། ། ཁད་པར་གཞུན་སྲོང་མི་སྡོང་གྲི་ གཞུང་དང་། མཐུན་དངས་གཞུན་གྱི་དངོས་ ཐོ 
རན ལ་ སྤ དོད་ི་གངལྲལ་་ནསཁདཔ་གཞན་མངརི སྡེད་གི་ དོན་དིགས་མི མི་མཐུན་ལཾསྭ་ཝོག་མི་ལུག་འ ལ་འཆདདུ།། ཤིཀྲ་བུད་པྱི་མརཱམས ་བཤད་པ་འདིའཐད་ཡོགས་སྲུ་བ བུད་མོད། 


- རྩབ ¢ རེན་རྲིའ 
ངོང་ད། དམགས །མས་འོསསུབ་གད་ངདྱ་བྐད་པར་གཞན་ཛོ ངམི་སྲོད་ལོག་པར་བྲཀྲའ། །ི་བའི་ཡིར་རོ།། དསན་དམ་པའི་ དནནི་ འད་རནཏ། དལྭ་གབས་འ འདེའི་དམིགས་པནི། རི 








ཡང་དག པར་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བལ་བྱ་སྣརིམ་དང་ཅིག་ཅར་གིས་འབུས་བྱུ་སེད་པར་མི་རིགས་སོ།། ཞེས་པའི་ཆདམས་བརགས་ 
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ོ།། བོ་ག ནས་ད 
སོ དགོས་ག བོ ས་བོ 
དཱ ཡྐས་གཞན་ ༅སྐབས་སུ་ མསམ་ཅན་ཞུངལ།ཁ 


རོ གགྲི་བགསཀིསྔ་རོཊ ཟིར ་བརྗོད་པའི་པིརཞེ ཞེན། འདིའི་ལན་ལ་གཞིས 
་ ཧག ྡ་དུ་གབའིལནནོ། དངཔནི། དབེགསུ་པ་གང་ཡིནཆེསྱ་ཀྱིཁངཔརད ཐུས་བནྱ་མི་ཆོས་ཅ་ནདང། ནམ་བྲནམས་ཆོས་ཅན་ཤས་ཁུདཔར་དུ་བས་པ །ཟླུགཉེས་ 
།སབ་སྙཏངག་སྦསྟག ་་ རྩ ཞཞས་པ་ལར ཅན་བདེན་བཞྲིགས་ཟིན་བར་བོད་པས་མ་གཏོགས་ཞེས་ས སྱརགྱི། གུ་ལནྟཏྣ་ཝརདཿ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཡོདབས 


ས་པ་ད་ཤས བའིཐདསཆོས་ཡོནཔས། ཏུན་དངུ་བེནཔ་ཡིན་ལ་དེ དཱ བདམ་དྷོདོགས་ ཀི ཀིདམིགསནམ༔ གྱི་སྐབས་ ཡིན་ག 
བིན་པ་ད ངྨ་རཱམ་བྷ་ནམས་དེའི་སྣང་ གིཆས་བ བོད་པའི སྲས་ བོདཔརརིགས་བ་ལ་དོདྷ་རུངདའི་ ཱབས་སུ་དམིགས་ པ་དེ་བདན་ 


ཁ་ཅིག་འདྲམ་དདོད་འབང་མནུཆདྱའིདམགསྣདམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་པར་མེ་གྟོར། ཆོས་ཅན་བདེན་བཞི་དངའབལ་བརམ་བསྟན་པས་ དའི 


2 2? ྲ 





བདེནཔ་དངདེའི།ངགི་ཅོསྣནམས། 
བའྱིསས་ ཟིན་པར་བྷསན་ནས་ 
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ན་གཏོགསྐ་ཞེས་མི་བྲདད། དེནི་དམིགས་པའི་གཞུང་ཡི་ནྩགེ་རམ་པའི་མིནཔས་སོ།། དྭམུ་གཏོ གས་པའི་མ་གས་པའྱཅགིགྲནསཔབྱར་གཞས་དམས་ཅད་བདུབརཅན་ིཆོསབཇོདའིསས་དམགསླ་ སྟོནཱཔའི་སྐབསྲ་ཐྲམས། 

ཧྱ དྲུ་ཚདཔ་ལནི་ཆོས་ཅནམ་བཅོང་བ རྦ་བལ་བའི་ཞེས་བཤདད། ཆོཿ ཆོས་ངང་ཆོས་ 'ཅན་བྲརོད་པའྱི་ས་འདེངག་ལ་རིས་ པྭ་ཉར་བད་པར་ལྡོག་པ་གཞན་ བ་ད བ་ོང་བྷདརཕངབ་ག གས་པ་ག དས འབ་བའི་དུག 
བལྔ་ནྱེཁངཔརའགའ་ཡང་མད་དེའེས་ངོས་ཀྱི་གགས་པའི་ལུགས་ལས་འབུར་བའི་པུརརོ།། འདིས་ ནིསའི་བཛོད་རཱུལ་གང་ ས་བོད གོ་བལ་འདམདཔའི་གོས། བ་ན འདིད་ཚས་དང་ཆོས་ཅན་བཛོད་པའི་ 
སྒྲ་གཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཧུང་ཟད་ཅིག་དབད་བར་བཀོ།། འདི་ལ་གཞིས། ཆོས་བརྗོདྱ་ཀློ་དང་། ཆོས་ཅན་བྲརོད་པའྱི་རམ་གཞུག་གོ། དང་པ་ སྦྱིདབརྙནམས་ཏནཔ་པོའི་ཤེས་འདོད་དངྡ་རེས་སུ་མཐུན་པར་འཆུད་པ་པ༔ 
འདྲུ་ཀྱེས་ གུནནྭས་བཾསང་སྣ་དགྲོས་པ་ འགའ་ཞིག་གི་པོར་དུ་ དུ་སྔུརླ་བ་ཡིནལ། འདིང་ཡང་དྣེལ་རབྱ་ཤད་དེ། དེལ་བརྡ་ སྩར་བའཾདུས། ༈ བྡན་སར་པའི་དགྲེས་པ། གང་ལ་བརྡྱ་བའེ་ཡུལ། དེལ་བྲདྲཔར་བའྲིརུལ་ཏེ་བཞི། ཞིའོ། 


པཔ འོ་དགལ་འདུན་བཅིགོངཅུ་གཅིག་ལྟར་འནོཔ་དབམ་བ་མིན་པ་ལ་སོགས་བའྲིརག་བའྱི་ཁད་པརེད དུམ་ཞིག་ཡོད་བངིཉན་པ་བེ་ད་སེདུ་ཏ་བཅད་་མཞིག་ཤེས་བ་རབདེད་ཉོམ་དེན་དཔ་ཡོགས་མི་འདོ 
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ལི་ 


ནཱའ།། གཉིས་པ་ནི། དྭ་ལཱ་བུ་དེ་ཤེས་པ 


འ༽\༽ 
༄༅། །པའེ་ེན 
བ། 


ཊཾ 
༄༅ 
ཡཾ དཔར་གཞུཉམ་སྲངས་བའེབ་ལུང་གྲེ་ཕོག་པ་ཙམ་ལའོ།། གིས 
4 ,༤ ` 
ྟ 









,4[ ཁུདཱཔར་གཞན་སྲོད་གེ་སྒྲ་ཡེནཏ། བལང་གབུདཉནཔ་པའྲིབོསབདུལ་ཧི 
:] བཞི་ལས། དང་པ་ནེ། བ་ལུང་གི་གོང་བུལ་མ་ཧེ་མིན་པ་ལ་སོཊ ཤྲགས་པའི་ལྡོག 


ˆ 


བའིདདདོ།། གསུམ་པ་ནྲི ཏནམ་པད་བཅད་ཚ་གྲ་ོག་པལའོ། བ་འ གོངབུདིལྟ་ཅམིན་བཞིད་ལདདོཞས་བྦོརརོ།། དེའཚབརའད 








གགས གཞན་ད ག་ང ལོ ས་པ་ཡང 





དལ་ིསོགས་ཆ་འགའབགཞནའཞའི ནིག འི་ག 
 ྲ ནདབ།་བདྡ་བས་པ་ཅམ་མ་གཏགས་པ་ གཉེས་ཀས་ཀངབ་ལང་གི་ གོང་བུ་གོ་བརྡ་བེད་པ་ལྔ་ཁདམད་དོ།། ྷལརནྭ་སོངབ་དངམི་ སྤཾངབབླ་ཡུལ་དུསང་གི་ད་ི་ 
༡༤༠༠-༡༠-༠༤ ༢༤༤༢--༡༢༤-༨༡༤༡༡༩༥༠-༠༩༩༤༢༦-༢༠༩༡~- པམ པས 
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“༢: 





--------------------  -- -- ----- = 
¡འདྲད པའུདས་སཿརདཔ་པོས་བྐང་འདྲིསར་ལཱ་དེས་བང་དློཡལ་དུ་འདྷ་ལུར་གོ་བླན་བེདུ་ཅེས་བའྲི་རུལ་འདནི། ཁད་པར་གཞན་ན་སྤོད་བ་དང་། །མཱམོང་བ་དུག་ ་དེ་གཞེསྱ་འི། [གས་བ །འདོད་པའེ་རྗེས།¶| 
དད་ཨའི་གྭཱའི། །ཞེས་པའི་རུང་འྲག་ལྭདུ་གྲསཔས་པའི་དགོངས་བྷ་སི་བ གངས་ཅནབ་གཞན་ནོ་འདིལ་ངེའི་བརྡདྲུ་བོ་ཁ་མ་ཐོགས་སྣངངོ་།། ད་བཞིནདྲུ་མཁས་བ་ཆོས མཆོག་གེས་ཀྱང་ གོས་པ དད ༡ དམ་ 
བརོད་ལཁུདཔར་གཞན་སོང་མི་སོང་གི་དོན་དུ་གྲསུངས་ཤིང་། རྣ རྣམ་འགྲལ་ལས་ཀྱང་། ། ལ་ལུར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། །ཐྲ་དད་ཆོས་བཞིན་རྔོད་པར་བད། །དོན་གཅིག་བརྗོདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ནི། །འཕན་ཕཱིཿ འཁར སཱ།། 

ཆོསི་ཅན་རྡོད་ རགགས་ཡེན་ཏེ། ཏྣཿ ཞེས་དང་། གཉིས་ཀུས་གཅིག་གཅིག་བརྗད་མོད་ཀི། །བརྗོད་ཧྲའེ ཤནྷ་ཧྱི་ཁད་བརྩ་གིས། །རྣམ་དབུ་ཐདད་འབེད་པ་ཡེས། ད་དོན་བ ། །ཅེས་སོ།། ལན 
པན། ལན་གྷི་ནཱཔ་པཱང ཧང གྲ ཅིག་ཏུ་ནྩ་རཾ་ག །ལའའརྷ་བཱས་ པྲ་སེཐ་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདྲན་པ་སྨྲས་བྲིན་བར་བརྡོད་པ་ལས་ཐྲ་དད་བརཆ་ ཆས་ བརྫོད་པ པའྲི རུ་ལྱ་བི་ གྱེས བདེན་པྲ་སས་མ་ ཟིན ར་བརྗོང་ཀད་བདེན་བཞི་དམིག སྣ 
དས ༦ པ་མདད། དེ་ ཀབྷརཾ་ཿརོདཿཝུགྤ་འགྲལ་ སོགས་བའི་ བདེནཔ་ ་བཞིར་གཏོགས་བ ་གཅིག་ཁོན་པྱོར་ལམ་གྱེ་དམེགས་བ་དང་རྣམ་ པ་ཡེནནཞེས་ པརའྱགུརརོ།། གྱཾ་དམེགས་བ་དང་ནམ་པ་ཡེནནོཞེས་པརའྱགུརརོ།། དེའི་རྒུ་མཚན་ཡང་མངོན་བྙ 
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བཅུན་འེསྟཏག་སོགས་ཏེ།དེའིདའབིངགེདམེགས་པ་ ་དེ་ཁོ་ནརྫ་སུབ་པ་དང་ 
ངྲ་ཝན་པ་ དདེནུ་པའི་ཚོས་སྲུ་མལ་ཟིན་པརབསནུ་པའི་ཕཱར་དང་། མངན་པརྲཿ ཞནྲ་བྲས་སྙིང་པ་ དང་ 
བས་བའི་གཟུགས་གས སགས་ཏདྲ་་མྱ་ཡུདའ ྱས་པའབདན་པ་བསདོའགངན་དགཅས་བདེན་བད་གསོཔའསོང་སི 









532769 






སཱ དོན་ཁུདེ སིི བདེན་བ་དམེ་གས་ ངོ ས་ཡིད་པདགས་བར་གའོ། ཁ་ཅིག་ཤེར་ གང་གིས སིི དྲུག གཆུ་འི་དམི་ས་་ བརའྱགུར་བ་ ད་བཞིན དུ། 
མེག 














པ་ཡིནནོ།། དེབཞེནདླ་་ ་མོ་ལ་སགས་པ་འགམ་ལ་སྤྱབར་བའོ་ཞེས་བཤད་བ་གྲའ ཞུདིམ་འདི་ཡེ་བཤད་པརཧེདཔ་ནི་ཤེརའབུང་གི་ །སབཀོདཔའྭེསབས་དངདེའི་དགོས་པ་གཉིས་ཀམ་ཤེས་ཏྲི། དེནི་དལས་གསལ་ལོ།། 
གཉེས་པ་ལ་གཞེས ཡ། སྤི་དུང་། ་ཡ ནལག་གིངོནནོ།། པོ་ཱ་གཞིས། ༣ སུངཏྱདྟོག་པ། སྔེད་ཧེད་གཉེན་པའོ།། དང་པ་ལ་བདྡུན། གང་གས། རྟོག་པའི་ང་བྲོ། གང་ལྟུཏོག་པའེ་ཡུལ། དྷི་རྙཅོག་པའྲི་རཱལ། རྫོག་པ་པྲའི་ཡབ་དྱེ། 
ཧཱ་བགྭཏ་བསམ་པའོ།། དངཔ་ནེ། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཱཧོཿ བ་ཅིང་ཞིབ་ཞེད། །ཅེས་རིང་བའི་རམ་བ་ཅན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་ 

པཔ 

ནཱ 





གང ལ་སྒྲ་དོནའཛིན། །དེནེད་ལྟ་ཏོག་པ་ཡེན། །ཞེས་མི་ངད དོནའདེར་རུ་ ཅུ ན་བ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུནཏོཊ ག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ ང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གཉིས་སྭུ་སུང་བའི་ཁམས་ 


གངས་པས་ །། གྲུ ་རིམངེ་རེས་པ། མབཚི་བའྲ། དང་པོ་ལ་གཏིས། སྩི 
གསུམ་པའྱི་་ཐམས་ཅ ལྟ་རོབ སྭ ཅ་བཱ་ད་བླ་ཞྲོམས་ལླས། འདེའྟེཏོག་པ་གཞེན། ཤྱིས་ཀྱི་ནཱེ་ཀ་བྱེད་རྣམས་སྲ་མ་ཐ གཏེས་ མིན་ཧཱི ཤིམའོ་ཞེས་ འདོད་ལ། | སའབས་པྷ་ནམས་པར་པརའདོད་དོ།། ངེ་ལ་ལུགས་ སྲ་མསནཱ 
༔ རྟཀཔ་འདདག་ཡུཿ སུལ་ཝ་འཇུ་ དུྲ་རུལྱ་གི་དོན་ ་མངབད་ལྷ་རོངས་ཏེ་རྟོག་པ་ འདེདུག་སུཿ ཡུལ ལག་པ བྷ་དྲནྷབྲ་ དང་འཛིན་པ་འདེདགནི་ དོན་དམ་པར་མེད་པའོ་སྐམ་དུ་ཞེཊ ་པརྲ་བེད་བ་རང་ཉིད་ཀྱུང་འདོད་པའེ་ཕི ར་ངང་། ཆོས་འདེ། 
༡༡༤ འཛསམཀ།ཐཔའན་གྱརས༡༨ ལཆཉརདན༩༨༨༠༤༠༤ར༠༢༤~༨མཆས་མཁའརབཅ།༢༧ར༠མ༤༤ 


༡༡༡ 








།ཤཔཾསྭ་པ་ལ་བྷཏེན་པ་ནེ། གང་གྲིསཱན ནདོང་གདགས་པམ་ཡངའཇྲིན་པ་མ་ཡོནཔ་ཁྲེདདཔའྱདམན་ཟེནཔའོ།། ཞས་སོ།། |¦ དབཞེནདུ་ཡྲུམ་གསུམ་དོན་བྱརྐད་ ཀྱིས་མཐུན་པར ་བསུནཔ་ལསགྱང བླེ 

|གཱགཏགཱུའདོདདཾ།། ད་བཞིནདུ་ཐིག་དྲིངས་ཤིལ་ལ་ཆེབ་ཡང་དགག་རྟོག་ཏུའདོད་ཅེད་། ད་ཡདྦ་ཅབ་དང་འབགས་པ་དུང་གྱུབ་དཔྱོན་ནམསའབཞེདཔརྨས་སུུ། དགགྟངོག་མནེན་ཁང་པ་འྱཧདཆོས་ 

: ཐུས སྨྲས བདག་ཉེདཆེན་བནྡངས་འདྲེརྫོགབྷཏོག་ །ཡཾནནཧོནྨ་ཐཾབྱཏུ་འཛུ། ཅ་ལ རྟར སལ མས་ཏ་པཟོད་པའི་བད་ཆེས་སུ་མི་རྔང་བས་ད་ནེ་ དགག་པ པའརམ་པ་ཅན་ཡནྟ་ རེ .མདོལས། ཧུཛགྲ་ཐུག 
༩ །མཏྭསགསུངས་ལ་གཞན་གསུམན་ས རཔ འ་ཨིང། དེ་ལ སྱི་ཧཱངྔ་སམཨུ་ལྭ་དག རྒགྭ་སྭབ 


རཱ 
ཙུ འི་མེནྟཏེ། གཟུང་བརྟ་རོག་པྲ་ནམ་པོ་གཉེས། སྔས སྲས 
ཅཐ སྔ་བ 


ལུར རྟོག་པའིརྣཾམརྟོགན། (ཞེས་ངང་། གུནནས 'ཉཾནལོངས འི་རི 
















ཆབདམ་དམེགས་ 
གཉིས་གའི་ནམ་ པ་ཅྭརྩཱ་སྟིརོག་པ་ཡོདམོད། ད  ལྷོའཀྩོབ་པྷ་མ་བས་འའིའྟ་རྩོག་པ་དགག་པའྱི་ནུཚ་པར་ཁྟརད་ ཞི 
གཏོང་བ དང་འཛིན་པརུ། ཉེན་པ་དེ་དག་གི་ཏོགཔ་ གར་གྲསུངས་སོ། ཤོ ི་ོ སི་ར 

ཏཾནྱ་སི་བདག་ཏུ་ ཊུནམ་མརྷཏོག་པནི། ཞས་སགས་དང་། བུཿ ཧུད་པོ་བ ཉགས་པར་ཡད་ ཤི 








ཧཿ ་གོངས་བཡིནནོ།། ད་འ 
ཡིགགེསིནཆད་ལ་ནི། བདག་ག 




















ལྔ 







¿ 73: 


ཏི་འོབ ར་འཁོར བ་རས དྲུ བ ཟུར་ཙམ་ཡད་ཞི་འབུང་བས་སོོ། རྒྱན་གྱི 
སིི ༽ ˆ དགིས གསསས་སཏ་་་ཏུང་གགསས་ སན 
༧ ༽ རང་གྲབ། ཇང པར་ད་ཏར་བ ཌ་ རའ 
= ༢༢ བད་འབ་འཛོད་པའི་གགས་མིན་བས་བ་བད་ལ བོ གས་པས དོབ་པ་གཟུང་ོམདམགས་བ གས་པ་དག ྱུ རས ནོ ནང་པར བདས བསན 
༢། སུ་འཕེ། བ་ཡང་དགག་པའྡི་ནམ་བ་ཅྭན་ཡོནབས་མིནྱསེ། རང་གིས་སྱེདཔའི་མཐོང་སྒམཱ་ཁྱིས་ཟད་པར ས་སམ ཐབ བོ་མ།ོག་བཅི། གག དས་བ གལུ་ཏེཏིསུང་ལས། དེལ་ངེས་བ་ར་འབེད་པའི 
(ཿ བསྣ དར་ བབངབ་ར བི སག་ི་ིནའམོགས་གཞིའ་ །ཡེནནོཞེས་གསུངས་ པའྱ་ཡིར།དགགྲག 


" སྔར་ རྭ་དཔས། པའིི་ལུང་དང་འདེ་ལསྱ་ཀང་ ཨུང དང་གྒོཿ 7: 
༨ གཏིསཔ་དགན་གརིས་བདིནདུ་གཟུང་པའྲི་དམ་པར་ཏོག་པ་པཤིས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི 











ཀ༩ས་པ པཱ 
ངྲི 












།བྱི་བོདཔར སེེ ལབའིདོདངུ་ཡིནནཤེས་དང་བའྲི ལོ ཟི གཞེས་པའི་ཡལ་ར༢ ཅད་པ་ དཱ་ 
ཏྲི གུནྱ་བངསོ་སོརོམ་ཤབའ ཧཱིོམ་བ་དང། གཞས་པའ་ཡུལ མྱ་བངདུཅེས་ཆད་བ་ལྲ་བསནས་དང་པོ་ལ་གཉིས་ པཱ་ཡིན་པ་དང ཇུ 
[ལད པམདད་ཅད། ཟུནརང་ལས། གཞནདགན་དེགུནནས་ཉོན་མངས པའིགཞི་ལ་བཅུན་པནི་དང་པོ་ལནལ། ༣ རྨམ་པར་ཤང་བའི་གཞི་ལ་བྟ།ནཔ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་འདེགཉིག 
འཐདད། གཞི་དང་ད་ཡི་གཉེ ཞིན་ཡིན་པའའདགཞསཞི་བདདཔཁནའ་གེས་བརར། ། ཞས་སཱམས་གཟུང་ཅོག་གཟིས་ཕུལྱབྱ་གོ་ནས་ཏདཔར་བཞུག་པ་བཀུག་ནས་རངཝུགས་བཞག་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
ནཱ་པོ་ལཱཾས། །ཞས་གཞི་སང་གའི་ཧོགས་སུ་བསྟནཱ་པ་དང་ [ས་མྭ་ཝཱརྦནཱམ་རིག་པའྟི་ཏོག་པ་སོ་ ༥ ཡུ་བ ཏེན ད། དང་འ 





༢༨ 
༡༩9 པ! 2522» 9 
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སྭ 


"༢ 
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2ཇབང ངམ ངོ རོ རདེ། 
4 རའ ¬ = ཆུངགླི་ད རྣམྲང་ གཉིས་སུ བནོམས་སོ།། འིངནྙཏོག་གི་ཡུལ་ལིནི་ཆེག་གསལདུསོ་སོའ་ཨུངོ་ཡུལ་དྲུབ་ བྱོས་ཏཾ་སྩེས་ཕུ་རྫ་ ་སུ་ཡདཔར་འདིན་པ་དང་། འཕཔགས་པའི་གང་ཟག་ 
༩ ༽`འའབཏ་པའ སྨེ ༢ འཇྡ་ནུ།གོདས། གཟུང་བ་དང་འདྲིན་བར་སྦྱར་ངོ་ཞེས་འཆདཔནི་སོ་སྩྱེས་རྫས་སུ སུ་དངའཕགས་པས་བཏགསི་པར། ཀག དས་ནྭ་་འགེལ་ 
-~-~----------- =~ ¬. ༤༢༢༤ ཤར་རི ོ་འབ་ཨ ༤ ༤༤ིརིར་ཁས་ཚང་ལར་ཁཁར་འབལ་ལ་༤་ རེ ར་ར རས ཀརཀརས་ྲ༨༅༨ྲྲ་ུྲ༅༨ྲ ་ར4༦རོ.ོ་ོང་ལོང་ 








དམས་སསམས་ཿནྡཛསྭ་སྭ་ལོདབ་དང་སམས་ཅན་བཏགས་པར་ཡོད་པརྡུ་རོག་པཞྲས་གངཟུག་ཡུལར་བཤདདོ། འྲོན་ཡུལ་ཅནྡོག་བ་དེ་གད་ཟགྱཏུ་འཛིན་པར་འགུར་ལ་དྷལྨ་དོག་པ་འདྲིནམས་ཏནའང་ཤི་ 
བླཏྨ་རུབཾ བྱ་སེ་གེགས མནཔས་ངེ ས་པའི་ལུམྱ་གིསམི་སྨོང་བར་བཤདདཔ མི་འཐདད་ཏྭནྷྲསིབ་ཡིན་པའེ་ཕིར་དན། དེའི་ལནལ་ཁ་ཅིགྲ་ནར། གང་ཟག གི་བདགུ་གངོ་བོརྟ་ཏོག་ན་ཏྣཾ་མིབ་ཕིནེ་ཡུང་འདི་ འདུ།་ཛུད་ པགུབ་ 
པའི་དདག་དེས་ཀུན་བུད་ལ་འདོར་ལུན་བདཔརཅོག་པསཆོས་གཞུན་དངའབུལ་བརྟརོག་པའི་ཤོར་ཤསྦ་མེབ་བོས་ཟརརོ།། འདནེ་ཆེས་མི་འཐདད། དྷཱལཱ་ནུ་དབང་ཕུག་འགྲ་བའྱི་དུར་འཛིནཔ་ཡདཞོན་སེབ་ལེན་པར་ 
ཐུལ་ལོ།། འདོདན། ° ད་ཡངབངསམས་ལམ་བྱི་ཐཱུན་མོང་མན་པའྲི་སང་བར་འགྱུར་རོ།། མ་བསན། སྔམ་ཡང་ཆོས་གཞན་དང་འུ་ འབུལ་བར་ ནེ་པའྱ་ ཤས སིབ་ཡུནོ་པེས་ཉནརང་གྲི་མང་བམིནུ་པར་འདོད་པ ་ 

པད་སྤེམསཱི་ ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲངབ་མོན་པར་བྱགུར་བས ནོ་ཀྲུ་མུར་ཤཱཾས་གང་ཟག་ཛས་སུ་ཡད་པྨ་ནི་གང་ཟག་གྲི་ཌས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འདྲེན་པའོ།། རྒེས་བུ་བཏུགས་བར་ཡདཔན་ཆོས་ཀྱི་བདུག་ཏུ་འཛིན་ 
འོཞས་དེ་གཞེས་ཀྱི་འིད་པར་བཤདཔ་ཡང་མོ་འཐད་དོ།། དེས་ནྔརས་དང་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཡུཿ ལྱ་གི་འདིན་པ་པོར་ཞནཔ་ཡིནན་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་སང་བཟོན་པར་ཐལ་བ་སུས་ཀྱངམི ་ 


‹ 032776 


སྭ ཧུ 





༄༅། གང་ཟག གཾ གུམསམོས་ནནདྷ་༔ ཀྩོག་པར་བ ཤདྱ་བང་དདས། དཔོས་མིནྲ་བེའེདགྱཏཱོ་ བྟ། གས་ །པའི་གཞི་བུངཿ བམས ཧཿཆེདྲཀི་ཚོས་ཙམ་ཞིག་ལ་གཟུང་ངོ། དད དེ་ཡ། དངག གུཅིག་ཟང་དབང་ 

/ྲ ཙན གང་བགྲ་ཡུལ་ལ་འཛནཔ པད་ལ་ཞན་ཤང་བདག་ངྲས ་དབྱན་པའི་ཆ ས་ཙམ་ཞིག་ ལ་འཇཛན་པ་ པཾརྡ་སཾ་ འདོགས་པ་ས་ལ། ཆས་དལ་ཡང་ དན་དམྫནསྲ་གདྱ་ཝ་དངས་ པོར་བ་ཟུང་ནས་ དའ ལྟརཞཱན་པ ་དང་། 
ལི དོན་ལམ་གྲུ། ་བུ།ག་པའུ་ ཅྲུཏྐགས་ པ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས་ད དྷལ་རཏག་པ་གཉིས་སུ་འྱག་རྲ་རོ།། གསུམ་པ་ལ པ་གཉིས། ར༨ང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞུན་སུགས་མི་འཐང་པ་རབསུན་པའོ། དང་པ་ན། ཡུ ཡུལ ་དེདག་ ་ལ་ 
 ཏྭཱག་པས་དི་ལུར་ཞེན་ཤེན། གུན་བང་གི་གཟུང་བུལ་ ལ་དུཝགསས་རིམ་པྭ་ཝཱར་འད་ནོ་མཐུའ་གཙུགྱཏུ་དོད་བའི་གཟུང་བའོ་སུམ་དུ་ཡེ་མཐུན་པ་དང།  དེནི་མཐའ་གཙི་གཏུ་བད་གཞི་གཟུང་བའོདུམདུམཐུནཔར་ 
ྨ ཿྭ འདེན་པ་འདོའ་གཟུང་རུག ་གི་ཤེནྲ་རུལ་ལཾ།། འདེནི་ ཞརྐད་ཡན་ཁྱལམ་ཡེན་པྲེསུ་འདུ་ལས་ཁྲག་བ་དྲ་] འདྲེ་ནྲོགཆེནྭ་བི་འ ༢རུ་ན་བྲད་ འདེལ་འཇུག་པར་བའོ་སཱམ་དཱུ ཤན་པ ཅཱ་མཱའི་གཟུངཆུག་ ཕེ ཞེན་ 
× ¡ཚུལ་ལཾ།། གང་ཟགཏུ་ བཏགས་ པའེ་གཞི་ར་ འ་དྲུ་གུབ་པ་དང་། དེར་ བཏགས་པའེ་གཞི་བཏགས་ པ་ཙམ ་འདེ་ནྲེ་ཡུལྷ་ནམས་ཏི ཉི་འཇིན་པ་པ་ ་འམ། ལངས་ཕྱོང་པ པའོ་སམ་ངཱ་ (ཞེན་པནི་འཇི ཇིནཏོག གཞེནརཱ་ མཱ ལ་ལཾ། 
འ་་་ཁས་འབང་ང་ོའངམ་ཚན་རབསཆགས་ོང་གངོི་བོསར་ ངོང ང་འཛ ང་ངོར ར་བ ལོ =------------------- ---- ག་གསལ ༤༠༠༡༨༢༤༤༡༠༨ 
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ཇའ འྲི་ཡིརདུང་ མཿལུས་རྒྱཝ། འགྲོ་བའི་ལས་དང་རང་བཞེན་དང་ད་ེ་བ་གྲུས གྲསུངས་པའི་ཕཱིརརོསམ་པའོ།། ཞེ ཞེས་སྭོཾ། ཅྱཾདཱཱ་ཡང་དག་གྲུརྡ་ཇོབ་ཏུ་དོན་བད ཅྭསྲ་པསྡ་ཝསྲསུ་ཡོད་པ་དང་། མངོན། 

ཙུ་ན་པ་ད་ བུ ས་བུའྭས་བ བུ་རང་གངོབ་ངང་འགྲོ་བའི་དབེ་བ་གསུངས་པ༔ ནྔམསྔ་ཛུས་ས་འདྲིན་པའྱི་ཆུ་མཚ ནང་བཤདདོ།། བཏགས་འདན་བེ་ རྟོག་པའྲ་འཇུ ངུགྲ་རུལ་ཡངདཏིངདལས། འཕགས་པའི་གང་ < 
བག་ནྱི་མུངནལས་འདས་པ་ཡི་ནལ། མངནལས་འདས་པ་ནི་གཏགས་པ་ཅིམ་སྟ། འདྷིསདདུ་དགྲེ་མང་དགཆས་ལ་པ་འདོདེག་ནི་བཏུགས་པ་ཅམ་དུ། ཝ་གངུཞེན། འདས་པ་ད། མ་ཁོངས་པ་དང་། མུ་ངན་ལས་ལས ཚི 
པ་དང ས་སར་བཅགས་པའིའགོག་པ་དང་། གང་ཟགྲ་རམས་ཏའདེ་དགནི་མེང་ མུ་མོ།། ཞེས་གསུངས་པྲ་རམས་སོ།། དེ་ལ་རའ་དེནཔ་ནིའདེནེབ་དནཉེ་འདིནི་མོདརམ་དུ་ཡོད་པར་གགས་པས་སུབོཅིང་། མིང ཟི 
'ཞགེ་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བེད་ཅེས་མིང་ཅུམ་གི་ཞེས་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་རམས་ཡོད་པར་ པརེས་སུ་དཔོག་པར་ལང་བང་པའོ།། ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟགྲ་རམསྤྱ་བང་འདས་ ཡིནལྷ་སང་ བ་་ 

ཤནཏནྲྲ ཧདཔ ་མེདཔར་ མབས ་མིང་ ཆམ ཤྱིས་འཕག ཡ་ང །ས་པ་ཡོད་པརངཔོག་པ་འདྲིན་སངས་ སཱ་འཆད་ད།། འདི་ འདིནེ་ ནེ་ ཟླ 





མ་པོ་དག 
བཏགས་ཡདདུགསུངས་པས་འཕགས་པ་བཏགས་ཡོད་དང་། མེང་ཙམ་ཡང་མདན་ལམ་ལ་ 









ˆ ཁུ ཱཾ 
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།ཆཾས་མི་འཐདདེ། ལུད་ཤྲིར་འདེསྐ་མངུའབས་བཏགས་༢ ཡ་ཡདྲ་དུ་ག དུར སུངས་པས་འཕགས་པའིགང་ཟག་བཏགས ཡོད་མིན ོ་ཐེ་ཡང་བ ཏྟགས་ཡོཿ ཅུའགུར་ 


༣ 





ར་ཏེ་ལུང་འདིས་གང་ཟགླ་ནམས་བཏགས་ 


སང་ཆང ་རོ།། རྩ་འགྲེ འགྲེལ་གཉུས་ཀས་སྱ་དངའཕགས་པརྟོག་པ ་བར་བཤད་ཀྱི་ཏོཿ གཱ་པའི་ཡུལྭ་དུབཤད་པ་མད་པ་དང་། ཀླུ ཀུན་ བཅཱས་ལས་ཀད། སོསའྱིར་བ་གད་ཤེན། འཕགས་པཅིཆོསྣ་རམས་མ་ 


མཆུང 





སོ་སོའི་སཱེ་ཐོ་ཞེས་ གདགས་ས། ཞེས་བཏགས་ཡོདྲ་ལནལེནའདྱུ་བེཿ དྲུད་གྲསུངས་པ་འྲང འེ ཤཱཾར་བྡཛོད་དྲུ་མི་འགེས་ལ། གང་ཟགནི, །ནླེ་བས་བཏགས་པཙམ་ཁན་ ཡེནོ་པ ས་སྭཾ་སཱ་དངའཔགས་ང པཾ ་གཉིས་ཀ་བཏགས 
སབས ་དགཉེས་ ་ལྔ་ཚུས་བཏགསྤ་ཀྱི་ཁདཔར་མི་རླངངོ་། | བཞི་པནེ། ཙ་བའི་དཔ་བ་བཞི་ལིན་ལ་ཕུལྱ་བིསྲ་ཕཾ་བཿ སདེ་དག་རེ་ ་ཡང་དགུ་དྲགུར་འྱགུར་བས་སྲོ་དུགོ།། དེ་ཡད་ཁམས་ཀྲིས རས་དན་བྱཧ | 


དད།། ཅན བརུག་བ་ལ་གཟང་འདིན་གིས་སུབེས་པས་དེ་ལྟ་ཏོག་པ་ཡང་གཞིས་ཡོན་ལ། གཟུངབ་ལ་ཡད་གཞྱ་བང་ངམ། ཤེག་བརྡུ་དང་གྲིནམ་ང་གཉིས་བའེས་པས་གཟུང་ཏོབ ག་གཉིས་ངོང། 
ཿྒེ ཞེའི་གྲངས་ ངེས་ཡིནལ་རངལ་དགུ་དགུར་པེཐ་ནི་གདུལ་ཧུལཁོརདའི་པའི་ | 


ལ་ཡང་ཝཱས་བཏགས་སུ་ངེས་བས་དེའི་ཕུལ་ཅནྷ་བྷི་ཏོག་པ་གཞིས་སྲུ་གངས་ངས་སོ།། དེ་ནྩི་ར་བའྟི་ཏོག་པ་བཞི་ 
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ངྲ་མྭཾ 


༄༅ 


ས་སལ་ད་ 


འེ 
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ངར ༨༽ྱ ༤༨. 
པསྙ་དངཐྲས་གླིན་ཏ་ གའ་བར་འདུག་བའི་ཤིར། གངས་ཅནབ་ནམས་ལ་པོང་རྱིལུ་་བཞིའ་བཤང རྒྱམ་བྱུང་བརེ སཱང་མོད། ཁ་བསྐ་འིཞིབ་བའྲིངས་མཁས་པླ་དབསཀྱ་བུ ལུགས་ལགས་པར་བཅུགས: ཞྭསྡུ་རོགས 
པར་དགུང་དོ།། གྷཔ་ནི་རྩེསརྦབའཆརཔབསྒ་རོ།། གཉིས་བ་ལ་བཞི། མཚམས་སྐྱར།: མདོ་ རབྱསའི རྒྱས་བྲར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ།། བངུབི་ནི། ཧྲ དམེགསྣ་རམྱྱ་དུ་གསུམ་དུམ་ཟདྨ་ནམ་པུར་ཉོག་པ་ང བཞི་དང་་ 
ལྡན་པའིཁད་པཿ ར་ཡང་བནྙ་གཔང་ཀྱཆ དྲ་ཀྱི་ཚགས་བཅུད་གཉིས་ཀྱིས་གསངས་སོོ།། དགོས་པནི། །མདར་བསྟནཏུབ་གདཔའི་དོན་གསལ་བར་ ་བབའི་ཐིར་རོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། གཟུད གག་དང་འདིནྙངོག་མ། མདོར་བསྟན་- ལཾ 







སྲབསྲི1).སས སིས བལ་བ ས་ག བོ 
།པྲི་རུང་བའི་ཐྲིར་རོ།། དའི་རིགས་པནྱི་དནྭི་སཾངྲ་བརབ་ཤདབ་ལ་ཡང་རིག་པར་འོ།། ང དྷལརྨནཧོག་པ་འདེདག་གྲི་པུལ་དང་དལ་ཞེནྲ་རཱལ་སོགསནྱ་༔ ཙ་བའི་ཚེག་སྣ་ ཐུངས་ཤིང་འགྲེལ ལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་ཞིབཅུ་དཔད་། 
༢ ། 
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དཔ ཁཐཉས། ཐུ ངང་འགེ་ལ་པའོ།། དུང་བོ་ནི། གྲཟུད་བར་ཏག་པ་ནི་དྲབེ་གཤིའོ།། ར རྣམཔ་གཉསན་དྲྲ་བའཾ།། གཞཀུ ཀྲུ འནས་ཏན་མོངས་དང་ རུ་དའེ་གེནཔྷ་རཱམ་བངནའབྭད་པའྱི་ཧུ་མཆན་ནོ། དེར པའ 
ཀྲི 


ལེ 


ན་ལ། ཡནལག་གེ་དཤེབནི། གྲཟུངྷོག་དེནས་སརཏེརིརིལྷ་ནམ་བ་དྭགསེ། ཡུལ་རོངས་པ་སོགས་དྭུ་དང་། ནམྱ་བང་གི་ཕུངསོགས་དགུར་ཡོད་པའི་བྲ་བག་གིས་སོ།། གཉིས་པནེ་གོ་བར་བདད། གཉིས་ 

















‹ 'བའོ།། ཞིས་སོ།། ཏིསྣང་དངྱ་རྒན་སྣང་དུ་དའེ་ཤེརམ་རིག་བཞེས་དངས་སོ།། གཉིས་པདྲི་མ་རིིག་ བསྐུ་གནནས་བླ་གངབའེལསྭ་ཧེས་བྱ་གདཔའིགཟུགས་གོགས་ཟུག་བཅས་འི 
ཕུདཔོ་དང། གསམ་པནམིངབུང་བྲའ། ོ་བཞི་དང་གཟུགས་བ་ཅ་བ། ་ལ་བདག་དོང་བདག་གི་བར་མངོན་པརཞིན་པ་ངང་། བཞི་བ་ནིའངིག་ལུས་ཞེན་པའིཕུལ་དུལ་མཐར་ཁསྟརུགྲརདབི་མཐའ་གཉིས་སྐུ་ཆུགས་པ 
དངཾ། ཝ་པཱནིདྲ་ཕར་ཆགས་པས་མ་རག་བནས་དཤིའི་བཅྱཀི་ཀུནུནས་ཏོན་མོངས་དང་ 

མཿྲས་པའ་བརས 


ང་མ རྒྱསཀི་བརྩ་གྷིྲ་བང་གྱི་སུན་དང་ཡེནཏནཱམེ་ཤེས་བ་དང་། དུག་པནི་དྷྭ་པརུམ་ཤེས་བསུ་སོན་པ་ནས་ 
འཕགས་ལྔམ་ལ་མེ་གནས་པ་ངང་། བདྲུནཔ་ནེད་ལཱར་ལམ་ལས་གོལ་བས་ཆོསྨ་ནམས་ ལ འ་ལོགྲུང་དབེགས། དང བྱས བྱརངཔ་ནྲི་རམ་འགེལ་ལས། བདག་ཡེདྲ་་ནེ་གཞནའདུ༽ ཤིས ཡར་ 
གཞནཆ་ལྲས་འའིནདང་སང་། །འདེ་གཉིས་དང་ནའབེལ་བ་ལས། །ཞྲེས་བྲ་འམསཅདའབུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལཱར་ཕཱིནཅེལགྱུ་དམིགས་ པས་བདག་གི་ཆལ་ཆགས་བ་ དངསོགས་པས་གཞན་བྱི་ཆལ་སྡང་བ་ 

(ཞེས་བཤད = ི པ་མིནཏ། རྒྱན་སྣང་ལོས་ཡུང་འིདངཔས་ནས་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོནཔ་བཞེནཔ་ཞེས་པས་སོ། དག་པ་འིནུམ་བར་བག་ག་གའདས་བླ དར་ཞས་ 
















ད། 
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། ཚོ རུ་སྐྱིཟླནད དོགས 











( 
ཌི 
ོ 
= 
མར 
2 

༧ 
3 
ཟླ 







ུ ཀལ སིགབྲསལ་ཏུདེ་ཡངྱ་ཧཱ་བའྱི་ུ་ཡིན་པས་སོ།། སོགས་པས་མུཐོའིསྤྱ་སུད་པའི་ཟག་བཅསྨནམས་བསྡའོ།། འདེའགོག་བདྲེན་སྙེདཔའི་ལམ་བདེན་ལ་འཆད་པནི་མི་འཐདད། རྟོག་པ་འདྲའི 
།ཡུལ་ཀུན་ཏན་ཡན་པས་སོ།། དྷ་རན་དང་པ་ན་མརག་པ། གསྲུམ་པ་ནེལ་ 


༄.,.ར༨ 


བཏ བལ ༠ ཏུ་ན་པསཏྭནཱ་མོངས་པའི་ཏུན་ལྱུང་ཡོན་ལ། གཏེས་པ་ནྱི་སེ་བའེ་ཀུནའབུང་ཡན་པས་ཀྲུ ནནས་ཉེན་མོངས་ཀྱི 
༢༢།། ལུགམ་ནེ་ཀུན་ནུས་ཉན་མངས་ཀྱི་ཉེས་དྲམིགས་དངངབོ་ཅི་རིགས་པའོ།། ཡུལ་དུལྟ་རོག་པའྲི་རུལ་ཡངའདདག་ནིཀྱུ་ ཉེནྱ་གི་གླ་ཟུངབ་ཡིན་པས་ དོར བའོ་སྐུམ་དུཞེནུ་པའོ། རག་པ་ཤིམ་གསུམ་པོ་འདེདང་ 
རྒུ ཨུ་ལ ན་མདོནས་ གཉེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟནུ་ཏོ།། གཉིེས་པ་ནི། གཞེནཔྩོ་རམ་བང་གྙི་ཏིན་ཧནྭ་ཧི་ ཟུདྷརོ།ལཱ་དཔེནྡ་ནམ་པ་དུར་ཕོདད། དེ་ཡངུ་ཡུལ་དགུ་ལྷ་ཅོག་པའྱི་སྒོ་ནས་སོ།། ཡུལ་དགུ་གང་ན། དང་པོ་ 
རྔསའསིག དནནྱ་བང་ཅམ་སྦུངས་བྭ་སུ། དྲི་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་ལྟ་ཏག་ཅིངམངོནཔར་ཞན་པ་ཡིན། རྣམ མ་པཱར་ཤུས་པའི་བར་ལྟ་ཅུག་ཅིང་མངོན་པར་ཞན་པ་ཡིན། ཞས་ས།། ¡རྣམ་བུདདུ་གཏོགས་པ་ 
.ླ དཀ ་ གིག་པའི་མའི་ིའ་དོན སྱེམཆེད་དང་། གསུམ་ང གསུམ་པནེ་རིགསིདོན་ཁམས་ད། བཞི་པྱི་སའི་དོན་ཏིནའིལམ་བྱང་བ་ལས་ཟུང་བའོ།། འདིར་མདོལས་མ་རིག་པ་ནསྐད་ 
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འུ 





-=ཛ--=-----=----. 





ཁུམས་ དངྷ་ཏན་ཅིད་འབེལ་ བརའབུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ངབེ་བསྡ་རམ་བདགུར། ར་ོཞས་པས་སོ།། ཝལ ཝཱམནངཾ པ་ཀིདྱ་ཀི ཀྱི་དུཏ། དབྱུསའ་ ཡི་བ ལས། རྒྱ རྒྱལ་བརྣམཱསཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེ 'ལིད། ། །ཝཱ་གྲུནངེས་པར། རཾ ར་འབྲེནཔར་གྲསངཔས། 


= 


ངི 'ལྟར་མདདགག་ཙམ་ཏྭ ཁ་བྲས་པྱས་བའའང་ནབ འི་གཞེན་པོར་མི་རཱང་བས་གང་ལ་ང དམེགས་ན་ དེ་དགྲ་དངས་འབེན་ ན་པའེ་ཟབ་མ་ 'སྲེས་པ་དང་བུལ བའྱསོང་ཉད་དྲེ། སྣོང་ཞྭེདཀྱི་དནནེ་ཅི འི་པཾར་སྙོཾང་པ (ཉེད་ཅེས་ རེ 


ང་ར མའ 


༈ གནནས་ཉན་མོངས་པ་མྤྱོ་ནབའི་ཕརརོ།། ཞེས་བ་ལྟར་ཡི་ནཔས་སོ།། དུག་པནི་པའོལ་ཏུ་པི་ནཔའི་དནཏེ། དངོས་པ་མུད་ཙམ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་འིཔ་རལ་ཏུ་བིནཔདམིན་པསདེའལ་རོལ་ཏུ་པནེ་བདད།། བ དུན་ 
ཧཱཿ 


༤ 


ནམ = དྲ་སཱང་གྲྭ་སང་གདང་ དའབལ་བར་གདབ་ལྲ་ཟུས་པ་དབུ་ལུ། (བཿ འི་ཤེས་ བཟོད་བཅུ་དུག་བ་ ག་མཐང་ལས་དང། བྱ་ཧད་པ་ནི་ཡ ནལུག་ དུང་དམ གས་པའི རེ སྤོ་ནས་འོགས་ པལས་འདའ་བའི་བསྐ་མ་གཏུན་དང་གཟུགས ་མ 


༡» རྒ་་ ༢༤ 




















ཤིའིབར་ལ་ ོག་ཅིདམངོན་པར་ནེནཔ་ལནཞས་གྲསངས་བའིྒོབདག་ཏདཆོནཔོསྟ ཉེནའདྲེ ལྭ་ལཱགས་བླཟ བབླཟོག་ཏུ་བ གཤང་བྷྭ་ལརྦ་ཁསླ་བ བྲངཧུ། ལྟེངལས། རྣམ་ པར་བང་བའྲི་རར་གཏོགས་ པའི་ཤུང་པོ་དུང་སྱེ་མཆེད་དང་ ། 


ལམ་ད་། དག་པནི་བླསབ་པ་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པའིརླ་གོབ་པའོ།། དདགྲ་འཾརམ་བངགི་དངས་བོ་དངའདང་དུདང་ཏེན་འབེལ་དང། དམིགས་པ་དང། གོདཔ་དང། དབེ་བ་སད་པྲོ་དུག་དངཝ་མ་གསུར་ ཟླ 


032788 


¡ རཱསུ་འདའུ་དུང་། བཏ གས་འཛྲིནྭཆོགཔྱ་ས་པ པརཔ པའོ།། དངབོ་ནི། གང་ཟགྣད་འཇིན་པ་ཕྗོངས་སུ་ཡདཔའེཏནཅན་ཀི 
ཅེནྱ་གི་འདྲིན་སཔས་དྭ གཱ་ཡདཔའྭ་སྣོནས་སོ།། ༢་ འདན་སྐངས ༥དྲསུ་གད་ཞེན། གས་གང 


།སྭ་སུ་ཡོདདེ། དེ་ཡང་ཡུལ་ལ རྟས པའེ་སོནས་ ས་ཡུལ 


པ་སཱཾ། ། བདག་ཏེབ་རམི་དམི་ཞས་དེ་འཤིན་དུ་ས་ལས་ཅན་ངང་ 


སོག་དངགས་ པང ལེས་བུདངགངགངང་ཤེད་ལུསྤྱ་ཐེམ་དང་ཤེདཔ་དངའེདབ་པོང་པ་རུབ་བོ་ངང་༢ེས་པ་པ་ད ཤཐོང་པ་པོ་མི་དམིགས་སོོ།། དཅེའི་ཤིར་ཞེན། ཤི་ནྭཏྣརམ་པར་ངག་པའི་པཱར་བངུག་མད་ཅིང་ 
ལེ་དམེགས་སྭ།། ཞེས བ།། བདག་གི་འབུ་གནོནདངོག་ མནམས་ལ་ཡུང་རིག་བ རྭ་ཧའ།། གཞེས་བནབདག་རམདཔའི་གཅིག་པ་དང་། གསུམ་པ ན་བདགྲུ་རཱམ་ཤེསྱ་ཀྱི་སོ་འབདཔའི་རུངང་། བཞི་པྲ་ནི་བད་ གྭལཱ་ པུ་བ། 


དུ །རིམ་པ་ བཞིན་ནོ།། དདག་ལ་ཞེན་ ཚུལ་ཡངའ་དྲིནྣི་ནམ་བྱང་གི་ གཟུང་བ་ཡིནཔས་ ཐྲང་ཧཌོ་སཱལུ་དུཞེན་བའོ། འབ་ནེ་མདོལས་ བཞི་བ་མ་ གཉོགས་པངབའྱི་ཨོནས་བྷས་ ནཾ།། གཿ ཏྲེས་པ་ ལ་གཏེས། 


པནས་ཤགས་པབ ་པའྲི་པཱས་སུུ་ཏོག །པ་སྙེ། ” འིད་གྲསུམ༔ = ཐལ་གཞི་ནེ་རིམ་བ་ལྟར་བུང་པོ་ཡེ ཉཱམཆེདཁམས་གསུུ་ རམ ཝ་ཁ་ནི་བདག་མརྦཾག་པཱ་ནསར་ི་ 





ཤིའི་བརྡ་གི་གནནས་ཏན་མོངས་ གྲུསུ་མ་དང་། དྲུག་པ་ནོ་ 


= 
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ཨོ་ལ ང་སྐོ་དོང་། ་ གས་ར བ་པས་ག ཟླིབ པ་མི་སྟོནཔ་ནེ་སྡིག་གྲོགསསུ་རིག་པརཧཱའོ་ཞེས་གསུངས་པྲ་རམས་ཏེ། དདགྲཀདརེམ་པ་ 
བགསནསྣ་ནུམ་མཁུན་ིབར་ནུམས་བདག་ངངབདུག་གིས་སདུན་སངས་ཆུས་ཏུངི་བཉིས་སུནནིང་བླདདུལས་དྲང་བདུངལས་མིན་པ་ལི་སྟན་པནི་ཝིགྲ་གགསསརིག་པར་ཧའོ་ཞིས་གསུངས་བྱ་རུམས་ཏེ། དེདགྲ་ཀདའི 
ཊུ གཞུང་དཔ་སམ་དས་བཁྲིམིག་གས་པ།། དད མཐན ཀས་དགཉས་ བེའི གས་པའི ལེ་བྱརདམརཐབས་མཁས་དང་ལོངས་འཇིན་གཉིས་ས་སོརམཛུདྱཀངྒནནྭ་སང་དངུའདི 
ཏིསསདེགཉིསགཅིག་བྱསས་ནས་དག་བཤེས།ཏིདཔས་འདིནདའ་ར་དོད། ཁདབ་གུམ་ཟུནབི་དགབ ཤས བངས་འདིན་ལནནོ།གསུམ་གདན། ཐབས་མཁས ཧིད མབཞིད་དགས་པའིགནས་མན 
»- ་ ངུ། སླག་བ་དེའིདངས་པུར་གུར་པའིགྲུ་ནྭ་སག་པ་སྟ། དེདག་གི་གཉེན་པར་གདུལ་བའེས་མས་སྟོང་ཉིང་ལ་མིའགད་ཞིང་སྲི་ཕག་པ་དངསོགས་བས་གུུ་དཏུ་ 
པ་ལ་འཇིགས་བའི་དངང་བ་དང་། དལྱ་ཧུནྭ་ འཇིགས་པའི་སུག་བ་དང་། སླག་བ་དིདཔངེས་པུར་གུར་པའིགླུ་ན་སྐག་པ་སྟ། དེདག་གི་གཉེན་པར་གདུལ་བའ སཱོང་ཞིང་ལ་མི་འགད་ཞིང་སྲི་ཕག་ ཀུན 
ིམགཔདབདཔའི་བས་་མཁས་ད ཆོས་སུནཔའི་ཁད་བན ྱཡཔ་འཛནསོབགགཤེས་བས་འད་གའ་འབསོ་ི་་ེ་ི་ གས་ས 
སོགས་པས་མངོནམཐའི་ལམ་སྟོན་བརཤན་པའོ།། འགལྩ་རེན་སྤོང་བའྲི་ཁདབརནི། པཱནྲདུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཧོགསཀིཆས་སེརསནས་ཤས་འཆལ་གི་བ་དང་མྡི་ལན་པ་སྩ་བདའྲགོ་དང་ངེས་ལགསཀྱི་འྲབས་བུ་གདུལ་བལ། 
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ཌི ཆུང་གཏིས་ཀའི་སྔོན་པ་ཐུནམོང་བ ག ་ ཡོངས་འདིིནལ་བཟང་དན་ 
༡ ༄། - །ཐློབ་པར་ཧེན་པས་སོ།། པུ་ཏ དཔ དོམ དག གས་པ་བ དྲེ་ན ན་ཆའི ཟེ 11 ལྭ 
ཿ  ཧཡམས་འདེདརུའོས་བུཧུབ་བོདུ། འབྲས དཔེ་ྡཔའིཿ ཅི ད་དགྱམ་རང་གི ཡརལས་ཡིནྱ་ཧེསཔསྦྱ་རས་ལཏེ་རིང་ཡོདཔར་མི་ནཏེ། ཆུ་ པོག ཅུ ས་བ་ལླ་ཟཱ་གཟུགས་འཆར་བ་ 
རྨོ སྒྲ དགལིཤོགས༩ ངས ནལ འུན་རཔལ་ ད་ད སིལ ༢ ས་ རབ ཞི་བ་ལ་བྲའི། དྲ སེ སྒང་པའ་དམ སག བིའི (ླཾ 
; ཧུ དབ་བངགིངོབའོ། གོ་མི དང་པ་ལུ་བ ཨ་བ་ རིགས་ཀྱི་རབ་དབེ། རིགསྤ་ཀངསི་ཚིག་གོ། དུངིབོ་ལ་གྲུསལ། དྷ སེ་ཡབ གཡོས་ ད 
༈? | ཌིན་པ། དངུམ་བའི་ལུགས་སོ།། དངབ་ནི། འདུལ་བལས། ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྣམས་ངང་། གནས་མལ་དནདོན་ངམ་ ས་ཆོག་ཤེས་བའཤོགས་པའི་བགས། སློང་བདང སམ་པ་ལ་དགའ་ཐ་འཕགས་བའིརིགས་ཏེ 
ཀཀ ི+ ྲྱུ ནིནྣོྲྲཀགྲཀྲཀགཀོཚིེོནགག་ཀ{|][|{700་0་ོ2་ སས རའ _„ལ༥་ྨཔེོ 











( 
4, ༧4 


༼ # 


འ་སའ།་ ་ལ། ངོ་བོ་ནི བུངའ གག ཞེ འདེས་ཅིབ འཕ པ་པའེ་ རིགས་ ལྤ་གྲིན ལར །སླབ་བའིཿ རའལ་ངང་ ངོས་བཅ་ ༥ 

= ལ། ནི་སྲམས ངའདོད་ཆ སམད་བའོ། བཞི་ ་ 

འདས ས་འདྲེབདན་རངཔིར་མི་དོ་ པཿ ® ནན ེ གྲསཿ ཏུ \ བཞི་བ ས་དང ཏེ། དེཡང ཊང་ སཱོན་པྲས་རང་གླི་མོ བམ རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
ར་བདག གྲུ་གིག་གཉི་ བཏུད ཐོབ་བོ་ཞེས་ ། མྱ ནུ 


གསུངས་པའི།། བ 
ཅི ིིོ འ་ ཞི་གསུངས་པའི་དགོས་བནིདང་པོ་གྲསམ་ཙིས་ཆོས་གོས་སོགས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་དདཔྲ་རརཚེའི་བར་བེད། ཐའ ཐཱརྨས་བདག་ 
རིར་ རྲེ འགུར་བའྲེ་རུལ་ནི་པའའགེལ་ལས། འདེངག་ལས་འཕགས་བླ་ནམས་སྩེ་བསན། འཕགས་བའིརིགས་བ 





༧༡༩༡འ 


















;:> 


ས་” །ལ་སྲཱངཔ་ པོ། དུ་ནི་བར་༔ ཤད མངང་ ལས། མཆགསྲ་ཐགས་ར ཤོསཞེས་དང་། བོ་བ ས་བ 
རུ སྐ | དྱ ལག ། །གུམ་ཨྱིསྔ་རུ་ ཏ$༣ྲསྲ་ལས། །ཞུས་ངང་། ། བདག་གི་བདག་ཁཇྲེན་དངོས་འདོདཔ། གདེ་ཕྲེ་དུས་དང་ 


$; །ཁཅག་སྩྱཏྔྫས་པ་ལས་ཅ ར་འ ཅླྲཾ ཞིསྙི། ཞེས་སོ། དབང་པྲོ་རྟོརཱའ 
ྱི་ཁདཔརྫགབ་པ་གངཟ་མདོད་ཅས་འ ` ར་ཏོ། །ཞེས་བྭ་ལྣརཔོ།དྱལ རརིགས་ཚཚ་ བོ།བ།བ།ྲ།་ཀྭ། | དབང་བརྒཧུ ལྱ་ཟྲི་ཁད་པར་ལ་ཡངརིགསྲ་བ སུ་འཇོག་ 
ཆད་བ་ལོའི། ཤིས་བདེ ཐཞོང་ངོ་ ཞགྲ་གས། ཀྱང་རིགས་ག: ཉིས་ཏིན རྣམ (དུབ ཧྲ་བས་ནས་ བཞག་ ་བནི ཟླེམ 
ཏེ (པཾ ཞིས་པ ཡད ༣ གསང་ལས། ། ཡོངས རླགུ་ཙབ་ ་བུང་ རམ་ པ་གཏི་ ཏིག་ཏ ཏི རྟག་པ་ང དངམ མདད། མདྩོས་བྲས་ སེམཆེད་ 


༡༩༧ 


=£ 
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རྦག་པའོཞས་ངང་། མི་ཉག་པ་གང་ 








`], ༔ གསུབས་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡནེཏེ། ཁམས་རྣམས་དངནེ་མོས་པ་དང་། 





པྲ །ཡིནཔ་དནི་རྣམ་པ ་གཞིས་ཏེ ཏེ། ཐརཅ་ པའི་ལ་ཤུསྱ་ཀི་བདག་ཉིད་དངས བོན དག་ཞིད་དོ།། ཞེ $ སྲབ བོནྭ་ཧི༔ བདག་ཉིདྲ་ཀུང་རང་བ ཞིནདགནས་ བྐང་སང་ག། བུརདྲ་ག་བ་ས་པ་དྲ་ནོམ་པ་། 
གཉས་ ཏི། ཞས་པ་དང། ནོམ་ ་པར་བང་བ་རང་བཞིནྲགི་རྟེགས་ལ་ཡང་ལྟསནས་ཀུན་གཞྱི་ནམ་པར་ཤེས་ བརྡ་བླ་སད་གདགས་ ཏི། དབུལ་ འཕུང་ང ང་སང་གའི་དརའམདོལས། ན་ རྣམ ་པུར་ཧྲང་བའེས  བནལ་ལཱ ལོས ཞནས་སམས 
ཅནྲཐམས་ཅད་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླིང་པོ་ཅ ནོནཞེས་འབུང་བ་དང། པ། ཞེས་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་གུ གུན་གཞེའེ་ང ང་གི་ཟགམེདྱ་སུང་པའྲིརུ འྲིནུས་པ་ ལ་འདོདདའདུས༔ ཤུས་སོ།། ཐག་ བསྡུས་ལས་ཁྱང། དལ་ཐོས་། པའི། 
ཕྲག: ག་ཆགས་ཀིས་བོནྡ་རུདདང་འྲིངདང་ཆནཔོ་ཡ ངུཆསྦ་འི་མུའིས་བནུད་བྷལུ་སཱ། གུན་གཞྲི་རམ་པ་རཤེས་བའི་གཞེནཔོ་ཡན ནཔས་གུན་གཞྡིར མ་བར་ཤེས་པའེངབོ་ཏིདམ་ཡེན་པ བདང་།  ཞེས་ཀུན་གཞི་ལ་འྲོ་རུ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ད་ཇེམ་འཕེལ་བ་དཙམ་ཧིས་དང་བསྲྲ་རུལ་འཚེ་འཐུང་བལ་བུར་ས་བན་ནམས་ཟདནས་གནས་འགུརབར་བ་ཤདདིའ་སྱེ་ཀང་མི་ཆུག་པར་གསུངས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲ་མདྩོས་རྒྱན་ལས་ 
སྒྲབ་པ་ཐྲ་དད་དེ་ཐ་དང་། །བས་བུཐ་དད་དམིགས་བའི་ཕིར། །རིགས་ཡདའེདདངེས་པར་བཅོད། །ཅེས་ཐེག་པ་གསུམི་རེགས་ 
ལཱ ༡ ༡༤༡༡ ༄༠༤༤༤༢༤༨ ལེས ཞེ་ས" ཟས. བམ་ཁཿམངཧརས།༤༢༢༧༤༠པ༠༤༤ལང་སསད་ 
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།ཐདད་པའི་སྒྲབ བབྲདདླུ་ནུ་ཁམས་ཐ་དང་ངང་། ཆེ ཉེན་ཐྲེག་ གྲསུམ་ལ་མོས་བྲ་ཐཱ་དང་དང་། དེ དེས་བརླ་སྦབ་མེ་སྒྲབ་ཐྲང དད ཁླ་སྤྲད་བྱང ཆུབ་རབ་འབྲིང་ཐྲ་གསུམ་ཡོད་པས་བསྒྲབ བས པ་པཱའི་ཤིར་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡེནན་རོས་ རྩ 
ཅནཐདད་བི་ཅམ་ཡི གྱཾདཧབྲ་མ་གཏོགས་པ་རངརུད་པའི་དགེཐ་མུད་པས་མོས་པྲ་བདངསགས་འེསྨྲ་པའེབརིནུས་པས་སོ།། གཞན་ཡངཐག་དམན་ཧི་རགས་རང་གྱི་ལག་མིདྱཀ་ཆ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ལུ་ཐེགྲ་རྱ་གི་དའི 
| རྫཾཡང་མི་བདཔའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་མཆོགཅུ་བླགབས་བ འིཔིརཉེ་དབཞིན་ཏིད་ཡིནོནྱ་རཱནོཆདཔ་མིི་སད་པས་སོ།། བམ་བ་ལས་ཁུང་། སི སྣིབཔ་གཏིས་ཀ་ངང་། ཏོནྡགཾབ་ཙམ་སྲ དདུ་རུང་བ་དང་སྡང་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུདལ་ 
རིན་པ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་དངྲཐེག་དམན་དང་རིགས་ཆང་ཡིན་པར་བཤདདྲེ འདི་ཡདགྲུན་གཞིའི་སང་ག་ས་བོན་ལ་དགོངས་ས།། གུནགཞི་ནམ་བརུམ་བཞག་པའི་རིགས་ལ་ ཡདམུངབ་ཞིན་གནས་པ་དངྱ་ངས་པ་ལས་རཔ་ 
གཉེས་ཡད། བང་ས་ལས། དེལ་རིགས་གང་ཞེན། མདོང་བས་ནནམ་བ་གཞིས་ཏེ། འངབཞིནྱ་ཅིས་གནས་བ་ངང་ལངངག་པརབླསབས་པ པའོ།། ངེལ་རང་བཞིན་ཧིས་གནས་བའི་རིགསྣ་ནི་བརྱ་དུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཏྱོས་ 
/ | མཆད་དྲུག་དེ་ཁུད་བར་གང་ཡེ་ནཔ་ཧྭེ དེནིག་ཅིག་ནས་གཅིགྱེ། བྱུ་ངང་འོངས་ལྡ་གོགཟླུ དད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཏིདྱའིས་ཐོབ་པ་དུ་བུ་ེ་ནནོ།། དྲ ༨ ཤེས་ནི་སྔན་དགེ་བའྱི་ཚ་བ་གོམས་ | 
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)༡༠༠༤༨༨༨༤༨༢༧༧༤༧༢༩༨༧༩--------‹ 












རོ ཏྲེ རར་རོ ་ ་ ས་ས་་ཐོམ་ 
-2 | ༄༅། །པརུབྲས་པ་ལས་ཐོབཔ་གང་ཡའ པཊ་ | ཞེས་དུང་།ཧ ལས་ཀང འནངགས་པ་ འངབཞནང་ ཅབའྲན། དེནི་ལུས་ལསྦཿཁྭངཔ ཅུད་ རདུ་གུ་རབ་ངང་། ཧེ་མཚེདྷངུག་གིས་ཟིན་བ་པ་ཆས ངཱ ཞཱདཀྱེ 

4 ཐཔཔ་དཔཐོག་མམུད་བའིདསནས་གྱུདདདའངས་པ་དྷལ་ ཅུ མ་གས འདལྔ་བུ་ནེ་དབང་པོ རགས་ད རྗེན དྱེཀསྱེམཆད་ལ་། དཱ 
33 འོ་ཟར་བ་ལ། འབུས་སམས་ཅམ་པིའྲ་ལགས་ཏྱིས་དབང། ཐློཝ་ཡངསསམསྭ་ཀྲི་སངབ་ཙམ་ཡིན་པས་སརབཞགཔསཆོགབདའཆདདོ།བ་ཅིགནི་ཕིའྱི་སེ་མཆེདྲ་བག་བོ བདརམ་དཔདདབཞིན་ 

ཧཱ ཏདེ་ལིནཏ།རོས་ཧེདིས་ཐབ་པ་ཞེསཔས་སོ་ཞས་ཟ་རརོ།།དལ་ དང་ག ྱའསླཱིམེདྲགཞུངགེལའདོདཔས་ཅུ་མཆེདགུང་ལུནང་ཡ་འྲལ་ཡབྱིར་མཆེདྲག་དངག་ཉདརིགས་འདོདབནི་ལྭབལ 
ཏཱ གསུམ་པཱ་ནེ། ཅུ་མཆེད་ད་ ཆདདངིགས་ཅི་བོ་གཉིས་ཀ་ལ་བབལ་ལ།། དུ ཞུངགྱི་ཡུམཆེདཡེནབརཅིས་ཤེས་ཤྲེན། ཉནས་འསུ། ས་བན་དེནྱི་ཧི་མཆེདྡདུག་པོ་དདག་ལས་ལགས་ཤིག་ནྲབ་དདཔའི་མཚན་ཞེདམདདེ། 
= ཐགམསཔ་་འོསདངོས་ད 


ཆས་ཉད་སཇབབའྱི་གུམཆཟུག་པདཝཐབ་པའི་གནས །སསདེལ། ལ་ རིགས་དངས་པོ་དདཔའ་མེས་དང་རང་བཞིནཞས་བ་བའི་མོང་དང་བྭསདདེདག་བཏགས་ ། 
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པར་ཟདཔས་པེའི་ཕིར་ནདྱའྱི་ཧུད་གཅིག་པ་ཞེས་བུའོ།། ཞེས་རིགས་དྱེ་ནད་གཅིག་གམ་བ་དདགང་ཡན་དཔད་པའྱི་སབས་སྱུ་སེ་མཆེང་དྲུག་ བཱ 
གདགས་གཞིརརང་། རུ་མར་དོནལུསྱ་ཁུང་། ས་བོན་དཔངའདུས་བུས་ལས་དེ་ིདགཞན་དང་གཞནདུ་ོདབ་ལུས་གོལ་བགྲུབངབའེ་མྲི་ནུས་བྲ་སུལཆེདྲ་དགུ་གཁུདཔ་གཞག་བཟུའོ། སྤཱམཆིདྲདག་པདུ་ཡང་སེམས 
ཅཱ ཅནྱ་ྲི་ཛསྭ་ཀྱི་ཝཱ་བརྩ་གུར་པའོ།། པ་ སམསཿ་ ཕྱད་རངགས་པང འ་ གངུ་དང་ཝལན་པས་སམས་ཧནདང་སླིང་པ 
རཿ )འདུག་པ་དང་སྐྱབས་ཐྤུབ པ་དངང་དྲར་གྲ མཆད་གང་ཡངརང་བ་དངལམ་བདབ། 


ཆོ 


།བྡར་དབརྦ་བྲེ། གང་དངྲ་འན་པས་སམས་ཅན་དུང་བང་པོ་དང་གགད་དབའབ་དེགས་བུའི་བདབ་བཞེས་བཇོདདོ།། ཡེདན་ནོམས་པར་ 
ར་འགུར་བ་ལ་རཾགས་ཞུས་རབངུ་བསྟན་པའ་པརྦ་སཾ་མཆདྲ་དུག་གཟུང་ངོ་།། ཞེས་སོ།། བྷལ་དནནང་གྱི་སེ་མཆེདྡ་དུག་གྲམ་གངརྭང་གཅིག་ཝན་ 


༢༤ *=ོའརིར༤-༡༨༨--༡༧༡=---- པ་ པ་ 
ས་ ོས་བར་བཤ་་བསས་་ས་་་ བར 
ག་གནས་སབས་ལ་བཏུགས་པར་བཤད་པས་ཕིའྱ་ས་མཆངངེལརའདོའ 


༤ ' 


| སཀྱང་ཆོགཔསྤ་སུམཆེདྲ་དུག་གི་རགེས་ཀྱི་ཁུད་གཞི་འཚ་གནས་གབས་ཅནོ།། རིགས་ནི་དེ་ཁུདཔར་རམ་གཞནས་གབས་ལ་བཏགས་བས། མུདདནྡ་སུ་མཚདྲདགུ་ཟེར་ཡ་སྦ་མས་ཅན་གྱི་ཤེས་ཆུདཁམས་དང་ 
༈ ༤/གནས་སོགས་གདདུ་ཡང་བརྐ་མ་ཆད་དའདག་པའྱི་གེང་གྱི་བང་རུབ་ཐོབ་བའི་རུས་པ་དོན་བུད་པས་ཚས་སུ་ཡོདཀང་། གདུད་རངྱ་རཐུབ་པའི་ཛཾས་ཡོདམེན་བས་གདགས་གཞི་དང་དཏེད་གཞན་གངང་ཡེང་བརོདདུ་མེད་ ། 
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ས་ སྩེཾམཆེདྲདགཉིདྱ་ང་རིགསམོནལ་ དེལས་གཞུནཔ་ཡང་མི་ནནོ།། རུ་མཚོ་སྦེན་ལས། ཆོས་ཞིདྱ་ཀིས་ཐོབ་པ་སྟི་སུས་ཀངམངོན་པརའདུས་མུ་བུས་པའི་ཤིར་དང་ཞེས་པ་ནི་ 


|༄༠། །པཞིག་ལ་འདོདཔ། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསར་དུ་སྐྱ སྩདཔ་མནྱིགདོད་མ་ནས་ཆུན་གནས་པ་ལ་ཡིནཏེ། དཉིད་ལས། རང་བཞིནྲེ་གིས་ གནས་པ་ནསམས་མ་བྱསའ མ་གསང རྐན པར རིག་པར་བོར། ཤགནཱཊ་ནཱམ་ 


± པར་དགུ་པའི ཆོས ཀིདཤིངས་ཀྱརུ་མཐུན་པ་ལས་ཅུས་པའི་དག་པའི་བས་འདུས་མ་བས་པའི་པེར་ར རོ། ཞེས་སོ།། དྷེའུ་མེན་བར ཆས་ཏིད། ཀིསཐོབ་པ་ཞེས་པས་འྲ སུམྲ་བས་ཡནནཏནས་ལས། ཨུམཆདྲ་ད་ 
ཡོ ལྦ་ཡངཾ ལྟར་བཤདཔ་ངང་། སྐ སྦྱཟས་འགོ་ད་སོམ་བ་ལ་ཡངདྷ་ཝུར་བཤད་པས་འདུསམ་བས་སུ་འགུརདོ།། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ནི་སླབ་ལམཐམས་ཅདདོ།། ཞེེས་༢ དྲ་པ་ཡོདྱ་ཀང་། རང་བཞིན་དུགནས་པའི་ 
ཿ [¥ །སབས་ྱི་ཁདབར་གཞན་དུ་བུར་པ་ལ་མིང་གཞན་བྱིས་བསྟན་པནི་ཡང་དག་པར་བ ར་བླྱམུབས་པ་ཞིས་བས་སོ།། ཞསས།། ཡང དཔས་པས་མུངསྤུ་འི་རགིས་དང་མན་ཕུམ་སོནངམ་ 











དིགས་དེུདབོས་བསམ་ སྒོམ་གདུཿ མ་ྱིས་བརྭས་བརྦ་བས་པན་ལོངེ་གཞནྱ་ཧ ནྱ་ཧས་གུཌཞེས་བཏུགས་ པཙམ་ཡེནེ། རྒྱམཚཾསྤིན་ལས། སམས་བྱསད་པན་གཞན་ཡནབར རིག་བར་བྷ་ས། ཟིགས་དཏད་གནས་ 
སོང་བ་དང་སོང་བའིརིགས་ ག ཏེས་ 
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ཕ་གུབ་བ་ནྲ་པ་བ་ཞུས་བའོ།། 


ལ་ཡང་རང་བཞིནདངྱམ་བརབ གངབ་བོུད།འོ་ནོནོལས། ར་བཀོད ྱི་་པ་དང། །དནིནོནདང་བཅོན་པདང། །ཡོད་མེད་ཞིད་དང་ཞེསརིགས་གཞིས་རིམ་པྭ་ལྟརྒ་དུར་ཡོད་འུབ 
དཔནཔས་དེ་གཞིས་འགལ་ཞེན། དྲ དག་བའེག་པ་བ་ཡི་ཧྫབི་རབ་འགའ་ བནིམིནོ།། དྲེས ` 


གངགི་ཚབསབྱ་མད་ཅིབའྲས་ླུ་གབབ་དིཆནནས་བོན་གང་ ེ་པ་དདཔའབས་བ་གངལནཔ་དེག་ིགྱ། བསས་ནས་ ཤཱར་རེགས་དཆགས་བཞིས་བབརྡསན་པར། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ང ངལ་རབག་ནཏྭིས 

ཙམ་པའི་འགེསྤ་ཀྱ་ཐྲོགས་ས པཐངས་བ་པངལ་གས་བརྲ་དངས་བརའ་གུརོར།། 
( ཤྷརི་པསྭ་ཀང་དེལ་འགས་སྭུ 
སཾ ི་ 


ས་བུར་མ པ་དང་འབྲསྲ་བུ་ཡོད་པར་ 
ནྫརྫས་ལ ་བསམསན་ལམ་དྲ་འུགས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡེན་ ། རནྭས་ལེས། ས་བོན་དེས་འབུག་བུ་ སི ་བུ་ 
ལས་གཞན་དག་ནིིགས་ནི་ཧེམ་ཆདྲདགུ་གྲི་ཁད་པར་ལིནནོ།། ད་ཡདྡ་རམ་པ་གཞིས་ཏྲེ་ཉན་གིས་ཡདངག་པརླ་བཔས་བ་དང་རངབཞིན་གནས་པའོ།། ཞེ དི 


དུས་བས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའྲི་ལུགས་ ཡནལ། ཆོས གསའད་འ་ཇུག་ རྒྱན་འདཱུ་ཆས་ཉིདརིགས་སུ་ སུ་བསྙན་པ་ལ་ 
སུ་བ་ཤདཔ་བཞིནནོ།། རིགས་སུ་འཇོགཔ་སྔ་མནིདེས་ཟག་མདྱ་དུད་པས་ཡིནལ་ཆོས་ཉིད་བགིས་སུ་འཆད་བནི། སུན་བྱངས་པ། ) ཆིའི་ཤིརཆོསཀརེས་ཞེསྱ་བཞེན། ཉནཐོས་དངུརབསས 
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༄༅། །རྒྱས་དངསུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐྲམས་ཅདཀྱིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། ཞིས་བ་ལྟར་དྲེལ་དམིགས་པས་ཡོནཏན་སྩདཔ་ཙམ་ལ་རིགས་སུ་འཇོག་གོ། དྲཱུ་ལ་རན་དམེགསྱ་ཏེ༔ 
སུའགུར་དོ།། གསུམ་པནི། ཆུས་བཅུ་པའི་མངོལས། དབལཾནིམེརཤེག་དང། །རུ་སཱམཡས་ནྲི་རུར་ཤེས་ལྟར། །བངྒ་རུབསམས་དབའ་ཐློ་ཝནྱང། །རིགས་ནི་མཚནམ་དག་ལས་ཤེས། ཞེས་པ་དང་མཐུནཔར་དབ་ 
མ་ལུ་འཇུག་པ་ལས། སཾ་སྦྱ་སཾཐའི་བྲསཞའང་སྣོང་ཏི་དབོས། །ནང་གེ་དགའ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཝང། །དགའ་བ་ལས་བུངམིགནམྦརིམས་བརན། །ལུས་ཀྱིམ་ཝང་བ་ཡང་རྩཾ་བར་འགྱུར། །དེལྔ་རོགས་སངཔྦ་ཆུས་དའི་ 

སུ་བྲོན་ཡདུ། །ཅེས་ལས་ཀྱི་མཚནམ་དྲངག་གྱུ་དུལ་བཤད་པ་དང་། དཀྲོནབྷརེ་གྲས་ལས་ག ག་ག རཾ ི་ ལྭ ླ་ཤས་གྲིན་པདནིའཕགས་པྣ་འམས་པི་དགས་ ཡན 
ཉིརིགས་དུནིནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཏུ་དཀིས་ཁུད་བརྡ་མད་པའོ།། རུགས་དེནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀིཚ་ཚོསཀིདེ་བཞི་ནཉིད་ཡིན་པས་ཆས་ཏིརོ་གཅིགྱ་གུར་བ་ཏོདྱེཀིས་ཏུག་པའོ།། ཞེས་དང་། ཕལ་ཆེནལས་ཀུང་། 
ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སུས་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའི་རིགས་ ཞསྲ་བ་བནི་ཆས་ཏྱིདབིངས་ལུར་ལེན་པནམ་མཁའ་ལར་ཡངས་བ་རང་བཞེན་གིས་འོདགསལ་བ་ས། ད་ལར་གནས་པའི་ཤང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དའདས་པའི་ 













ན་དྱ་རུའི་ཏེན་གཉིས་ཀྱིསྒོནས་གེསམྟཱ 


༦༩ 2༦ 2; 2༨༦༦ ༤ 








གོ 
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༨ ༤༨ ༤༥༨ 7ོ ༡བུའི་འརིནོཔ་མཐའ་དག་ཞི་བརའྱརུ རྩམ་ལྟ་བ འི་གཉྲེན་པོམ ཕྲོམ 
འགྱུར་བས། སམས ན་དཧིད་ལ་ཀྱན་དོབྱ་ཀྱི་རོསནས་སྲོ་བཏགས་ཏེ་འདིན་རང་བཞིནད་གནས་པའི་རགས་སོའ་ པའེ བམས་པ ཐབདུགའ་བངའགིངར། བ་དག ཤི རི གྲལ ལི རི་མ 
།བངབས། པས བས་ང ཅིཿམབལ་བདཙམདུ་ ལབ ར་རསོ་ ོ་ ྱིརནའདི ལ་གང 
;[རྒྱད་བྭའི་བཤད་ཚོདངུ་མཐོང་ངོ་། ། དྷེལ་ནཆོས་ཞིདརི་གབས་འ་དོད་བརྡ་སྲརབས་ཁང་དིམའྱིཆང་ག།ཞི་བདེན་པར་འདོདིའདདིོ་འད་བས་འིགས་སཁཇ་གོཔའྱི་ཧུ རྩྱི་ར་མཚཆཾན་མི་མར་ངས་སྭོ། དེའི་ཡིརསམས་ཙ ཙམ་ཅི་སཱབས་སུ་ 
ྱནརེིེིེིེེྲཾ མཁྲུགས་པཅམ་ལཱ་བཤད་ཀི། ངོབོཏིདམདཔར་པ་ བྭ་ལར་ཐོས་བཏགས་པའིཿ ཨི མདུམི་ བ་གདདའས་པར་ 
ཏས ཅུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དྲིམཟདམེང་རསྩ་མེད་ཀང་ལུགས་་མའེད་ ཊབཏརོསཾ་ཡོན་བས་འདྷི་པརནོ་པང་བརང་བཞིནམེད་བར་ ར་ཤེས་བཅམ་ལ་སྲངས་པའི་ཐྭས ཐྭ་ས་དའདགསྦི་སྲང་གཏེ ཉེནཇས་ཐ་དྭདབེ་པརྨ་མི་འདད་དེ། སྱ་ 


དུ ར་བར་འདོད་དོ།། ངསན་དབྱུ་པ་པའི་སེམས་འི བཞིག ཤས་ཅིག ོགས་བབ་གད་མཔ ཁོ 
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ལ་བ ཿ པའ 
'ཏཾ ༄༠། འླབུངབོསྤྱརཁྲ་ཟང་བོ་གཞནནིག་ལམབརྦ་ཧས་པྭ་ལ་བའདོད ད་པས་སོ།། ཤྲིཅུ་ཟབ་པའི་དགིངས།འ ་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་སྦོ རྣཿ 
ཊཾ པར་པསྐནས་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་བ །མུརས་པཝུལའོ་འྲུངས་སོ། ཤིཟབཔའིདགངས་འདྲི་གུནོ་བ་དབ་དབཟུང་ནསླ བཏུགསཏྲཾམ་གཞག་བུས་པ་མ་ཤེས་པར་དྲང དུག 
ར་བ་དག ག་དང་གཞནྲ་དདུདའདོད་པཟགས་ྱི་གུནོ་བགས་དུ་མཞུག་སུང་བ་ལནྲ པལ་བཅམུ་ཞིགཁྲབས་ུརའུག་གོ། གསུམ་པནི། ཐག་པ་གསུམ་ལི་འགེས་དང་མུངས་པའི་ ཐུལ་ 
; ་ང་དཱ་དུ་གགགས།ལསང ས་སཱ་། ཤིམནྡིགོལ་དཀའ་བཅམ་ལ་དགུངས་རྱི་རིགས་གཏནརདམི་སེད་དདྲམ་སྲ དུ་མིརྩར་ནསམསྦའི་རང་བཞིན་དྲུ་ཐལ་བརའྱབུར་འ ལྟ་ནཱ་སྲིད་བ་ལྭས་རྒལ་བ་མི་སྲཾད 
རབ་ད ཡགས ༣ སང་དྲུ་མ་ར་ན་ ཞིན་དྲུ་ཐལ་ རྔའགྱུར་ལ། ངལྟ ནཱསད་ྦཱསྐ་གྭ བུ་མྲཾསཾ སྲ 
¡ རབ དུ་མར ཞིནནོ།། སེམསོམ་པ་རིགས་གདནརད་འདོད་ཅེས་གུགས་ཀྱང་དང་དོནྱ་བི་མདྩོས་འགའ་ཞིག་ནས་བཤད་པ་དེངུང་དརྡ་ནམ་གཞུག་མཛུད་ མ་ཤཾན༔ རས་དི་བཞུདདེ། འདེད 
དི དུ རང་བརཁསལ།དགོས་ནདེ་ཡངམེ་འབདད། ཅིམཐམས་ཅད་གོབུར་བར་འདོདཔས་སོ།། བཞི་པ་ནི ཅུན་ལས། ཡན་ཏནནེ། སྣྲོལ་བའེ་དནད་ཤེས་པར་བཀ།ཞེས་པ་ལུརའ ཡི་ལས་འའོ། ནུན 
འའྱུབཿ ་གྷི་རམ་གྲངས་ནི། ྱངས་ལས། རིགས་དནི་གཞིཞེས་ཀྱང་བྭ་སྔན་པའངྱ་རུདང་ཏེན་དཔཧེར་གནས་དང་། ་ནད་འོ་བ་དང་། གནས །ཞེས་ཀྱང་བའོཞས་ས།། གངདགམདྩོརནསེམས་ 
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ཙམ་ལུགསང་ དཔསམས་ཙམ་པ་དབདབུ་མའེའགསྦྱ་ཧེའདོདྲ་རུལ། ུཡིནྦཱདཱནཔཱ་བུས་ལནབཅིན་ངུམདྱོརཱ་ ཀྱེ མ་གཞག་ནམས་དྲ་ལུགས་ལའཆད་པནི་རང་གིས་རང་ལ་ངོ་འདྲེ་བའོ།། བ ༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས།རགས། 
གིེབ་དང་།དགུལ་ཆོད་སྲངངོ་། སུལ་ལོ། བང་ཁོག ཅསོ་གནགཆུཔས་ར་མགས་འཁདུབའི རུན་ཆོས་སྦབ་པ་དངྡ་ལནཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་ལ་སར།[ 
ཇྙིསད་བཤདཔའོངེསའབེདཆ་མཐུན་དང་མཐོང་བའི ལམ་དང་ཁུདཔ ཅི་ལམ་ལུ་སོགསཔ་གཞན་ཡངའྱབུང་བས་སོ།། གལ་ཏཾསམས་བསུད་དེང་བརུཆ་ངང་བེསརྡ་ནམསའི་སནདུརིགས་འགོ། 
བས་དང་པོར་རིགས་བཤདདགོས་ཤེན། ན་བསམ པ་དག རི རད ཱེ 
འབྲལ་ནི། བཅོམ་ལཱནའབས་བྲདྡ་རུབ་སམ 
།སུལ་ཏོ།། རབའཧོན་བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཆིག་གིདོན་ 
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རོ ‹ ནིཆིག སེ དརཆྔ་ག 


ཆིག་གི་དནཡདཔསྟེ། དཅིའི་ཡི 












སཱ 





མདེ་ངྡ་རུབ་ སཱམས་དཔལཞའ ས་ཡང་ཡང་གསུཔ་ ངས་བའྲེ་རིག་གི་ དོནའུས་པའི་ལན་ 








ཤྭ ༦༠། །དཔའ་རིག་ནིདོནནིག་གིདོནམད་པཁོ་ཞས་སམས་བྱསདི་ལའུནས་བཟུངས་སོང་ལ་ 
| དུགྲསུངས་བ།། མདུའདས །ནྟི་རིན་པའམ་ཐོབ་བུ་བང་རུབྫརསཿྦཱ་མཱདཔྱཾ་ཆུ་ཆ རཚྷཾད་པས་ནས་ནང་ཅ་མཆེ ིགནིབུང་སམས་ྒའད་པའྱད་མཛདའའ ནྭ་གྲེ་བང་སེམསི་ཆོག་གི་དོན་ ། 
ངཱ །གྙི་ིན་ལ་རིགས་ཞེ སནམ རྱ་པོལུགནམས་ལ་བངད་ཞིནོ། 






ཞས།་བསན།། ཤྲུ པནེ། བདགམད་པཏགས་པའིརོ ཆོས་ངས། ད་པཞི་དང་ 
ནའ ཁྲར་གཞོངའ འགུག་གམ་ས་གཞིེལ་འ་ཏགྭའ ལྷ་བུང་ནེམིབསམྱ་སི། འོན་ 


ངེ ཤུན་ 
ཐོབཔའཾ མཚནྩྩཅིེས་ཡིན་ནོ།། དེལ་དདཀྲ་ཉནི། རབའྲོའདི་ དེ་ལྷ་སཾ་དཔ་རྡན། ནམུཁའ་འྲ་བུའ་ 
དེ་བཞི་ནདུ་པལམ། སྱུ་ སྩྱམ། །སི་ རྒྱུ། སྒྲ་བརླན། མིག་ཡོར། དབའི་གྲོང་ཁྱའཾ། དེ་བཞནགཤིགས་པའླིསྲ་ལེ་པ་ལ་གནས་མདིང་མི་དམེགས་སོ།། དེབཞེན་དུ་ཞེས་པ པར་ལ 
ལལ འབྲེ་ འེ 1 ྣྣྣོྣོྣྩོིྣིྣིྣོྣོྤྒོོསས་་ ་ ྱཛྱཛྱཁེྱྣ7_+-བག། རིྣེྣླདདཌ༈ན་ = === ཆོ 


~~~ ¬༧༠>-=༢---༡༡༽¬ -”- 


བབཞིཿྫངོས་པ་དངྲབལ་པདྡོ གས་པའིམཐུས་སྲབ་པ་བཅཅུ་གསུམ་པོ་དརྦས་པ་ 
འིརས་མིདངང་མིང་གེས་སོ།། རབའ་བོར་ ་དབཞི་ནདུ་བང་རུ་ ་ཆུབ་སམ །ས་དཔེའེ་ ཆིག 


ང།འར་ ལར་རོ།། འདེན། །དངོབ་སྟ འི 
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སལ ག་གིས གསུ འིད ས་འོདཏོག་པ་ྭགུམཚྫོན་བའྲིས་ནས་གསུངས་སོ།། ེབཞིནདྲ་ཐོཌ ཕྱོར་ལམ་ཝུག་མ་དང་མཐོང་སྒོམ གོམ་གྱི་ཏེན་ལཊང་རངརང་གྲི་གབསྣའིནམཏོག སཱ 
།ལྭ་མུམཆིདྲ་ང འོ ཆེ་མ ང་ ༡ ཐཞ མནོང་བདེབཞྲིན་ཞྲིད 
ཟུང་རོག་མཆནནས་སོ།། བཟོད་པའྟཏནན། ནེ། རྒྱ་མའི་སྩྱེས་ཐུ། བའི་ཕུངཔོ་ལུ་དངེའི་ནང་གྱི་སུ་མཆེད་ དདངདའིྱིཉམཆེང་དུཔའ་ སི 


དངདཔེ་དན་བོར་ཞསི་སང་ ལུ 
དེས་པཏེ ཉིར་ཆོས་བདེན་པ་དོདེ། དཔགནས་མདའེངྲལ་ 





དགཞན་མོ་ཡིན་པ་དྲ་བཞིནཉིད། ཆོས་ཏང་ཆསྐ་ཀི་དབིང་ སྔ་རྲཾས་གྲནས་པ་ཤིད། ། ཅཱས་ 


ཐིདབགས་མགིས་ྲཁམགདའེ་མག་གྲགསསགས་ཁིནཔ་ཤས་ལབ་ཤས་འགགདོནམད་ཅང་མིདལིགས་པའི་བ་ དགུསྣ་ཇོས་འིཛན་དགུ་མཆནནས་སོ།། རས་མཆོག་གི་ཉེནནི། སྤྱམའི་རུས་བའི་ 


རྩང་པཾ པིང དྲརམས་དང་ལར་ཕེན་གོགས་མཐུན་སྦོབས་ས སགསྲ་ཕུང་པོ་ཁྲམས་སྱཾམཆེདརེན་འབྲེལ་བསམ་གཏན་གཟུ་ ཟུགས་མདྲ་ནམང 
ཙི་རེནནི། དབཞིན་གཤིགས་པའི་གཟུགསཆི ཕུང་པོ་དང ང་། མིགནས་ཡིདྲའི་བར་དང་། ན་ན་ཉིད་ལ་ད སགས་པིའི་ཙཱོང་པཏི པཞི་ 





གྱི་ཆེག་གེདོན་མད་པའི་དཔེ་དགུང 'བངགས་འཛིན་དགྲུ་མཚོ ནནས་སོ།། མང་ལམ་ | 
དམསནས་ཙོབས་སོགསྤ་ེ་བརི་ཚིག་གིདོནང་། འབུས་མམ་ི་དབིངས་དང་འཇུསབསྐྱའི 


ཤེ༢༡810 ¢ #®་ 





ཚོནཔའེཏནབད་གི་ ཤེས་དང རྲི ་པར་མྤའ་ 


༤༽ྲ༽ ༨ 


བ་པ་ནི གསམས ངོ 
༣ ཁྱན་པ་རུདུ 











ཡན་པསྐ་ཏེན་ཆོ 


|.  དམེགས་པར་མ 








རུ གྲབ སངས་དང ལུསབ་དྲ་སསུའང་ ཀླརླ་ང།་ ང་བཿ དྨཱ་སྒོའཕར་ དན། 
ཧྭ ཐབལ་བོགས་པམའོངོས་པ་ཡོུན་ལ། བརུ་ཆདམད་ལམ་དཔོས་ནིདྷ་ར ང་དང་ང ཉེནཔ་དང་སོང་བ་ཡིནན།། ཧྭ ༥ རབཅབ་ 
ཤར་ན །དང་། སྨུང་ཧ་འགགས་ཟིན་པའྲེན ཅུ་པབནནོ། ཞུས་བརཆདམེདལར 
མཡུནན།། དསྤན་གཉེན་པོ་སྱེས་པའི་བར་ཆད བརླགས མཛོདའགྲེལ་ལས། ས་ད ་པའིཆ་ལ་འཆར་པའྡིམརིགསཏ། དདི་འདུས་མབས་ 
ད་བ་སྲཾང ང་བའ་ དྲ ་ དེའི་ད རས་མ ནམསྱིས་ཡོངབྷརམ་བོ་་འཿམོ་པབཀུག་ཞཇུརསཔ། བོ འོད ཐབས་གང་གིད། ང་ནྭ་སཱད་ ང་གཞིནདདག་མི་ 
 ལམཁྱིས་སྲད་སྤོང་ཚུལ་བུཤད་པ་ལྟརདྭ་སོབ་དཔོནའིའསྦ། རྲ་ ནཧདྲ་མྫནཔའནམ། ་ཤ་ཛསང་དུ།་ ཧིངནྨ་ཆཾན་པ 
ཤཱ ཡིདསྟར་རོ་ག་་་་ིས་འ གག ང་ད ལེ 





ལང ”་ལཁ་ ༩༤ 





དེ སམ་དུ་རྟོགས་པས་ས། དྲྭ་སིས་པའའགྱཏུ་འཁོར་འདོས་ལརམེ་པ་བཞིེན་འདོར 











།སུའུདུག་པས་སོ།། རྒད་ཤའགགས་པལ་གོགོས་པ་ཡང་སྲདདཞེད།ུ 


འྲི་ཐབདྱ་ཀྱི་སྒྲུབ་བ་ 


032915 






༈༤༤༤་-༨༨༨༨༨༢༧༠༥༥༢༤༤༧༤༢༤ར༧༨༠༢༢༤༥༢༩༢༠༠༢༤༡༤༢༠༢ 


.)97:/32=>0 ༢ ( 





ཤྲ །༄༅། །ལདགོངས་བནི། གངདག་བདོབ་ཅནད་ཐར སོན ་ལརམ།འ་ ༤༠༣ 
།བསམ་པ་ལ་དབ་ གས་པ་ནི གླེ་ཟ་འབ། འི རིག་འ ངེ མྨེན། ེ རིབ པ བཞདགདིརསཿ བར་འགྱུར་རོ ར་རོ་ཞེས་གསུངས་པྭ་ལུ་བུ་ སྙུས 
། ཀེ 7 དགྱ ཧྲན དས་དྲ། ་ྲོ་ ཆུང་ངུས་ཇུག་ཤེས་པཁཅིག་ལནྱི་མདབྱ་ལཱ་བུའོ།། གཏིས་པ་ནེ། རྒྱ་ནལས། གཞུག་པྲ་ལ་ ཨས་མུ། །མཆ ནཏིདལ མ་པོར་དགོངས་་ 
ནཔའ།། གཉིས་པནི། མཆཚན་ཏིང ཧེ ད་སྟཱང། དསཔ་ཏུནུབཞ་ལས། ད་ར འུ་ རྣམས་བརྟན་པལ་གཞུག་པའི་དནད་སླག་ ཕིར་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་་་ 
བསྟན་པའ།། གཉས་པན། མཿ ཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་དགངསྒན སཾཆོདྦ་བམས་ཅདང་བའི ན་ཐ གཟུགས་སོགས་ཡོད་ང 
སྨ དང་ཡི མེད སྐོགའ་མུ་བསུད་ཊ་ དཔང་སུམཅུ་པ་ལུས། ངོབ ངོབཉིདནི་རུམ་གསུམ་ཅི། །ངེ་བོཉིདམདྨ་ནམ་གསུམ་ལཾ། །དགོངས་ན 











ནམདམས་གས་ ཤོ་འང་གཞན་དབང་ཁའ།ད། ཌེ 
དམག པཿ ཡིནོཞིཿ གཞནངབདང་ལར འའ ཡད་པའི ཧིར་དོན་དམ་པང་པོ་དོདེ་མེད་པལ་དགོངསནསང་བཉིདམདཔརབཤདཔ་ཏྟ རོ གསུམི།རན་ལག།སངིཆྱམ་ཆོསལབ་རྣམཔདང་།།ལེལོཅངབདཆག་འ 


ལྟ་བྷཱསང།འཕོས་མཐག་མྤིན་ཡངདས་གཞནནརོའ རྩོསམ་དུ་དགོངས་པའོ། དོ གང་ཟུག་ཧི ཧི རའ 








ལས་ཡཾ་སཱའི་གཞྭན་ལསྱ་ས་བས་སྦྱ་བདང་། ཡོང ངྲསྲ་གུབ་དམ་པཱ་མི་རོག་ཡེ་ཤཱསྦ་འི་དོན་་ 


ཆས རྣམས་ཐམསཅད་ནེ། 83 ཀིདམད་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞསྭ་ཀུན་བགསྔ་ར་སྲ་སྦ་མད་པས་མཚ ཉིད་དགེ _གཞུན་དབང་རང་ལཇ 
ན་དང །ང་ 





032817 






















བུ ུ གིངིྲངིོིེི ༤ ་; 

སྒེ ་ྲ་ོ།དདགགོངསཔ་དབ་་དགངས་གཞིསདྲ་ནམསསཡས་ཆུམ།ོ་ནའ་བ་པའོ།བཞི་པ་ནི། བདོག དགད སཔོ་ཤོདལ་ོབོར་ཤུད། 
རཾ པཱིནཅི་ལོབ ལ་ལེགས ་པར་གནས། ' ཧཾ ནམོངས་ ཨ་པསནིརབཞན་མོངས། །བྱང་ ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར འགུར། །ཞེས་པྭུ་བུའོ།། ད་དུང 0 ་ ངེ །དམད་པན ་ ༡༤ ། ༨༣ = 
( < གངག རི་ཁ ཁུ ཡུ རླ ་ གྱིས་ཕལ་བའོ།། དྲེདགནྱི་ཧན་ལད། ་ དུ། རཿ །དངྫོད་པ་བབ་པཏེ ཀག ཏུ 






བ་ར པར་སཔ་གྲ ཞོ གང་མིང་གིཚོགས་དང་ཚག་གིཆགཔ་དང་ཡེ་གའི་ཚོགསྦ་ྱེ་དན་གཞན་དུ་བརྔོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ 
ཤཱ འདདུཔ་ཡིནནོ།། འན་ཇྙིལརཱ་སི་ཞ་ནྔ་ཐོག་བཙམ་ཁྱིས་ཡིན་ཏེ་ ྟར་མནཱན་དགངས་ཝུམ་དགེངས་བང་འགལ་བརའྱབ་ངལ། དགོངས་པ་ད པོ་ཡང་དོན་གཞནལ་དགོངས་ པམ་ཡལནོ་ 
ྲུ བར་བར ཧྱན་འགྲེལ་ལས། སྲདི་བཞེན་པ་མིན་པར་བཤད་པྨ་ མས་འའི་ འི ༥རམཛུད་པའི་ཤིར་རོ།། འོན་ཐེག་བསྡུས་ལས། ༢༨༢༤ ར་ར ཤར ངུ 

བོ་དགོངས་པ་ནེ་གངད ཆོད་པྱརདྲ་བཞིསྦུང་གིགཏན་པོངབསས་ནུཔའཞུས་གསུངས་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དཔདོནད་འགུརཞེན། ངང་པོནི་ཆེས་མི་ 
རིན་པས་གསུང་རབདྲ་ཐབཔདེངའགུར་ནཧ་ཅངཐལ་བས་སོ།། གཏིེས་པ་ཡང་མིའཐདལྱང་དེའི་དོནནའདོད་ཆགས་བབཀནྲ་ཝང་དང་རལ་ད ནཿཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནོ་ནམོངས་ 


ནི། འདི་དགྲ་གུམས་ཅད་དང་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པུ་ནྲསས་ བསུ འོའསུང་གཞནཔ་འཇུལ་དགོས་ཁ།་ རམ་དགོངསནྲི་སཇི་བཞིན་པ་མཱིནཔའི་ འིངག་ཡིན་པའི་ཡིརཏེ། ཨུན་ 
“ཡོངས་སུ་ བརྒྱུརབ་སྟ། །། ཞེས་གོ།། འཐམས ཅུན ཧྭ 









÷+ རཏན་བཁགྲ་ངེས 













༢32821 





རྣམས་རིམ་པྭ་ལརྦམིསྦུག་པ། ཤམས་བ།།ཁམསྱའི་བབ་དུབེ། དབུགས་འབུང་རབ་བྲགུང་བ་སོགསའི་གཞྟེནཔོསྔ་ཚོགས་པརྡ་སོང་བར་བསྟུན་པྱ་རུམས་སླུ་ཇིབཞིན་པ་མྲཏུད་དགརརེསམ་ལུས་པར་སྦང་མི་ནཱས། 
སག དསདབང་གུད་ལདཀའབྷནམས་གཏིན་པའི ཉེན་པ་ཏེ་ ཁེཚ་བྲ་སྲཾམ་པ་ ལ་གྲཞུག་བའི་པོརེ་དེལ་དགོ ་ལ་དགོངས་བ་ཡནྷ་བཱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ གཉེན་ལོལ་ཝིམ་དྲགདསསུ་འཆད་པ་མེནན།། $ ་ 
[ློམ་སགས་ལྕ་དནྱི་ གདྱ་པར་དངདའིའགུལ ལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཤདདེ།། གཞན་དདངེམ་བཞྲིནྡ་མབང་དས་པཡིའོགུ་གས་བའེའཁར་བབདཔར་མངོུ ན་བའི་མཚནམ་མད་ཅིང་འབད་ 
ལྟོས པརྨ་ལུནྭ་སིསྲ་གུབ་བརུགདུའྱ་བ་གཞན་བི་དོནྭ་སབ་བའི་ཡེ་ཤས་འྱབུང་བའམ་འཇུག་པའི་སླབ་པད་་སིའོ།། གཟུང་ིདིའི་མག་གི་འབུང་ཞེས ་བྷཏོགས་པའེཆོས་རཔི་མཛུག་ཏུ་རོར་བནེ་མིའྲཐདད། བ་པ 
ཕྲིའི པའིའགལ་པ་ཡིན་པས་སོོ།། གཞནདོནྱ་ཧྲ་ཕིན་ལས་དྭ་ལཱ་བཱ་སངསྦྱ་ཧུ་ཁོནའི་ནཱ་ཡེནནམཱའ༔ ཤྲིདཾ། རྒྱད་བླལས། སྨོན་ཧིའི་ཕྭནཱ་པའི་དབང་དང་ནི། །མོག་ཟམས་ཅདྲ་བལུབའི་ཤིར། །དི་ནཱི་ལུས་ཅན་ 
ནལཔ་ཡིད་པམི་འགལ་ལོ།། དྭཝར་གཅིག་འིགཅུ་གཅོགྱ་བའྱི་དོགས་པ་འདིའྟི་ཏོན་འཆད་ཅས་ཐམས་རདྲན། 













སྨིན་པ་ཡི། །དོན་དུའབདཔྲ་བདམ་ཡིན། །ཞེསས་བཅུཔ་ལ་གསུངས་པས་འབད་ཙོལ་ཆནཔ་ ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྲཾན 












བཤད་ནཏནབ་རོསགསྲེ་བའབགད་ཇི་དྲ་སིའ་དོས རེགས་ཤིན་བདྡ་ང་ཤུ ཀརའབུང་ནྱི་སེ་བའེ་རམ་པར་འདོད་ད།། ཆག་གསལ་ལསན་ས་ཕྷི་རམས་ལས་མཚ མིཚནས་གང་འོག་ཏུ་བཞག་པས་མབའི་རྔམ་པར 
ར།ཁངང་ངབ།ར་ཤ། ར་རོ།། ”,་འོ པར ཁ་བོ བག 5 པཾ རྦང ང་ས འང 

ལ་མང ཅུན་ནུང་ བརདབསནདྷ་ལཱརྟཏོགས་པའི་ འིགརིམ་ཡད་པའི་པུར་འདེ་ནེག་རིམ་ཡནེ་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནེ་ཏོགས་བྱ་ཆུད་ལྕ་སུ་བའིརིམ་ལ་གཟུང་སྟེ། སྒུབ་བའི་ཆ ཤྱི་གནས་སྒབས་ཐྲདང་པའི་ཤྱ་བྲག་-་ 
སཡིྲད་ གནས་སབསྲུ་བ་དདྲད་བཤད་པས་མཐོང་སྒོམ་གཉིའ ་ཤྷིམ་བདུན་ཁུདཔ་དངུ་བསུ་ནས་བཤད་པའགརིམ་ལའཆད་མི་ནུས་པས་ས།། གསུམ་པ་ནི། གདམསངག་བཅུར་མ་ཟད་བཅུ་ 
གསུམ་པ་འདསྤ་བང་མྨྱས་བཞག་འཆངྱ་ད་བའི་ ཀཀ སྟི སྩོཾམམྱི སྣོབས་ཀྱིསཆོས་དཤིངས་སྔརམ་མཐོང་མངོནསྦུམདུ་བྟཝས་ཏྲ་ཧོམཱ་ལམྦ་རཱང་དུལ་སོགས་པ་སྦངས་ནས་གཏེ ཉེན་ 
པས་མམྤནྲ་ཕགསྭ་དངསའ ཿཉིན་པར་བིད་ཅིང་ སྲང་གཏེ ཉེན་ ལྭ་རུམ་བ་མེད་བཞིནདུ་དབས་ཤིསྤ་ཅིསྦརུན་ཡོང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐོབ་པས༔ ཐག་གསུམ་བྱཾ་སསམས་ཅནཀྱ་ལྭ་ སངསྐ་རཱ་བའ་པ་ར་ད།། བཞོ་པན། ཆེག 


བགྲ ཀེ པ་ལ ར བ་ལ་ག དངང 


དཱེན་གྲརམ་ཡིནན།། འོན་འུ 





ར་ར 


རི 7 





! གཏིས་པྲ་ནི། སྲབ་པབྱ་གསུམ་བའི་ ཅིག་ཆིའོགཅུ་བ གཅིག གབཤད་པའྲེ་མ་གཞགའ རྒྱའབྲས་དོན་གྱི་རིམ་བའམ་ 


"འཿ དྲེ་སམ ྫ 
` ད་མ ༈༽ = 
ནྭ་སྭ་ 














ླལུར་ ༢།ར་༠༤ 


༡32823 


འོདབིད་པྲ་ནསླ་དུག་པའི་བརྡ་རོ།། བཅུ་བནི་ས་བདྡན་པའ འོ།། བཅུ་གཅིག 
གསུམ་བནྡིུ བརྒི ལོན 5 ་ ཞེས་དང་། བུད་ང་ ས་དགཔ་སུ་ 


ར་པ་འ = 


ར་ཆ པདང ཡོདྱ་ཁུང་ ་དགུ་བ་ 





སྭ 


1༦8 ©` 
དུཿ 


8 3ུ་ ཛི... 
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€ ( 








༄༅། བཞུག ོ། དས་ གཅིག ཀས་བཅུ་པལ་སྟ་ས་དལུ་ གཞན་དོནསྲལས་རུཿ རྒྱས ཧཱཿྲ་ཐརཧཱ་ཀདྦཔཱ པས སྲ སཾ བྱ་གསུམ ་པནེ་ས་བྱདུ་ཐམ་ ་ལ་ །བཏགས་པའོ་ཞེསའཆད་དོ།། སྲོབ ་དཔོན་འདེསྲ་ཐམ་ 
དཱུ རྒྱས་སར་བཤདཔ་མད་ཅིང་ས། ་བ ཧཱུ་པ་ནད་ཡོད་པར་ག་སུངས། ཨཾ་ཕཱས་ཉེབར་གདགས་མེ་དགོས་སོ།། བག གཱརལྭས་ཤཾས་པའི་ལམ ལ་སྒྲིག་རུད་སྣཾང་ཡང་སྡྲོཿ ཕྲོང་བའེལྤམ་ བྷ་ཀླད །མིའགྲིག་པ ་བསས་མཚམས་ སའ ། 
ལཿ འོལ་སླིག་ཙམ་སྣང་ཡང་ཇེ་ལྟ་ ་ དཀའབརྷ་སཱ ་སྲང་ངོ་། ད། རོ རྩ་བརང་གེ་དོནནེ་རྟོགས་པའེ་ཆོས་བླུ་ དྲུ གི་མཐོ ཤོང་ཟྲ སྒོམ་ གཉིས་རེ སྨི་དངྷགམུ་ དྲུརཅི་རིགས བར པརདེ་དག་གི་ཁུང་བརྐད་བཞུག་སྣེ་ ་ས' སཱི་དེ་ཡང་རངངོན་དང་ ། ཁ།མགྱི 'ཁྱད་ 
ཆུས་དངོ། གཞན་དནོགསུང་ཡིདབདདུ་བས་པ་ས། དངུཔོ་ཡང་གཉནྨསང་ནི་གཉེན་པརྲེཏཔ་དངུ་སངབ་འགོགཔཡིནེ་ལ། དེདག་གཏུགས་ཕྲའིགུང་གཉེན་ཙི་བུདཔ་དགི་སྔ་ངོགས་བའོ།། གཉིས་བ་ལ་པཤེསརབ་ 
ཡི དྲག གེ ཧད་ རྭདྲུ་བད་པའྱི་རུ་ཡིན་ ལྭ་ཐུནམང་མིན་བྱ་ཁད་པརྡད་བས་པའིའྲབསྤ་འོ།། གསུམ་པྭ་ལ་གཞནདོན་གརིམནེ་གཞན་དན་གྱི་རྒུཿ རཡོན་ལ། ཡུ་ཤསྦ་རཱལ་བ བ་མི་མངའ་བ་ བ། །ཞནངོན་སྒ། སྨབ ་བའི་གནས 
ཞེས5 ཁྱཐྲན་ཇྷཏ སཾ་འཕགས་བའི་དགོངས་བར་ཡངའྱུར་རོ།། བཞ་བན། ཚགས་བཅོད་ གཉིས་ བོའདནྱི་བང་སམས་བྱདུ། བྲད་ གསུམ ཅོ་ཆོས་ཀུ་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 9: ཀྱིངོ་བོ་ཉེང་ལ་སྐབས་འདེ རིགས་ས སང འཇོག་གོ། ཞེས་ 
= < ˆ གྲག རྣ ཀྲན ཀྣསསིིི་ིཾིཾཾ་ ི་ོ 


༡92825 


རྣབས 
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~÷ ཏ 
ཅོད་པ་དོང་། ལནནོ།། དང་པོལ་གཉིས། རིགས་ཅནདད། རི་ འིགསསོསར་མ་ངེས་པའི་ཅོད་པའོ།། དང་པོནི། བར་ཆེགས་པདྱའི 


༥༨ 





ཅི །བཤད་པུག་སོ། ༥ སྤམས་བྱས་ 


ཚོ བཙོ ང་ ¬~; ཆར འི 
ཤན། [ འོན་གདམས་དག་གི་སླབས་སུ་ཡུམ་ལ °5§ྱ རྨ ཉི 85 ཇན) ©་ངྫནཞབང་འྲའནུདུ་ཾ་ཾཿ 


༨7 


ཉེས ་ལསྤ་བདཔརཅ་ནནིརགེས དས་པ པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང དྲོདནཱས་ཐྱ་ ཤིརམི་ (་ལྔོག་ཏྱུ་བ ཏྱུ་བཤད་པང། 


ལམ་ དྲུ་ཕིར་མི་ ལྡག གུ་གཏེགས་མཐོབ་པས་མ་ང 


་བསྩེད་ནབ་ བརམས ཏེཤེས་པསྣར་མངོའླིདབས དདགཏྱ་བུང་ཐམ་ས་ཞེས་ང བི་དོ འབྲིལ་བཀོད་པ་ཙམ་མོ།། ོོར་གྲེམས་དང་པོ་ བྟ 
དས ས་པའིཤིརཚོ ཅགས་སྩོ་ ་ཙུརབ་ཡང་ཡུམ་ལ་བརྱོན པ་ཡིནེ་པའ་ ་དགེ་འདུནནམས་ད་ 





ད་དུང་བ 


ནས་འདོག་དགོས་པ པའའགྱུར་འོ།། དེསདྲ་ས་གླརམས་ནིགས་ཁཨ་ནས་ཕིགས་ཡོསརོལ་བསམ་ས་ཚདས་དཔེའས་པའིབིར་ིརཏ རྟེན་བ་ངོ་མི་འཕྲོད་ལ། སྩོཆ་ལམརས་སྒོམ་བྱང་ཤཱས་ཆེ་བའི་ཕྲ འེ 


འཐྲོད་པས་དྲུནས་རིགྲས་བཞག་གོ། ཞེས་འདོད་དོ།། ཞབས་དོནནིསྐབས་འདིའིརགེས་ལ་གཉིཿ 
ཁལ་བའིརིགས་ནེ་ཚོགས་ལམ ཞོ་ཡོའཁང ཧྲིར་འདུ་གདུ་མཆུ་འི་རིགས་དངུ ཅས འོདྲ་དུར་ལའོ་དབྲ་པསམ་། སླ 
དགྱས་རདཔ་གསུངསས།། གང་གརདངན། ལུང་གི་དོན་མངོན་པརམི་ཤས་པའི་སྐ འོ 


ཅེ 
ཅུཿ། ཏུ 











སྟེད་པནས' འཇོག་དགོང ྐ 


་ཕིརངོ་ 


སུན་པ་ཡིནཞིང་། ཆོགས་ 


ཉིས་བལ་གཞིས། 





83 





རཿ 
( 





བས་ད ལ་ལཱན་གདབ་བའྲི་ཕིརྡ་དུ་ 











ཏིངའརིགསྡུན་ 


འཁའ ཆོསྟི་དའཾ་ 
རི་ག ༨ལྲ་བནམོངདུ་དརཱམདབ་ར་ག ནས་པའི་ཕིར་རིགས་སོ་སོརམ ལ་དའྱིི་ར་ཟིགས་རྨ་ནཀང་མ་པེས་པ་ཡོནེནོ་སཱམ་པའིདོགས་བལོ། ཁྲོ་ནཱནིའཱཕཾགས་ བའིརྟོགས་པུ་རྩ ཧད 


ས་བརུ་དམིགས་དགྲས་ཞེས་པའོ།། ! རྟོགས་དཀར་གྱིར་དབྱརུ་མད། ཨ་བྱུ་ཧུ་མ་ཚནདྷ བླག་ཞཊརང་ 


བཞྭན་དངྱ་ནུས་རགས་གཉིས་ཐེག་གསུམ་གིརིགས་ངས་མ བྲས་གཉེསི་རིཿ རིགས་ཐདད་བརུམི་རིགས་ 


དང་། དེའདོདནྭ་བངསཆས་འབའ་ཞིགརིགས་ཡིནཤས་ངམི་ཟིགས་ཏ་ཏན་ཐས་སོགས་ཙི་རིགས་ཀྱང་འདིངརིགས་སུའདོད་བའི་ི་ཞེས་འཆད་དོ།། མཚམས་སྦྱརའདི་རྐངཔ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་མེ 


-༤༤-༤- - -8༨-༨༩༠༩༩༩༤༡༤--༡-༡--༡༨--༨----༨ཕ༨༤༨༨༨༤༨༨༨---~--- ི ྲྤྣྤསྣསསས  ་ 
ལོང་ དོགས་པརིའད་བཞེན། གྭལ་ ཏཆོས་འྲི་དབིངསྟརྲོགས་བྲས་ཐེག་ཆེན་འཕུགྲས་བའྟེ་རོགས་པའི་ཆོསྭ་ཏྲོགས་པ་སྟ སྣ་ཐྲོབ་བར། 
ལཱུ བབ རཛོར་ཏཧཱམཿ ཐྲས་དའི་བདག་ཏིད་ཅན།ཏོ་ དམྦ་ཁབཐ་པའྲེ་བང སྩེམས་སབཿྱྱརསྦ་ལྕེ་རོ ཅིཆོས་སྟོབསྭ་ལསོགས་པོའི་ང་བཞིན་དུ་གནས ་བའི་ འགེན། ཅནངང་དྲའི་ཆོསཏི 


བོནར ཱ གསརཱས་ཏི ཉིན་ིདན་ལོགས་བ་ཁ བོང་དྲུ་རུདཔསའོནནྭ་བང་སྔ་མས པཁྒོནྲ་ཐཱཾག་ཆ རོ །ཆེནད་ཉན་དྲ་།བོནྲ་ཐག་དམནི་རིགས་ཅནདསོ་སོར་མ་ངས་བརྡ་ཐལ། ཆོསཏིད་ལ་རིགས༔ སྐུ་བང་བ སེ 


༡32828 








རརིགསྤ་ཐདད་པའི་དི་བྲརུང་བ་ 








བོ།། སྱེད་པའི་རྒུ རྒྱའམཞཾན་མེནཏ ། ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲག་ ་བ་དང་སོགས་པས་ར རོང རྒྱལཀ ཤི ནྱ་ཤིཏོགས པའི་རིམ་པྲ་ཐ 'ཐྲ་དདུཀྱི་ར 





2 ༡ ག།དྲདཔ་ཡོད་ཁང་དྩོགས་དཀས་མཛདཔ་ལུར་ལགས་སོ།། གཉེས་པནི། ཆེས་ཏིད་རིགས་ཡིནན་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ་ཐྲམག་ཅད་ལཐྲུན་མོངད་དཱྱེར་མེད དཔར་གྲུས་བའེ 

7 མུ་ཡིནནོ།། དི་ལུ་བུའིཞིན། འདྲི་ཐོག་མུདུནས་ཁོབས་པ་ཆོསའོདྱའིསྲ་ཐབཔའིགྲནས་རིགས་སོ།། འདིསྔོན་ 1 ཞི ས་ལུག *ཿ ་ཡངདག་པརྲོ་བངས་བའིརིགས་སོ།། འདྱེ་རྡེནཆེནཔོསྱ་ཀང་མི་འཕོགས་པའི་པརེ་ ། ÷ 

{3 ཐྲེག་གསུམ་དུངས ས་པའྲི་རིགསསོ།། འདི་ནེད་ལས་བཟོག་པའི་ཤིར་དེརུ་མ་བཱས་ བའིརིགས་སྐོའུས་པའོ།།  འདྱི་རྟན་ར སྣང་གི་བཤད་ཕ་སྟ་སྔམ་དང་དོན་ལྱདབརྲམེདདོ།། འདི་རྒྱས ་བའི་དིགས་དེར་མི་རང་བར་ རུ་བྱ་ཅ་ད་བ་ན་། ང་ 
ཨཾ ཐིགས་གང་ཡི་ནཆོས་ཉིད་དུ་བ (ཞག་པྤར་བསམས་པ་ཡནལ། ། ལནྱ་ཧིས་ནི་དེ་ལིགསྦ་ཀི་དི་ཐརྩར་བའྱི་ཧཱ་མཚན་བསྟན་བཙམ་བྱིས་དོགས་པ་ལོག་གྱི་རྲས་རིགས་དིར་ཡོདབར་བསྟན་མི་དགོས་སྲོ།། གཉིས་བ་ལ་་༤། ཛཾ 
རྨ གཏེས། ཆེ མ་སི ཧུ། ˆ གྲ་ དུད་པ་ནི། ཐྭ་སཱདུའདོགས་སོ།། གང་དུནེ་ཐིག་གསུམྱིརིགས་ཏིད་དྲུ་གོ། གང་ནཆས་དབིངས་སོ།། གངགི་སནོསན། དེ་གསུམ་གྱི་འཕགས་ཆོསའི་ 

#: པཱ་རང་རང་གི་འཿ འཕགགས་ པའི་ ཟྲག་མེདཀྱི་ ཊི ཆོསྟརོགས་པ་སྟུ་ཐོབ་པར9བེའ་ 




















ཟེ དམིགས་བ་ད། ཇིཝཱ་རྡདམི་གྲས་པང་བཞིན་དུ་སེ་དདངརྨུ་ཁུན་པརྟ་ཏོགས་པད་དངད ངོ་ེ 2 བབ་ ྷཾཏ་བུའི་ལནཞིགྱས། མས་བའིམ་ཁྲན་བས་གྲཟིགས་མོདྱ་ཀང་མུ་བཀོད་ 
ཏ་ལ ཛི པོ ་བའ་བིདད་ཆུ༽ ཟྲིན་པས་ས། འདནོཉྭི་སྣ་བལས། དྷཾལ རད དུས་ར དོ་འགགད་བས པར་བྲངོད་བ་དས་ན། འདྲིར་ཧྭ་རྲང་ཐལ་བཅིསྣ་ 
ལལ་བརྲ་བད་ཅེས་པའི་དོན་བོབ་དབནྩོ་གིས་བཀོདདོ།། ིཧིརཚིག་གསལ་ལན། སྡིངས ཁུ དབས ིྲྲིྱིུྲགག ༢ 

འཇོད་པས་ན། དྭ་ཉར་འོ་བ།ད་ཡིལ་ བ་ལ་ག ཡིན་ཡང ྱ་ཙཱབསཕའ་རོགསཁ་པདབརཐད་བ་ར་ཁོ་བོ་གྱ་ངའིགས་ཆོས་ིདགཅིགུར་འདོཁངདཏོགས་པའིའི་མཁ་ལས་ གའ 
ཁྱདྲ་པརྭཆན་བཅུ་གསུ་མདུ་ དུའདོདཅེས་བནི་བསན་བཅོས་ལ་གགས་པའི་དབའྲོ་ཞིས་འ དེ་བཞིན་དའས་པ་ཡྒནཆད་དཔར་ཁ་ཤད་བ་དགོངས་བ རླན  ་ 
ནདུ་འདོད་པར་བཤདཔ་ཡོ་འབདདེ། གལ་ཏཛངོདན་པཾསྦ་སེགས་ཀྱི་གཞུང་དུ དུ་བཤད་དགོས་པ ལས་མཛོདྷད། འཕགས་དང་མཆམས་མདྦ་བྲད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་བཏིདདུ་ངེས།། ཞེས་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པར་ 
18 ་༩་༩ས༧༧༧༠༠༠བ༨བ༨པ༨པ༨ྨ༨ལ༨ྣྨ༨པ༽༨ྨ༨་ བ་ལས ༡༧༤༤ ཞམས ༧༡འསཀ༠ གཞས་གསར འའའ་བ་གསམསནསམཆེཤེགསམསམགསམཏསནནའབས 





༢༡72830 
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ཨཿ 


ཏ 221, 


འགང 


༦ ཁེ ཝེ: 
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ཅིར 


ཁྱད་བར་ཅནལ་རིགས་སུདོད་པུས་སོ།། གཞུ་ 


རིགས་གསུམ་དུ་ དུ་བཞུག་རྲེས ་པ་ཡིཾནྟཏེ། རྟིནཆཾསཁྲ་ད་ 


-3 








།འེསཿ ༧་དང་མའེ ངས པ་བའི་སེམས་ཧཱནྱ་ཧེ་ཚ གས་གསུུམྲདབ དཔའི་ཕེརདང་། ] ༡ན་ཐོས སྲ ཝཱ་པསརགསྦུ་པདུདདྲུ དོད་པ་ལ་ཤེས སྭ བྐད་མད་ཅིང་གནོདྱ་བྲེད་ཡོད་དེ་དདགམ ཆགས་ བ་དང་ དད་དབད་པོ་ 
ངཿ ལ་འ བོ 'ལནདང་ག ཞེས ་གྲ་ཀུདམད་པེར་འ འགྱུར་ཏེ། ཤོགས སྣ་ས་གཅིག་ཡི་ནྲའིངལནྱ་གི་དོན་ཡང་དམིགསྔ་རུལ་བདད་པ ་གསུམ་ཡོད་པས་ 

ཤ༅ས་བཞག་ པཿ ཐཾཡདྷ་ཏཾན་དང་བཏོནཔ་དམེགསྱ་དམིགས་བདལ་བཤདདགོས་པ སུཔས་སོ།། གཞན་ཡང་རིགས་བིན་ཧིས་ཉན་རང་གི་ མོ་གྱིས རྟོགས་ 'བའྲ་ མ་གྱིས་ ཏེ་གོང 
ཧ་དདང་འདྲད་བྲར་ ཧཱང་ཆུཔ་ པ་སམས་དཔས་འཕྲགས་པཿ པའི་ཆོ ཆོ་སྙཅོགས་བར་ ཧྭ་བའི་ཕི་རྦ་ཆོས་དིངས་ལ་དམིགས་ཕུར་པའོ། དལས་ཅི་ རོའྱགུརྐན། 
| 


ས་གོདདུ་ཤས་པའི་གོ་ིམགིས་དྷི་ རཿ 
ཟུངསག།བོནྲན་ཐོས་སོགས་ཅི་འགེས་ཞིདདྲ་ཐ་ད་འདོགས་བོ། ཧུ་མཆོནནི་ཆོས་དྲིངས་ལས་གཞན་བའྱེརུ་མདཔས་དའྐོནཐིག་པ་གྲུམ་ྱི་ཆུརྣ་ནུལ་པརབཞགཔའིཕར་ཏ། མདོ་སྡ་ལུག་བང་ 
སམས སྱི་ཆོས་དབྱིངས །བོནྲ་བེག་གྲ་སྦུམ་བི་རིགས སུ་བསྙན་པའི་ཡིར་ཏེ། ལུང ལས་སྦྲིར་ཐེག་ གསུམ་འབྲས་བུ་ཡེན་པ་ལ་བརྟེཾན་ ཏེཆོས དབིངས་ཀྱིརང་བཞིན་གྱིཿ ནྱ་ཧྱི་བང་སམསྦ་རུར་བསནས་ཞན་རང་གི་རིགསབཞག་ 





ཨིང བཟ 
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བྲིན ་བྱངསེམས་9ྱི་ སྒབས་སུད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ཌགས་གུའྱགརརཞེསའུཆ་དཔ་ཡང་དགོངས་པ་མིནནོ།། གཏིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྲོནི ནི། གླ སླེ ག་ངོ 


། ཏི་ རེ རལ ཁས་ཛའ་ལཱ་ས། ཅི ཆུགས གསོ འི་ད་ དངོས་སུམ་གསུངས། ར་བ 


བདད པ་བཅུད་སྦྲངིདང་ལི་ཁརར ལི་ཁརྙསི་ 


ཱགློ་སུ་བའིཧི་རད་འཇིྱངན་པའི་དཔགས 


༤ སད དདཏེ། ་ ར་མད་ཧྲང་རིགས། 


ཉིདལ་ 
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རི ེ ! 
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ཟོ ནིས སཞེས་པའིལནད དྲུ་རོསམས་ཧུད་ཅེས་བ་བནི་ ནིདག་བདང་ཞེས་བནས་ཐནང་ ང་ཡིན ནོཔ་དྭགྟས་འདེ་དགནིཆོག ཐམས་ཅད་ཅེགྲ་བའོ།། ཞེས་བ་བས་དམིགས་པའེ་རང་གིདོབོ་དང། དངག་གང་ཡཾནྲངིས་པས་དེའི ། 
ལནདུས་སོང་གསུངས་སོ།། གཉིས་བནི། ཞེ་སུང་ལསྐ་དངཔ་དང་ངོས་བསྟུན་པ་དེད། གཉིས་བསྔ་རུདཟད་བ་ཤད་ལངྱབི་བདེ་ཙ་མདུ་ཟད་དམ་ཞས་པའི་ལནྲད་ལུག་མསྦྱ་རས་པར་བཤད་དོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས རབ་ 
དང ཇིལྟར་དཡིགས་པའི་ཛུལ་ལོ།། དཔཔ་ནི། སླུབ་བའེ་དམེགས་བ་ལ་དབན་བྱར་གཅིག་གོ། འདེལ་གཉིས། མདོ་བསྟུན་པ་ད། ཆས་པར་བཤང་པའོ། དངཔོདི། རཞིག་དམིགས་བརམསྦ་ཡི་དང་པོར་དག་མི་ 

གལའདམ་བསྟན་པ་སྟ་གསུམ་འཆད་ད། སྩེར་ཞེས་བནིའདི་ གསུམ་གིས་དམགས་པ་ཀྲུནལྷ་བུབ་པས་སོ།། །། རྟོགས་དཀར་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མདབ་ཡནོ་པས་སྦྱི་དཞེས་སོ།། དུང་པོ་ནི། དག་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཟག་མདྱི་ 


བདལ སགས་པུས་རཱལ་ཁྲིམས་དོང་། གཉིས་བཞནི་ ཏནམོངས་པས་ཀྲུནནས ་བླསང་བའི་སྲོབ ག་གཅོད་པ་དུང་སེགས པསྭ་ཝག་དགུ་དང་། གསུམ་པནེ། ལུངདྷུཔ་བསྟན་པའི་ལུསྱཀྱི་ལས་དང་སྲགས་ པས་ངགྲ 


དང་ཡཾདྱའི་ ་ལས་དང་ འྱུད་བཞི་དབང་པོ་ 'ལའོ། རྟོགས་དཀར་མཐའི་སེགས་གྒ་མ་གཏོགས་བ་བར་པའིགཾགས། སྒ་མད་པ་ལྟརདག་གོ། དང་པོ་གསུམ གྱིས 
སར སཾ ས་ས ཤཀཤཤཤརྣ<ིྣྨྣྨིྣིྣིྤྨྣྨྩྨི་ཤ་ྨཾྨྐྣྨྐྤྐྤ¶~<~¥~ཀ}.¶ྷྲྷ[ཀ༨ཟ¶ཙཏ ཏྣིྣིྣིྣིཌཚིཏིིག་ 


ཡཆོན་ན་། འོགམ་གསུམྱའི་སཚཚན་གཞི་བཛོདདོ།། ང དྲན 
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༦ །ཡང་མདོལས། འདིགཏེན་པའི་ཆོས་དག་བཞས་ཕར་ཤུས་པདད་། མུརཤེས་བུ་སོགས་དང། མི་དགེ་བབྱམུལ་བཤད་ཀང་མཚོ་ ནོ ཙོམོ་ལླི་དབསདགེ་མིདོགྲ་བམས་ཅད་གྲུང་ངོ ངོ་།། གཞིས་པ་ནཱི། དེ 

ཧུ གསུམ་ལ དམིགས་ང ་པ་ཿ དེའི འགུཏུ་ དབྱེ ༅ བགླ མནོ་མསལ །ལ་དམིགས་ ཏེ དེ་ཡང་རཱ་ བའྲི་གངས་ བཞིན་དུའཆད་ངོ།། ། ཇི་ལྟརན་སྔར་ གྱི་གསུམ་པོ་ དྲ་ངག་ ཏིངལ་འི་ །ཏེན་པ ན་ཕ་དང་སེགས་པས འཇེཾགྟརཾ ན་ལས་འབས་ང། རླག 

ོ ཧིནམ་པ་གཞི་ ཏེས་པོའི་དབ་བྭ་སྭཾ་ཟུང་བཞིན་བ་ཉིདྱ་ཀཾས ་སོ། རྐྱ རྒྱན་སྣང་དུ་གསུམ་པོ་དཾའི་ནང་ནས་དག་བ་བཟུང་ ་ཧྭེ་ལུ་གཱ་མཚྣམས་ལ་སམས་པར་བཤཤད་དོ།། རིགསྤ་བནྱ་བཾས ས་ལུང་མ་བསྟན་ས་བོ བོ ་བདང་འྲངབས་དེ དོར 
བའི་ལུག་མུ་དགེམི རལ ་གཉིས་རྭར རྤར་ལ་ 'འཇིགྷཏཾན་ལས་འངས་མ་འདས ཟག་བ་དང་བཅས་མ་བཅསྱཏ གྱི་ཕུང་ པ་བི་དིད་ཅེས ས་འཆདཔ་ནི། ལྷག་མ་དང: བཞི་ཤེ་དྱཀི་ཞེས ་པའེ་དོནམ་ དགོངས བརོ།། དེས་འཇིག་ཉན་པའིཏོགས་ 

<ླཾ། བ ཧི་སྱི་ ཞྲི་རུགས ་ངང་བདྲེན་པའྱི་རམ་ ༔ཿ ༢༣ བདེན་པ མ་མཐོང་བ ་ད་མ་ཐོང་བའི་ ཁྱི་རྐུདཀྱི དབང་དུ་བུས་ནས་ འཇིགརན་ལས་འདུས་མ་འུང ཁུདས་སུ་འཇོག་པ འཔོད་ཀྲང ། འདཱིརྱ་ཧུད་དབང་བཅན་ 

¡༧ དྲུ་བྲས་ པ ་ཡིནངཨྱ་ ཤེས ་པའི་སྐ ་ ་སཱ་བྲོ་ཐམས་ཅ དགྱ ཤྱོད་དང་འབྲེལ ཐུ ང་པོ་ཝ་ ལྔ་ངད་ཁམས། སྩམཆེད་དག་བཅུ བུ་གསམ་ག ཤང མད་གཤཟུགས། མེཏྐམངོནཿཤཾས ་ཝའོ།། དདག་ཧང་འཇིག་ན་ ན་པའི་ལྔལ་ གྱེས བསྡུས 
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འདེརོན་ ཟག་བའི་གཉེན་པོོ་ ྡ དམེ ཧུད་ལ་འངདང་བབ་མམ ཤུན།། འདུསབསཿ ནྱིརྒུ་ཆྨེན་ལ ཀག།འང། ་བ་འདོདང།ཁ་བཔང། དདྱ་ལགམ གཉིས་ཆོས་སོ་བདུན་ནས་ མཁྲ ས་པའི་བརརོ །། འདུས་མཔས་རྱ་ཆུལ སི ལྟོས | } 
| + ླ-  - ཤྲ<ྲ<ྲˆཀ ཤྲཤྲཤྲརཤནཿཾ༽ྲ༨ྣ\ྣཆྣྣྣནྷྟྣྲ4ྲ4ྟཇཏྣྣྟླླཆཌ ++ 





འིཆལ་བཤདདོ།། འངིགཉེན་ལས་འདས་བནིའཕགས་བཞྱིས བྲོ་མས་ཅདྱ་ྱི་དད་ཅེས་བྲམས་བའིབས་མ་གྙ་ ཉན་བཞི་ཆོས་སོ་བདུན་རམ་ཐར་སོ་གསུམདབང་པོ་གསུམ། ཏིང་ངེལརིན་གསུམརྣམ་ཐར་བྱུཧདམཐར ] 
གནས་ད དག་ལས ་སགས་པའོ།། ཟྭག་བྲ་སྔན་གྲང་ཟག་གཡངགཏུང་ བའི་གཞེན་པ་བེད་ནུས་པམ་ལནེ་པ་ཏིདྱཀིས་ཞེ་བར་ལེན་པ་སྟ་མ་འཇངས་ པའི་ཕུང་པོཿ ལཱ་འདུན་པ་ད་ དདྷཝར་པའི་ཕུང་པོལྷ་ཝག ་པར་ཆགས་ ཡཾའ་ ཕའྲ་སྲད་པ་དང 
ལྡན་བའི་ཡུང་ཕྲོལ་དུང་ཁམས་སེ མཆེདབསམ་གཏན་ཚུདམེང་གཟུགས་མདྨ་རམས་ཕྟ།། ཟགམདནི་གང་ཟག་གི་བདག་དེརྩལ་བའི་ག གཞུན་པྲོ་དནབ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ཡང་དག་སྤོང་བལ་སོགས་པའིའཇིགརྟན 
ལས་འུདས་པའོ།། དེ་ལ་སྦྱིར་གུཿ སུན་ས་ཁས། ཟག་བ་པའི་བདག་ཀི་དདུང་ཟག་ ་བ་དུང་འབྲེལ་བ་ ད་། ཟག་པཱས་བཅིངས། པ་དང་། ཟག་བའྡེཇེས་གུ་འབྲེལ་བངང་། ཟག་པའིརེས་སུ་མབན་པ་དང་། ཟག་ པའྱི་ཧཱ ལས་བྱུང 

བའྲེུ་ཕྲིར་ཟག་ པོ ལེ སོ་པཱར་བྷལཁོཞེས ཟུག་བའྲི་སྤོ་དུག་པོ་ད་དངའབེ ལམ འབྲེ ལས། མཇ མས དམིགས་པདང་མྲ་རུངས། ལྡན་གདུ་རུང ངྲ་གོ། གི་ས་ེས་ཟག རྭ རྒྱས་མི་རྒྱས་ལ་ཐ ཡ་ཟེག་པངང་ བཅ་སྤམ་བྱར བ་ས བཤཤང་ཀུ ཀཀྟད་ 





32836 


@ | བརྡོད་ལ། ° མི་འདིགས་ ༈པའ་ཡོནཏནནེ་ཆོས་ཀླིས 
༼། རྣམས་བཤད་ཅིད།  ལབྒརད་མདྦ་ཐན་མོང་གེ 





བྲི 9 །བདེ་བྲདོན ཏདུ་དང་འགོགཔ་ག །གཞིསནམ་མཁའ་རྣམསྲ་སཾ།། ཐྲ ཤཿ ལ་བས པཿ 


ད་ག ཞེས་འ 


26 དོན་ནོ ྫུནམོད་ཡ་མེནའ དེཚས་དངྱ་ད ཨྫཡི་དད་ད་ངབ་བགཏིས་པསྟད་དངལསཡོང་བདངསར་བབས་ས་ ཏ། སཔསི་རྒྱསཀྲ ཁེ ཤོད རྔ་མ ལས་པས་དག་པ་ཁོ་ཿ ཁ་ནང 


“~~~. 





བོ ¡ཤག ལཱའ། ཐུནཡོངམ་ཡན་པ་ནི་ཡངདྭག་པརྡ་རོ་ རྗོགས་པའི་སངསརྒྱསསྱི་རྒུར་ལ་ཁྱབུང་ ཁྱབུང་བའི་ཆོས་ཅན་ བས། མདེལ ུད་ ་ཐ་ ་ཤྲེར། སྣོབསརེརཾ་ཡ་ཡང་དཔུག་ཏུ་ ཏུ་མེད་པའིརྟེ ཛའ བས་མངའ་མོདའི 
3 ༠ ༧ 

རྨ མད་༨་བསྡསཿ སྒ སྷསབས་བ བུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས མདོལས་གསུངས་བྲས་རང་གསོ་ནལགྲམའདེང་ངོས་པ རོ ཟོ ལང ནསཧརྒྱགྲ་ཨཱ། ་རྲ :ཐེད་པའ་ཆསྱི ཡེ ་གཙོ བོ་སྩུབས ་ཡིནཔས་ཆོས་ཧན་ གྱི་སླྲས་གཙོ་ ཐོཿ 

སྣོབས་མིཌ འཇིགས་པ་ས་ ་མ་།པང་དག ་ འདྲང སཔ་ 


་འདོང་དོཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་༩༤ ་དོ།། ཟུནམོདཿ མ་ཡིནོཔ་ལ་མདོནས་ཆོས སཾ་བདྱུརཱ་ཧེཾ ནཱ་སྙོཔསཿ 
་ཨྩི་དངཐུན་མྲོང་ཁར་གསུངས་སོ།། འྲོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱེ གྱེས་སློབ་མ་དང་ཐུནམོད་བ་དང་ཐུ་ ཐུབ་བཁྲོད་ ལྭ་བླན་ཡོང་ཡིན་པར་ ར་གྲསུངས་པས། ཞརྱ་པང་ཙམ།ད 


༣ལ ཡི ༨ 
































རཿ 


ཀོ འི་རང ོང རོ་ 
ངང ;༧རརའེམཐར་སྒྱར་ནསརྲི་ རིམབབཞིན་སྔ་མཆེད་ད་གཟུགས་མདདང་། སྒྱརྨ་ཆེད་དང་ཡད་དག་པའླི་སོདབུདང་གུགསི་ཁམས་སོགས་དང་། སྭེཾད་ཏིདདང་། གཟུ 
¢, 





ནྭ་ས་བྟདྭ་བནི་ཤྭནཱ་ལཾགས་ལ་ངྭ་ལཱར་ན་གྲྭབུང་ལས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པཞེས་པ་ནཱེམ་དག་གོ། ཧྱན་སྣང་དུ་ནི་ཐུམསདལ་སགསླས་ སྦྱར་ཞེ 






དངུ་མི་འྲི་གས་བ་ལུ་སོགས་པ་སོགས།ཁོངཤས་ཀུ་ལྡནཏས 
ལ་དུག དོ ལ་ 1 ༈ ཇུང་བཤད་པ་དྡོབ རརི་་ྲ པབ ཟི རྒ 






¡ ད་ཝ་ 
# 











¡, ,5བ། 











འོ་ཡ འགྒུར་བའི་ཕུལ་སམས་ཅན ཅ ནུན མཛུ ནྩ་སི་མཆོག་ཤེང 


བའོ སྦོདུབ་ཆན་བོནི། རུམ བཔའ་དོདད 
ང་བམས་ཧྱིསྱ་བསནས་མཆོག་ཏི་དཆེན་པོ་སངས་ར 


རེ བཾ 


ཞེན། ལམ་གྱིཿ ཙྱི་གནས་སྐབས་ཀྱ ཀི རྣམ་ང་ཐྲ སོ 








དཱ ¡ ལན་ཡང་བཅོ་མ་ལན་འབུས་དང་ཕྲ་ལའི་བུ་དང་རང སོ 
| ཡི ༈བཤད་དྲོ། གཉེས་པནེ། ཤསེ་བའྲ་བོ་།། གང་ 








` 
བོའི་སླ་ བ་ བྲི ༢༠༢༩ ་་ ན་པོ་བ པོ་གསུམ་གསུངས་པ ཨགུ་གང་བོ དེའྱི་རུམཚན་གྲང གངས་ང ཤི 
ཀའ 


མས་འ ལིན་ད་བའ པོ གི་དགོ་པོ། འདི 
སམྲང་ གེའོ བིད ཁྱི་ལོ ཆད 






སཱ 


-༽ 
ྲ 


ནཱ་ག 


་ང་། ཁ་ངོ 


ཅི་རིཿཿ 























”-----~-~--~-~~--~-..-~ ~-~~-~---~-~-«, 











༄༅ ཀྱིས སངསྦྱ་ཧས་ཀུ་ ཧེ ༥ཡནཏནའཐོབ་ བ ལ་དགོངས 


ི་ཕུངཔོཆིནཱཔོ་དང་སམས་ན་བྲི 
ཤངམལག་བ་འ་སལ་ག 





ཡབ ལུའི སི ལལ རར 35 གྲོང་བྱ་སླན་པོ། 

སམས་ ས་དང་། ཏན་མོངས་བ བགགས ཐོན་ བཅས་པར་ འབྲ ཆོས་ཀི ཅེའོ @ པོབསྒོར་བལུལྕཿ བའེ་བརྡ་རམས་སྲོང བྲི་ས རིར 

ྲཿ ༨ ་ ལེ བ་ ཅིཿ ོརིའིསེལས་ཆེནདོང་། ༡༦ ནསཿོ་ = 

༢ཡིན་པཁྱི་ཀྲ་མྔ་ར་ནྔར་སྲམ་སྲའ། ཙི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཧ་དཿ སམསཧན་བི་ སི་ཚན་བོ་ཀུནྱ་ི་མཚོ ཉདྱའིངོ ༢ 322 རབའབོར་ རེངལ་སམས་ 
ནུ ༤ བྱེང ལིལྕ ༄ོ ༄ཿ དྲུ་ཟས་ཏྭཾདོ ཡུག ས་པདྨ་ཝཱར་བྲང་སེམ་ རླ བབ འུ ག་བ་དརྲ་ཡིརརོ།། དངཔོནི། ར་ ཤར 





པའི་མཆོག་ཏིད་དྲྭ་བ 


སྲངས པ་དང། ། ཡུལ་ཊསྦཀིས་ཆོང་པ་བ་ 


ཤས་བ་ཆེན་པོ་ གསུམཐོབ་པརཱཧ་བའི་དབང་དུ་ 





བད་པར་འགུར་བདར་ཕཱིར་ཧུཆེནཞེས་བའོ།། ཞེས་གོ།། པོའི་འོགཏུ་ 





བླལ 


ངང :_,7་ཆ་ 


ཁང་བ ཙོར ཅང་བ་བསྲང 
མདོ་ལཡི་རིཤ ར་ས་དྭོ་་7ཚ  བས་བྐ་ཞོས་བྲད་འ་ རྒྱལ་སིམས་དྭང་ འཛི 


བི་སྤིན་པག་ལིའི་བངད་བར་ དུ་༩ཆཿ འོནཆཾཿ 
ས་པའི ངསིམསྤྱའི་བརལ་ཡུང་པོ་འིལིདའབག། དེལ་བུང་བོས་མས་ཅན་སྤི་དང་རེགས་ལ་སོགས་བྷ་ནམས་ཕྣི ་ཡེན་ སིན ོད་ རདོ། 
རར =” = ་་རཾ་ིཾ་བ་ 7 ཾཾཾཾ་ དཾ 


ན་པོ་དང་པ་ 





ཀས བརྲ་བཏྲ་ས་ཐབས་ཙོམ་ཕྲད་བས 


རར ཀྱི་པདཆཾས་གསུམ་པོ་ད་བསྦྲབ་བརྲ་བ་བའི་ལུས་ ཅོ ཆགསུལ་བོདཆདད་བབ་ཡིནྡོ། ད་ཡང་མདལ ལེ 
ན་ཏོ། དྭལྟར་ཡངྱ་ཧནསྣ་ངལས། དྷེརམ་རལ་བལཾསྦྱ་ཧལ་བའི་ཆེད་དྲུ་བ་ དས་བ དྱ་དབ་ས་དཔའིབ་་ 
གོ དས་གསུབས་འིརདི བང་ལས་ཀངདདཔར་བུཔར་གསུངས་སོོ། ནཾ བོ་བདོ་བམ་གེཿཧ་བ ཧ༽ནས་དྲོར་ལྟ་བུའསེམས་ཀྱིས་དང་། ཟླ་བས་འིརིཡིན 

















 །ཕན་བདའིསམསྦ་ཡིས་དང། 


ཨས་ཅན་ཀུན་གྱཆཚོགཉིད་དུ ་བྱད་པའི་སམས་ཆེན་ 
གོ་ོ་ལུས་དབགྱརདབབི་ིདབདག་བྲབར་ཏོདོ 






༄༤-. 


། ཆུསལ་ཀྲུནདགའ་བའེ་ཡྱུམྱ་གླི པ་ལ་འ ཚུ 






ལ་པོ ཅོན་པས ང་། རྣམྱང་གཾ་ཆོས་བཱམས་ཅངལ་གནས་ནས་སཾམས ༢༢། རྨར དར་བདྲ་བའོ།། ངཿ ས་བའེ་དགོངས། 
དང ཅན ཏོགཏིདད་ དཱ་གུར་བརུ་ཧོ།། ཞེ 


། ཏི་སྣདྭ་ལསསས་དརྣཿ ར་གོ རོ་་ོོདོ ནཔདུངཔོ་ལནི་མཆོགཏིདཆེན་པོ་ཞུས་གསུངས་ཏེ་མདོངང་ཤིནོ་མྤའནོ།། དམྟན་མོབ་དཔནྲ་ཤིས་ 
ཱེ ན་ སུངས་ང་འུ་སམས་ཆནབོས་མཆོག་ཏིདདུ་བརྒྱུའི་སྟེང་ནས་བ་ ་བཤད་ཀྱི་པདཆོས་ལ་མི་བཤདད་སམསྣ་རམས་ནིམདོལས་བཇསམསྭ་ཏི་ཡིན་པར་བཤད 
ཏཱ ལ། དྲར དང་། བུརྦ་བས་བཞི་ལུ་གིསྱ་ཛ་ཤུས་སོ།། ༢ ཞོནྲ་བད་ཆོསྤ་དུག་བོ་དྙིལ་བུཞེན། ད་ལ་དང་པོ་ནི་སམས་ཧན་ཀུན་བྱི་དོནདུ་སིདབ་ཇི་བི 
ཏྲ ཡོངསྭ་སུ་གཏོངོ་བདང་། སེཆེས་ཅན་ལ་སེམསཉམ་ཞིང་དད་གཟེག་གསུམ གྱིསམྱ་ཏྐན་ལས །འདསྱ་ཀང་ཆོསྲ་ཐམས་ཅད་སཱ་མདད་ཤེས་པས བཛ 
ཏན་རངགེ་ཡིདྲ་བད་དང་མ མ་འྲས་པའེསམས་ཆྱིས་ཧིན་བྲུག་ལ་སྩད་དེ་ཆོས་རྣ་མས་ཚུལ་གཅེག་ཏུ ཏུ་རྟོགས་པར་པྱད་བ་དང་། ལམསཅན་ར་ཟིའི་དོན་དུ་ཡང་དྲ་ནམསྱ་མངན་ལས་མ་འདསྱ་ཀི་བརྟ 













དྲུ་ད་དག་གི་སྡག་བསྔལ་མྨོང་བར་ཧཱའོ་ཞེས་ཁསླ་བངས་ནས་ཤིས་རངགི་ཆོགས་ཕོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་གྷཱ་བང་དུབ་འདོད་པའོ།། གཉེས་པནི། སཆགབང ཕོབྱགད་ེནཆྲོདཆོགས༔ སགས་དུང་ ཉྲ་དགེ་སམསམི་བྱསད་ 


ངི ` ` ༄ 





བད གློད་པ སངཔཉདོས་པོ་དནམུབསཡ་འཇིགས་བསོ་ས་ཡང་དགཔར་རིག་བ་མའུབས་བརོ་དྡོརལཱ་ཐུའསནམ་མཁའ་ལུར་ཆ ཆགྲས་པ་མད་པསྣ་རམ་པརྡ་གོལ་ཞིང་གོས་བམད་པའི་ཏིང་དེའཛེན་གྱི་བརལ་གནས་པའོ། 
ཤུམ་འདི་གཉིས ་ལཾ་མོས་ ས་པའེ་སམས་ཞས་གཅིགྱུ་བཝས་ནས་སམ ས་པ་ན པེད་བ་ལནི་མདོའྲལྱ་གི་ཤསྭ་བཱད་མད་དོ།། གཏིས་བ་ནི། བུ་ལ བ་དང་ཞེས་བནས་སངསྐ་ཆུས་ སུ་དད་ཆསཀི་འཁོར་ལོ་ཊ གསྐོར་བར་ 
ལྕེ་བ་རྣམཱས་ཏ། ལྟ་བ་འདྲི་དག་ཐྲམས་ཅད་རབ། ཏཱ་སང་བའྱི་དདྲདུ་སམསྱ་ཅནྨཐཱས་ལྷ་རོས་སྟཱནུ་པར་བི བྱིདྲ་ཀད་དམིདམིགས་བའྲ་རུལ གྱིས་བགྱིད་དོདའི་སྐ སཱདདྲུ་བངཚཾནཞས་བྱཧིའོ།། ཞས་སོ།། མ་འད 
| ཅགས་ནིག་བགཧུ་འདིནཔལོ། ཕུང་པོ བ་སགས་ནཆོསེས་འཛིནཔཏི་བང་སམས་ཊོཾཡ་བདག་མདེགཉིས་ཏོགསནས་དདགྲ་མང་བཞྲ་ཕིར་གཞན་ལཆོས་ོནཏ། ཞས་གནོད་འཇོམས་གཉེས་ལས་ས། གནུམ་པ 


པགོ། ྭ གསུམ་པ་ནི ཐེག་ཆེན་སམས་བསྐྱདྱིས་རྨོམ་བམེད་བའོ།། བཞི་བྲ་ནཱི། སམས་ཅན་སྩཾབ་ཅིདམ་གཏང་ལ་དས་ ཆརློམ་པམད་པའོ།། ལྔ་བ་ནི། ཆོསཐམས་ཅདའི་ ༢དགེར་མད་པའྲི་དབཞིནིད་ལ་ལན་མང་དུ་ ཡདེལ་ 


"32864 














འབེབས་བའི་ ཙྤེམབས་མྲུ་བང་སེམསྱ་ཀྱི་ཐོབྱ་བླའི་གང་། ཐོབ་ཧེདྡརི་གང་། བརེགོལ་སན་གདགཞེས་དེདག་ངོས་ ་བས་མྱ་ཧིམ་ཕུལདྲུ་བད་པས་མའྲན་གསུམ་གྱི་ཡུ་ །ལ་ལཐོས 







༣༤ ཇས ༦ 
འོགྱཏ་འགྲིལ་ལོ།། ་ཡང་ཐོས་སའྱམ་གཏུན་ལ་བབནས་བྲགངས་བས་དཀ་འཆོས་ཟམས་ཧད་འབུང་བསདག་བེ གཅན བ་ ་ཅནྭ་པེད་བ་པོ་ལ་ཛ ༤༠ བའླིབ་འི་ལ། ྦིསགསྣ་རི་གོ | 


འི་མི བུ་བ ཁང་ས་བ་གོ་ གོ་ལ འར ངོ ོ་དག་གྷ་ྟན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ྱི་བད་པ་པོ་ལ་ཡིདཔའྲེབབཛི་སྤྲབ་བ་ 
་ དརོ་ལྷགིས་གམས་པརྨ་ཕེད་པའབྲའི་རུམ་ཧྷགྷི་སྦབ་བའོ།། = བོ 2 ཟླརམ་བསྣ་དོ་བའྲིཔ་བའྱིརལོ། དྲེུག་ལྱ་རུས་པམཐརྦ་ཐཱགྲ་ངོབ་པ་འིདོན་དུ་དཀར་ཆོས་གོཞན 
ཁ་བཅྲིསུངཞི་ - ཧུ བོང་བ ྲག་རོ་འི རེིར་ཚོ་། ཧང 


༣ 


”"328¿6 

































ས་ ༢ ཆོསསྒུནི་འབབས་བུའི་ལྕོག་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟས་ཅན་ཁིཔ་ལོལཏྭ་ཤནཔ་བཅན་པོ་བང་ཡེ་འཆདདེ། འགྲེལ་ཆེནགཉིས་ཀྱི་དགོངས་བཞོ། དེ་ཡད་དྲིཀ་ཆུང་ལས། ཧྷེའེ་མཚོན་ཏེདནེ་ སྱ ] 
×ཿ ཞིན ཤབནས་ = ཤུབས བ ཡབ འགོ ་ དོནནིསྒོདཔ་གཙོ་བོར གྱར་བའེ་བ་བཡཚནཉིད་ལྐེདནོ་ཤོས་ ་བ ཧྲུ་བའོ།། དེ་ཡང་གནས་གབས་ ར་དུ་ཡུལ ༈གངལ་འཇུས་པའི་བཝ་ཡིན ན། › ཐྲམས་ཅད་ ཛྭ 
འི་ཆོཿ ཏི་ཀུནམིན་གསུམ མགཏན་ལ་འབོབས ་པའི་གཟུས་སབས་ལ་དུ་གུསུམདུ་བཛྗོད་དོ།། ཡུལ་ལཞེས་བཟོ་ནྷརནྱ་གི་ཡུལ་ཏཾ་གནས་སྒབས་དེན་ཡོད་བཞེས་ཐ་ | 2 
ཧོ སིརདགབའི་ཆོས་ིཉཾན་ཅན་ཤས་བཟའི་ ཿརོལྟཏཱ་ཕིན་བྱ་དུག་གི་མཚན་ཉིདྲ་བང་པར་ཅནྱ་ཤི་སྔ་མ་ཟི ཟིན་པྭ་དྲལ་སྒྲབཔས་ངོའེརྟན་ཅན་ཏེ བསྒྱབཤྱ་ནནོ་གེས་ཐེལས་ཅད་ཁྱལན་པ་ཉིད་གསུམ་བྱི་ཡུལ་ 
ཤི ཡྲ་དབ་དང་པོ་དང་ ! པྱེམཞེས་སོགས་བབགཏིས་ངརོ་ལནངསབབབ་ ཐུབ་པ་དང་པོ་ངོར། ཤཟུང་ཞིད་ སྒྲབ་ པ་གཉིས་ངོ པེ་ཡང་ད་ཏེད་ དྲ་ལང་ ཡསྨཱ་ནོམ་བྲཀྲུན་མངོན་པྨ་རོག ས་པ་ལ་སོགས ས་པ་མངོན་པར་རྟོ་ 
༈ པ་བཞི་ ལ་ཞེས །སྭ་བ་བ་ཡང་ད་ལ། །རྣས་པ་སྟ གནས་ '་སྒབས་དན་ཡོདཔལོ། པ ང་རོའ =ལྟཏྭ་ ཏྭིན་ང པྲ གག འེ །ཉོན་ཅནའེསྦ་བ་ ་བིནྡོ་དུག་གི བླས སྒྲ་བཧཆནནོ། ! སྱྱིརདག་པའི་ཆོས་སྦྲབ་པའིབ་ བད ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པྲ་དཱཿ དྲུག་སྒྲབ 
2 ྲ<་ ཤཤ ཾོཾོཾྩཾྣིྩིྣཾནིྣཾྣྐོཀྣོཾིོི་ིཡྩྣྗྨི་ིཌཚི་ིུཀ་་ི ༥" ི་ 


= ༩༦༅༦༢༧༣༤༢༣ཟ་ཁང་༨ 





















= ར་ར རོྲིགསགས་ག་ས་ཾ་ཾ་ཾྣས་ཾགཾཾསཾསསས་་ླྲླགསྲིགིཾཾིཨ ི་ོ 
‹)བླའི་ཐབ་པ་ིདནོ་ལ། ཛདབཀོད་པའྱི་དབཔ་བཞི་བོ་ན་མངོན་བརུ་ཅོགས་བ་ོུའི་གནས་གབས་ནབའོལྟིུདཔྲ་བགྲུ་མབ་བའི་བླམབ་བཅན་ཡའུཏི། ཟུམས་ཅདམྱའུ་བ་ིད་གྲུྱའིགནུས་སབསྐ་ན་ཡདོ 


༦ ཟ 


དའདེས་དྲནྱ་གིས་མཚོན་ ནཔ་ཡིན་ནོཞེས བསམས་པའོ ལོ་ཞེས་གཡུངས་པའི་དོུ་ ནཱ་ལསྟ་རྷིདྱ་ཅིད་ ནརརདད་འདེན་ལགཅ་ བ་ཤདཆན་པོལོ། དྲོནའད་ལྭ་སློབ དཔོན་རིགས སན མཁྱེན་ག སྦུརྒཧི་ ཧི ཡུལ་ ཏེ་བདན 
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བདི་ཕ་སགས་པ་ལ་ ཟམས་ཅད་པ་ཁུབའི་དགེ་བ ངོག ཏོན་ཅནཏརོགང་ རས་ལ་གནས་བའོ། འོན གས་བཞི་ལ་མ ནོོགས་རེ་འཞིང་ལང་བ་ ས་པའི་མདོནཏོགིས་རའི་བམི་པདྲཧ་བའི་ཏུགས་ལ་ 
སཾ ཀ༨; ༥་བའོ།། ཤྲིནྡ་ཛོག་གི་ཏྲན་ང ཅན བ་བནྱི་དིནེ་ཡོག ར་ལ་བརེན་ བའྲེ་བ་བཏཔས་སུ་ལན་བནི་ ནི་སྦྲབ་བ་ཡིནུ་ནོ།། ཆོས་སླུའི་མངོནརྟོགས་ནི་བང་བཞིན་བྱིས་དཀར་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞས་མད་བུ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིི་རཱམ ་བཤད་ 
' ཀཧྲཱཾ་གའོ། ཞགགས་འངལ་ནན་ཐུར་ངོ་ ག་བཞི ( „བན འདིནིརན་སང་གི་ : བཱ །འསྐོད་པར་ཁའོ། ཀངཆགཅམ་ཡངའདན་རྱུམ་བྱུང་སྣང་ངོ ངོ་། ཚིག་གསལ ལ་ལསྐ་ནི། སྔནསྦྲབ 
༨ བའི་མིད་ཚམ་ ་ཞིག་ འན་ ཧྱ ༨པོས་དདན་བར་པ། ྭད་ཐ གྱི་ཡུལ་ ལལ་ཞས་བྱ་ཐཁ་སེགསས་ གསུངས” ཉའདེ་དོོནན་ །འདྷི་མདྲང་ 
ལུས་པ པ 1 ----------¬-¬༡༡༡༡༨༤ྣ༦༤༨༩༨༩༩༧ལ་ཡཔཿཤཿབར་༡འ༡ཿ༩༡༠༠༩༩༡༩༡༠༤༣༡༤༥༡༥༦༣༧༣༠༤༡༡༠༦༨པ༩པ༩༨༠༩༩༤ཕ༡༢༣༣༡༢༡༡༡།༡-༡༩༡༠༩༩༡༤༤༡༧༡༢༣-༡༠༦༡༡༡༩-༢༩༡༧༡༡༡༢༠༩༧༡༠༦-ཧཿ-. 


























ཏྲ ུ། ཅ རྣམ ད། ཆོས་ ` ག༅ཧྱད། མདྩཧགས་པ པངས། རྣམབཆ པརམི་རོག [ངདྭ་ཛྫདནྨཾ དང ཐཾ གང་འདོདཔ (བིནཔས་ 'འདོད་པ་རྔོ་ རྔོགས་° པར་བ = རུ _ ཧིན་བས་བཅསྭ་ནུས ཐིག་ 
ཱུ འིད ༦ ་པ ཧ་ལོ དེ་བཞིནདུ་སྦོང་སེམས་དང་། མི་ལུབུག་པ་དང་། དགེ ་བལ པོ བཾ དཿ སཾམསྦ་ གཅིག་པ པ་དང་། འང་། ༩ ཆོས་རབཏུ རྣམའུྱདཆེས་ པཞི། ལནནོ།། ད་ལ་མི ཤུ 
སྔིཡྲིད། འདོདབྗ་ཚོགས་བད་བད་པཞི་ ལ་ལུར་ལུས་བག་གྲི་གོཞས་པ།ཞན་ལ་གནོདཔ་བསྡུ་ཡུས་བ་དང་། གཞན་ཡིས་གནོདཔར་བས་པ་བཟོདཔས་དང་། ོ་་ 
ཟོ བག །ཤེད་པས དང་ [ཟུ སཁ་ བྱ་བསྤ་ནཧང སམས ཅན་བ ཡདཔབའཞནདུ་ དམུལ གས་ཏ སམས་ན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བས། 'འདོདཔ ་ཡངས་སུ་རྫགས་ ཡ་བརྲ་བེདདོ།། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡའི་ངྒྱཿ 
ཤོགས༡མེས་དང་། རྒམ་པརམིརྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་༤ེམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སམསཧན་རྣམ་སྨིན་བད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་སོ།། ས། བཞིནདུ་ཉག་མ་ ལ་ ཡང་ལདའོཔ་ 
ཤ།ཡང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཤབས་བཅ་བརྒ ཕྱཾརདདུ་འྱགུར་ ནི། དང་པོ་ལ་ཆོས ཟན་ཅིདོཡི་བི་ཀཱས་མའོ། གཉིས་པ་ལསམས ནདནྲ་བདདག་བཆོས་ལྣད་པྲོ ཕཱམ་བའཛ།། གསུམ་པ ་ལ་གནོདཔས 
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རྣམས་དཱམན ལ་ི་མྨ་རོམས་བཟང་པའོ། རགས་ཕྲའེརིམ་པ་ནི་སྔ་མྣར རང ལོའོ ོ་ོ་ོོཤོ་ོ་ོས་ལདདགོ་སྲ་དཀའ་པོ། བུཞི་ང་ནི། ཅྱཙ ན་ལས། རྲེ་བམེད་པའི་ཕྱིན་ 
= །ཡངསྲདཔི་འོ ཆུལ་ཁྲམས་ད། ཐམས ལནཐདཔ་དང། །ཡོནཏནཀུནའབྱུང་པྱ་་འགྲ་ས་དང་། །ད་བཞེནབས་མ་གཏན་གཟཟུགས་མད་ཡེན། །ཤེས་བབྲཐབས་ད་ཝ་ནཔ་ @. | 
ཤིན་བདྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པེརྣ་མསྱིས་ཡང་ངག་སྦྱོར། །ཞིས་པ་བཞིན་ཡེ་ྒལ། ཡང་ནཐེགབཛྔུས་ལས། བྱངོ་ཆུབྱིས་མས་ལ་བརྟེན་བས་རྟེནངམབ། དངོས་པྲོ་མས་ཅད་སཱདབུས་དེས་པོ་དམུ་པ། ས་མས་ཅན་ 
ཧྱཾདྡ་བཾ་བོདབས་ཆེདླ་ དྲུ་བ་བདམ་པ། འཁོར་གྲས་བྱདམིཏོག་བས་ཟིན་བསྲ་ཐབས་ལམ་ཁས་པེ་དྭམ་བ། ཧོ བདྲ་ཆུ་ཤྭཏཱ་བསྡོས་བས་བཛྡོཾ་བ་དམ་པ། 8  ་ཀཏཱྤ། ཿ དག་པ་དམཔ་སིར་ ༢ 
པདྲུག་ལྔནོ་དུ་སྒྲབ་བར་བཤདཔ་ལྟར་པོ། རྣམ་བ་གཙིགཏུན་གཞུངདུ་ཛྟིཾན་བ་ལྟུརར།། ལྔ་བེ། ནཆནུ་ཕང་བ་ལས། །ཧྷིནཱ་བས་ལོངས་གྲོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །དེད་ལས་མགུབ།ལད་བཅོད་པས་བ 
བསམ་གཏནྦ་ཧོས་ཞླིབོ ཡང ་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བསན་དོན་ཀུནའགྲབ། །བདྱད་པོ་འདེདག་མ་ལུས་པ། །ཅི ག་ཅར་ཕའོལ་ིེ་བ་ལེས། །ཡ་ཤས་བསམམ་ཁྱཐ་བའཾ་ཡུལ། རྣམཔ་ཐྲམ ཅོད་མ། ཁྱན་ཏེད 
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ཐོབ། །ཅཱེས་གནས་སླབས མཐར་ཐུག་ག་འབྲས་བུ་གསུངས་བལུྱར་རོ།། དྲག 
ཤེས་པའྲི་ཕིརབཤདདོ། ག་ད ད་ག བནི། 
ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་གོ་ཆངི་སྦབ་བ་གསུངས་ཏ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལསའདེ་གྲོཆ་ 


བར་གིས་ ངང་། ཚོགས ་སྤུབ་དོང་ པོ་བཅོ་ ལྔནི་མཐོང་ལམ། ལ་མངོན་སུ མདུ་སྩོར་བའི་ 





⁄⁄ 


བར་ག བ་པུད་བའོ་ཞས་སམས་ཀྱིས་གོ་གོནནས་སྲན་ སུན་བཤོགས་པྲ་འིབིྡ་ཐུག་གི་མི་མྱའན་ཧོགསྦ་ཀིས་མི་ཕགས་པའི་ཕིར། 
མཚན ཆས་ལམ་ཁཧྷཱ ནུས་སྩྱོར་བའི་ལམྱ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོགསྱཀཀིས་དང་། ཌཛགྲ་གབྱཀི་མཚན་ཉིད་ནི་མཐོང་ལྷ་པ་ལ་མངོཿ 


ངི་ལམྱ་བོ་ 





ནི རྒྱན་ལས། ད་ལུ་བ། དོར་བདྲ་བེད་བ་དང་། །བསི་ལ་བ་ཐོབངང་ཁྲོ་བཟོད་པ། །མཆོགསོར་བ 
དང་བྲན།་ དྱ བད གི་བ་དེལ་བནོ་གོཆ་དབའངག་པ་དངཚོ་གས་དངངེས་བར་འབུང་བའློ་སབ་བ་བཞིར་འབུར་ལ། ངེ དརྣོམས་ 


་ལམ་སླེ 
2 སྒ 


གཆངདང་ཆོས་མ ན་བས་ ས་གོཆཁོ།། སྣ སབ ་བ་འདི་བཞིགངདུ་སྒིམན། གོཆའི་སྒྲབ་ཐའེ 





དང་ཡིད་འཛིནདང། །དོན་དམ་ 








མ་བཟམས་ཅདྱི་ཛཱན་དུཿ གོ་དགོས་བའེ་པིརིཏི། ཕྱིན་དྲུག་རེར་བྲུག་དྲུག་ཚང་་ 


༢༠༡༡ 


གས་བས་སྒོར་བའེལམ་ བོ་ཉིདམོས་ཇངྱཀིས་ཆོསམ་ཆོག་འཐེངིགི་ 


ངོ་བོ་ཉེད་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་དང་། ས་དང་བའིཚགས་དང་མཐོད་སྲངས་གཉེནཔོའོ་ཚོགས་སྒྲབའྲི། མཉོང་ 
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།དུང་མཐོང་བདང་སྒོམ་པའི་ལམྱ་བི་རང་ཞིནྭ་སབ་བའི་མཚུནཏིད་གོཆ་དཔའུསུ་སོགས་བཤུད་ལ། རུན་སང་འགུརྐ་རིངད ། བྱཧདཔ་དང་མདོནངུ་གོར་བཞེས་བྱས་དབ་ལྟར་ལགས་ཏྲེ། མངོན་དའི་དོན་མངོནདུ་ཡོགས་པ་ 
ཡནཔ་དང། དཔསས་དངམདོནསམདུ་ས བ་ལྔ་བདའདབས་ས།། དའཅིག་གསུལ་དཤོར་འངགས་འམ་བཞིངཔྗོམཔཔ་བཞིའེསཔ་བཞིད་སུང་གདས འདབ་བིག་གསའ་འས ང་གས 
ཨར བདག་ཏིད་ཆེན་བོ་དབས་རལ་སོགས་པའིམཁས་པྨ་རམས་ཀིས་སརྟ་ལར་བཤེདབ་འཐཿདཔར་མཐོངངོ།། མདའིའབལན། གང་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལནའདས་ད་ 
ནི་གྲོ་ཆ་ཆེན་པོ་དཊ ཀྲ ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནྲི་ཐག་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའིསམས་ཅན་ལགས་ལ། དེན་ཐེག་བ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་བར་གཞས་པའི་སམས་ཅནལགས་ 
ཏིདེའི་སད་དུ་བུད་ཆེན་ཞེས་བྱསའོ།། ཞེས་སཾལསདཔའ་ཆེན་བརའཇོག་བའྱི་ཆུམཚན་གང་བོས་བཤད་བ་དང་། ཀཱརིའི་བུས་ངི་ཙམྱ་གིས་གོཆ་བགོས་ཞེས་དིས་བའི་ལན་དུ་གསུངས་ག། འདིན་ཟོར་ཡང་བའི་པིར་ཏེ་ 
ཡང་ནརྣམསྤཱ ཀི་ཞེས་པ་མནཆདཉི་ཚག་ཆའི་མཚམས་སྩོརདུ་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། བཤད་དོ།། གང་ན། གོ་ཆ་སོགས་སོ།། གང་ལསན། ཡུམ་མདོལས་སོ།། ཇི་ལ་ར་ནཾ། དུག་ཚན་དུག་ག་དབེ་བའྱི་སྒོནས་ཧྱུན 

༤ = སསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསས་བསསསས་་་་་སསསསསསསསས/-  ླསཨ ཚཤཏརཛཊཚ+ཚརཅི་་་ 
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. 
༤ ཤོབས. 


± །སོགསྲདུགུ་ཇི་བ ཞིནོདྲ་ས ཚདདང་བོ། ཇི་ལྟར 

ར་ ག་བསྔས་པ་ཡས་ང། ཆོ ཁྱས བས་པ མང་བྲང་སན་ང། ཆར 

དི ཧ་གོ་བ ཟས་སོགས འབྲའི ཛེ རྨོམ་བ་བུག་ལ་སཱ་ སི་དྲུཀཱཏུ་བསྡུ་བྱ་སྦྱིནསཾ སོགས་དེདག གྲ་ཛདརལ་མོསོར་ ་ཏེ་ 

འགུར་བསོགས འི ུས་པར་བསྟནཱ་པའྲོ།། དང་བོ་ནི། ཆོསྱ་ཅི ཀྱི་ཆིག་དོན་སྟོཿ བྲ བདྐེས། གསུམ་བ་ལ་གཏེས། དྲབེ་བོ་དང་། བསྡ་བའོ།། དང་བོལ་གཉིས། 

པའྱིཉ་ནེ་བའི་ འེགྲོ་ཆལ་གནས་པ༔ ་ལས་སྣོཐ་པ་འྲསི་འརིགས་ ཕྲའེ་སྦྱིན་བ་དང་། ནོང་འབྲུལ་སོགས་ང ཏན 1 བམབིས་ཏེ་སིར་བལ་སཾགས པའི་ཆོསྱ་ཀི་པིད་བ་དང། ཡོགས་པས་ སྐོག་གི་བ 

སྙན་པེར་སྨྲ་བའི་ ས་བའི་གཤེ་བ་ལ་ཁོང ག་ང ནཱ་ཉུནཊོསོ་ཧིཡདྱ་པདཔང་གིགྲང པུ་དུལ ་བརབའོ་ཉིམ་བ ར་ཚ སྱ ྫངདིིིིིིཾིྲིྲིྲི 

བཅའ་བེནཿ་ད། དགེ་བའདདཔའ་འདནཔྲ་དག་པོ་བྱད་པའི་བཅོན་འྲུས་དང་། བྱང་བའྲ་ལུལ ཁྲམས ཛོ ད༨ོ། སླང་མ་ ས་ལ་གླ་གྲག། ་བྭ་སྭ བྲོམས་ཅདྱཀིས་གྫི 

= འཆུཟཱོཿ ཟེག་པ་གཞེནདན་ངང་གིཐགཔ་དཇོམ མ་ཁྲབསཔའྱི་རམ་མིན་ལ་སེམསྦ་རཾ་གཅིག 






















¦ པ༣ེབབམ་གཏན་དང་། དགྱེ་རྭ་རོགསྤ་བརྡད་མིདམེགས་བརབྲོ་བོའི་ཤེས་ར 
པའེ་བསམ་གཏན་དང་། དགྱེར ཚྫོགསུ་བྱཇདུ་མི་དམིགས་བརྲབ པཔ ནྱ་བང་སོགས་བས་ལྷན བོ་གཏོང་པོ་གྲསུམ་མིདམིགས་པཱརྟ་ཏོགས་བའི་གོ་ཆ་ཞིདྱ་བེས་ཏམས་མུལེཿ 
བྲད པད་དོ།། གརིམས་བཞིནནི་རེརའྲི་མཐར་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་སྦྱོར་བའོ།། | ཉི་སྣངཾ་དརྒྱན་བྣངདུ་ཐྲེག་བ་གྭཞནུ་དང་མ་འས་བའིསམསརྩེ་གཅིག་པས་དགྩབསྔོ་བ་བསུ་མ་གཏུནང ནདང་། སུམའྲེའུདུ་ 
ཤེས་ཉི་བར་གྲམས་པས་འཁོར་གསུམ་མེ་དམིགས་པཤུས་རབ་ལ་བཱ་རརོ།། རནྡདོམས་གཉིས་སུ་སྔོན་པ་གཏོང་ཞིངདེ་ཡང་སམས་ཅན་བདུ་ཐན་མོདདྲུ་བསྟཏཏྲེ་བརྡ་རུབྱཏུ་བྱསོབ་མྱིན་པའི་གོཆདང། དར 
འཁོརགསུམ་མེ་དམིགས ་བ་ལྲ་བཟོད་པ་དང། དརེཚཱསེམས་ཧཱནྩ་སི་དོན་དུ་བསྩོས་པའི་སྦྱེན་པ་ལ་ཿ ་བྱ་རན་པ་ རབལསད། རའརེཆ་ ངོ་ཀྲུན་རྔོབ་ལ་ ་བྟཏེནནསྲ་བདྨ་དུབྱཅུ་བྲསྔ་ང བ་དང་དོན་དམ ཨལ ་བཏེནནོས་དམིགས་སུ་ 
མེདདའི་སྣིར་བ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་འཁོར་གསུཿལ་མི་དམིགས་བནི་ཤསརབྱ་ེ་གྲིརལོཞིང་འཆད་དེ། གཞན་གཉིས་མཐུནནོ།། འདྲེན་མདོལ་གསལ་ལོ།།། གཉེས་པྲི། སྦྱིན་པ་ལདྲུག་ཚང་བར་སྦྲབ་བ་དེ་བཞིན་དུ. 
རུལཁྲིམཾས་དྲུག་ལྡནདུ་སུང་བར་བདད།། དེ་ལྟར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྱརངོ།། འདིངག་ལ་ལ་བརྒྱད་མར་ལུག་མ་ཁྲ་པོའདིལ་སྤོད་ཅིང་སྦྱིན་པ་གཏོངལ་དེ་ཡང་སམསཾ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཊས་ཏེ་བང་ཆུབ་ཏུ 
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༤༧༢་༧༤༧༦༧༧ཤ་ 


བཞོས 


༨ 


195 ཏྱ 


༤༩༠༤༧༩༧༧༠༨རར༦ངོ»ཿ- ༤--༨--༨་༧༠༤༡--‹ 













ཛོ བོབོ་བྲ་བམསཅདྱྱཡིནོ པ་དང ཚུལ་བཱམས་བཟོདྲོ་བ་བྱོནོའྲགས་གྲསུམ་ཁྲད་ལ། རྣམམཁེནལ་སཾམས་རེ་ གཅིག་བས་དཱགྱིར བཱབོ་བསྡམ་གཏན་དང་། ལྔ་པོ་ངེས་རློམ་སེམ། 
སུྱལདིང་མིདམིགས་བས་རབ་ལ་བ ཤུདཅིང་ཁི་ྱརདྲ་ངོང་པར་ལ་གའི་ཤེས་རབ་བམོ་བལ་བཤདལ་གཞན་དོམས་ལ་བླ་ད དམ་ལྟ་ང་ོ།། འདྲིངག་གི་སྙིནྣབ་ནི་ཐང་དལ་གནས་ནས་གཞན་དེལ་ 
འགཾད་པའ།། གཉཏསྒ་ པན སྲར་བཤད་པ་དལྟར་པྱི ཕྱིན་པ་ལ་སེགས་བསོ་སོར་ཏེ་རེ་རེར་ རྭ་སྨེན་སཾགས དྲུག་བསྔུག་བསན་ྱོ་ ཨཔར ཤ་དུག ཚནྲངུག་གིས་གོཆསྲོ་དུག་ཡིནམོདྱི་བསྡན་ ན་གོ་སླྲབརླུམ་པ་ 
ག་གོ། རྒྱ་མཚནནི།, སྱེ ན་སོགས་བྦུགཐས་མེཇུནེ་བའྲི་ཧིརངོ།། ཊྲ རྩར་མནན་ཁ་ ཅིག་སྩྱིནཱ་པ་དླུ ངྲུགེ་ྱིན་བེར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤོས་འབྲ་དུག་དེངོ་མཐུན་ཞེས་འདོདྲ་ཁང་། སན་བལ་བེཌནཔའྲི་ིནཱ་དག་ 
སྩནཱཔ ལས བྱུང་ཞིང་ད་ཏོལས་ ལན་ལརགལས བསྩ་པཾབོྱ་ཧུ་གཅིག་པས་བདེབར་འྭུ་པའྲལར་ཚོས་ཚྲཾནནོ་ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་ འཆང་པ་ལྟར་ཏེ གཞནྒ་ནམས་ལ་ཡང་དྭ་པར་སྐྱརར །། བམལོ 
པན་འཅད་བརའ་བུརང། རརོ། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པནེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ཛིགཏུ་གཉིས་པ་འཇུག་བའི་སྦྲེབ་པའི་སྒྲ་བ་པཤསུངས་ཏེ། ས་པ གཞའ་ོང་ོ་བོབྱོ་འདེི་ོོ 
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ཤྲ འི་ད བརརྐུད་པ་ནི། ཟུང་ཆྱན་སེམས་དང་པོ་བྱསདཔནས་ཞེ་བར་བཟུང་སྟ་ ཧདཕྱོརྒ་དབལའདག་གེབརྡདྲ་མངོན་བར་ཤོས་པྲ་ཟས་ཅད་ལབོསྔ་སྔ་ཐོགས་པའི་ཧོར་ནསམས་། 

བར་ངྷུ་པཾ། ཞེས་གོ།། དུ་པནི། འདམམཁའནྡ་ཐཱ་ཡ ཤེས་ཐོབདས་ཀང་ཉོག་པ་ ཐམས་ཅད་དང་། ལྕནསམ །དང་མ་མོན་དང་བཅས་པའི་འཇིགྷ་ ཏེནྱ་གིས་བསར་བརྡ་མྤི་རོས་པའེ་ཆོས་་ 
བྲར ཞེས ་ངང་། ཤོགས་བྱ་འི་སངསྦྱ་ཧསྣ་དམས་ཧྱིས་འཇིགྟཏེན་ཐམས་ཅདདུཔིའི་མིང་སྨོས་ཤིང་རོམ་མཁནབནས་ཆོས་འཁོརབ སྐོ ཞེསྲ་གགས་པ་སྤྲོག་པར་གསུངས་ ས་་ 
གསུ སུམ་པ་ལ་གཉིས། |. ཡུལ་ཅནགྱིསླྲབ་པ་དང་། ཡུལ་བྱེརྟོགས་དྲཀའ་བ་བཤད་པའོ། ངང་པྡེ། འཇྲག་པཱའི་སྲབ་པ་ལ་དཧནྨ་རཱམ་བ་གུའོ།། ཇི་ལ་ངན། སཱལ་ཐིག་ཆེན་དྭགུ་ཡོད་བས་དེལ་འཇུག་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཕང་དགུའོ།། འོན་ཡུལ་ཅནཤོ་སླྲ་བ་པ་དགུ་གང་ན། ”དངཔོ་ནི། དང་པོར་རང་གི་སམས་འདང་ཡྐོྲེ་བྫིརེས་ཨོ་ཁྱབང་ཞུང་གཡུང་བ་ད་ལས་ཡེནཏན་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མིནུས་པས་དནདད་བཟུང་བའི་་ ། 
སྙོནས་དམིགས་པ་ལ་བརྟནཔད་5ཿ ར་བ་བའོ་ ༢དཾནོ་དུ་བསམ་གཏནངང་གཟུགས་མང་པའི་སྔོམས་འཇུག་ལ་འ དུག་ཝད་ཧད་ཅིང་ད་ཡང་ཤཾིན་དུག་དང་འབྲེལ་བརཆ མི་དམིགས་པར་ གྲབ་པའ།། གཉས་པན། དཔར་ས། 
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ཏཱཾ ༄༅། །པྲས' ་ཆོས་ སྤ་མས་ཅད་མི་ མོགས་ པ་དང་ ལྡན་པ་ལ་ ལ་འཇུག ་པའོ། དྲུག ་པ་ནེ། ངོ ངོ་བོ་ བོཉིད་མད་པ རིིོ་ ལ་འ ་འཐོར་དང་ཝན་པ ཤི ༧པ་འཇུག་སྐམ་པ་ལ་ལ་ཧ་ བཤད་པ པོ་གསུམཝི་ དམིག ་ 
པར་སྒྱ་མའི་སྒྱས་ཐུངཏ བུབཞིན་དུ་དངོས། པོ ཐམས་ ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡངས་སུ་ ར་ པའི་ །འ་སྐོ་ནས། 2 ་པའོ།། སླདུནཔན། ད་ལྟརྭ་ པྱསྫོད་པྷ་རམས་རངགི་ བསྒྲུབ, ་འབ དཔའི་ཕྲོར་ཆེན་པོ་ པ་གསུམ་བྱ 'གྱཆིད་དུ་ 
་བ་ལོ་འཇདུག་པའོ།། བྱྒད་པྲ་ནི། མེདུདུ་བ་བ་ལ ་འབད་པླ་དམསུ་ནི་གཞནྱ་སི་སེམས་ཤས་པེ་སོགས ྱིིར་བརན་པད་བཛོཔས་མངོན་ཤེས་དུག་ལི་འཇུག་པའོ།། དྭགུ་པ་ནི། མདོན་ཤེས་ཐོབ་པྨ་ནམས་ 
ཤོག་བྱང དུམ་ཤཾས་པན་དྭ་ནེ་བདག་ ག་གསྣ་རམ་མཁྱཾནྱ་གི་ཡ་པས་ཐོབ་པར་བྷ་སམ་ནས་འ ་འཆོང་ རྒྱབར་སྒྲོ་ བ་དུག་པྱ་སྐ་བསྒརམ་ མཁནལ་འཇུུག་པའ། དྷ་ཝ་རྲ་ ཡུལ་དངག་ལ་ཡང་དག་ པར་གནས་ པའི 
རམ ་པའི་ངོ་བོ་ །ཉིད་དགུ་པོ་ང ་དནྲི་ཐེབ། གཆེན ནྩོཧ་ུ་འྭབསྤ་ཀྲི་ཆོས་མཐོའདག་ག་ གནོན་པའམ་ མོ་དེ་དུབ། བགྲོད་པདཤེད་པས་འཇུག་སྒྲབ་པོ།། གཉིས པ་ལ་གཉས། བསམ་གཏན་གཟུགས ་མད་དུང། 
ཚོད་མད་བྲ་བགྭཏཱ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། གང་གིས་ཐོབ་བདྱའྱཱརྦཱ། གང་ཞིག་ཐོབ་བཞི་ངོ་བོ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་རྟོགས། ཐོབ་པ་པོའོ་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཐོབ་བྲིད་ 
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ཐཤུད། ལྷུག་མདངང་མུཚུངས་བར་བསྟུནུ། ' ལམ་དུགུ་པ་གངདུ་གཏོགས་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས ་ལས། ཡད་ལྔ བྲད་པ་བྲདན་གིས་བསམ་གཏདད་དང་པོ་ལ་སྐོམས་ 'པྲར་འཇུག་སྙེ། ཡིད་ལྭ་བད་པ་ 
བངུཀཾ་གད་ཞཱནཾ། མཆན་ཏྲད་ཏ་ ་རྲག་པའ་ཡུད་ལྭ་ཧད་པ་དང་། མས་པ་ལས་བུང་བ་དྲང་། རྭབ་ དབེནཔ་དྲང། དྭགའྭ་བསུད་པ་དང། དསད་པ་པ་དད་ སྩོརྲ་བའམཐའ་དང་། སྩོར་བའེ་མཐྲའཾའབྲས་བུ་ཡཾདལ་ 
ཤི 





^ 
གངམའི་ཐོབ་བམ ཐབན་དངོས་གཞི་མི་ ་ཐོབ་ པས ་དེའི་ཕིར་བདུནདུ་ བཞག་སྟེ། འདྱི་ལར་ཉེར་བསྔགས་ཀྱི་ལམུ་ གླུར རྒྱ་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལུས། དང་པ་ མ་སྐྱེས་པ 'སྐྱདྲ་པར་བྲད་པ་ ལ་ཡིད་བེད་དང་ པོ 
བ་བས་དེའི་ དན དདདུ་བོན་འགུས་རྩོ རྩོམ་པས་སོ། | སྩེས བླན་ཁད་པརདྲུ་བདཔ་ནི་ཡའ དྲ་བདྲ་ཝ་པ་ སཾ ངེས་སྤངས། 


ཧཱི གིང 
ཝི (ཡིད་བྱེད གསུམ་པ་ བཞི་ བྲ་དུག་པ ་ཧྱ སཱེ་ས་འག་མའི་ཉོན་མོངས་ཆ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། འཇོམས་པས་གཾ།། གསུམ་པན་་ 


གཏིས་ཏེ། དང་པོས་སྤད་བྭ་དད་ཐབ་བ་ཤས་པྲར་བུས ནས་སེམས་གཏད་པར་ 
| )མ་སཱངས་ ས་བགསནས་སྤད་བལ གམོམཐར་འབིནོ་པར་ཤེད་པས་སོ།། གཉིས་ 











པའོ།། ཞེས་པ་ སར་བཤད་དོ།། ' འདུ་ལ ལ་གཉིས་ཡོདྱལངས་རས་དང་། ག་སའིངས། རིནནོ།། དངང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྲིར་ཡད་པད་བདུན་དུ་བཞག་ ་ནོ། ཉེར་བསྫོགས་ཀྱིས་སཾ་འོག་མའི་སྲད་ཧམ་སྡངས་ ངོ 
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༠༦༦རཆསཤེསེཆི་བརེས་ོ༢འའ 
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༄༅། ༨ །ཡིད་བཱད་བདུན་པའོ།། དྭ་ལར་ཡང་ཉན་ས་ ཙ་ལས། དལ་མཚནཉིདསོསྲོ། 
དྭཡུཔ་ཡོངས་སུ་ཤས་པར་ཤད་ཅིང་སྨད་བདུ་གཟུ་སྲད་བདང་། ཐོབ ཐོབ་པྲར་བྭ་བ ཐོབ་པར་བ་བའི་པ ར་པ 
བུའི་ཧི་ཡང་དག་པརྡ་རོམ་པ་སྩྱོརཱ་ 





པའེ་འབས་བུ་ཡིད་ལྭ་བིདཔས་ནྲི་རམ་པད་དག་བླསམས་པའི་འབས་བུ་ཉམས་སྤུ་མོང་བར་ང །༽ཞེས་སོ།། གཉིས་པནེ། དད་པོར་འདོད་པནི་སྡག་བསྔལ་ཚེསྦྱ་ཆས་ཤིད་མཞི་བ 
བསམ་གཏནངང་པན་ད་ལས་ཟོག་པས་རགས་ང་དང་ཞི་བལོཞེས་ཐོས་བསམ་འདས་མར་ཡིད་ལྭ་བད་པ་ན་ཁམས་གོདའོག་གི་མཚན་ཏིད་གོ་སར་གཅོད་པའི་ཤིར་མཚན་ཉིད་རབྱང་རིག་པའི་ཕ 





དུ་དོ།། དཔོད་པ་ཡིདལུ་བདཔས་ནི་མཛོད་པའི་ྱ་དུལ་མེདཔ་ལ་སམས་འདོག་པར་ཤེད་དོ། སྩེར་བ་མཐུན་ཐུཿ པའི་ཡོངེལ ང་པསནཏེན་མངས ་པའི་རམ་པྱ་དུང་དྲུ་སང་བརྡ་བཱད་དོ། སྣོ་ ཅ 
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པའ འེ་ཡིདའ། དལ། བད་པསྣ་ནྲི་སྲང་བརྲ་ད ཤབ 'གང་ཡིན་པ་ ་དཱ་ཡདུ་ཡོངས སུ་ཤས་ པན་བུདྲ་ཐོབ ་པནྨ་བ་བ་ གངཡན་པཾ 
ས་ '་གཏྟོད་པར་ཡད་བྭདདོ། མོས་པ་ལསྤ་བང་བའེ འ་ཡད་ལྭ་བད་པས་ ནི་སྤང་བརུ་ཧ་བ དངྲ་ཐོབ་ པ རུ་ཧྭ་་ 
རྭ་བར་ཧདོ་དོ།། རབྷ དབན་པའི་ འི་ཡདལ ་ཧུདཔས་ནཱ་ཏོན་མངས་པ་ཆེན་པོ་། སྡོད་བརུ་ ཧད དགའ་བ བླ་སྡུད་པའོ༥ མངས ་ཧེད་པས་ནཏོ་ ཉོན་མེང ངས་པའི འྷི་ནམ་པ ་པ་འ འབྲིང་སློང་ 
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ལོ།། དཾ ར་གོང་འོག་ལ་ཞ་རགས་སྲ་ཡུན་རང་དྲ་མས་པར་ ས་པ་ལས་ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ ནས མཐོང་དུ་སཾ། = ང་བའི་ཡཾ པ། ེད་དུ་འདྲེས་ 
ཀཀ རར རས་འདི ས་བོ བླ ྲུ ད་འདུས་། འོ 
འི་ལོགསྱ་ཅི་གནས་ངན་ལན་དངྲ་བལ་བདྡ་གས་བན་དནས་ཏོ ོན་མོངས་སྲོང་བ་དང་དས་དབེན་པོ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྐ ཤུ་ ཇུ་ང་ད་ བའདགང་བདྲ་བརྱས་རེག་ 
པཱ་ནཾ། གཉིདྨ་རགས་དང་ནོད་པ་དད་བལ་བརྡ་ག་བའི་ཤིར་ཅུས་བུས་ཨུ་རབྱ་དུད་བར་འགུར་བའི་ཡད་བུདྱ་ཅིས་དགའ་བདུ་བེད་ཅིང་། ཀནངྭ་སྩོ་བའི་ཡིདྱ་བདྱ་ཀིས་སྒྱོ་བར་ཧེད་པ་ནི་དགའ་བྱ་སད་པའི་ཡིད་ཧུད་ ་ 
དུ ཉོན་མོངས་པ་འབྲིད་གསུམ་སྲོད་བའི་གནས་གབས་པོ།། རབྱའ་དང་བ་ད་ཆུ་བར་འྱུསར་བའི་ཡིད་བདིརིམ་པ་ལྟར་སོདབ་ལ་འདོདཔ་དུང་། མུ་ཐུངས་པ་ལ་ཏས་དམགས་ཀི་ནམ་བརྡེ་གོམ་པའོ། 
སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བན་རྒྱའམ་གནས ཁྱང་རུང་ྟཾ་ དག་བ་ལ་སྱོར་ བའི་གགས་བདཔའི་འདིད་པའི་ཀུན་དྲགསེ་ལོ་འབུ་ འབུང་ལྷན་འཅཉ་ཨྱ་་བད་། ་ལ་འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་མ༔ མི་སོང་ངམ་འོནཏ་མདཔས་མ་མོང་སྟམ་ ་ 
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མ་བ རརར 2 རར རར རོ་བ་ཡོ་ངོ རཿ ་ང་ངགཏ་ལྔྤན་པ་ལྔང ཀྲ 
ཛྲ ་ །གི་གནས་ུར་མྱོང་ ཟི་དང་། ༩ ཁྱད་པ ར་ས (༦ པཱ་ཡེནཔས་དདག་ཡད་བང་དེདགཏུ་ཝན་པ་ལ་དགོདསནསདྭ་ཝར་གསུང་ 


ངས་སོ།། གསུ མ་པན་ སྩོར་བ་མཐའེ་འབྲས་ 
བུའི་ཡིདྱ་པེད་དངོས་ ི་ོ ནོ བསྫགས་ཁྱརྒྨམགྲ ལ་འ ལམ་དུ་བ་ལང དངས གཞིས་ཁུབ་པངམངོན་ལ། མདོད་པན། བསམ་གཏན་དང་པོ གསར གྱ་ཉར་བ སྡོག གས་ཀྱིརཱ རྣམ་བལ་ ལམ་ དྲག བང 
གཞི་དང་ལེར་བྲསགཿ གས་ིདོ་བོར་སླ ཧྱབ་གཏས འདོད་ལ། བཞིཔ་ ་ཡུནཆུདྱ་ཀི་ཉེར་བསྡོགསྱ་ཀྱི་ར་ ཀྱིརྣམ་གྲོལ་ལམ་དུགུ་པ་ལ་ དས་སཱཞས་ཁཐཔརད་འ་ དདདམངོདད། ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསམ་གཏནནམ། །ཉེར་བསྫོག 
ལསམཐའྲི་ནམུ་གོ་ གལ ལན། །གངོམ་ ཉར་བསྡོགས་ །ས་ལས་མནཞས ་སཾ། ད་ཡང་མངོད་པ་ ་ཉེར་བས ཝགས: ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས།ཁྷོད་པའདོད་པས ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ ཅེ་དངོས ངོས་གཞིདྲང་ཉེར་བལྡོང གྲས་ལ་ 
ཚོར་བའ་དབང་པོ་ ་རིགས་ མི་ འདུབ་ཡོད་པས ་དབུད་པོ་འཕོ་དཀའ་ལ། ལུག་མྨ་རམས་ལ་བཏང་སྙོམསཁོནང་ངེས་པས ་དབང་པོ༩ འཕོར མི་དཀའ་སཱམ་དཱ་བསམས་སོ།། ད། དྭ་ལུར་ཉེར་བསབ ཇགས་བ་སད་པ་དང་། རྨ ཌངོས།། | 
འདེན་གོང་དུ་བཤདཔ་ང དོ ལྟ་བུནེ་འཇིགཏྟན་པའི་ལམ གྱིས ་ས་འོགམལས་འདོད་ཆགས་ དད་བུལ ་བའི་དབང་དུ་བས་འི་ དྲུག་པ་ ་པོ་ངརྲ་གྲངས་ངས་ པནམ ཡེནཏ། མཐང་ལམ ་དྲ་སྒམ་ ལམ་ཟགཿ །མེདྦ་རམས་ དང་པའ 
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ཟའ ངང་། _དྭག་ པབལོ། དངཔྲོནི། ཇུ ཞོུན་མངས ་པར་བ་བའི འ་བ་ གཞི་དང་། གང་གས་ཏན་ མོངས ཛཾ ་ ཤཱེད་ བ འཆོས་ ་དང་། ངི་ ཏྟ = ུར་ཉོནམོང ཡེ པར་ ར་དང པ། འལ དང་ སུ་མ་ ཤི ཛཾ ལ་པ བཿ ལོ། ཅྩིཅླ་ མིས 
རྨརའའཆཚ) ད ཱཾ ཏུ གཅུག ྒ < མཾ ༨༤ འི ༽ ངོས་ ག ཞིདག་པ་ སབ་ས ཱིདདག་ལུ་མཉམ་པར་ དགུལ ཤིས་ ཅོ ཡེ བའ ི་ ཅི ར་ཏ : གུར་བའུབུ་ ར་འ ཐོ རེ 
བའ རཿ རོ 
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ར་གོ གཉིསི་ས་པ་ཐ སེ ཀུན་ ཆ་མཡས། ར་ལས ཡི་བུ པ་བུ་ཞེན། ལུང་དུམ་ ཨ་བས་པའྱི་ཅ བ་བཞི་པོ་ སདཔ་དངྱལ་བདོང་ངྩ་ཧུལ་བ ལའ པ་སྩ སུ་ ་ཞེས་། 
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པ་ལྟར་རོ།། གསུམ་ པ་ནི། དག་པ ་པའི་སྐོམས་ འཇུ་གད་དག་ལ་མཉམ པར་བཞག་བུནདལ། ་འདོད་ཆགས་སྐྱཿ ་སྙསནས ་ཡར་དགེ་ བ་ཡིན་ཀང་ཤཱིས ་ཏེནྣ་མོངས 'ང་མཚངས་ལྡན་དང་། དེ བཞིནདུ་ད་དགྲ་བོབ་ སན 
བདག་གིས་ ཤེས་འདྲ་ཐེབྲ་ཀྱི་གཞནྱ་གིས་མོནོནོཞེས་ཁངས་བས་ ངྱ རལ་དང་ལན་པ་དངུ། དེ་དགྲ་ཐོབ་པ་ན་ལམ་དང་ལམ་མིན་ལྕ་རོངས་པའི་མཐུས་འུདི་དགནི་ཐར་ལྔམ '་ཡིན་ལསཆེ་སམ་པ ་དུང་། ཐར་ལམ་ ཡཱུན་པ་ ལྭདུ་རཾ 
ལས་བཟོབ ཟླག་པར་ཐཆམ ་ཟོསནས དང་་ནན་པདུད། ཐམས་འཇུག་དདུག་ལ་བཅན་ནས་མངན་ཤས་ཚས་སྲའན ན་དད་ཤི་མའི་མཐའ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བན་ད་ལ་འཇིགྣརུ ནྟཏག་སོགས་སུ་ལོག་པརྭ་ལ་བྱ་སས་པས་དདང 
ལྡན་པར་སོང་བའོ།། འོན་ གྲཟུགས་མད་མངོན་ཤུ་ ཀིཏན་མིནཔསྭ་ང དལ་ལཱ་བས རན་མོངས་ ཐྲ རྭ་ྭདྲ་རཱལ་བ གང་ཞུནྭ། བདནམོ མོདྱ་ཀི་འོན་ཀང་གཟུ་གང ཟུགས་མདལ ནཱ་སྡར་ལྟ་ལོག་རྒྱང་ལ་ལྡན་བ( བཞན་དྲུ་པམས་འཇུག 
དཱགཱ། རླུར་གླུག་། གི་ལཱ་ བ་འདི་ནི་མཆོག་སྟ་འབེ༢མཐུས་ཏིང ུང་ད་འཛིན་འདི་ཐབ་པས་སོ། ་ཞེས་ ཕྭ་ལུ་བནོ་ལ་མེཚགའའནུ་ཅི་ལ ལྟ་བཾ་སཱི བྷས་ནྷ་ཝར་ཉན་ཨངས་རྐནགོ་ཛུ་དྲུ་སུཧྦཾ་རླཾཀྐཾ་ཨཾ་དྲ་ཏ། ཉན་ མོངས་ཅན་བཞིར་ཧཿ 
པ་འདིནི་ཉིའོག་བཾསྨ་དང་མཐུན་ཏམཛོད་ལས། བཞི་ཞསཏིའོག་པ། །ད་དགུ་སད་ལྟ་ངྱ་རུལ་མོངས། །ཞེས་སོ། ཁཆབ 











སྨཾནི་ཉིན་མོངས་ཙོནལ་སདཔ་ཤུས་ཇེབའི་རྩོམ་ཅན་གཅིག་པུ་འདོད་དོ།། འོན་འདེསམས 
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€ པའ དོ པདཔལབོནིརས་ཏ ༠༤ ཟེ སྐོམས་དྲ་།་པས་གཅིདཔ། །ཞྲསུ་ངད། ཉོནམོངས་ཅན་ལ་དགའ་བད་ངང་། །རབ་དུང་ ཤེས་བ ན་དུན་པ་དང་། །བཏང་སྐོམས་དྲན་པ 
༢ དགཔ་མད། །ཅས་སོ།།གཉིས་པའི། བོསམ་གཏནདང་གྲཟགས་མད་འབིགཉེནཔའིདགེབ་སེསའ་ཞནདྲི་དང་བལ་བས་དག་པ་བའམ་ནམ་ཅར་འི བ་་ི ་ལས། རེ ཐི 





བདབས ཇི་ལྟ་བུ་ཞིན་དག་པའི་བསམ་ག། ་གཏན་དད་གཟུགྲས་མེད་པྨ་ནམས་ཀདྲ་དུག་བའི་ཕིརྡ་ནམ་པར་བང་བ་ཞེསྲ་བའོཞས་སྲོ། དུ་ལ་ དེན་ཉམས་པ་དད་གནས་པ་ དད་ཁུད་བདྲ སོའུ ། 
ལས། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མྲ ན་སོགས། །རྣ །རྣམ་བཞིཞེས་ས།། དདགནི་རིམ་པ་ལྟར་རད་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་རང་སའེ་ཉན་མོངས 'དང་འང་དང་གོང་སའིེ་དག་ པ་བ་དང་ཟགྲ མདྱ་ཀི་ལམ་སྩ་བ་ དངྡ་ངེསྲ་སུ་མྲཐཱན་པ་སྣ་་ 
མཛོད་ལས། ཧོཿ ཧོན་མུངས་སྐྱ་དང་རངས་དད། །གོང་དངྲ་ཟག་མདྲ་རེས་མཐུནནོ། ། །ཞེས་སོ།། ད་ཡད་སེད་རེ་ལ་གོངས་མདཔས་ཁུད་བརཆམཐུན་དོང་ལ་གཞུནྲ་ནམས་ལ་བཞི་ག་ ཅཐྩར་སཱ། གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏུན་ 
བཞི་དང་གྲཐུགས་མད་ ་ དོང་པོ་གསུམ་སྟ་ བདུན་ལ་འཇིག་ཏཱན་ལས་ འདུས་པའི་ལྷ་མྟ་ཏནྷ་སྱི་སྭཾདྲ་ཙ ཙི་ལ་མནོཏི་ཟག་མདྱཀི་ལམན་རུང་ཡུལ་གསལ་བར་གུདལ། ས་འདྲེནི་འབུ་ཤསྱཀྒ་ཧུབ་ནཏུ་མི་གསལ་བའི་ 
;: ། དྭ་ལར་ཡྲང་ཀུན་བྱངས་ལས། འ་ས་མུད་འ གསུ་མདའིནྲབུམེཏའི་འདུ་ ཁ་ཏ བྲུས གསུལ་བའི་ཛཾརི་འདིགཉེན་བཏིད་ད་དའཡིར་མཛཚནམ་མད་པ ད་པ་ཞུས་བའ།། བཅ་ཝན་འུས་ཅས་ 
འུ་ཤེས་ཀྱིས་ རྩུམས་ཐརཕཛྲཧཱ་པ་ད་ཅམརཉ ཨངས མཐུས་སླད་®ྱ་འཞུའུ འོ། ཞེས་ འདུཤེས་ཀྱི་ཧུབོ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དྲ་སིད་དྲུ་ཀུན་ཤིས་པ་ ཟགྲ་མད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཤས་བད་དུ་ 
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མཁག་པས་བག་ཐུདདབྱབདཔར་ཤདརོ། ང་ 


གཟུགས་མདྦིདམིགསྣ་རམ་ དཔུད་པ་དང་། 


གཏན་ཧི་ཡན་ལག་ འ མིང་གི་སྒེ སྒོནས ་བཅོ་བྱཧང་ཡོདད། མཐོང ངད་ལས། དང་པ་འ ལ་འ 
གསུམ་པ་ལ་ལ་བཏང་སྟོ སོམས་ དད་། །དྭན་དྲང་ཤཾས བཞན་ བད་དང་གནས། །མཐའ་ན་བཞྲིདནོ་བ བཏང་སྙོམས་དང་། ། །བདུ་མེན སྲ 
ཏུ་འདོད་དེ། རྟོག་ དགོད་དགའ་བདཏིང་འཛིན་རབ་དང་ད་ཤས་ བ ཅས་བའན་ འདུ་བདབཏང་སྙམས་ བད་བ 


། དདགོ་ ་བགསྒོམས་ ས་པའའབྲས་བུ་བཤད་པའོ། དད་པོ་ལ་གསུམ། ཛྲ 


ཆར་བ བཏང་སྙོམས ཧྱི་ ལྡས་ཐེ ་སཾ། 





བསལ ༠ 






འདོནནོ། ། མངོན་པ གང་འོགནས་འདྲ་ཝ་རབ ཤད་ཤང། སྤོབ ཿདཔན་འདེས ནིཉནཐོསཾ ཅྱིས་སྒོམ པནྡ་བབསྤ་མམཁས་ པས་ང་ལྟར་ཡིནྱ་ཀད་བང་སམས་ཀྱེས་འདྲེ་སྒོམ་པ 
རན་དང་པའི་ཉེར་ བྣསབ།ས་དང་དངས་ ་བ།ཞི་ལ་ཅ།ཁདགཉིས་སྲུ་བསནས་ ་བགམད་དགུར་ བཤད་ད།། ཙ གཱ སུམ་པ་ལགསྐུམ། བསྐལ ཨམགཏནྡ་ཧི 58 


ཛྲས་བཏགསུ ཀྱི་ཁདྲ་པར། ཡན་ལྭག་ ག་དོབྲ། གངས་ངས་ པའྱི་རུལ་ལོ།། དང་པོ་ནོ། སྤྱི་ སྤྱིར་བསམ་ 
སུ། [གཏེས་པ་ལྲི་ཡན་ལག '་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་བ ་སོགས།། 


ལྔུག་དཔོད་དང་། །དགའ་དང་བད་དུ་ཏིང་འཛིནླནམ། ེ 
སག་མིན་ཏིདའདིནྲནམས། །ཞསུ་པྭ་ཝུར་རོ།། དུདག་བྱ་སྨ་རུམསྔ་ཛས་བྱུ་གཅིག 


[ མ་པྭ་ཝུརནདཀའ་ངདེ་གཏོ་སྔཝས་གཅིག་ཡིན་དིང་།༈ རབ་དང་དདན་ 






བ32879 





ྲེ _ །ཡུནུ་ལག་ལྔ་ ལ་པ །དང་ཡན་ལག་ བཞི་ པར་མི་འ འགྱར།ཏེ། + རྣམསནེ་ཅིག་ཅར་འ འབྱང་བས་ས སྭ །དུ་བསམས པའོ། གྱུ ཞན་ གགུནདྲེ། 
། བའ་བད་བའ་དབང་པྲ་ན ནམད་པ། །བོན་སྟ་ བསུམ་གཏན་གསུམཆདན་ཡང་ལུ་ སྦ་ཀྱ་བད་བ ཁོན་ཡུན་ལགཏྫུརམ་པ་ པར་བཞག ག་གོ། (ཞེས་ཟར་འོ། ཌི 

ལུས་ཤསྱ་ཀི་འཁོརྦ་གི་ཚོར་བ་ གཔ ལ་འདོད་དེ། ཤིན་སྦྱངས ༈བད་བརའདོདན་བསམ་གཏན་བཤི་པ་ལ་དྲ་མདོ་བཞིན་དུ་ཅེའི་ གོ་ར 
ཊཾ པ་ལ་བ ་བར རྭའགྱུར་ངོ།། དེ དསུན་བསམ་ གཏན་གསུམ་ པའ་མདོད། བདད་བྲ་ལུསྱ་ཀིསྤུ་སོངོ་ལ་ཞེས་རང་གི་སྦྲས་ ས་གསུངས པའི རལས་ཚུདརཞེབའ །འདོད་དོ། 
ཀྱ་ལུས་ཀྱསཆ ཚོར་པའི་བད་བ་ དང་ཤིནྱྭ་སྣ༔ སྙངས་ པའི་བདེབ་ བ སརྦ་སོང་བད་ཧད་པསན་དའི་པོར་བད་བྲ་ལས་ཀྱིཿ ཅསསང་ལ་ཞྭསྭ་བ་བ་ གསུངས 


༦ བད་བྱ་སོད་བར་ ར་བཤད་པ་ནི་ བཤད་མ་ཐག་ པའི་ ་གཟུགས་ཡུས་དང་། བ་སྨརྣམས་ ཡིདྲོ་ལུས་ཁོ་ནོར་འདོད་པ། དང་མ་མཐུན་ནོ།། དེ དསན་ཀུན་བྱངས་འགྲེལ་ པར དཾ བསམ ཟོ་ར ར་གོ 





༡32881 







ཆུངས་ ལནྱོ་སི་ཕོད་ཤེས་ འཁྲོདོ་བཅས་དགུའྱ་མྱ་གིས་ཝ ཚི ཐབརཧས་པ་ ་པས་སམས་ ་ལ ལ་ཕནའདྩོགས ་པའ ཞི གེ ཐི 
ི་འདིན་ རངངང་མཚུངས་ལཝ། ནྷུ་གི་སེམས་སེམསྱ་བརྡ་ནམུས་ཞི་རགུས་སོགསི་དམི་གས་པ་བ ་གཅིག་ལཱ་སྡད་པར་ཐེཿ ྲུ 
བད་ཐམལ་བ་དངབ བདས་གཞིི་ཁད་པ་རཿནཤེསྤ་བལོའས་ཇུ མངད་པྲ་རམས་འཆདད།། གཉིས པ་ེ་ནི།སསེམ་ 
ནདུང་པོ་ལས་བེས་པརའབུད་བ། ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ ཁི་དདཔལོཞེས་འདོདཀང་། བྱང་བ 
། ཡན་ལེག་ ལྷག་མརྣམས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ།. འདྲ་རྩཏོག། དཔད་གཉིས 
བསེ་གཏན་གཉིས་པནིཏག་པམང་ལ་ 





༡༡༢2༡882 










བ་སྐི་པ་ པརྱ་སོང་བ 'ཧེདྱཀིས་ དབང་པོ། རིནབ བཅས་ཀི་ལས་ ས་ལས་སྭ་རྩ་་བར་ཧས་པསྔ་ལུ ་ལྭསཿ དང། རུང བུརདདུམ 

ཉིད་པས་རཱམཔ་ལཱར་བདེ་བ་དུང་དགའ་བཞེས་འཇོག་གཞིས་བཤད་བ་དངཏནས་གཉིས་མཐུན་ནོ། ཏིངི་ 
པའ། རོ ངུ ་ལསརོག་པཆེསརགས་པས་ དེལྭ་སོན་དུ་བལ་སནས་བསོམས་པས་དེ་གཅིག་པུ་ གྲ་པུ་ལ་ཆགས 
གཏན་གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་བཞི་ལུས་རཅྱུང་བང་བནོ། མངོད་ལས། རབྱང་དངབ་དདཔ་ལིན། །ཞེས་མཉམ་གཞག་གི་སུ་བསུམ་གཏ 


ལས། དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སྔ་ངང་བའི་ཆོས་ཀེངོབོ་ཉིད་གང་ཞེན། སྨྲས་པ། དྲན་བ་དང་ཤུས་བཞིན་ངང། བཏང་ཆམསྦི་ངོབ་ཞིདད།། ཞིས་པ་ལུར་རོ།། 
ཅན་དུ་བུལ་ བར་མངོནཔ་ གོང་འོག་དང་ཡུམ་གི་མདྒོརམས་སུ་གསུངས་ཤང་། འབུམ་གི་གནོད་འཇོམས་སུ། བསམ ་གཏནངང་པོ་ནྙཏོག་པ་དང་བཅས་ དཔྱོན་པ་ དང་བཅས་པའོ།། 
-----------བབ་བབང་བས་མཞཿཿ༧ལ་ཁཉ»་པཔ་བཆམམ་འམལ་མམས-ལཐ5པཤ་བསུཊ།སྲམམ༩༢༠༡༩རཔ༡༡༢༩༡ཧཉ72༡༩༡༡༡༡༡༡༧༧༧༢ར༡༠5༩༡༩༣༡༡༦༢༩༨༢༩༣ཟ༡༠༡༡༡ཿ5)༢ ༢༧༢༤ 





















,2༦2:8 ཞིཉ;༦ུ $ 8» % 


༦་  །དཤོད་པ་ཅམ་པངབཅས་ པའོ། བསམ་གཏན་གསུམཔ་དུང་བཞི་པ་གཉིསནེཏོགང པ་ཡང་མད་ དཤྭོད་པ ་ཡང་མད་པ་སྟེ་ཞཾས ་བཤད་པནི 
།གཏྣན་དང་པོ་དད་གཉིས་ང པའབརལ་བཤདཔས་ འཁྲལ་གཞུས་པ འདུའ། གང་ཡང་ཤས་༢ང ལ པྲིཿ པཱ་པརྟངག་མད་དངདམེད་བསམ་ གཏན་དང་པོནས་སྲིད་་ 


ན་གཏིས་པནས ཐོགམའིམཚམས་ གཟུང་ལ། དངེ་པྲོ་དང་གཏིས་ ་པའི་བརན་དང་པའི་དངུས་ གཞི་ཙམ་པོ་ལ་ལྷས། བསྔམ་ གཏན་གཉེས ་པ་ལྟ་རོག་དྷ་པྡོང 
བསམ་གཏན་གསུམ་ པའི་ཡྲན་ལྲག་ཝ་ལས་ བད་བནི། གྱི་ཚོ་ 


ཏ་མ གྷ ན་དང་པོ་ང ངང་། ,རྟཾག་མད་དཔོད་བཅས ་བསྒྔབ་ 
རྩའབརལ་། བཤུད་པ་ན་ཡི་ གམ་དག་པས་ པས་བསམ་ག 
དགཀདང་དདས་བཤད་པས་གོ། གསུམ་ངནི 


པ་ ངང་ཤས་བཞིན དགའ་བའི་ཀུན་དི་སླཟོག་པའིདྲལིགསྣ་རམ། ་པ ན་པ་ངང་དྲ་ཝན་མི་ལྡན་ངི ཕྱིར་བྱད་པའོ།། 


དྭྟྟ 





དྷལུ་རན་དན་ཤེས་བཤིན་དཔ་འདུ་བད་བཏང་གོམས་འདི་གསུམ་ནི་དངུ་པོར 


ར་ཡོདཀངྷཏོག་དཧད་ིས་ པསླདཔ་དང་། གཉེས་པར་ཡང་དགའ་བའེ་སྟོན་གྱིས་བླསབས་ པས་ འང་མིང་ནས་མ༔ ་སྒོས་པར་འབ་ ངང་གི་མིད་གི 








ཡི ཤེས་འཁོརྱ་ཧིཚོར་བ་སེམ་པད་ཏིད་དགའ འ་བའི་གཡོ་བ་དང་དྲལ་བརྩ གུར་བཙམ་མོ།། དྲན་ 
བཏུང་སཱམས་ནྷཏོག་དཔོད་དང་དགའ་བའྱི་སླུན་དང་བལ་བས་དངག་གིས་མི་མཏམ་པ་མང་པཱའོ།། 


ཤས ས་བའི པརརག་ང ་བཅས དཔོད་བཅས་ཀྱི་ཏིང་པའཛིན་། 







032893 





དོར 












ས་ པའྱི་ཁྲད་པར་ཡད་དོ།། ' བསམ་གཏན་གཉེས་ བ་དང་ཐས་ུ་གཏནགྱསྙམ་པ ་ལྭ་བད་པར་ཅེ་ ཡོད 


། 6 ༄༅། ི །གཡོང བའིམིང་དུ་བསྟན་ ཤེ སྲ 
སྭཱ བསམ་ གཏན་དང་པ་ང 5 ཏའ གཏན་གཉིས་ པ་ ་ལྔ་ཁད་པར་ཡོད་ཅན། སྨ སྨས ཏཔའའཛིན་ཡོངོས་སྲུ་རོག 
ན་གསྟུམ་པ་ད༨བསམ་ གཏན་བཞ བཞི་པ་ལ ཁྱནཔར་ཅི་ཡོད་ཧན། སྣ སྲས ་པ་གངསྤ་སུ་དག་པྔ་ཐོགས་པའེ་ཁུད་པར་ལོདད།། ཞས་སོ།། 
ཞིས རུ 


སྲས་པ་ གཞུན་བྱཿ གྱིས་ལས་ ལྕོས་ཏྭ་བསྙན་པཱ “ཾནྲེ་གི གྱི་མང་གི་ས་ལསནི་མ་ཡེན ནནོ།། ༩ ཞེས་ ཡོ བསམ ་གཏན་ད་ དག་གི ཁད་པར་ཡད་བྱས་ བརགསུངས་ ཏ་ 
སུམ་པ་ན། ཅའ བསྔམ་གཏནྭ་ ༢ ལེ 
ན། ༤འཛར་བསམ་གཏནརམས་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་བཞེར་བཞག ན། གུན་བཏུས་ལསྲ། གཏནཔོའིཡན་ལག་ དད་ཕན་ཡོན་ཡི་ཡན་ལག་དང་ད་གཏེས ་ཀའི་གནས་ 'ཀྱི་ཡན་ལག །གི་ཡིར་རོ།། 
ར་དང་། དྭན་པ་དཱང་བཏང་སྩོམས་ཡོངས་ཨུ་དག་པརཱམས་ སུ་གཉེན་པའི་ཡྲན་ལག་ས སཱ་ 


་ 


ན། སྦས་པ སུ་དག པ་ཡོངས་སུུརོགསཔའྲེཁདཔར་ཡོད་དོ།། བསམ་གཏན 

2 

པ་ལྟར་ཏེ། [ འདི་ལྟརབསམ་གཏན་བཞིལ་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོདྲ་དང་། རབྱཏཱ་དང་བ་ངང་། དྭན་ཤཱསཿ བཞིན་བཏང་ཧཱ ཡུམས་བ 

འོག་སའི་ཉོན་མོངསྣ་རམས་སྤོང་བས་སོ།། ད་ཡང་ཏེར་བསྣོགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྒྱུན་ཡིན་ལ་ དངོས་ག ནནི་འོག་སའི་ཐག་སིང་ ཙམ་ན གྱི་སྲོང་ ངོས་མིནནོ།། ཕན་ཡོན་ཤི་ཡད་ལག 
ཞེ ག་སའེ་ཐག་སིང་བིར་ཙམ་ཡན་ སཾ གཏེན་དངོས་མིནན།། ཡན་ 
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ནས་པ་ལར་དགའ་བདྲ་བུང་གཉི་ ཧྭས་དངཔ དུབ་ དངུཆོ་རབ་བཏང་སྙོམས། ཏེ། འདེདག་ནི་འོག་ས་ལས་ག ཉེན་པོང སྦྱ་རལ་པན་ ཐོབ་ པའི་ཕྲན་  ོན་ཡིན་པ པས་སོ།། | ཐལས་ ཅད མང་གནས་ ཀྱི་ཡུན་ལ གན་ དེ་ཏངའེ་འཇིན་ཏེ ཏྭེ། དེས། 
གཉན་པ་དང་ཕན་ཡནྡརམས་སྒྱདུ་པར་ཧད་པས་སོ།། དེས་ནྭྲདགསུམ་ གིས་དླཏ་ཧ དློན མ་བ་གངས་ དསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ད་དག་གང་ཡང་མོན་པའི་སྟོ སྭམས་འཇྲུག་གེ་བསླམ་གཏནམད་པྨནམ་་ 
ཡིནཏ། གཞན་དྲུན་ཡྲན་ལགད་དྲག་དང་མཚུངས་ བརྡ་ལན་པའ་སམས་པ་དང་འདུགས་ལ་སགས་པའི་སམས་གསསྱ་བང་རམ་པ་དྭགུ་པོ་གད་ཡང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསེམ་གཏན་ལིསྣམས འདུགནི་མིན་ 
ལ། ལ གཞུན ནཡན་པར་འྡ་རྔ་དྲད་བའ་ཤ་རར།། དྭ་ང་རྟངོག་དྱ་་སྣངས་པས་ གཉིས་པ་དང་། དགའ་བྲ་སངས་པས་གསུམ་པ་དང་། བདབ་སངས་པས་བཞ་པར་འཇུག པའི་ཧིར་བསམ་གཏནརནམས ་ལ་ཡན་་་ 


'སྒོནས་འོག་ས་ལས་འབའ་བ་ཞོསྲ་བའོ།། གཏེས་པྲ་ལ་བཞི། ནམ་མཁྲའ་དངྡ་ནམ་ཤས་མཐའ་ཡུས་ཅི་ཡང་མད་པ་ཐ ་གིདྱ་པཾའོ།། ' དཔོ ནི། བསྲམ་གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པ ་ནླ་རལ་འགོརཔ་དས 
སྐྱན་དང་གི་བུགས་མད་ལ ་ཡོན་ཏནདྷུ་མཐོང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤས་བླཟོག་པའི་པིན། ཁ་དོག་དང་དིབས་བང་རགྲ་བ་སོགསྱལ་ ་མཚན་མ་དངྲ་བལ་ ་བའེནམ་མཁའེ་འདུ་ཤེས། ༼བོན་བགམས་པན་ས་ 


ཟུགས་ལ་ 
ར་གོག 
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' ༄༅། 8 སྟང་པང་གངུ་ཐས་དུད། གྱང་དང་རྩིག ག་པ་སོགས་སྭུ་སྣང་བའེ་ཕྲོག ཐོགས་པ དཱ ་ གོས་རྒྱན་སྐྱད་མོས་ཚ 
གཏུད་ཀྱང་ཐྲམས་ཙདནས་ཐཿ 'མས་ཧད་དུ་མི་ འབུང་བའོ།། འའ རུ་བླད་གུ།མི་ དང་དངོས་གཞིའི་དྲཡི་གས་ ཅུའི ས་ལྲས། གས་ས ནིཞིལ་ཧིམཿ སོམས གས་པ འད ་སསཏ། དེ་ད 
དམིགས་པར་བདདོ།། སུམོས་པརྡ་ཞུགས་ནས་ན་ནམ་མཁའུདཏིདདངུད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་སའི་ཐུང་བྒོརམས་ལ་དམིགས་པར་ཧུད་དོ།། ཁེར་བ བྭགོགསྦའཚ་ནནིའོགམའི་པུང་བོརམས་ལ་ཡང་དལི་གས་ 
ྭ པར་བད་དོཞས་ པ།་ལྟར་ཡན་ལ། _ གཞནརྣམས་ལ་། ང་ པེའིདྲིགྲས་པ་ ཊརྭ་བའོ།། གཏིས་པ་ནྲི། ནམ་མཁའི་འདུ ཤེས་རགས་པརམཐོངནས ་ད་བླཟློག་པའི་པིར། ནམ་མཁའྲིཡུལ་ཅནྱ་སརམ་ཤྲིས་ཙམ་་ 
། གྱིས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་མོས་པའོ།། གསྱུལ་པྲ་ནི། རྣམ་ཤཱསཀྱི་འདུ་ཤས་དརགས་པར་མཐོང་ནུས་དུབཟཟོག་པའི་པི་ ར་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་མདྱ དམིགྲས་ པཱ་བཙལ་བྲན་ཅེ་ཡང་མྭ་དདནས་དམི་གས 
བཿ ཅི་ཡངམད་དོ་སྟམ་ུ་མོས་པའོ། བཞི་པནི། ཅི་ཡང་མདདོ་སྙམ་པ་ཡང་རགས་ ་པར་མཐངནས་ད་བླ་ནག་པའ་ཤར། འདུ་ཤེས་རགས་པནི་ཡོད་པམ་ཡིན་ལ '་བན་མདཔ་མནན་ ནོ་སམ་ཿ དུམྨོས་པའོ།། འདེདག་ 











།ཀྱང་དུ་བཞི་ལཚེ་རིང་ཐུང་ གྲས་ གླི སྱེ་བ་མཐོདམའ་ངང་ཏོན་མོངས ་མང་འུང་གིས་ ་བཟླད་དན་ཡདད།། འོ 
¿ ངདུ་དང་། གངྭ་རུང་གཅིག་ཡང་འབྲིང་ངང། གཉིས་ ཀ་ཡདན་ཆན་པའོཞེས་འཆུད་དོ།། གསུམ་པ་ན། ཧནས་ཁྲསྐ། 
ླ སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་རྟགས་འབྱངདོ། གྲཟུགུས་མད་པ་དག་ལྭ་སམས་པར་འཇུག་པའི་ཆེ་ནནི། ལུསནམ་མཁའལ་འཕྲུར། 





འོ་ན་དུང་འབྲིང་ཆེན་པོར་སམ་ པའི་དོན་གང་ཞེན། གུས །་སྩོར་དང་རྒྱན་སྩོར་གཏེས་” ་ཀམདནཆུད 


ད་ལ་བསམ་གཏནནམས་ལ་གྭཾ སྲེམས ་པར་འཇུག་ གཔའ་ཚནན། ལུས་སའེའོག་ཏུ་བྱིང་བ 


ྷ་ལུ་ུངྷ་སང་བའྟིཏགས་འྱབངྷ། ཤས་པྭལཱ་རརོ།།། བཞི་པ་ནེ། མཛོད་ལས། བསམ་ག 
[ གཟུགས་མདརངས་དང། །འགོ་སའྟིཏན་ཅན་འོག་དགོས་ཡད། །ཅས་གཱར་བྟཏངྱ་ནསྭ། སདྱ་རེའི་འཕགས་ལྭ་ཅཱི་ཡང་མད། །མངོན་སམ་བས་ནས་ཟག་པ་བད། །ཅེས་དམེགས་བས་ལྭ་དུ་གསུངས་པ་ 
 ལཱར་རོ།། དུ་ན་བསམ་གུཏན་བ ཟྱགུབ་ཤདའའི་དག་ལལུ་འཐད་ཅད རེན་ཡོ་པས་ཡུངའོཏོ སིམ་པ 


¦] ད་ནུས་པ་རམཐོང་བས་བདག་གསར་འོ་ངཾམཞིག་བཤད་དོ།། གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྒྱ། དབོ། དཀེབ། སྒྲ་བཤདཔའོ།། དང་པོན། རྒྱན་ལས། 


སྙན་བཅས་ལ་ གྲུལྔ་ཆ་ཞང་ ཐཱཀཿཧེད་ཕལ་ཆབས ཀྱང་དི་ལྟ་བ བ་ ་བཞིན་དུ་བཤ 
བད་དང་སྔག་བསྡལ་དེི་རྒྱ་ལས། །བྱཇ་ཆུཔ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ 
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༄། 

དང་། ། དདག་མརངས་པར་ལྡན་པའི་སམས་དང་སམས་ལས་ ༤ ༣༡ ་སཾ། ཧཱིང་རྔ་གདཞེན། བསམ 
སྣུམ་བཞིན་ནོ།། དགའ་བ་གང་ཞེན། བསམ་གཏནལ་བཉེནཏེ་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་བད་བ་དངུ་མི་འབུལ་བརཤ། 
ཉཾསམས་ཅནནམཱ་ 

བསམ་ མཱ་ཐ།ཧུ་ བཞའི་དངོས '་གཞི་དག་པ་བ་ གདང་ཡང་རྭང་བའོ།། གཉིས་པ་ནེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ཡིནལ། ཁཱད་པརྦ་དུང་ཟུད་པཱཱན་བད་བ་དང་མ་ལན་པ་དང་ ཕྲུག བསྔལ 'དང་ལྡན་པ་དང་བད་བ་དང་ལྡད་པ་ དང་ སུ་ད་ 
དདུ་གཅོད་པའྱི་ནུ་ཆགས་སྡང་དང་ལྡན་བའི་སེམས་ཅནནོ།། 





ར་ཤོག ཅོག་པའིབསམ་པའི་གནས་པ གཿ པར་འབོར་པའི་ ཉེད འདན་དང་ཤེས རབ་གང་ཡུ། ཐིནཔ་ 
པ་གཏུན་ལ་ བཅུན་ཏ སམ སུ་ཧནྡནམས་ལ་ཕྣུག་བྫསལ་ངད་ ༨བྲུལ་ བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པ ལིཞེས་པ་ 


།ཡུ། བམས་པ་ 'གང་ཞེན། བསམ་གཏནལ བརཱན་ཏཾ་སཾ སྔམས་ཅནྨརམས་ལ་ ་བདུ་བ་དངྲ་པད་པ 
ཞོག་ཅག་ པའི་བསམ་པའི་ཞས་པ་སམ་བཞིནནོ།། བཏང་ཧཾ སྙམས་ ས་གང་ཞན། བས་ག བརྟན་ 
དདག་གིས་ཀྱར་གུནས་དངུ་དམིགས་པ་དྲ་ནམ་པ་དདངོ་པོ་དང་གོགས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ ནཱི 








སགསས་་ 


ས་ལ་ཕན་བའི་བསལ ་པ་གནས་པ་ “སང་དག་པར་འབོར་པ ཁིཞསྤ་བཟ་ས་མ་ ་བཞིནནོ་ཞྲས ་པ་ལྟར་རོ།། 
གསུན་པ་ནི། ཕད་པར་འདོདཔ་སོགས་སོོ།། བཞི་བནི། ཏིངཔའདིན་དང་ཤུས་རབ་བོ།། ལ་པནི། སམསེ་སམསྱ་ཅུངང།། གསུམ་ང་འི 
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------ ---- -- ----- --------༢༤པཔ༤༤---------------------༤༨༨༨ྟཕྟ༥ ྟ ྟ༤ྟ༤ྕ༤ ༤༤༤༤ ༩ ༦༤༨༨༨༨༤༥ར༨༨༥༤༨༨༨༨༨༨ྣ༨ྣ༨ྣྕ-༨-ྕ-༨༨༨ྣ༨༨༨༨༨༤༤༨ྟ༤༤༠༤༩ྟྕ༤༤༤༤ྕ༥༤ྕ༨༤༨༤༽༤༨༨༤༥༢༤༧༤༤༢༠༤༤༤༤༤༢༤༤༨ 
༽ ༨ ༣ £: 





< ༨. ང་ར =× = ཨས ཟང བཆ པཔ: ˆ ཆོ་ལོ ¦ ས་བྲོར པའི་ཚ 3 ནྲ་དྲ་སཾ་བོམངཔའི་ཚོགས་ཤིག་་ 
སྲི ༦༡། - (5 །མཐང་ནཾ། དྲུང་དོན་གྱུ་མའམཁནའཨཱ ཏུ འམཐུཏྦཝྔའཡང་ནུུམཁས་ངའཐཱགསྔ་ཝཱམཔའཇཐཞནྡ་ཐའ་ཨཱ སྐྱི 0 ་ དུནདྷུ་ས་བོ་མངཔ་འཆོགས་གག་ 

. མདོན་པར་སྦུལ་ཏྟའདི་སྙམ་དུ་བདག་གུས་སམས་ཅནཆད་མདྲ་གངས་མེད་པ་འདིདག་ཕར་ཕན་དག་ལ་དགོདཔར་ཤའོ།། རམམྱཔནྱ་པཾ་བརལ་དགོདཔར་ཤུའྷ་སམདུསམས་བསད་ལརྱ་སུརོན། རབ་འྱརདང་ཏི་ 
༧ དུ་སྲམས་རྒྱེ་མའི་མཁནཔོའམ་རྒྱུ་མའི་མཁན་པའི་མཆན་བུ་དས་སམས་ཅན་གད་ཡང་ཡིནྲ་ག་ལ་དགོད་པར་ཧས་པ་ཡོད་དམ། ནམ་མཁན་ཙཱཾ་བར་ལ་དགོད་པར་ཧུས་པ་ཡདདམ། གབ་ལ་པ་བཅམ་ཞུནའབས་ 
དྲ་ཁང་སེམས་ཧན་གང་ག་དོནད་ཡང་སམས་བྱསང་པ་མད 


༣ 


= 





༩ ངནི་མ་མུཆོས་སོ་ཞེས་དཔར་མངོདནས་ད་བཞིན་དྲ བུང་ཆེནྱབྲིས་སམས་ཧན་ཕིནྭ་དག་ནསྣ་ནམྦའཱནྱཧི་ཐུར་ལ་འགོད་པར་བའོ་སམ་དུ་སེམས་བྱསད་ཀང་སེམས་ཅན་གངུ་ ཱ 
དོ་། ཞེས་སོ།། གས་བྒནི་ཉད་གཞིསད་་ོ་ས་བཞིས་བལབྱ་ལ་བརའད་པཞིལཔི། ཤབཅོམ་ལྔནའདས་གཟུགས་ནིམ་བཅངསམ་གྲོལ་བའ།། ཆནྣ་ཐངང་ས་དང་འངུ་དྲད་ 
རྣལ་པར་ཤེས་པ་ནིམ་བཅིངས་མ་གྲལ་བའོ།། ཞེས་སོ།། དལྱ་ཧལ་གསྣ་ནམས་འཁོར་བ་བང་བཞིནམདྷཏོགས་ཀྱི་ས་རབྱ་ལས་སད་པར་ 


(ྨ 


ཌ་ 


ཤན 










གོང བར་ི་བེདཔས་མདོའདདག་གསྲ་ཟུངའབུལ་གིཚོགས་བསྟན་ཏྲོ།། ད་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། བང་རུབ་སམྲས་དཔུའི་སིངྡ་རེསནྲི། །སྲེད་པར་དགའ་བར་བད་པ་སྟ། ། བོ་ཡཾས་དང་ནི་གནས་པ་དང་། བརྐམ 'བསརས་སུ།། 
སམསམ་ཡྲན། །སྤམསྭ་ནྲི་དན་པས་བཅེངས་ རང། །ཕི་མོལ་ཏུད་ལེ་འཇུག་ཅིང་། །སོ་མ་ངོག་པ་ལྭི་ཐུག་གིས་ནི། བྱ ོརོ་ླདགནསའོབ་བོད། ཧཱུ་བ་ལངས་སྣ མ་ལ བཏནནས། གཡིག ཅུ 
འདྲགུརའང་། །ལུངུགཏན་ལགས་སཱམ་ལ་བྷཿ ནོནས། །ལ་ལ་འབོར་བརའཁོར་བར་འདོད། །ཅེས་ཛཱགས་བཅད་དང་བོས སྔ་སད་པར་ག པཀ་བའིི་ོ་འིང་ བྭ་དྲུང། གཉིས་ 
སྦ་ཀྱིས་མི་ག་ཡང་ཞེང་ ཟོང་གེས་ལུངལ་བས་འདོད་པའས་བབ་དང། ག གསུམ་པས་ཞི 'ལུར་ལན་བ་དང་མི་ ཡན་བའྱི་རུབསྟན་ཏོ།། ་ལོལོ་ ཐབ ཟཝ འི 
ཞུས་ཐ་སད་དུ་སྡེས་ཅན་བླསལ་བའིའྲ་དབོར་བའ།། བགི་་མཉམ་པརན་བཞག་བས་བྲ་མས་ པའ ཐེབས་ས་ 
ཕིདྱ་བདྱ་ཀིས་ཕྱིན་དུག་ལྭ་ཧེད་ཅིང་དེ་ཡང་མི་ ལོ་དམིགས་པའྲ་རུལ་གྱིས་ས སམས་ཅནནམས ་དངྱ་ུན་མོང་དུ་ བས་ཏེ མག་ཤོར་་ ཡྒ་ དྲ 


ན་པ སྤནས་གསུངས་ལ། 
དྲུགནི་བང་ཆེནྱ་བྱི་ཐ ཀཀ ཞེས་སོ།། ༢. འེ ་ིི་ིི་ 
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དཱ „ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་ པཿ སད་པསྨན་ རྣམ་པ 


བྲ་གཅིག། དབང་པོ་གསུམ། ཏིངང་འཛིན་གྲས སུམ། རྗེས་དྲད་བཅུ། སཱཾམས་འཇུག་ལྔ། སྙོབས་མི་འཇིགས་པ་སོ 
 ླ ཨིན9ཀ ནན སག སཾ 





༄༅། ཟའ ( རམ་ གཞག པའཞེས ་གསུངངོ་།། གསུསུ་ཕུཏཐཱ ་བུ་དང་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ པའི་ཚོགས་ །གཉིས་ལས་ལཱ་ བས། བཙས པའེ 
' དམསནི། ༣ལ་ དཔའ་པར་འ ཡོ་པ་ཞེས ་ཧ་ཐའཉེངང་འ འདིན་གང་འན། ཏྲ འཛིན་གུང་གིས་ ཉེངང་འཛིན་ཐཊ ཐྲམསདྱི་ ༤དྲ་སྲལ་ལ་ སྤྱད་པ་ཧ་ བའ འ་བར་ རའགྲོ་ གློ་བ་ཞེས་ བ་བའེ་ཏངེང་ལངིནཱཏོ།། 
པརྡ་གོལ་ཞིང་གོས 'པ་མདཔའིཏིང་པ་ལརྡིྩགི་པར་བྱརར་ གཟིག་ནི་བུས དས ཀྱི་ཚོགས་ ཏཱཾ བསད ༔རུསམཏོ པ་སཾ་ ྲ ° 

ཡེདྲ་བྲད་གསྩུམ་རུང ་རབ ཀྱི་མཐར་ ཐུག ་པརའགོ་ བའ ཉེནཱ་པྱདཱ་པ སྭ་སོ།། བཞ་བ་° འབྲས་ུ བུ། ་བླུ་སྦབ་པ་ད དང་དམེ་ 
[།ཐེག་པཆནཔ ནོ་འདྲི་ལཱ་སྟ་དྲན་པ་ ཉེ་བར་བཞུག་པ་ ནྟ ཞྭ སགས ཡར 1 འདིང་བོག་ཆེན་ བཅུ་བདླུ་བསྟུན 








ཡེལཀེསནི་འཆུད་པར རའྱ་གུར་ལ། སཱཔས་བྱསུས་པ་ བསོ སོད་ 


༢༩ 





༈ ཞས གུས 













| དོདཔ་འེིརདའི་འགྲི། ཐའ་སྔར། ཨས་དང་། དཾ ཤིས་པན་ཡ་ཤཾསའྱ ཀཚོགས་ལ་སྲེབ་པའྱི་པེར་དཾར་ 





ོད པྱརཱདངྡ་རས་མྱཧནཱཔ་ ཁྒོ༢འྱགབཔས་ དེ་གསུམ ་གྱིས་ཊ གཅིག་ཏུ་ངེས ་པའེ་པད་བ ་དང་། ཤཱསརབ་ལ་ བཀོདཔས་ འྲེས་ལགས ་འཁོར་བར་གཏན་མི་ ལྡོག་པ། པ་ ཐོབ་པས ་གཏཿ ནཱ་དུ་བའེ་བད་བ བ་ 
ཟོ ། ཤིན་དྲུག་ གི་ ཐུས ནང རན་སྟར། ར་བ ནཿ སྱ་བས། གཞན་དོན་ལ རུ་གུག། | (ལའན་གྲནཱས ་དང་། དྲ་ཐོབ་ པ་ལ་ ལུག མཐོང་ན སེ སྩ་བཞི་གནསུཀྱི་ཡུལ་མི་ དམེགས ་པརྟ་ཏོགས་ པའི་ཝག་མཐོང་དང་། དས་སྟོད་་ 
ིད་ལ་ ངོལ མགས པྲ ན་ཐེག་ དམནདྭུ་ལུང་སྲིད་པས་ སྭ་ཐབས ཅུང་ཤེུས་རྟའུ ཀྱིས་སྲེདཞིའི་མཐར་ཆི་ལྟུང་བའི་ཟུར་ཊ དྲ་འྲཔ་ལ། བའི་ལམ་ངང་ { ཟུང བལ་ ་གྱིཚོགས་དྲང་ལྡན་པའེ་རྣམམ་ཁྱན་ཡད་པྱད་ཀྲེས་སྲ སུམས་ཧནྭ་ཙི་་ 





ཨ་སྟང་ཏིདཱ་རྟུགས་པ། པའི་ཡ་ཤས། དང་། ད་ལ་ ལ་གམས་པསན་ཡང་དག་ པའ་ཤེས་འབ་ང དང་ཏངང་འདྲེནྱ་གིས་སེམས 


ཀང དེ་ཡངའྟེ་སོབ་པ་ད་ཚོགས་ལམནི་སྤུང་ལམ་ཚོགསིརེ་བཙམ་ཡིན་པས། ཀབས་སུ་པའ་པའི་ཆོས་མཆོག་ངེའ་པའི་སོ་པལམ་དང་མཐོང་སྒོམ་གཉིསྣམས་ཡིནནོ།། ལམ་དངལན་པནི་ 








ཅནྱ་གི་དོན་བེད་པ་ མྦསཿ ས་བསོདནམས་འབུང་བས་ང དནས་ 'བསོདནམས་ འང ཚོགས་ ས་གཉིས་ལ་ བྲ། ས་ པསནེ་ཆོས་ ས་འདུན་ལ་ང བོ་་་ མཐོང་བ་ དང་ སགས་ང པས་ གྲོམ་ པ་དང་མ་སྲ གྲཾ་བ་པ་ དང་ལམ་དང་པ་ པོ་གཏིས་་ ཀྲ 





032801 










༄༅ཤ། །གཟུངས་འདྱི་གདཔའྲིར་ལའདྲི་ར་མངུ་བཤདདེ། ཏད ཀིའི ཀོར 








ནཾ བདྷནི་སྭའོ། ཞེས་པ ་བའ འདོནོ་གང་ཡོནྷསམདུཏགས ་བནདདག་ལ་བཅོདྲ་བམམོང 










རཿ འད འེ འ་ྲ བྫང་ངེ ཁང་1]ཚེི་འདྔང་༡༼༤་༽༢༣་ ་༨། 1[17 | ངར།3ཀ། རོ ལ་རའ། རང་ ༨ ཿ ཡོ 
པ་ཉིད་ དཾ བརྡོད དྱ་བཿ སཱམདུ་ངེས་པོའ ཤད་ཅེང་བཅོད་ང ཚོད་བདདུང་བལ་བརྡ་སྒམ་མོ།། དེས་མཚོན་ནཾཆང་ཐམས་ཅངྱཀངརུལ་དྭཱ་ལར་ཡིདལྭ་བས་པས་དྲ་ཡམས་ཅདཀུན་བྟརགསཀ ཀྭ སྭོང་པ་རྩ་མཐའོང་བན་ཆོས 


032803 


ཐམས་རད་བརོད་བལ་དུ རྟགས་པས་དགུའ་བཆནཔ་སྐྱས་ཏ་དའེཚུ་ནདས་གཟུངས་ྲོབ་པར་འགྱུར་ར།། གཟུངས་ཐོབ་པའེ་མཐས་དྲཾ་བཱགཏུ་ས་དང་པྩོ་མི་བ་དང ན་པའེ་བཟང་པཆནཔ་སྒྱ་རྟ ཨ་ལ་བཟཾཿ 

པས བོད་དུ བོ ་བུའི། གཞིས་པ་ནེ། ཧུང་སམསཱ་ཏང ང་ང་འདིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སམས་དཱན་གྱི་ཡམས། ཧེ ར་འཚ། འབ འཁྲབ པ་མི > 0 

པརུ་སུརཱ་ཡེན ས་ཏིང་ང་འདིན་དང་སྨོན་ལམ་བྱི་མཐུས ནྱུ་བཱསྨ་རོབ་ཅང་བླ་མབས་པ་ལྟར་དུ་དྲ་ ུནྩཾ་བཔ་ལ་ལིངད་གནས་པ་ཅུ། དེ་ལ ཡརསརྨ་གབ་བའྲེད ྲེདན་ཤིསྣ་ནི་གྲཟུངསྨ་མཆེན་ཏིད་པ་ཡེན་ལ། སྔ སུགསཁྱི་ 
་ཤེརམས་ཡུལ་ལ་ཡུཁང་ནྱིས་སམ་ཁབས་བུ་ལེ་རྫའེ་ཡེང་གིས་བཏགསནས་སྔགསཿི་གཟུངས་ཞེས་བའི།། ཡང་མཏུའིསན་ནི་གས་བརིང་དྷསྐྱོར་བྟྟ་ཡཤེག་དང་སྙིང་ནི་དཞིད་ཤེསཔ་དཔ་གོབསོང། 


1. 






ཆིང འོོ ༦ 
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སན པ་དབང རལ ་ ་ གི ེས་བནི། བ་ཁ ཇིམ གྱིསཿ བབ་པ ས་ར གས་བདླ་འཔན དན 
སིགུ་སདགི་་དདས སོརྱ་ཅ་གིཏང་འ༔། གི གཡོགས 7 ་ ཡིནལ། „དེ་ལ་ཡང་ས་ལམཞུགས་པམོས་པ་སྤོད་ 
རྣམས་ཀྱི་རྔང་དུ་། མ་ངགས་བདུན་གྱི་འབྲིང་། དགུ་པ་ས་གསུམ་གྱིཚན་བོསྟ། མདོསའི་རྨན་ལས། རྣམ་སྨེན་བྲོས་ལ་གྲོམས་པ་དང་། རཾ ་ །ཆུང་དུ་དང་ནིཆནཱ་པོ་སྟཾ། །ཆེན་པད་ ་ 
ཡངརྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནཾ། དཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སཾམས་དབའ་ཡངོ་དང་ཡང་། །དེ་ལི་ཡང་དག་བརྟནནས ནི། །རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དགྱཀང་། །རབྱཏཱ་སཾནཞིང་འདཾན་པརྦ་བད། །ཅེས་་ ཀད 








རོ 


[£ 





ཛཿ རརདགིས་འདྲན་ཅིང་གཞན་འསྟོན་པའོ། གསུམ་པནེ། གྲསུམ་ གྱི གྱིགནོདའདོམསལས། བཟོད་པའི་རང་ བཞིན་དུ་ ་གྱུར་པའི་ གྲཟུངས་ས 


ཤྲུ སཾིེཾེཉྭ}ྣཏ]}ས ིུདི་དདང་དདྱནའི་གཟུངས་གཞབ། ཀོ་བཞུག་ ་གོ། ཆུ་སང 


སར་བ་ཤདུ ནཱ་སུམཚོགས་པརྣམས།§ | 
མོས་པས ་སྱོད་པའི་ས་འ ལ་འཐྲབ་བཾ། གཞུན་གཟུངས་གསུམ པོནི་བླསལ་པ་གངས་མདཔ་དང་པོ་འཕས་ནས་སྲ་དང་པོ་ལ་སགས་པ་ལའོབ་ བོ ཞས་གསུངས་ སི་ཏ ` ོ་ པཔ 











032905 












བྲསོམ་པར་བ་ལ་སོགས་བཏེགས་བའམ་འཇོག་པ་སྲུནརོབ་ལས་མི་འདུའ་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། གུན་ཆོབ་ལུས་མི་འདའ་བ་ལདབས་ཚིག་གི་ཁོངས་སྲ་སྡད་པནི་དུན་མིན་ནོ།། གང་གིསན། བྷ་རེ་བཞས་གཞེན་པའེ 
བུར་བྱདབྱདནཱགིས་སོ།། དལུར་ཡུངྱ་ཧཱན་སཱང་ལས། ཇྲི་གུད་བཤདཔའི་ག་རིམ་བིས་གྲུ་ཚོབ་དུང་དོནདམ་པའི་བདན་བ་ལས་མི་འདའ་བརཐེག་པཚན་བོ་མ་ལུས་བརྙ་མིངྡ་རེ་ལ་སེགས་པྨ་རམས་ཀྲིསྔ་རུསྭ་སྣུསབ་པས། 
ནི་ཁ་ཅིག་སང་ར་སོགས་སྦྲབ' འི་ཚགས་བྱངུ་བདུན་དྲུ་བསནས་དྲྭ་མབ་བདྲ་ཀི་ཚོགས་སྦྲབ་བཅུ་བདུན་བུརདུ་འཆད་པ་ཡང་བཀག་གོ། གསུམ་པ་ནི སྟིང་ཛྲཿ པོ་ལ་སོགས་པ་ན་ཚོགས་ཡིན་ 
ངོ སང་དུག་པར་འ་ ཀ བི ་གོ་འདི་འི འག 

པབ ཤེག ཡྲི 
་བརོདོ།། ཞས་སོ།། བཞིཔ་ནི། ཚོགས་ཅྱི་སླབ་པནི་་ 


༽འ2906 

















ས་སྭ།། འདིས་ནིཁ་ཅིག་སངྡ་རསོགས་སྦྲབ༔ 
འང་མབང་འ་བི་། བ་ོ་བ་ལབ་་ གབ འུང 
བམདྟ། ཉིས སེངཇོའ་སོགསཔ་ངོས་འབ་སག་་མབ་བ་ར་་་་་གི་་འ་ི་ 

༔། ཉ་ལྣད་ལས། ཧཱེ་རྔེལ་སོགས་པའི་ཚོས་འདེ་ཤནངོགས་བའི་བང་རུབ་སངདག་པརའགྲུབ་པར་བདཔའིངཔའི་དོན་ཧིས་ན་ཚགསའས 





ྩ ༠༦༦ 43=« 6739 
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ཐཱཏྱམ 












དང་གཉིས་པ་འཕེན་ནོ།། ད་གཏེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀི་དབེངས་ཀྱུ་ནུ་འགོ་བ་དང་མཆོག་གི་དོནདུ་ཅོགས་པན། ཆོས་དབེེངས་དྲ་སོང་བརྡ་ཅོགས་ལ་ངེའི་ཚོ་རང་བཞིན་ཅན་གོགས་བྱ་དངྱ་མུ་ངན་ལས་འངས་པ་ 
༈ མཆོག་ཀྱང་སྟོང་པརཏོགས་པས་སོ།། ལྕགས་བ་བསའ་ སླས ཞདཅེསབ་དདམ་བ ན་རབ རལི་ས་འཛིངས་ ་བ་ན་ ཅཿར་་དྡ་ཞིནེཔ་མེད་ 
 པའེ་དུན་དུ་ཏགྲས་པན་དྭ་སྟོད་བརྟཏོགས་ལ། དའིཚེ་དོའི་རང་བཞོན་ཅན་འདུས་བས་འཁོར་བདང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མདབའ་འདུས་མྱ བྲས་ཀང་སང་པརྟ་ཏགས་པས་སོ།། དདྱི་ྒར་མཐུན་པ་ནོ་མཐུན་པའི་ 
རྒྱུ ཡན་གྱ་འདྲུ་བའ་འབས་བུམེནན།། མཐའ་ལས་འངས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་པ་སྙོང་པ་ཏིད་ཀིས་ས་ཝ་པ་དངྲ་དག་བ་འཕྱིནཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་དངེས་རྒྱུད་བྲ་དུད་པ་མད་པ་དང་། གུན་ནས། དམེས 
དུདྨ་རམ་དགམདཔའི་དོནད་ཏོགས་བནདྲ་སོད་བརྟ་ངོགས་ལ། དྷཱཾལནཱ་དའི་རང་བྲའིན་ཅན་ཏཱག་ཆདྱ་ཀྲི་མཐའ་དངྲ་བལ་བ་དབུས་འི་རང་བཞིན་དང་ལ་བོར་བ་ཆོས་དབིངས་ཀྱི་རེསསྭུ་སླེས་པ་གཞིས་ཁྱང་སྣོང་པརྲ་ 
རྟོགས་པས་སོ།། དོར་་མང་པ་སྙོང་པ་འེད་ཀྱིས་ས་བདྡུན་པ་འཕེནྟ་ཏ་དས་ཆོས་དབེངས་མདོ་སགས་ཀྱི་མཚན་མ་བདང་མེད་པའི་དྲོནྲ་དྲ་ཏོགས་བན་དསང་པརྟ་ཏགས་ལ། དྷཾལཱ་ན་དའི་རང་བཞོན་ཅན་དང་བམད། 
















5 །བ་ཡང་སོང་བརྟ་ངོགས་པས་སོ།། རང་བཞིན་དང་ཆོསྤ་བམུསཅད་སྭོང་པཏིདྱཀེས་ས་ བྱརདཔ་འཕནཏ། བས་ཆོས་ དིངས་བེ་འཕལ མདཔའི་དོན་དང་ནམ་པར་མི་ཌོག་པ་དངྱཞིང་དག་པ་ 
ལ་དབང་བའི་གནསུསུ སུ་ཉོགས་པན་སྟད་ཞིདདུ་ཏོགས་ལ། དྭལྟན་པེའི་རང་གི་ངོ་དོ་རང་བཞིན་དྲ་རམ་ལྕམདྲ་ཆོས་ཐམས་ཅདསང་པརྟ་ཏོགས་པས་སྭོ། རུང་གྲི་མཚནཉེད་དང་མ་ང དགུས པ་སྟེང་པཞེདཀྱིས་ས་ 
གུཔ་འཕན་ཏ། དེས་ཆོས་ གིས་ག པདབ་བའི་གདུས་འདྲང་ཆོགས་ལ། བྷན མཚུན་པི་དམཐུའ་དག་དུས ཡམས་ཙདླད་ཤེས་པའི་ཡུ་ཤེས་ཀྱིཉན་དྲ་བུར་བ་མཚནའིང་དངས་ནམས་ཚོང་ 
པ་རྟཏོགས་པས་སོ།། དྲས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉིདདངདངོས་པ་སོང་བ་ཉིདིས འབན ། ངས་ཆོས་ སཱ་དབྲིངས་ལུས་ལ་དབང་བའི་གནུས་སུ་སྭོང་པར། རྣགས་ལ། དྭེལ་ན་པའི་རིགས་ཅན་ཚོགས་པ་ 
བ་ཡན་ལག ོང གོགས་པས་པོ། དངོས་པཡདཔ་དངའང་གི་ གཞན་གྱི་ང་བོ་སྟངབ་ཉིད་ཡེས་སངསྦྱ་རས་ཀྱིཡ་ཤུས་འབེནྟའི་ དྲས་ཏྲནྲ་ཐིབ་དང་ཤས་སྨཾབ་བག་ཆྲགས་ད དྲུང་ 
བཅོས་པ ད་རངྱ་བུང་ཉིད་ཐོབ་བན་ དྷསྟོང་པར། རྟོགས་ལ། འི་མི པ་དང་གནདབར་ སྐདབ་ལ་སགས ་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱས་སྟོང་པའེ་ནམ་མཁའ་དང་། གཟུང་འདིན་ཤེས 
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དཱ དྒེ 
་བ་དང་བྲལ བའི་སྟོད་ཉི་ དངང་ གཞན་ལྭ་མི་ལོས་པའི་ཧདཔ་པོ་སྟོངཔ གླུས་ྲས་སོ། -འདེའག་ནི་བདག་ཉིད་ཆ ནཔོའི་དགོངས་པ་སྣ་སློབ་དཔ གྱེས་སུམཆམས་མདུད་པའི་དགོངས་ པ་མཁྱེན པའི་བཤད་པའོ།། 
རཾ པ་ད་གས སྤ་ས་འབུང་ངོ་ བོ སས ིི་ ལ་ངས་པ་འདྲེནྲརུལ་རེ་ རེ་ཡོད་པས་་ ྲ 
གཙོཆེབས་བཤད ི་བསནསནི་ ིདཅན་དབ་མགགསཔ་གནིས་མཐད་ིགཉིས་ངས་ོ ཞིད ླིཏོགས་ནུལ་ལ་མི་འྲ་པས་གཞེདཔས་སོོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སཱི་དུང་། ཡནལུག་གི་དན་ནོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ད ཐུག་ འེ་ཕུགས་སོ།། དངབ ད་བུནི། བ་བསམ ཐུང་དའེ་ོང་བ ༤ མ་གལ མུ་སེགས་བདྲ་ཀིས་གྱུན་བཏུགས་པའྟི་ཌག་པ་དང་གཅིག་པའ་གང་ཟག་གི་བདག་ནིདགག་ 
ི ཐོ རྟ རྐ་གབག་གི་བདག་ནེ་དབེའ དགུ་མདུའི་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་དགྲག་ག། ༣༢༩༥ དྲན་པ ཁད བ་བཞི གག་པ་སྟཾ། མདོལས། འདིན་བདག་དུང་སྤམས་ཅན་མདུ། 
ཆོས་འདྱེ་དང་བཅས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དང། སེམས་འབལ་ལས། བདགྱ་འདན་པྲ་ གག་དོན་དུ། །ཕུང་བོ་ཁམས་སོགས་བསྟུན་པ་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཀུནངས་ལས་ཁང། སྟང་པའི་མཚནཏིད་གང་ཞེ་ཟླ་ 
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༄༅། ནགངན་ཅེཞིག་མོདཔ་དྡནངས ཧོདོ་བར་ཡང་དག་བརླརསཿ སུ་མཐོང་ལ་འདེལྷ་ལགམར་ །རླ་སུར་བ་ གངཔབ་དྲེར་འདེད་འོད་བའོུས་ཕངདུག་བངེ་ལུབ བཞིན་དུ་རབཏ་ ཤེས་སོ།། གདན། 
ཤིག་མད་ཅན་ཕྱུད་པོ་དཔམས་དངྱརྱུ མུཆདྨརམསལྟ་ཙྲག་བ་དང་བརན་པ་དང་ཐིརྦ་ཟུག་དང་མེཁྱགུར་བའོ་རོས་ཧྷན་དང་བདགདང་བདག་གི་མདད་དྷལ་དན་དདག་ནིདས་སྟུངང།། ལུག་མ་ཡང་གངཞིག་ཧེ་ནྲོ། 

བཏ ཏཆུར་བདགཞ་མདྲཊྱ་བདུ དགམད་པྲིནི་ཡདཔར་སྣོང་པཉེདཁངྲ་དདདཔརྦ་བའོིས་པ་ལྟར་དང་། བདུ་གཤགས་གཞུང་གེ བ་ད་ལསྤ། །འདུས་བས་༔ 'ཐམས་ངང་སད་ཅེག་མ། །བུདག་གིས་སྙོང་ཞིད་ 
བདཔོ་མད། ༼ས་ངོའྨོ་གསི་ བ་བཀྲ་ངོང་ུར་ོ། མདུང་ནྲ་ ག་ པ་ཆེན་པོ་ཕཱལཚུ་བར་གང་ཟུག་གི་བདག་མད་དི་ལར་བཤད་པ་ལྟ་ང་ཡིནཏ་དྲནྱོབུན་མོང་བ་ཡིན་པའིཾར་པོ།། དལ ར་ནགང་ཟག 
ཟེ་འདགའཔྟཏངྲ་བོང ཨུརས་གྲསས། ཐས་གཤིསམ་ཧོང་གིགཞན་གརཿ ཀུ འཚངབ་མརྒོདྲོགོ། བ་བཞི ནཾ རོག་གུ་འབར་བ་ལས། དྲེ་མས་ཁུ་ངུ གང་བ འ་བ 
ལ་སགས་པ་བྱི་ཧད་དང། ཕྱེས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟ ན་པ་དང། ཐམ་མ་ཛུན་ཿན་ཡར་ ་པཱ་བ་དང་། མང ་སྔོན་པ་དང་ ། ཆོས་མཆག་པ་ངང ངང་། འོད་སྲངས་བརམསན་བདག་མད་པརླ་ས་བ་ཡོན་ཏ། ཙུ མུ 



























༄༅། © བཀག ནསྐ་ནམཔ་དངྲ་བལ་བའི ཤེས་པའི གསལ་ཆའའིགསང པ་ གུར གིསྭ་ཀུང་ ཆི གནོད པར་བསྟུན་པཱ་ད དང [ཆོས་ཐམས ཅད་མི བདན་པ་ དང་ ཡདྒོམདྱ་འིསྦཐའདངྲ་བལ་བརློས་ 
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¡ བལ་མེའཐུད་ཙས་འགོག་སྟ། འཉཱཾཔས། གཞན་ཡང་དབྱམ་པཆོས་ཐམས་ཅད་ ལྟ་བུཉིད་དབུ་མའི་ལུམ་ཡྤེནནོཞེས་ཟར་ བརྟ ། འདྷིལར་གལ་ཏ་འདེ་དགཚདམས་མད་པར་གྲུབ་ན་འགས་ཀྱང་ཡོདཔཿ = 
ཌཱ སྦྲབ་པར་མེརུས་སཾ།། ལ་ ཟལ་ ྣུ་བཅེམ་སསོལ་བངཅི་ག། ༤ དྲེར་ར ཅཞིགཞྭ་བུརྨ་བ དསྐནས་ཞིག་གདགས་ཡངྲ་འམས་ཅད་འདོཔ་ཡངམ་ཡིན་མདཔ་ཡང་ རླ 
་ ནེ་ཡིན་པདབུམའིལྦམ་ཡིནནོ་ཞེས་སྨན ༧ ན་ ཞྲན་སེལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའྲ་ཕིར་གཅིག ་བཀག་པ་ཏིད་ཉིས་གཞིས་ པའིམཚནཏེད་ཡོད་པའིཕར་ ་ 8 






གཉིས་ཀུ་དགག་པརམི་ ཟགས་པ རོ 3  མ ས་ས ཧཧ ༢༢༦ ་ཡིནལ། དེ་ཡང་ཀླུན་བཏགས་འབལཞིག་ལ་འདོད་ིང་མཚན་ཞིད་གཞུན་་ 
གཉིས་ཐེགས་མད སུ་མཆི གཞུང་ཙོད་མད་གང་དུ་ཡང་ཡང་སྟང་དུ་བསྒབ། ས་པ་མེདདཾ།། མཚན་ཉིད་གསུམ་ ལས་གྲུན་བཏགས།ཁོན་དགག་བཿདནེ་པ་ཡང་བྱརད་སྟོང་དོན་བསྡལ། ལས། མདད་ཞེས་ 


2:¥ \$„` 
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དེ་ཡེ་ 











`32916 


། དྭུས་ཐས ལང 


གགང་ཡདཤདོད། རར པེའི་དཔར། སགཞོས་ 
















ཀྐ ༄༅། ཅང ནཱ ་ལས 'སྩེང་ཞེས ཐབན་ད ནེད ནདརཱ་ང ་པའྱི་པངྷན་ལས། འབ ས་པ་དྲེ་ཀུན་བྭཏ གྲས་ ་བའྲེ་མ་ མྱ་ངན་ལས འངས་ ་བའེངོ་བོ ཏེདྱ་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།། ངོ་།། མྱ་ཏྔན་ལས་འདས་པ ་ཐེའྲ་བྲ རཟུགཏུ་གནས 
སཨ ཚུལནད་ལྟ རར རའ ༢ཡཞྒོ་གི་དོན་དམ མ་པརནྱཾཔ ངནོ་ལས་འདས་པ་ཞེས བྱ་བའེཆོས་གང་ཡང་མད་དའཾསཿ ཐཝ་ནགས་པུཿ ངུས སྒབས དམན 


ས་སི འཡཀུན། ཏུ དོས་ཀྱི་ཉིག་པཔོགཱ་བ་དང་བཅས་པ།ཁ་ཅིད 
དོན་དམ་དང་སྟོང་ཏཾདེངོ་བོས་མེ་སྟོཾང་བརག་ཤཾས་ལ་ཐེར་ ར་ཟུག་གྙིངག་བར་འདོད་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས། འདིལས་ཆོས་ཉིད་འུན་བཏུཌ 


¦~ = 
རྒུམ: ༦༨ སྱོང་ཉིད་རད་གི ངད ོད སང་བ རླུཿཏྡཱགཛ ་ཐོ སངས་ བྐང་། 
ཧི བར་ལོ ལྷུ་མ་ཡཾན་གཏེས ཡདཔའང་བོཏིདྱདྱ་པཾདཔམ་ཡིནཞས་པ་ནི་མབུའཐམོས་ཧུད་དངྲ་བལ་བའི་ངོ་བོ་ ཉདད་བཀགན་དྲགག་པ 'གཉིས་ཀྱིས་རལམ་སྟོནཱ་པྲ ་པར་མཐའ་དོན་ལ། འགབ་བརུ་འུགརྦདགོ། 


༡ 

རར = 

ཞང ཆཱསྣ་ནམས་ཀི་ ཅྱ་གནས་ཁྲ་ ལགྲས། ང་ཡ ཡནྭག་འ། ་བསྒམས (སྲནས དྲ་སད་གསུངས་ཀྱི། དོནལྲ་པརྨ་ཟུག་གྟངག་པྲ་གུབ་ང ་པར་འདོ དོད་ནས་མེན་ཏེ། འདུས མྱ་བམ་སྩཔོ་ཉིདྱ་ཀྷི་གབས་ཛ།། ༡ནེ་ཐོས་ཀྱི་ཚུཾ 
ཁྲ པ་འདེགག་དོན་དམ་ པར་ཡོདཔ་མ་ཡནན་སོོང་པ་ཀིད་་ཀྱི་རུ། ཆཾལ།ཡ་ ལྕ ་ཐྤས ཀྱང་ཅིདགས་ ༡ ཞས་འདུས མ བྱས་དོན་ལ མ་གྲུབ བར་གསུངས་ས།། སཾ སྔོང་ ངོ་པ་ཉོདྱཀི་སྐབསཿ སུ་མནངག ཌིསའྲབྲང་དུ་ འོང་རོ འདལ 











རོ 


སྲི 


= ཆེ ༦ .3 











བཤད་ལ འབུམ་གིགནོད་འཇོམས རུ སུ་ཕྲད། གྲུཟ ཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིྲདོན་དམ བརམ་གུབ ་བཏིད་ལྭ་སྩེངབ་ཏིད་ ད་ཅསྤ་བབའི་སྣོད་ད་བྱཅུད་ལྟར་ གཅིག་གིས གཅྲིག གྟྟ ཕོད་པ ཡཿ ཐུལྱི་བའོཞོས འབད་བ པས གད 
དང་ཡང་མིྦ ནྲལ། འདདག །ལས་གཞན་པའེ་ཤིངྟངོ་ ཆན་པ སུ་ཡངམ་པཞེད་བས མཁས་བ་རམསྦྱ་ཙོས མཆཚལ་མའྲེ་ལ་བ་བཞན་ ཞན་དུདར་བར་རིགས་ས སོ གཉིས་པ༔ ནི། འདསྱ་བྲས་ བཀ གཞསའྲདསམ་ མ་ 
ཕིང ང་པ་བཀག་ནས མི་སྟོང་བཤུལ་དུ་སྦྲབ' ་བ། མདོངན་ཆའགལ་ནེག་འགོག 


ལེར དོ ་ཆོ་སེ་བབགྲུགཉུས་དངོས་ཆད་དུ། $ ད་ས གནས་མཱད་པ་དང་། གཞྭནཱདཔོས་བཀགནས་རང་དངོས་དུང་། ཧེ 
གའའིག་སྱྱབ སྨྲུབ་པ་དགག་སྒྲབ་དད་བླང་དོབལ་ས་མཁདས་བཏི་ཚ་བའི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི། སཱས་བའྲི་བུ་བམཐའདུག་གོདཔར་བའབའི་།ངོཔ་ཉིད་ཆོས་གང་ཡང་མ་བཏགསིདིཏམསུ་དགའ་བྱ་སུམ་ལྟ་ཇུར་ལབུ། 
ངར་ུ་དདོནོདམ་བརའདོཁནསརབུགིངོབོ་གངཡས་ཅའ དངབའམིང གའི 3 ༥ན  588555 ཐས། 58 བྱང་གྲུབ་བརམ་གྱུརུད། །གུ་ཨམ་བཝ་ལ་ཅ་ཞུག་ཛགྲུབ། །ཇས་དེ། 
གངདག་རང་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །ཏོ་དྭཏདངོས་ཡད་དིདྷ་ཙཱ་བ། །གདགཱ་ཆཆཨརྒྱས་ བསྙན་པ་ལ། །དཉེད་མཐོང་བམ་ཡིནནོ། །ཞེསེ་དང་། གལོ་ཏིཏཱང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ཏེ སྣོང་པ་ཉེདཀྱང་ཡོདཔར 





























རར 1 
དྭ ་ཡེ། །སོང་ཁིདྦ་སིད་པ་འཇིག་བྱེདཔ།།༔ |, 
་སིང་སྲ་མཁལབ་ཡི ཧང་ཉང་སད་ ( | 

“ སའྲགལ་ལས་ཀང། དམིགས་མདྦ་མཱམ་ཁཱབུ་ལེ། སུང་པདགྲསུངས། །ཞེས 












\ རཿ : 
ས་་ ༣ བ་ར འེ པ་དང། གལ འེ "¬ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱས རཟ_ སྲབས་ ›# 
ཅུངུ་དད་འདི་ནུན། རླུང་བུ ༈ དག་ལ་འྱསུར། །ཧྲིཿབ་དཱ །ྒྱན་གཅོདཔ་ཡིམཚན་ནིདའད། །ས ཡུས ཤིད་ཞི་གུ་གདན། དེའི་ལན འི 
རད 2༠ །འསྱར། །མ་པང ས་བ འདྲད ཆོས་མ འདེག བབའན་དདོཔརྟཉོན་པས་སོ། གཉས་པན། རེ སྭ ངངཔའྱི་ཕིར་རོ།། རུག 
ཌཱ གྱི དེནི གྱཏྱཾ་སོམ་པརྦ་སིས། །ཞེས་ངང་། དུག་དུ ཆོས་མ འདག་རྐ་བུ་ཧུ་ དབ དལསང་། བ་པ མེའི་བར་བཡིའ ངལ འད་ལ་ ་ 
ར་རོ ལྭ ར ་བྱ)ི་བ། =÷ -ར ད།འདེབོནལ་ཡདད། ནྲ་གེ་ངོ་བོ་སྙོང་པ་ཏདྱ་ཀྱི་བ ཞ་བནམས་ སནི་རང་བཞིན་སྩོང་པ་ཞིདེ་ ཆ རི་ལི 
ཧཾ ། རལ. ིལ་ཡ་ས་ མད་ཡང་ སུཛགས་པནལག། རང གྲ ཆོསྨྲ་རམས་ནས་གཞན་ ཊོ ་བྭོཿ ་བྲས་སྣོང་པ་ཞུད་སྨྲས་བ ཁ་མ ༤ ར་རོ སྟང་ཆུལ་གཞ་ 
# སོ དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ གགསུདུ་ ངས་སུ་ང་གཟུང་པ་ནྲ་འ་ཨ། ཅ༣༨༡ཏུ ༔ ཨཆསྲད་ལསྐ་ན་ཿ་གཤན་ ཡ་གའའང་གས་དྲད བུ བཀད ཡིན་ནོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། སྟཾང་རཱཾ་ 
རཿ པ། ར་ཡང བདུག་ཆུ་དུང ད་བའང་ས་སྲ་སག་ཉང་འུ་ཉ་འ་དདུ། ཉ་ ལྭྲག་ལསགས་པརར་ས་ པའང ཟད པའི་སོངཔ་ཉེདནོམ་ཡན་ནོ།། 
ཤཾ ཕི དེར་སྲས། ཧྲ ྐད་ན་དྲད ་གཞུན། དང་བ། ཏྲ འཇུག་པའ་རང་འགྲྭལ་དུ། ཅིས་སང་རྡོ་ཞེས་སོཾ། ལ་གྲ་ག་མང་ 
རར །བུངཔ་དབྲབ་ལ བྱ་ིརྙ་བདིགླ་བབབ་པའདན་འི་བད།ཉིད་ེས་སྐོང་བཞེས་ གཅིག་ལ་ག 









༦: 6 ངབ་ངང་འ 
༧ རམ ༨ ༨ལ་བའ་ངོ དྩང་བཞེང་གྲབངབ་ང་ 
༧ །བམ་བ་ཡན་ས་མི། ཨྣ་གྱབངཔ་དངྲབ་ལ་བའྱབ་ར 



















༠༽༄- ༽. 
ཁ་ 


ང་གྲྭ བྲད་པའྨ་སྐས་ བྲ་སོང་བ །ང་ན་གཅག་ལ་སྣ་ཡག་ ་ལ་སེགས་བྭ་ར རྣམས་ལ་གཅིུག་མདུ་བ་སྣཾ་གཟུང་བ་ །དུང་འདྲིན་པའི་དངོ། བས་སྙིང་པ་ ཉིད་ད རལ་བ ན་སོ 
་ི་ཿ རྨ བདང། སམས་ཙིམ་ ཙཱ ཆུ་གྱ་་ ནད ་ཡོ་འོ། དུ བདན་གཟིག་ལ་སུ་མ བྱང་ཆན་ ནྱ་གི་ཐེག་་ཚན་པ་ནི ནིའངི་ཏཱ་སྟ། ཞེང་སྙོང་པྲ་ཉིད་དཔའས་ པ་ནས་གཞན་ཙིའ་བོ་སྣང་པ་ཉིང་དཞས་ཏི འའ 
ཐཱམསཾ་ཅདུ་དྲགས་ ཐཾ ལའབུངངོ། པ་ : ས་ནྷེ་སྙང་ཞིད་བྱུ་ དྲག་པ དང་ཡང་གུ ྭོང་ ཉདྲད་མ་ཊ བཞི་གྲ་སུངས་ ལྭ། གཉིས་ཀབསམས་ དྲ ་ི་ ཞས། ཁྲི གས་པ་ དང་སློབ་དཔོན་ 


པཿ ©= 
; སྙིས་ཏི་ཤུའི་གྲངས་མཛུདལ། ིཨ་ཆུརདགའ་ཛུལ་ཨ་ནནྟཏབདྱྷ་ི ནྣམས་ཀང་ ད་ར དེལྱ་ས་བརྡ་པུན་སྟོང་ཉད་བྱརུ་དུག་དངྲ་མདོང་ བསཱན་ཐམ་བཞི་དང་། ནྱ ཝུས་ན་བདག་མདཔདི་གྲིུ 
( ཱ སངས་ 














།འཇག་པའི་འགུལ་བཤད་དུའ ང་བན་འདུག་པའི་དགོངས་པའོ། དེ་ལནུང་ནེ། ནུདྭ་སདཔ་ཏིདགངུཞུན། ནང་གི་རསྲའམས་ཞས་ངབའི་ ིམིགད་་བ་ངྡས་དབྱུལ་དངལས་དང་མདེལ་བྗརདད།། དཾ 


ཅུག གཏུགཿཨཔ མནམ་དུ་། འཇོག་བམདཔའི་ཤིརམི་གནེ་མོག་གེས། གསྭ་སངངོ་ | དཾ དའེ་ཤཾར་ཞེན། ད དའི་རང་བཞིནད་ལིནཔའི་ཤི་བཞསྤྱརུ་མཚན་གཉིས་སྦྱརབི འཚུལ་འདིསི ཉྭ པ་ཐམས་ཅད་སྟང་ཉིད་དུགསུཿ 













:: །སོ[ འདིཡུང་རྟོང་པའི་གཞི། སྟོང་པའི་ཛུལ། སྟོང་བའི་ཐགཱད། ཐ་སཱདྱིཧ་མཚོནདད་བཞིས་བཅུན་ཏོ།། དཔོོ་ནི་དབང་བྲོདུག་གོ། གཉིས་བྲི། ཏནརདུ། ཀབནིཚོགས་པུ་སདེ་ 
ལ་ཡུད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམགས་པའྲ་ལེང་ཨ་ཀྲུབ་སཱ་ སྣས ཚོགསུ་པརགནོས་པ་མདུཔའོ།། རྙཾལ་བུརྩོཧཱར་པ་དརི་ཞིག་འཇིག་པར་སུར་ཏི། དས་ན་འཇིག ་བམདུཔ་ཡྡིན་ཏ། སྒྱ་བམད་པ་དང་འགག་པ་མཱད་ 
པའི་ཆོས་ཏདདྲ་ཏིད་ནེ་འུདི་ཡེ་རང་བཞནོ་ཡནནོ།། ཞེསསོ། དིའི་ཝཱར་ནྭ་ཐཾརྦ་ཐུག་གདོན་ལ་འཇུག་པའྱས་ནི་གནས་པའིེ་དོན་ཡནལ་ད་ཨས་བཀག ་པསྒྱརྨཏྐནཱཆཾགས་པར་གནས ་པ་མདལ་དལ་སྱ་བ་མདཔ 
འདྲིག་པ་ཡངམད་ད། །དསན་སྐྱ་འགག་མེད་པའེ་པྲིར་མེག་སགས་དྲེ་དསུ་སྟོང་ཞེས་པའོ།། འཛྲག་པའིའགྲེལ་བཤད་ང ། ཤིརྦ་ཟཱ ཟུགྱང་གནས་པ་དང་འཇིགཔ་མདཔའིདོན་རམཔ་ལྟརྨ་རམ་པྲརྱགར་བྲ་དང་། 
འཇིག་པར་འ འགྱུར་བམད་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། ཐིར་བུག་མིན་པདང་མེ་ལངགཔ་གཏི་ འབྱུང་བན་དོུང་བས་འགུན་ བྲ་བཀག་པནར་ཞིག་ གྲ སྐ་མཊྭ་ཁུམ་འྱང་གཁམ་བྲཡམཔ་ གླུག གཟན་ུ།མྨཆན་ཐཱན 
།སྨོས་པས་སོ།། ཞཾསསོ།། འབུམ་གྱི་གནོང་འཇམས་སུ། དེ་གཏིས་མང་པའི་དོན་རྟུག་པ་དང་མིརྟག་པར་མེདད་འའི་ཕིར་དབང་པྲོ་བུག་ལ་དོནདམ་པར་དངོས་པོ་མདའི་གཞནདུ་ནད་གཞིས་ཀྱ་དངོས་བོརའྱབུར 


| ¥ ༼་ ད་ལ ¡ཱ 



















ངེ ཀྲེ་བོང་༢། ¬¬ 2 འི རོ ཚོ 
ས་དེདཀ་གྱི་ཕཱང་ཉིདལ་ཡང་ནང་དང་ཤོཾ་འངུད་གཞིས་ཀུས་སྟོང་པཞིདྲད་བསུན་ཏོ།། །ོང་ 
བླས ྱཧཱམཚནནོ།། ་དམརལ་ནདབས་མབར་བཅད་ད 









€ རཙཧཏཾཐོ་ཐོ་ 
ཌཱ སིར །མཚནནེ་སྟཾང་གྭའི་གསུམཔོ་རིམ་པ་ལྟརན་ དོ ༦ ༣ འ༽ 
བ་ལ མདང་དང་འ་བཞ་ད་་།༥་ འའ ་ སལ ༣ེལ༣་༢༣ྩ༢༥ 
མ་བག་པས་སང་པ་ཉད་ངས་བསད ལཱུ དྭ ་བཔས་སང་ ཟ 
།མ་པས་བསྐ་ཆོང་པ་ཏདངེས་བགད། །སུང་ཏེདད་ཡང་ཏོང་དཱདའི། དང ས་ཏ 


པའི་དངོས་པོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སངོ་ཏིདདུ་ཤེས་པ་སྟ་སྟང་ག སྩ 
×” ཤ་ཚ་དང བཟགས་པཅམ་སྲལ་དདོར།། .འཇྲག་པ་ལསན། ཆོསྣ་རམས་རང་བཞིན་མ པའ 

¡€ པརའདད་པ་ཡུན། །སཱང་ཏཾདེ་ཅེསྤ་པཱའི་ཧང་ཉིད་གྲང་། །སང་ཉེདསྟང་ཉེད་དུ་འདོདད། །ཧེང་ཉེད་དངོས་པའི་བོ་ཅན་གི། ར་ཤ གྲསུངས་པ་ཡེན། །ཞེས་རྐངཔད་པོ་གཉེས་ྱིས་སྙཾ 

3 |གཏིས་ཀིས་སྟོང་རུལ། དེནས་གདིས་ཅིས་དལུ་མི་འདགསྣ་དུལ། ཐུམ་གཞིས་ཅིས་དེ་དང་ཉིདྲད་བཤད་པའི་དགོས་བ་བསྟུན་ཏོ། མདེལས་ུང། ཆོས་ཐམས་ཅདི་སྟོངཞེད་སང་གའེ་གསུངས་།ས། 
÷ | འདེའི་འདུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྩོང་ཉིདལ་བདན་ནེན་ཟློག་པའི་ཀྱིར་ཡིན་པས་སྟང་གཞིའདེའི དའཐང་ད།། ཡགས་ནི་ཤརལ་སོགས་བ་བཅུ་ས་འནི་དབིབས་ཤིནཅུ་ཆེབའི་ཐིརནདེའི་ཧང་པ་ཞིདཅེས་བའོ།།མུ། 





ཡོ ® 















གཉན་པོར་བླས་རམུས་པ་ནྲ་སདཀྱི་རུམཚནནོ། 
ཟེ སདྱཀྱི་རུ་མཚོནནོ། མཐའ་ས 


དན་ལས་འདས པའེལམྭནྱི་མངའདས་དངལམ་གེ་མྲདུན་པར་བས་ཏདའྲིཐབཔའི་དོདྲམ་པའོ།། མདོདང་ཏིསྣང་དངངྒྱན་སྣ 
ཞེས་པི་རག་མྙི་ཏག་ག ཀརྦ་བུབ་པ་མདཔའྱ་དུམཚནྲངུ་ སྔ་ར་ན་འྲགགེ་ལྭ་བལ་བའ་ 
ཤཉིན་པོའསརྔ་ཨ་པནོ་ས་ ཤབ ས་རག་ནས་མྱ་ས་པྱ་བའགགདང་གནས་བབཡོ་གཞན་བྱུརབ དབའའངས་མོས་ཏུ་མཚན་ 

རྱེས་དབནཔ་ ཞིཌཱག་ཆདྱ་ི་མཐས་སྟོང་པས་མཐའོ་འདས་ཏ མཐའ་གཉེས་དང་བལ་བྲ་ཡནལ། མཐའའམ་ཆན་འཇོག་པའྱི་དུ ཅན་ཏཱས་སཾ་དྭབས་ན་དུང་བདྱ་ཁང་མྲ་གུབ་པ་ཿ 
 ཐཿསཱདུྱི་ཧཱམཚནཱནོ།། དཀྲ་ལུན་དུ་ལོངསྣ་སྐུལ་བཤད་དོ།། ཐེག་མ་མད་བ་ནི་ཐོག་མཐུའ་དབུས་དང་བུལ་བ་འཁོར་བ་ཅུ། དནིཐོག་མ་ལ་སགས་པ་ཆོས་ཏིདྲ་རངས་སྲེས་པའམ་ཆོས་ཏིངངི་ལ་བ་བཞིན་དུབར་བྲ་ནིཐ་ 
'སྙུདཀརྒྱམཚནནོ།། དོར་བམེད་པ་ནདདགྲ་ཡོགས་དདོདབ་དང་ས ནོད་འདིམས་གཞིས་ 





བདྲུ་མུང་འངས་ཉིདལ་བྱ གད་ཅིང་། འགལ་པ་གཉིས་སྲུ་དན་བལ་བཅམ་ཡིན་པའི་ཤིར། 
དནནི་ལམ་གྱིས་སྲང་བ་བཅོམ་ཙམྱ་སི་ཆལོ། ཙསསྦྱམས་ཏའི ཡས་གསུལད། དན་མཐའ་གཅིག་ཏུམླ་གུབ་པས་ 
ཞིད སི སཆན་པའླགབསཅྱི བ་བགས་ 








ྨ 
སྤངས་པ་དང་བཏང་བལས་དོག་པ་ནྲེ སད་ཀྱི་རུ་མཚན་ནོ།། དག་ལྡན་ལས། དོར་བམ་ཡན་པའི་ཐོག་ཆན་ལ་བཤད་ཅིང་ 
༥ བ་འ ཤྐུན། དགྲ་ན་ལས། ཉན འཏུན་གླུཏ་ཧཏཾདཱ་ཏཱཱཾ། 

















032926 


ཙཾ 











།རུ་དོང་བ་བུཿ ཤོང་པ། ་པོ་ཡིན་ལ་ ཿདཱམེད་པ ལྷགམདྱྱི་རུཔལངས་ཏེ། ཏེ། ། འོད་སྲུང་གི གསུང་རབ རར 
ན་འདུས བུས་འདུས་མྱ་བསྱ་ཀི་སྟོང ཉིད་དོ།། དྷནི་ཡ་ནས་སྟོང་ པས་དྭ་སོད་པར་འཕགས་པ ཤང 
སྱུར་མཆུདཡིག་པཆོར་བ་གཟུགས་ཡ ཡོདཾ་མད་འདུས གའབས་མཧ ཧམ ་ 
སནས་བཞག་བཙོམ་ཡན་པ་ནུ་སྟོང་པའེཏྟགསྲ་ སྒབཏུ་བྱའོ།།¬ ཆོས ་ཧཱཾསཾགབན་པཱ་བད་ ངའཀགང་ས 
ཚན་ཞིད་ཡིན་པ་ནྲིབ་སདྱ་བྱིར་མཚན་ཡནལ། མཚཾནཉིདདེ་ བཞག་པའི་སྱི་དུང་བོད་པརྡ་རམག་ཧ་གྲས་པ་ཅཾཿ 
དཀྱི་རྒྱུམཆན་ཡིནྡོ་ལ། ཇུང ངུག རྣམས་དངོས་པོ་ལ་ བཏགས་ ་བཅམོ། ཡིན་པ ཏྭ་གུས་ཛི 


༧ 


༨ 


ནནོ།། ཆོས་ཀུནནི་ཕུ་བཁམ 


+ 
༼ ཡཱ 


༡ 








ངད གྲཟུགས་སྲུ་ [རྱང་པ་དང་། 


:21ཝཿ9.@. 





ཡཞེས་འྱབུང་ལུ། སྔར་གྱི་མྱང་འཛ་ལྷག་བཛུས་ཡིན་ ཡིནཔས་འདེ་དང་མི ཞེས་འཆད་དོ།། 
ས་འདསྲ་ཧསབྱཧུར་བ་དངའདུས་མྲ་བས་མི་འགགུར་བས་ ་གནོད་པར་མོཞུ། ས་པ་ནྲི་བླ་མུད་ 
པ་ཀུདབྗེསསཔས་ནི་ཐྭ་དདྱྱི་ཧུ་ཚན་བསྟུན་ལ། འདུས་བྱག་མ་ཧྲསཀྱི་ཚོས་ 

མས་སྲུ་མོང་བ་ལ་མོགས་པསྟེ། སྤྱདང་ཁཱདྱ་ 

ལགས འདསུ་སོགས་ནངས་གསུམ་སུད་དགརེརི་ལ་གཞན་གཏེ 


མའ པ་ཡིན་ཞིང་། 


འདུས་པའ། ཌཱི ཧཱ་ཚོགས་ཙམ་ཡང་དངོམ་པོར 
རར སལ་བ རེ་ས 








སོ ན་ལྲི་པརོད། པོར 


མེདཔ་ནིཐསཱདཱ་ཧིངྱ་མཚན་ཕྲིར་ལ། གྱོར་ཐ་ལས་བྱུང་བའམཨ་པྷ་དྙིངིན་འྲེལ་ཡཱན་པྲས་རང་བཞིན་གཉིས་ཕད་ དོ། ལྡན་པའི་ཅིག་ཤོས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟ་ཏེར་ ནཉི་དས་པོ་ཡོདོ་བི་བའ་ ཀྱིརྒུ་མཚན་ཡན 

ལཱ ཛུངཔོའདོནོ་ནྲ་བངས་པ་ཡནལ། ཟཱཱཾསྭབ་བོརིས་ལནྲཾ་ཧི་དུད་ལ་མངཔས་རང་བཞིན་གཉིས་མདད།། ི་ག་་ཞེས་བླསས་བེད་ུ་འ་ོབ་ལྱབསདང་འུས་བར། དངམ་བུབཔདབབརས་དཔ 
མི་བརྡལནཔན་དཔི་ཕྲོ དཔའངོས དྷཆང་བཏུད་པན་པསར འིག་ཤོསདངསཔོ།ངཔ་དད་ཅས ་བརརོ། མཁའནི་མཆོན་པྭ་ས་འགོག་པ་གཉསེ་དངད་བཞིན་ཏིདྱཁང་ཡནགེངདདག་དངོས་མད་ཡནཔ་ནི་ཐ་སད་ 
ཀྱིརྒྱམཚན ནེ་ལ་དཱདག་རིམཔ ལྟརཱ་ཐོགསཾ ་བའིའགྲ་བཁམ་སླབ་ ཧིངྲ་དད་ཿ བུལ་ ་བཅམ་དང་། མཁོངས་པ ཧེབའྱིའླནུ་མ་ཛད་ཛལ་ད། ལམ་༅ྱེས་སླད ་བ་བཅོམ་ཙམ་གི་ཆ་བང། ,བདག་གཞིས་ཀྱི་ ཀྱིས། །སྙོང་ཙམཾ ལ་ 
བཏོགས པས ༢ང་བཞྲིནམདཔོ། སོལ་ོ ནོས་བསྩནཱ་པས་ཁུདུས་མ་བྱས་སྟོདཱ་པ་ཉིད་དང་མི་ཟློས་ཟེར་དོ།། སྟོང་ པབཞིས་བཞི་ཆོས༔ ང་རས ི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའིངོ་བྷོ་སྟ། དེ་ནི 
འ༧གམ་བ་རམས་ི་ ཨི །ཤས་དང་ མཐོང་བ གམརདུམྱས་པར་ བསའ ནས་ས ་ཨོང་པའ ར་བ་དང རའྲི་ཕིར་པང་གི་ངབྟ ཛང་པ་ཉེ ཉེད་བ་ ཐྲ་ སྟདདུ་བྱསཿ སོ། པ དྟ རོན་ཤས་མཐོང་གིས མངས་བའང་ 


སའ 
༣-༩༧་ 


༡329285 


| 
། 





| 





= 


མུ་གས་སོ། ཐེརྦ་ཟུ༽ཏུ ཉུ གཞུས་ ༥པ་བོདཔ་དགསས་ 


༈ ་ ཤཱ ལ་ པའླིགས གིའོ འབོ རྣམས ནང་ནུས་ཆུཆོ་གྱང་བ། བསྙུན་པ་ པ་དེ་ཡང སྦྱརྣརས་ ནས མཐོན 





སྒྱིབ་གཉིས་ལ་བཞདདོ། འདང་བཔབ་ིཏུ་བཅད་ལ བོད་བཞི་ཡ བ་ཅན ཁ་ཅུས་བུ་བབདད་བཟ་ོ།། ཚོསྱ་ཀི་གཞུན་ཡིངོངོ་ཉིདནི་མདོལས། དུ་ལ་གཞན་གྱིངབོ་སྟོང་པ་ཏིད་གང་ཞེ་ནུ། དེ་བཞིན ། 
: ཕག ཤེགས་པྨ་ནམུསྤ་བུང་བང་རང་མ་ ཐུང་ཡང་རུཾང་མུ་ཆོས་རྣ ཅཅ ` ' དབིངས་ ངཱ ང་ཡ ག་མི་མངའ ནས་ང དགུས 





342930 









རི རར =? ¬ ༣༩ >± £ ཀང ་ ༢༠༠ ཀྲ རོ 
པའེ་དངོས་པོམད་པའི་ད་ ངངོས་བུགསུ་ཁྲས་དངོས་མུད་དདདངོས་པོ་སྣང་ ཧགུག་ཧཱསྲ་དྲུུ། དྲོ་བ་ ཉིད་ངུས་པའི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས་ཏི་ཤུ་པ་དུང་བཅུ་དག་པ་བསྟུན་པར་བསྔནས་ཐམ་བ། བཞིལ་དངོས་པྲོམ ༨ 


༽ འ་གིའ་ཨད ། འ གུས གིས་ཏི་ཞུདདས་པ་བལ་ཚུང་ཏི ཏུབ ས་ཡའུ་ལ། ༣ ༩ ༤༢ ལལ འི་བསན་པ་ལྭ་ལོོས་པས་ཡན་གི་དངོས་པོལ་ ༦ | 
༨ ཛཿ 
་ 








ལཿ ག་འ ཤག རི རེ ུ་གཞུག། དཔརདྲེི་སའིངས་ངག།། : གཉིས ཤཱ འཛ དུགི་ 


རའ 








༤ 


ཝུ ཆཆང་ གཞོར ༤: 








[གསུ་རམ་ མ་པར་ཏིད་ད་འདིད་ དན 











༄༅། | སྩོད ཆོས་ག དགའ་བ་ནི ན་པར རྭབཞྲགུ་གོ། ཞེས་སོ།། དནྱི་བད་པར་ཅན་ཙི་དབང་ད དྲུ་ཟས་ལ་ཕྲལ་པ་ལནི་དདཔ་དང་མོས་ ཡ་ཨྭདཀྱི་ས་ཡང་ཡདུདོ།། 
གཏེ ཉིས་པ་ལུ་བདྡུན། ཤསོཁབཱ་དང་། ཀུན་ཇོབ་པའི་ཡོནོ་ཏན་དང་། སྒྱ་བ་འདྲིནད ལ་དང་། གཏེན་པོ་ཌོགས་པ་དང། སྤད་བ་མིཿཐུན་པོགས་དང་། སྤབོབ་པའྟིཏཾགས་དང་། ཤྲུབས་བུའྱལོདཔད་དོ།། ད་ དང་པནེ། 
ས་བྱརཔོརའ་ལཱཔརྲ་འིན་བྱར་རིམ་པ་བཞིན་ཤསཆབཞི་ཁུདཔར་ཅན་དད། པེ བད་ ཡས་ཅད་ཅ བ་པཔ་དི་བདཔ་མད་པྐ། དབུས་མཐར། ཁྱདཔར་ཅན་དྭངཁྱདམ་དནེ།, [སུ་ བྱཅུདགྱཏུ་ཤེས་པར་བ རཾ 
ཞས་པི་ཕར་ཕིན་ལ་གོབྱ་རུཾལ་ལ།།། གཞན་པདུམདོོསི་རུན་ལས། ཁྲོསཏིད་བྱུ། ཏོགས དཔ །ུག་པའི་ཆུལ་ཁྲིལསྭ་ཝག་སུམས་དང། །ལུག་པའི་ཤཱསུརབ་ལཛེས་སྤྲོབ། །ཤས་རབ་གྤོད་ཡུལ་ 
གཉིས་ཡའེ་ཏུ། །ཆས་ཀྱིད་ཉཾདདུང་དནི། །འ་ཤས་ཤུས་སོགས་འཇུག་པྲི། །ཅེས་པཾསུནི་ས་དང་པོ་དྲུ་གཏུ་སློབ་ཛུལ་བསྟན་7| འདི་ལྟར་ས་དངཕོདཆོས་ཏིདརྟོགསནས་གཏིས་པརཚུལ་ཁྲིམོས་དང་། 
དནས་ས་གསུམ། ཨུམ་དུ་ཤས་རབ་ལ་སློབ་ཏྱེ། ད་ཡད་བཞི་པར་ཕོགས་མཐུན་ལམཁས་པའ་ཤེསའབ་དད། ྲ་ བ་བདུག་པདགི་ཤེསའཔ་འི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཏི་དཏིད་བདན་བའི་ 














ངུ 





032933 












པུལ་ལོ།། གཞན་ཡུང་དཏིད་ལས། ཚུས་ཏིད་རབཏོང 
།ཡེའི་དྲ་གོང་པ་ལི། །སྙིབ་ཕྲལསཉི་རྣམ་གྲ གྲོཝལ་དང།  །གྲོལ་བའི་ཡཾ་ཤཾས་ 


པྭ དུག་སྣན་ལས་ སུ་ཤཾས་འབྱ་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦང་ལ། ས་ཕུ་གནུ་བཞིརའྲད་ ༥ ཀུ 
1 8:38 = ཏི ན་ཨན ® ངི 5: (5592 ®) 35582ཧོ་ ®:52 2 


༧༤༤༧༡༧༨-༤ཟ༠ང་༢”༦ཆང་རོལ༨༠ངལ་ ༤༦ 





དོ དགི་ཤེས་སོགསདིའོམབ་བདོང་བོག་རར་ རིག་པ་ལ་སོགས་བ་སྟཏན་འྲལ་ལུགསནྭུན་དང་པུགས་ 
བསླབ ཊས་པཱའི་འྲབས་ཐུ་ཁྲགུས་རུལ་ཡང་། དཏཾདལས། .མཛུནྨ་དའདུ་ དྲུ་ཅད་དདབཅས་པར།  ཀ་ 
འད བ་ཡིན། །མཛུས་དནབདླག་བ་དད། །ཏིངདའཛའ་དང་གོབསྣའ་ལ་སཞི། ། 








གཡིབ་ལི་ ༢་ 





= 


༡༩༩༩༩༦༡༣༡1༠༠༢༡༠༠༦༤- 








༣ 


༢༧འ༨ས། 


ཡཔརྦ་ཾ 


༡༨༢༡༤༩༡༢༠པ.༠༤༨ ༡ ༡༡༡༡ ༡༠༨ 


༤ ཇི 
ཅུ་ཀཾས་བའརད་གསུམ་ལ 


] ལུ བོའདང 


"༢" ༢ 


༨༡༨༨་འདིན། བཞི པཱ་ཝ་ 


ཤུ་ལྭནི། [སྒིབརྣན། ཏཱ 


གཱལ་བའིགཤེས་གཏིས་སྔོངེ་ 


“༠༠༡༡༡ཿ༢༠༡༧༡༤༢༩-28༩༡༠༢༠:,༠༣:---༡༩༡༡-༢༤༡༡༡༠༨- 










༤ 


༦ 


༠༠༠4 






༄༅། །བཟ་གསུངས་པནིབགནདཅིསད ཕྲོལ བོང་ཚུལ་ལོ། གཉིས་བནྲི། སདང་བོལ་ཡོནཏུན་བྱཧྭ་ཕུག་བྱར་ག 
རར ། ཨསྦྱརས་བྱརྱ་མཐོད་བ་དང་། དྲནོམས་ཤབྱནྲ་ནབསྦ་ཀུང་གས་པ་དང་། འདྲགྟཏོན གྱཾ་ཁནསུ་བརྒྱ་གྲྭཡོ།ད པརྨ་བེད་པ་དང་། 


དང སུམསཅནོབྱར་སྨེན་ སྭདྱ་བུད་པ་དད། བྣམལ་པ་བ། 


ཧཱས་དཱ། 
ཉས 
༣: 


འདིནའདུག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡདུ་ཏན་དང་པེལ་ཁྲདག་པ 






་ 
| ཞིད་བྱག་རཔ། 
གསར། ཏ་ ཏིང་ 
ནརཾར།། ཡནོཏན་དགུ་པནྲི་བྲངས་ལས། 





ཅིག་ལ་འཐོབ ཐོབ་སྟ། ཏད འཛིན་བྱ་འཐོབཅིདདདག་ལུའཇུག 
ཆུ ཁསྐལ རྭ་ཡདུའྭགོ་བ་དང་། འདིགྟཏན་གྱི་ཁམས་བྱཧ་སྣང་བདྱ་པད་པ་ 
རྒྱན་གུནས་པར་བྱཏ ར་སད བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སྤོན་ དད་ཡྲིལའིམཐར་འཇུག་པ་དང་། ཆུ ཚོ་བ འབྱད་པ་དང། ལུས་བྱཧ་ཀུནཏཱཱ་སྫོད་པ་དུང་། 
པའདོན་ལ་འཇུག། གྣ་ཝདྱ་པད་པའ་པ དཅིང་། འགྲེལ་" 
སན་ཊ མ་ཐའ་དངྲ་བྲི་མའི་་ 


ལུསད་ད་ལ་ཁཁོརྦ་བྲ་ཇུབ སྐམས་དཔའ་བྱང བརྒྱ་དང་ལྡན་པར་སྔན་པ 
ཟེདྷནོམས་ཞས་ པསས་ སངྱསྦྱ་དགྲརཱ་ལཱསལ་བཤུད་པས ཏང་དེ་འཛིན གྱི་བྱནརླབས་ཞས་རཾག་དལ་འདོད་པ: 
(ལ། འགྲེ་བ་ད དདྲ་སད་བསནི ་གདུལ་བྱའི་ གཞས་སུ ཨུ་སོང་སྟནཐོང་ནས་ སླན་པར་ པར་ 


བཤུདདུ་། ཡནོ་ཏན་གསུམ་པའི་ 
'མྤའེ་ བསལ་བ་བྱཧར་ཡད་ཡ་ཤཾསམཐོད་བས་འཇུག་ པའང བུ དེལ་གཡོ་བསའི་བ གྲང་་འབྱའ་མར་བྱད་ 




















༤༽ \ 


སོ་ག པས་སོ གྱི་ཐིག་བྲ་ཐལ་བའི་ཆེདྲཔལ་སྦིསའཁོང་ བརའྭགོ་བའྱི་རུལ་ཉོད་དོ། ཆོསྤ་སོ་བྱ་དཌྱདཔས་ནེད་གླིབློ་གོསྨ་སད་པའ ད་ཆོས ་ཀྱི་རྡམ་གྲདས་་ 
ཞད དསྐདདའངག་ད འགྲལ་བཤད་དུ་།། དབའིནེ་དུས་གཏིས་པ་ལ་པྲདྲེ་ཏྲན་དེ་དག་། ད་འགུར་དང། གསུམ་པ་ལ་འབྲུན་དང་། བཞ་པ་ལྭ་བ་བྲ་པག་བྱཧོ་དྲ། ཝཱཔ་ལྭ་བྲ་བ་ 
གདད དྲུག་པ་ཁ་ཊྱ་བ་བརྒྱ་པྲག་སྔོདྲ་དང་། བདྷུན་པ་ལྭ་བྲ་བྲབགྲ་བག་འབྱུམ་ཁྲ ོབ་པོ། གཞྫནསྦའི་ཕནཏདདྲི་བ་བེལ་སོགས་པའྲེ་གངས་ཀྱིས་མི་ངོདཔས་དུལ་པ་ར ཤྱད། བསྟན་ཏྲེ། བྱསདཔ་ལ་ 
མ་ཅི་འཇི་གཏཾན་གི་ཁལས་འབུལ་སིད་ཡ་ཕྭའབྱ ཀི་གདུས་དདམཏ ཉམ་པ་དད། དྭགུ་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིགཏྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་ པ་འབྱུམ་ཕག་བཅུའི་རུ་པྲ་པ་དབྱའིདུལ་དི་ཿ དྲེ་སད་པ་དྲྭ་སེད་དང་། 
3 ལ་ས་ཆེ ལྭ་པ་དབྱ་ི་དུལ་སུད་དངན།ཉམ་པའ་ ན།ནནཱལས་འཐོབ་པན་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཏིས། དབང་དང་། རྣམ་སྒིན་གྱིསྙ བའོ།། 
། དང་པྲོན་ མོས་ཡོདཔྷནམསལ་དདཔར་སེ་བལས་དང། སྭ་ཐོབ་དྲནམས་དུད་བྲགོ་སྐགས་ད དམན་གནས་སུ་ཧུ ཀཾབསྲོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཡི་བངགིས་གྲཐུགས་ཁམས་སྱུམབ་ླགགནས་འདོདཔརྔ་ རྩསིབ།དའ (¡ 


རེ ོ་མས་པ།བབར་།ངོ་ ༤༤༤༠ 










132936 





















" པའི་ 
དཔཔི། དྭབག་བཐརབ ཀདཔའཿ གས་འུལ་དདགམཏ་གཞག་དངངས་བཟོ་ིགས་ཚུ 
ལ་དག སསྱ་ ཆི རཾིེ}ིཨ་ཚིྲཚ ཚཤ རོགས་སུ་བིནྱ་དངས་པ་སྐྱད་ 






དབདནིནམ་ པ་བཞི་ཡི་གནས། །རཱཾསྱི་དབྱིརས་ལམ་རིག་པ། ོན་མོངས་ཅན་མན་སྦྲིབ་པ་བཅུ། ས་བྱི ཉོནགོ་གནསསོདནོ། ད་ད དབང་ 
ད་པིྨ་ནམ་པྲད་སིཏོག་པ །ཞིང་དང་ཡཾ་ཤཾས་ལས་དག་ལ། །དབུང་ནིརྣམ་པ་བཞ་ཡནཱནྲོ། ཞོ །དབངད་མི་ག མི་གཡོལ་ ་ 
ཟ་ཀྲའ 


ཙོ 

།ས་གསུམལ་ནིརྣམ་ བཞི་པཱཾ། གཅིག་འ ལྣ་ནམ་གཉིས་དལས་གཞན། བདན ༣ ར་ཐོབ ི་ཚདས་པ་འྲཞང་པ་ཐདདཔ་ དོ 
ཆ་ལ་གང་ ཇྔ ༤དུས་པ་འདྲནཇུལ་ཐ་དདཔར་ 

( ཧིཆཆོསཐུམས་ཅདབདགམདཔའོཀིས་བྭ། ལསུ་པསཆམ་དཔ་ཉདྱ་ཀེ་ སྒའི ཅེ གྱོས 

བྱམཨཅ་ད་འ དགཔ པས ཡ་ད ས་ས ཀས མ་དད་པ དགིཔར་ཁགས་པ་སམ་པ 


ར་ སུམ་པོ་དེརྡ་ཐོབ་པར་ཡང་མང དྲོསའྱི་ཧྨན་ལ་ས། ་ཡྲིད་དངའདོན་དང་ནམ་པར 
0 ནྱིནཱནཱ་ལས།། དདཔའིདདདུད་དམ་པཏོག། བྲ ངབའདོཔ་ཕིན། ཞེས་སོ ག ཡལ་ལུག་ །ཉིས། འཐང པའི ོགས་དགོད། བ་འདོད དེ 








པོར ྲྣཨཔསྣསྣསྣསྣསསྣྣཔ རང་དང ངོ་ལོག་པ ཡང་འ ¥ 
་ད། དྲ་བའི་འགྲལ་པར། བར་ཆུབ་སྲར། པའི་མཐོང་ རཿ ང་པོ་ཏིདལྭ་སཱ་སྔརོསྦཀི་དྲབྲིད རེ ས་པས་སོོ།། ལུང 
དེར ཟོ དངཔོདལུསུཧཱཿཱི་འབིས་གད་་ྲགོ་བའདདད གས་དག དྡོ ཡུང 
ཡུ་གུར ད་པར ཆས་ཉིད་ལ་དབ་བྱ་བཿ ད་པྷ་ནམས་ ཆས་ཅགབ་དགུ་ས་ཅས་ད ནྱི་ཆོས་ཉིད་ 


དས པར་ག ད་ མས་དང་འག གལ་ལ། ་ × དུར་བ ལ་ངས བ་པར།ཁས་ལོང་ཞིག། གཉིས་པ་ 
ད་བཞནེན།། དྲིར་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ནོམས་ 


ཡསས་ འིན་ཞངདེམཞོ་ ཐའ་དག་ཉེ་བའ་ཞི་བཅོན་ལ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་ག་ཤིས་ཡུགས་འཐོངེ ོགས་གཏགས་པ། པདོཏན་དེཆན་སྡུདཔ་ལས། | 
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༤༦༥ 


ས་ལ་སོགས །འདུ་ཤེསམཐོངབ་མདལ་སམས་པའངནུཐོངམ་དཔ། ཅོ །ནམ་མཁའ་་་ 
¿མཐོང འཐོངཞས་སུམས་ཅང་ གྷཏུ་རབ་བངོདཔ། །ནམམཁའ་ངི་ལཱར་མཐོང་ཡན་དོན ཐབ ་པརྨ་གིས། །མཐོང་བ་དཔ་གཞན་ཤེས་ནི་བསུདཔརྦནསལ་ཡིད། ༩ ་ ནུ ཤིགས་པས་ 
® བསྟན། ཅེའོ བོག གའོ བཱདཔ་དང་འདྲ་བར་ འདལ གཞག་གྲེསགང སཱ ༦ 
ངཱ སྡང་བཅིསི་ཅུག་ པ་ག [རང ིདབགྲི་གས་བ མུས་པསནི། །དངོས་པོའི་བགཆགས་སྤེང་འགྱུར་ཤིད། ་་་ 

བས །གང་ཚོ་ཀ ‡: སྒྲི སས ། ཚདགསམདན་བལ་པ། ཡམ གཞས། །གངཚེ། ་། ཏས ་; 
དཚྭནམ་བ་གཞན་མད་པས། རིགས་པ་མེདཔ་རའབ། ཤི །ཞེས་དང། ཐུབ་དགོངས་སུ་ཡངམཉར་པར་བཞག་པའི་གནསྐ་སབསནན་ ནྒཾརས་པད་ཏོག་པའི་ ་པ་མཐའ་དགྲུ་ཝུག་པས་དཔི་གས་པ་ལ་སག 


ཀི 
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£ 








ལེ ཞྭ ལྭའོགས་པ་མེ་འཐདཔར་ འགྱུར7། ཆོས་ཏིདངོགས་པ་མད་པའྲི་ཕརྭ། གཞན་ཡང་ཤོས་སྦྲབམ་ལུས་པརྡ་མངས་པའི་སངསཔནོའཐདཔརའགུར་ཉེ། ཆོས་ཐུམས་ཅུད 
¦ ན་མོས ཐུ བོ་གོས ་་ ནུ་པ་ལིད་པའི 


སཾ མཏྭརཱ་གཞག་གལ་བི་མྱཔ་ཆཱདདདོདཔ་དུ་ོདངའ་ 
ཐཱག་ཡིན་པས་སོ། ཆསིདདུ་ས་བྱུའི དཔས་ཀུད་ཕོགས་ 


གས་པས་ཤན། ག ཉིས་བ ཐལ་བ་དང རར འེདན་ཅི། ཆོས་ཉིད་མཉམ་གཞག་གས་གཏེས་སྣང་དྲུ་སྲ་གུབ་པའི་དོན་ལྱ་བདནུནི་ཁས་བངས་པ་དབའགལ་ཡང་རྟགས་ 
ོ་ ཉིད་ཏོགས་པའི་དན་སྤྲོས་པའི་ཚོས་ གང་ཡང་མ་ གཟིགས་ པ་ལ་འདོད་པས་སོ། འོནཏེ་མཉམ་གཞག་གེས ་སྭས་ང་མཐའ་དག་ཁེ་བར་ཞི་བའི་ ཁིཚུལ་ ངི 


¦ ༨ ག་པ་ལས ཁྱབ་པར་ = 








རྤ གར །གཟཡུང་བེ་ལ།ོར་ གདལ གིི་ཡུལན་ཡོད་པས་སོ།། ཁབ་པ་ཡདད། དྲནི་དོནད་ དྱཀྱི་རིགས་པར། 
རྟོགས་ཤངསདསྦྱརས།ཁནས་ན་འ་དགཏོགས་པར་བཤད་པྲ་ནམས་ །ཀྱངན་འཐད་ད། ས་དང་པོནས་ཇི་ལྟ་བརྟོགས་པ་” 
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¦ཡྤིས་མཉོགས་པ། 

རུ བས་དོནཔ། མས་ལདམོགས་པའི་ཤི 

ཱཾ མདྱཔངཾག ས་ལ པརའུ རྲི 
, པ་ལས།, བྷྱཿ 

ཅས ཟི ་བདུད་ད་ 1 





མཁྱན་པས་ཐག་པ་གསུམ་རྱི་ཡན་ཏནརྣམས་ 





ལྷ་དན་གཊས་ོ། ཟ མཱོཤོ་གཤིསྦྲ་སུགསྤོད་ 














དགོད་ག་ ཤིསྣ་སགས་དུད། ཆོསིདདངའདབཤ སོབ ོསྲ་བལ་དོནྲོདམ་པའི་བྲན་པྨ་རམསྟཏོགསའས་པྤའདནོ་པོ་ཤོས་ལའྲདོདོ་བམོཐའ་དགཉེབར། 


གས་བ་དལིགས་བདད་བས་པནོན་ཏེ། དཔར་ཤྭྲས་པ་ཡུལ་དིའདུ་བ་དའྲ་ནམ་པ་ སཱ་པན་རུང་དུས་ལ་ཡུལ་དེ་ 
ི་ས་བ་ཤ། ོ་་ དྲི ཡངམ་ པད ུས་ར་ར་མཐའ གང དམེ།ད༽ཡན་དད་ཅིགས་བརབ་ེས། ་པ་སྟ། དྭབྱམ་ལ་འཇུག་ 


ུ་དམལ་དདབབ། །དུ [དང་དྲ་ནོན་ས་བ སི ཀད་པད་དུག་མཡེོང་ བརས། དྷལར་སམ་སཱན་གང་གློནལ་པ་ཧནད་ཛཱར་པ་ད་ཡས་ཡུལ། 
ས་སོ།  རད་བཞིན་དུཿ འགསྐ་མིའཐད་ལ་བལ་དང་། དེ ཞིན་སྨྲོས་བླལ་ཡཾན་ལ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ མ་གཟིགས་པའི 
་ལལ་གཙས་ལ་བསསཏ་དཔེོནཔར་ི་དཔངོ། མ་ཡིནཏ། ཆོས་ཉིདྱཀིསཏོགས་ ་པ་ལཁཏབ 


ཡངས་༥ 


ལ་གྱིས 


རཡི་སྱདན་ ¡ | 
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ཐིཿ ནེེ་ རེ ངོ རོ ༢ ཧཀོ་༽མར་ ར་་ྕ༽ 6 ཨི ཏཱ བ་ ༤ན་པའི་བ་སྔང་ 22 
ཡདྲ་ལཱི་ཕུལྱ་སི་དང་བཞིནདུ་འྱསད་ནནི་དོན་དན་པའི་བདན་པཞས་བ་བའི་གངས་སུ་མིའགྲོ་སྣ་གུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པཏིད་དུའགྱུར་རོ།། འོནོ་ཁདྭཱ་ལུའི་བུ་དོན་དམ་པརུ་ན་དནདམ་པའི་བདན་པནིི་བུ་སྐད་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདུས་པ་བྲ་བག་མདཔར་སྐཾས་པ་མའགགས་པ། སྨྲ་བརུ་བྱ་ཿ དང། ཤུས་པད་བུ་བ་དངྲ་བལ་བའོ།། ལའི་བུདོན་དམ་པའི་བདན་པའྲུ་ནམ་པ་ཐར་ས་ཅདྱ་བི་མཚོག་དང་ལུན་པཐམ 
ཅདསྭ་འུན་པའེ་ཡ་ཤྭསྦ་ཁྲི་ཡུལ་ཙོ་བར་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞས་པ་ལ་སོགས་པནཐའ་ཡས་སྟོ། དྲེ་ལུརནས་བྱང་དི་སྟཊམ་གཞག་ལ་ལུས་ཏྲ་ཁད་བར་མདྱ་པརྡ་རཾས་ཐོབ།ཁདཔརའདོག་པའིི་རུལནི་ལ་ཤུས་ 
¶ ཊུསཾས། གཡུཏ་འནད་བྱ། དགུའ་བའ་གནས་སྐབ་ས།བནོར་ཕར་ཕིན་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་དག་པའི་ཤརས་གཞན་དགདེདོ་ནད་པར་འགུར་ཞྲན། བདེན་ཏ་ས་ཐམས་ཅདའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའི་ཡིར་འདིག་་་ 
རན་ལུས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ལུསནསྦ་ཁདཔར་ཅི་ཡངམད་དོ།། དགུ་བ་ཁིགཌཱེནཔའི་གནུས་སྐབས་ཀྱི་ཡོནཏུན་ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་བའྲ་སྐད་ཅིག་པས་བསྒྲབ་པར་བ་བ་ཡེན་ལ། །བཅིགྲ་མོམ་པས་བླསབ་པན 
བ་ཐ་ཡིན་ནོ།། སའྱིཁད་པའླཾདམ་པའབཞག་ལོལ་དཔལ་ལས་བའེལར ས་བམེད་དགོས་པྭ་ཝ་༨འ།། བཞ་པ་ལ་གཏི་འ། ཤས་སྒབ་ཕལཆ་བ་དང་། ཏན་སྦྲེབ་ཀྱ་དབད་དུ་བྱས་པའ།། དང་བྲོ་བྲུན་མོང་བནེ། འཆད། | 



















་༡༤༤༡༤-༢༡༠༠༩༩༠༤༤༠༠༤ ༢༠༤༤ 
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༄༅། །པར་འགྱུར་བའི་གཟུཿའདིན་ཕྱི་རམ་ཌཱག་བྱུརརུ་བྷཾདརམས་སོ།། ཐུནུམངམ་ཡིན་པནི་སྭ་བུ་པོ་འེ་ལ་ཤིནཏཱམོངས་པ་གཏིས་གཉིས་དང། དེའི་གནས་ངན་ལནརི་མཐུད་ཕོགས་རེེ་སུ། 
འདྷིལར་ས་དངཔོ་ལ་གང་ཟག་དང ས་ལྲ་མདོན་ཞེན་དང་དན་སོང་བའེ་ཉོནོངས་པ་དང། གཏེས་པ་ལྭ་ལུང་བྲ་ཕ་མོའི་འབྲུལ་བ་དང་། འསསྱརས་པྲ་ད་ཚགསལ་ད་། གསུམཔ་ལའདོ་རྲགས འཐས་བཏུག 
ཡངས་སྲུ་ངུགས་པའུ་དད། བཞི་པལ་སྣོམས་འཇྲུགལ་སྲད་པ་དཔཚོསལ་སུདཔ་དང། ཝ་པ་ལ་འཁ་ བ་ལ་གཅིགྱ། ཕྱི་ཤོགས་ཤིདམང་དུ་ཡོགས་པ་ཡུདལྭ་བདཔ་དཔྱརཏའདས་ལུ་གཅིགཏསི་ལོགས་ཤིང་ 
མངོནདྲུ་ ཕོགས་པ་ཕད་ལྭ་བདབ་དང་། དུགངཔ་ལ་འདྲུ་བདྲ་ཊི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་ངབ་ལ་དངས་ཚནམམང་བོོ་འབུང་བ་དང། བདུན་པ་ལ་མཚནམ་ཕམོ་འབུང་བ་དང་། མཚུནམད་ཡདལ་བདཔས་ཐབས་དང 
བརྒྱདཔ་ལ་མཚན་ མཚན་འྔནམས་ལ་མ་དབང་བདང་། དགུ་པ་ལ་ཆོས་བ ན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཆག་དང་ཡི་གེ་དཔགྱཏུམད་པ་དང་གངནས་གོང་དུ་ཤས་རུབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངྲས་ཀྱི་དབང་ལྭ ཁྲ 
དང། སྤོབས་པའ་དབང་ལ་དང་། བཅུ་པ་ལམངོན་ཤས་ཆེན་པོ་ལ་དང། གསང་བྲ་པམོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དང་། བྱར་གཅིག་ད་ལ་ཤསྭ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤིནཏུ་པ་མོདང་ཐོགས་པ་ཤནྦ་མོངས་གཉིས་ 
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སོ 5 35 ང་འ ང་ ལུབ ལོ་ལོ ༣༠ 2: ༦ བམ འ་ བསིར བ་བབ་ ཛབས `. = སྱ ། 
ཏྐ དྲི ཀླུ་་སུལས། ཡནལག་བཅུ་གཅིགཛོག་སྭུ་གུར་པས། །འབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བྱར་གཅིག །རྒོངས་གཏིས་གནས་དྲད་ལན་གཅིག་པ། །རེ་མཐུནྱོགས།ཏྲ་བདཔའདོད། །ཅེས་སྟོ། 
༤ འི་ལགག་དཔ། ཧུཡ་ཐང་སའི་སྨདས་དབུ། དྷཐུར་ཕ་བའྱི་རུམ་གཞག་དཔད། དི་ཆུད་ཕོང་ཆུལ་ལ།། དངཔོལ་གཏེས། སྦཱིའི་གངས་དྲ།། ལོག་པརའདུག་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ 
ལ་བ་ཤདཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོནོ་ཀྲུན་བྱངས་སུ། འདདཔ་འཁནས་ྭ་སྡུག་བསལ་མཐོངབས་སྤངབད་བྱ་བ་དྭག་ནིབཅུ་འ། སྡུག་བསྔལམཐོངབས་གྲང་བོད་བྱུ་ཐ། ཟན་གུནའགྱུ་འདང་འགག་པ་དང་” 
ལམུནྲ་པདབས་སྤངབརྡ་བ་བ་ཡུང་དབཞིདནོ།། གཟུགས་ི་ཁམསཱན་སྣག་བསལ་མཐོང་བས་སང་བརྲ་བ་བ་དག་ གའོ།། །ཐུག་བསྔལ་ནཐོང་བས་སུང་བར་བ་བ་དྷིལ་བརུ་གླུན་འབུང་དང། འགོག་པ་དངལམ། རི 
མཐོང་བས་སྤང་བདྲ་བ་བ་ཡང་ད་བཞྲིན་ནོ།། གཟུག།སྭ་ཏུ་ཁནསན་ངི་ལ་བར་གཟུགསམུད་པའི་ཁམ་སན་ཡང་དབཞིན་ཏེ། དུདགྲ་མདོར་བསྔང་ལྔ་ བས་སང་བརྡ་བབའི་ཉུན་མོངསོ་པ་བྱར་ར་བྱཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཞས་ཁམས་གོང་གི་༼ད་ལ་ཁོདཐོའི་ས་བ་ཡདྱ་འངམངོན་དྲུ་ཆུརདཔའས། ས་བནོ་དའཇོག་བདའདོདཔའི་སར་གཏགས་ཁེའེ་པནེ་ཞིངཔ དལྨ་སདྲ་པང་འདེདཔ་ཁོནརྱབལ་དགེངས་དས་གརལའིས། 
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ཌཱ།  ༄༅། །ལཁོ་པོ་བའ་ནས་འདོདཔ་དཔགོདའིསལ་པདོའྲི་ླུམ་བདངད དཔབ བདེནཔ་བཞིག་ལྱ་བྭདཔརམོདཔར་ལོག་ཞུགསསུབ་གདདོ།། གཉེས་བནི། རྣོམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
ནཾ བབྣས་ཁྱལས། དེ་ལ་འདོད་པཱན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལནི་ཏོནཱ་མོང ངས་པ་བཅུ་པོཐམས་ཅདལོག་པར་ཞུགས་པུར་རིག་པར་བའོ།། ཀུན་འབུང་ལ་ནི་འཇིག་ཚོ་གས་ལ་ལྟ་བ་དད་མཐུར་ ད་པ་ག 
པ་བྱཧདལོག་ པར་ཞུགས་པ་ཕན་ དོ ཤཀུན་འྱིབུང་ལངིལཱ་བ་བཞིན་དུའགོག་པ་ད དལམ་ལ་ཡང་དབའིནདོ།། ལ་ལ ་་ བ་བམ་གཏོགས་པནམས་འདོདཔའི་ཁམས་ 
ཆོ བཞིཞོདུ་ལོག་ པའ དྲུག་པར་གདམ་བཞིན་དིག་པརྲ་བའོ་ཞས་ཁམས་ གསུམ་གའེ་བདན་པྱ་ལགམ་འ་ལ་བད་ 3 རང དོང་ས་གིཿ ས་མདོ བདད གསུམ་པ་ནི། རང དལས། 
དདག་བྱར་དང་བདུད་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཏེསམ་གཏོགས་ད། དོན་ཐུག་སྲང་ལ་ལ་སགགས་པ། དཿ འགས ཏ་པོ སོངོ་བརྲ་བདྲ། །ཅེས་དུད། །ོདྲོམ་གཏོགས་དདག་ཏེད། །གཟུགས 
ཧོ ཁནས་གཟུགསམད་དདང་འདྲ། །ཤས་འདོད་པན་ སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དད་། ཀུནྣཾ་བུད་དདའགག་པ་ག ས་ལ་ལྟ་བ་དང་པ་ང གཉིས་དང། མཆོག་འདིན་པལསྟེ བ།སུཌ་ ད། ཐོ་བ ད་པོ གཉེས་ . 
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ཁོན་དོད་བས ཐས་བདན་བཞིལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་ དངབདུན་བདྲན་ བྒྱདཡིན་ལ། ་ོ་ གོདམ་དཁོད་ལོ་ ཡང་དདང་བས་ བདན་ བཞིལུའིམ་པ་ལྟར་དྭུ་དང་དུགླུ་ད དུག་བདུན་ ལཿ ག་པར་འཇུག་པས་ སྤིད རྭནྱཾ་གཱ་བྱཾཧ་ 
གྲང་ །ཏ་མཐོང་སྤདརྣམས་ལོག་འུགསྱི་སྒོནས་འཚད་ན། འཇྲུ་གཞ།བད༽ དཱུ འཇུག་ཡུལནི་གད། འཇྲུགྲརལ་ཇིལྟ་བུ་ཞྲན། འཇུགུ་པ་པོ་ནེ་ར ཉནུ་དང་མུཆུངས་ལྔནཱ དུ་འྱབང་བའི་ཏ ད་དོ 
་ བོ སམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ ཅི་བ་དངརིགས་བསྡུན་བཏེ བཅུ་སྟེ། འདོད= ཤས་ཁངྦཁྦྱཾར་ལ་མ་རཾག་ པ། ཐཆོམ་ལྟ་བམཆོགའ་ ནཚུལ་ཁམས་བྙཌལ་ཞུགས་ འའ 
ན་ལྟ་ཡྭིན་ལྔ་ དུངྷཝ་བྲ་ལའོ།། འཇུག་པའིཡུལ་ཡང་ ཐང་གསལ་བའི་དྭབ་བནཐའ་༥ སྭ་བང བདན་ པ་བཞིའོ།། འའ སོ ཚུལ ཅི སུ། ད་ཀ རིའི་གནས། 
དཔ ག་ གོ ཤཉེནནདོག་བ་བྱཅཅུ་ ཅུ་བྲོ་ཐམ་སཅད་ནེའགོག་པ་ དངལམ་ལ་ ་ཡུང་དེལྭ་་ སྐྲག་པཱ་ སྱྱིད་པསྲ་ལོབ། 


འདྲ 


ཟབག་གི་བདག་གིས་སྟོད་པ་ དདེ་སིདམ་ངོན་ཨུར །དུ་རྦ་བས་པ་ དྲསད་དུ་བྱར་པོའ འདིས་ཟག་བཅའ་ཀྱི་འ་ཡ་དཔོ། 
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£ བླདུནས་སམ་ལུག་པའུ་དད། དབང་གི་ལུག་ཞུགས་དང་གའ 
ཌྷ 











ཤཾ. །དས་ སུག བསལ་བ པྲ ་ པའྱི 
ཌཱ ཤི ལུ ཀུར་ག་ བདན་པ་ པ་བཞི་གད་བག་ གིས་ སྭ་སད་པར་མདོནདྲུ བྲས་པ་དའེ་ཚེ་དད་ 
བནེ་ ཐུས སྤོང་བའི་ཕྱི་དརོ།། ཤདེ་བཞིན་ དུ་བདན་ གི ༨ ་༡༽ པའ གྱུར་ལ འཐོང 
སླག་ང ` དུ་ཉོན་མོདས་ བྱཅུ་སྤོང་བའེ་ སྒོནས། ལྡོག པའ འབར་འགག་ལུ ལམ་ སྐྲག་ ་པའི་གནས་མ་ཡིན་ པ་ལ་སྐག་སྟ་ སྤྲང: ་ཀའ་ ཁི་ཉོན་མེངས་བྱར་ད་གཉིས་ལ་ ་ལག་པར་ཞུགས་ པའོ ད་ཡདདངསྲ་སུ་ ་རུ་དང། 
པོ་གཉིས་དད། ལྟ་བབླམསཾ་གསུམ་དད། མ་རིག་པ་དངཛོམ་ྟ་ཆུའིན་ཙི་གཉིས་དང་ལྔུ་ 

ཧཱ ཉ་ལྟཏག =÷; རཿ པ་ དང། བདན་ པའི་རྣམ་ པད དྲད དདག་པོད་དགོས་ཞ་ ཇི བའམ ད་འ 


ཙེ ཕྡུགཀུན་ 


རེ སྲོག་ 


374 


སྔུམ་གྱིས་རིག་བར་བའོ།། 


བདན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་༔ ཏ། ནིམ་པ ལྗར་བདན་པ་ལ་བདག་ དང་བདག་གེ་བར་འཛིན་པ་དང་ 





དཱཾཿ དང་པི་ལ་བུ་དང 








9342952 


སོའདོགས་པ་དུ་ 





༣ 


བདན་པ་ 





ཞིའདབཞིད་བྔ་རོངས 





032952 











བའི་ག གོལ གཉིས་པ་ལ་འཆདྲ་རུལ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ངོ་བོའི་སྒོན་ སྒོན ལམ. 
བས་ལས ངའ གུརཔའོ།། གཉིག བ་ཉ ངདུལ་གཉིས་ལུས། དཔོ་ལ་ངོ་བའི སྭ་དུ | ཁནས་ཀྱི་སྒོན སི། ཀུཿ 
བས ཞེས་ཊ ྡ ཐལ་ར ཕུལོ། གཅུགས་ཤིཁསསན་ངི་ལུ་ར་གྲབ་ མང་དང ངུ 
ཡའ ལས གག འདོད་པན་དུག་བསུམ་གཏདནུ་བདོན་ཝ་བཞེ་ཉིུ། གཟུགསརད་བཞྲིན འའང་ད་བཞིན་དྲའོ།། ས་ལ་ཆའྲ་བིང་གྲི་ནམ་པའི་སྒོནས་པན་ས་དག་པོ་རེར་ལུ་ཁོང་་ 
འང དཆགས་ཁདབྲརྱ་རའ ི་བལར འདོད་པར་ཁུངྲ་བུ་དྲུརྲ་པ་ཐས་བཞི་བྱར་དདུ་བྱར་བཞི་ འ།། གཉེས་པནི། མཛོདལས།  དམབབསཡོད། །ཞས་ང་པེའི 
༽༽ དྱ་ཧལ་མ་རིག་པ་བཞི་བཤེདལ། གོང་མར་ཁོངྦ་བ་བར་བས་གསུམ་གསུ པྟ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱན་བརུའོ།། བཅུ་པོ་དསལ་ཚ་འབེང་གྲིནམ་པས་ས༨ལྟར་ཡ་ཐས་ཉིས ཅི 












032993 






£ 5 ལ་ 












བྱཧདངངགཉིས་སོ།། འདིནི་བ་སྤྲུ་ བ་དཔག སཁོམདོད་པད་གས་ཡ་དལ། སཱཱུང་པོ་ལའི་རབྱ་བདྲའྲགལ་པའ་ལུ་བཐམ་གསུམ་དང། ཐོཙོ་མནིགུནཏུ་བཏགས།ཁོན་ཡོན་། 
ལྭ་ལུགས་ནམསནི་ཀུནཏཱ་བཏུགས་ཕྲ་བ་དབྱཝུན་ཅིག་སྐྱས ཉུས་པ་གཏཾསཀ་པདད་འསུ་པ་ བུ དྭོ་སུ་པ་ཡང་ད་ུར་རོ། གསུམ་པནི། ཅིའྱི་ཕིར་མཐོང་སྤད་ཌྣར། སས་བདན་པ་ལྲ་ལོག་འུགས་དང་སྒོམ་ ླསས་ 

སའྒསནཾསའྭུད་ཅེན། མཐོང་སདནི་གུབ་མཐའ་དན་པོས་ཡིདབླ་སདཔས་སྐྱེདཔ འགུལ ཁིཆ་ཡིན་པས་བདན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཙན་གྱིས་སྤོང་བའ་ཕྱིར་བདན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ྱུ་སྒ་ནས་་ 
བཤད་ལ། སྒོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐྲའ་ དགུ་བས་གྲན་བཏགས་པ་ལས་མྱ་ཅུང་པགོམལ་དཔདསྡ་ངེས་སཐགས་པྲ་ལག་མེས་ྲཕ་བ་ཡན་པས་བདན་ ནབ་མཐོང་བ་ གམས་པས་ཆེའྲབདནས་མངདགས་ཆ་ ' 
མ ཐོངཙ་མནས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕིར་སའི་སྒོནས་ འབྲིང་དུ་བཞག་ ་གོ། མ ཐྲོང་སྤང་དང་གྒོམ་སྤང་ལ་གུན་བཏགས་ད་ངལྤནཱ་སྐྱས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཕི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐུས་ བློ་བསྒྱར་བ་དང་ཆ མ་བླསར་བལྷ་བཞི་༠ 
མངོན་སུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་མྱི་བའོ འོ།། ཏྭལྟུརནཱ་ཱཁྷོད་སྤང་བདུན་པ་ད དང་སོམ སྤང་ཡུལལ་ལེག་འུགས་ཡིནནོ།། ཅིའི ིན་བས་བ་དཔཞུན་བྱཏས་ཨུམཐོང་སྲོང་ལ་མེ་མཐུན་པོ་གཉིས་བསྟན་ ན། དན་འདི་ 
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སྲོངོལ། བནནཔྷ་ཝགསྦ་མསལ་ཡང་ དབཞིན་ཏ།ཁམས་གོང་ འག་གཉིསྦ་ཀི་མཐོང་སྲང་གི་གཏེན་པོ 
སུགླན་བྱཊསཞས་འབང་བའི་མཐོང་མང་གྲི་ནམ་གཞག་ཁསྤུ་བངས་ནས་སོངཚུལ་འཆད་པན་མོད་དང་མཐུན་པར་སྨྲ་བཞི། 


ངོ ཁ་བུ་དུད་་་ཤོ། དེནི་ཧནུ་ཐོས་ཀི་ཡིནཔརའབྲི་བཞད་དོ།། བོདའགའ་ཞིག་ཐེག་ཆུནྱ་བི་སྒུབས་ 







བཅས་ཀྱི གོང་ཛུལ་ཐུནུ་མངོམ་ཡན་པྲལ་གཞས་འངགི ི་ོ ཡིནལ། 


དུ་བཞོན་དྷུ་ཨྭ་བཱ་ཀ་འསྭ་ཀང་། མཐོང་སྲང་ག་གྲངས་དྲད་ལོག་པརྲའདྡུགྲ་ཚུལེ་ ལུན་བཅས་ལར་བྱརྩ་་བྱ གཉེས་ྱབས་ ཐཱ ན་ཨོས་བཟོད་ སའདདང་ དད་པའི་ནབོང་ པསར་བཞི་བྱཅ་དད། རྡེས་བཟོད་བའེ ཤེས་ཁམས་་་ 
གོང་གེམ་པོང་དུད་དནོ་གཏིས་སྲ སྨོད་བརའདྲོད་ད། འདེན་པྲངོ ཌཾ་ཏ་ཆེན་པོའི་གསུད་ཕན་ ཡད་མངོན་པ་ གངའོག་གི་མཐོད་ སྤུང་གི དམམི་མཐུན་པཅམ་ཤེས་ཁརྒ་མིངས་བྲིང་ གདང་ལ 


སྐབས་ད འདགག་པདྲ་བའོ།། གཉེས་པནེ། བདནཔ་བཞིནཐོད་ 


འོན་ཀུན་བཏུསཀི་ལུགས་གངའྱིན། འདིནི་ལལ་ཤེས་སུའདཔར་འགུར་ལུ་གཞུ་ཡང་ཞན་བཏས་ཏུ་མཐེད་ལས་བསབ སྭ་ཀྱི་བཤད་པ་ལ་ལོག་པན་བཤདཔའི་ཆའ འག།འཁིག་ཐུབ་དགོངས་སུ་འབུང་ སྲའི 
བས་སྤེད་བདྩ་ཟ་བའ འ་མཐོད་ས སྲང་བཞིའི་དངོས་ཀྱི་གཉེན ནོའཆད་པར་འ ར་རོ།། མཿ 


ླ གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆ།་གདོ་ནས་ 


པའི་ཚུལ། 








3296 









རླ ་ ཞཐོདགངོས་པ་གང་ཡོན་བཏོག་པ། སྤང་གཉེན གྱཁད་པར་ གཞན་བསྟན་པའོ།། དྲི དངབོནི། ཉོནམོངོས་པྲ་ནན ལ་གོང ཧུལ་གཉིས་ཏ། འདྲ་ལར་ས་གོང གོངའགོ་ལཞིརགས་སུ་བསྒོམས་ 

དད། རས གི་གོ ངས་སོ པྤདབ་སྔ། ,༽ ཡངས་དྭུསུ་ལ་སྲོམ་སྦྲང་དགུ་དགུན་ཧ་”་ 
རི གཉེན་པོ འཇགརུན་པ་དང་འཇིགྟཏན་ལྭསྭ་འདུས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་རྫས་དེ་སྐུདད། ༩ནོ་ཀང་སྲད་རའིསྤང་བྱ་དགུ་ལནི་འདྲིགརྟན་པའི་སྒྲོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བམྲད་དོ།། དེ་ལ་དང་པསརྲི་མདོནོ་རྱུར་དོང་ ” 
ཛོ གཉིཾས་པས་ནི་བག་ལུ་ཏལ་སྤོདཞིད་དང་པོ་ནི་མུ་སུགསུ་དང་ཡང་ཐུནམོང་བ་དུང་གཏེས་ སུ་པ་ནི་ཆོས་འདཔའྱ་བྲུན་མོངས་ཡན་པའི་ལམ་ལོ།། འཇཾགྟ་ན་ལསའདུས་པའྲུ་སྒོམ་ལས་གྩིས་ཁམས་གསུམ་ྱི་སྲང་་ 
ཙཱ། ཐུ་སུངཙུལ་ཡང་གཞིས་ཏ། ཉན་ཐོས་འགའ་ཞིག་གས་བམས་དང་སམ་ཤུ་བར་བསོམསྲདས་གང་བག་གེ་བདུག་མུདཔར་བླ་སོམས་པས་ཁམས་གསུམ་རྱིཏོན་བོངས་ཆུང་འྲབིདཆེན་བྒོརམས་ཅིགཅར་་ 
{£ | དུ་སློང་བ་དང་། རྱ་སྟཾ་སརྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒེམས་པས་རིས་གྱིས་སྤོང་བའེ་ཚུལ་གཉིས་ གསུངས་ནས་གཅན་ལ་མེ་ལྲ་བ་གིད་བནོག་སམོ་པོའོལ་མངདདོ།། འནྲཾ་ཁང་གུན་བཏུས་སུ་ཡིདལ་་ ¦; 





¡ྲི 







ལམ་སྔམསན་ས་ད་ 


` 





༼ཏ མཿ །ཅདའགོག་ པ་བཟེའུསཏེ བདག་དང་བདག། བརུ་ཆགས་པནེ་ལམ་ད་དངྱ་ཧུད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིགྭཏུ་མདོན་གུར་དུའད་ག་པ་དང་། དས་པའྱི་ཆུ་བདག་དུང་བདག་བ ་ལ་མི་གཞོད་ 
། ཤྭ པའི་ཕྱིརའོ།། ད།་འ ད་དག གུསཔི་ལགདདདདགཅིག་ལདམག། གཡན དད དས བདག་ད ནོ ཡིད 
ཧྲ རྨུ ༠ ཇོམས་པ་ལ་ཤདད་པའི་ནམ་པཅད་ི་ལམྦརདལ་སྒྱ་དགོས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་སྤང་བརབྱ་བ་ཡཾན་པས་སོ།། པོ འཕིར རའོག་སའེ་མཐོང་སྤང་གཏོན:མོངས་ཀྱང་ལམ་དས་ངེ དྭ་ཝར་སྤད། 

«༦, མཱངདདྭ་ལས། ཁྷག་སྐྱས་མཐོང་དང་སྒྲོམ་བ།ེས་ཀྱ། །དས་སྲིད་རྩཾམ་གཏོགས་པའི་མཐོང་སྡང་མཐོང་ལམྲ་དང་འདིག་རྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་རྱིས་སྤོད་བརྭ་བཤདཔསནྡེ་མི་གནོད་ད དདེདནྲི་བྱ་སས་ཀུན་བཏུགས་པ་་ 
ཟྨ་ ཡིན་པ རྒ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉི ས་དསྭ་ཀང་བཀག་ པའེ ༢ཕིར་རོ།། དྭ་ལུར་ཞི་རགས་ཀྱི་ར རོམ་བཅནེརྒྱད་སྣོད་དུརུ་རྨ་པར་བྱེད་པ་ཅོམ་པེན་ལ། བཐུག་༨་གསུམ་ གའོ ཞཡོངས་ལས་གིལ་བརྡ་བེད་པའི་༠༠ 
2 ལམནི་བདག་མདཔའི་རམ་པ་ན་ཡེནཏ། གང་བག་ །གི་བདག་གེས་སྟོང་ ་པར་སིད་ལྔ་བད་བནེམ་རིག་པ་འ་དངེལ་ སུ་འདན་སྟངས་འགའ། བས་མའིག་པ་ལས་བུང་བའི་ཉེས་པྲམས་འདོམས་པ་ལམཐུ་དཔཝན་པ། 
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དགུ་ལུ་ད་དག་གི་མིངགིས་འདོགས་པའི་ཆོས་མཐུན་པའྱིད་མཚན་བུདཔ་་ཅན་བསྟུན་། 


ས་གསུང་ད།། གཉས་པན། འཕགས་པའྲ་དགངས་པ་ལནྲ་ཚུལ་ལ་ཨྭཧཱ་ 
གྭུ་སྲངས་པ་ད་། དྲིམམེད་པ་ལ་སོགས་ པས་ 










ཐྱེང་པོ། འན སྤངས་པ་ལ་ ྟོསེནས་ཀྱང་བུདསརས་ལ་ཏན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཁུགས་དྲད་ཕྱིར རཟོངལ་སོགས་པར་བཞག་པནི། པ་ནི། ད་ 
བརའདོདནསྣརམ་གཞགྲ་བས་པ་ཅམ་ཡིན་བ། ཉནཐོས་ཀྱསངས་ལའི་ིམ་པ་དི་བེཤོན་དུའདོདནས་བཞག་པམ་པནཔར་ངེས་སོ། 
དངབདག་ཏེད་ཆན་པོ་གཏེས་ ་མིམཐུནཱ་ཡད་ཕྱིམའི་རྔེས་སུའབྲདཱསྟེ། ཐུབ་དགོངས་ལྟར་བྱསནའགལ་བ་དུར་འབྱུང་བྲའ་པྱར རཏེ་འདེལསའདཔའཉོནརའ། ས་དག 
དགགྲུ་རཾ་རི་ནས་སྦྱན་བའཕུགས་པའི་དགོངས་པར་བྱས་པ་དྲང་། ཉིསང་གི་གང་ཟྲག་གྷ་མབས་ཀི་སྲངས་པ་རོམས་སྒ་དི་བཞོན་པར་ རའཆད་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ཏེ་ ཧྷི་སྣ་གི་སྒྲས་བྲིན་ལྲའི་སྲེད རཱམྲ་གཏོགས་པའཾ་་ 
སྤོད་ལན་གྱི [སོན་དུ་ཡང་ས་བཅུ་ང པྭ་ཐོབ་པད་བལ་བ་དང། དོདབའི་ཉུན་མངས་དགུ་བྲ་སཔེ་པ་ས་བྱིང་པ་པནེན་ལིད་ང རའི་བྱཧད་བ་༔ སྤདས་ 
ང། ས་བྱཅུ་པ་ཐོབ་གོང གོངེ་དུ། ༼ཁལས་ གད་མའེ་ སྤད་བྱ་སྤད་ས་ གཡདནའསགས་ཐས་ བཾ ནཚོགསིམཐོང་གྲོམ་ 











ཏྒོནམོངས་མཐོང ལལ་ གྱི་སྔོན་ དུ་སང་སྲངས་ པར་འབྱར་བའྲ་པིར། 
པའ་དྲག་བཅམ་ ཡུས དའབའ་ ཤིག་ལ་ ན་བྱཅུ་པ་ལ་ གྲནས་པར་གད་ད། པམ་དགས་པ་ད་ 








འེ 





ཨ་དད་སམ་གསས་པདབགཔ་པ།། གལ འཛོད་ལབ་དེགས་ བའིབདཔ བྱ་གིལ། བདྷཉིདྱིས་གེསྦདདས་སཁི་ཐོག གཡའ་བ འི་སུ་མཚོམས་ སྭཏན་པའིཡུང་ དཱ 

༦ །གིཾས་རང་ཉིད་འཇོམེས་ཏེ། ད་ལནི་གཏེ །གསུ་འོགས་སྲུབ་འཕོང བོལ་ཀཏིས་ཀ་དང། ངེམ ༣༢ ༦ ༤ འགུགས ༽ རཏུཿསཀ་བ་ཨོལ་ལུའ་འབའུག་དཀསོ་བཅ་། གཞུང ཅད 

ཿ དགོངས་འ འགྲལ་དང་འཇུག་འ འགྲེལ་གྱི་ལུང་རམ་ པལྟརས་བྱྒ༔ དྲཐའཕགལཏཝ་བྲུ་ལོ་མང་ལྭ ་པསུ་ཏུན་མོངས་ཁྱ་ཀུ ཀྱུན་ང སྱོད་མེད་ཅིང་ཤ༈ ོ་ ཏྨད་ཅབ་ དུ་བསྐན་བ་དང་། སྭ་དང་ཁགས་གསུམ་ལའདད་ ་་ 
སོང་བར་པཁད་པའི པེ དནེ་ངོམ་ཚར་ངོ། དསན་ཏིསྣང་དང་ 







2 ཆགས་དང་བྲལ་བས།འཁོར་བ་འགགས་པར་བསྟན་བརྣམས་འཐད་ཕྲོགས་སུ་ དྲངས་དས། འདོདཔའི་ཏེན་བངས་དྭགུས འགུ་ལ་རིམ་པ་ ཊེ 
` གསས་གཞསཞུགས་གསལས་ཁསས་གསལ་གཞམསསཆངས་ལན༡༡ག༡༩བ།ཀ།༡༢༠༡༠༠ཟླས་རགབཏུཉ་ཀས་1ས༡༩༡༧ཀམསཁཅར་ལང་ཅས་རར་ཁབ་བབ་༡༦མ་འམང་མཐང་འབཤས་ཁབསཉརཤར་མཆའ་བསབ་ཁཆད་ཡ་ཆལ་མསས་མབ་འ་པང་མཁབ།ཤས།བཅམ་འྟལསགགསསལ་མརང་འ་ ༨༨ 


~~ རོསབསས་བས་བབ་བ་བ2 ཅོཿ 
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ངྷསོ་ཁམས་གསུམ་བྱི་ཚོས་ཐམས་ཅདབདག་གཏིས་ཀྱིས་སྟེང་པའེ་ འི་སོས་ པ་དདྲབལ་བར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོརམངོན་པར་ཞན་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ལོག་པརྡ་དེའི་རྒྱུ་ཆན་གྱི་ཁམས་གསུ 
པ་མཐའ་ངག་ཀངད་འགག་བརའགྱུརཏ། བུད་ཤང་བད་པའིམ་ བཞིནནོ། ཉི སྣད་ལས། ད་ཡུད་འདོད་པའི་ཁམས་ དང་གཟུགས་ིཁུསས་དངགཟུགས་མདཔའི་ཁནས་ཀྱིས་བསུས་ 
རྩུས བརྟ་ཏོག་ ༩༣ འའ ལོ པོ་ལ་སོགས་པ་དགུའ་ ཁི་གཉན་པྩོ་སམོ་པའི་ལམ་ཆུད་དུའིཆུང་དྲུ་པ་སུགོ སོགས་བརུམ་པ་དགུ་པ་བ་ཡིནནོ།། ཞྭས་ས སྤང་བྱའི་ཏྟཾན ས་ དྭགུ་པོ་སྭ སོ 


ྣ 
ངུ 





སོར་དྲིལ། ཏི དགུར 






མ་ སྤངད་རྣམཏྭོག་ལ་ ལ་ སྤད་དཀའ་སླ་དགུ་ཡོདཔས་གཏེན་པེུ། ང་དགུས་སློང་བར་བསྟན་པ པཿ འོ། འདི་དག་ཀྱང་བང་སེམས་ ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ གྱི་ཆུ་ངའབྲེད་ཆེན་བོརྣམས ཐདསོ་བད་ 





རྒྱན་སྣང་ ་ (ན་ས པ་གསུམ་ གྱི་ བྱ་ བྲག་ལ་གསལ་ ཁ་མད་པར་ སྙིར་སྒོམ་གྲང་རྣམརོག་ཆུ། ཆུང་འབྲིང་དགུ7 འི་ག ཞ་པ པར པོརསྒོམ་ལ ལམ་སུ་དབུ་རྦཾས་ པ་བཞིན་དྲུ་ སྱར་ བྲྲ་སྲ་དི་བཞཱིན་ང པའ་ཁས་བླང་སྔ སྲ ད་ཡངཁ ཁམ་ སུ་གསུམ་ ལ་ལ་ ཡ་ 


རར པོ་གྱ་གཅིག་ར་གསུངས་པ་དང། རྒྱན་དུ་དེ་ལ་ཡང་ཏོན་མངོས་ བྲདུག་རིགས་པད་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོཞས་པ་དང་ཡང་མི འགའ་ཏ། སྔམསཧ་གྱ་གཅིག་པ་འ ༣༨༨་ཕ་བ་གསུངས་ཀྱང་ 
5 5 ༡ བ་གམ ར་མས གགས་སོ བགོ་འག་ཏསརསེ ཇོ ར་སས་སམསགན་ར་ེསམས་ཡམཏས་ས ང་མ་ལ 








༢༣ 


༄། །བཤདཔའི་ པིརཏེ། འདིདང་མརེག་བག་ཆགསཀྱེས གཉིསཔ དོནགག་གོ། དེ རྟལ་མ་ཡིཞེནྱར རྒྱུན་མཐྲར་ རྭ་སྦྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་སངས་པ་ པ་ཡོདོན་ གནས་མྲ་ལུས བརྨ་གུར 
པས་ ཡ་ཤུས་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ་ བ་དང་། བགྲུ ཆགས་ཡང་དག་བཅོམ་པྲ་ཐུབ་ པའི་ཐུན་མོདྱ་མ་ཡིན་ པའི་ཡྐོནྭ།ན་མོན་པརཔལ་བ ་དང། ངོ་བྭ་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ མངན་དྲུ་ བས་པརྲ་བལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།། སངས་ 
ཱེ རྒུས་སའི་སྤ ¬» ཡིནུ་པའི་དེ་བཅས་ ས་ཡོད་པུར་འྱགུར་ཞེན། ཉེས་པ་དེར་མི་ འབུར་ ཏེ། ས་བཅུ་པ་ན་ ་ན་ཡོད་བའིགནས་དནལནྨ་མསང་སེདཀྱུན་མཁུན་ཡཾ་ཤུས་དང་པོ་མ་སྩེས་ པཱ དེསི་དདུ་ སཱ་ཡཱིམཆཾཡས 
སྩོར་ནསུ་རྒྱུན་ལྡན་ དུའཐུད་ཡང་གང་གི་ཚ་ཡ་ཤེས་ དྲ་ཐོབ་ པ་དིའི་ཚྩོ་རྒུན་ལྡོག་པ་ ལ་སངསྤྱ་ཧས་ཀྱིསས་སྤངས་པར་འདོད་ཀྱི། སཔས་རྩས་ཀྱི་ཡ་ཤས་སྩས་ པའྱི་རེས་ལ་སྤཾང་བརམི་ མི་འདོདདོ། །ཱཱས་ཝཱས 
ཱུ ཞ་ཡོད་པིའི་སྤང་བྒེ ནོམས་སྭ་ །ཉིམྣ་རམསམ་སྦྱསན་རྒྱུན་ལྡན་དུའདུག་པས་ས 'ཧིམ་སྱཾས 'ཧྩེབས་ཀྱིས་ས་ཛ ཤིམའི་གབས་དརྩས་བའི་གོ་མ་ རྟདཔ་ལཾས་ཕིམས་སཱ '་སྤངས་བར་བཞག ི།། གཏུན་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཝད་བ་ཡོད་པ་སྲངབནི་མ་ ་ཡིནོ་ནོ།། དྲུག་པནི། ཙུ དང་པོ་ ལ་སྙང་ གསུམ་གྱཾ་སྟང་ཆེན་ བལི་སཆའཾ གཏརབ་བྲ་བག་ཁོག་བྱར་སཱཾང་གིི གིས་ཡོངསྲ་སུ་ གང་བ་དང་། གཏི །ཏིས་པ་འ ལ་འཇིག ཏེན་དེལ་ རཿ 
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གུ ་ལ་་ བཅུབ་ལྭ༽ རྟ ས་པའྱིསྷ་མ ཐོང་སེ་མདོག་གས རྭལ་བུ་འོདའདོམ་ གད་བཚངས་པྲ་ ཁག་ཁྲག་བྱར་སངདུམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིད་མདུན་རྱིས་། 
བྲུབ ལོག གགས་པ ཤེས སུ ཐ་ད་ཐཏྟུ ཅུན་པའི་སུས་སུ་ཤུས་པན་བཞིད། སང ྱང་ ༧༤ 
ཐམྭ་སས་བཞྲིའི་དལ་འཇུག་པའྱི་སྒོ་གྲུབ་མཐའ་བཞེ། གསར་ མ་བདལ་བ་གཞོརིགས་ད་ཤིངྨ་ཚོག་པ་མད་ དཔ རང་བཞིནདང་གློ་བུར་རྣོམ་དག། ངསྐད་དྲུྭ། འལཡ་ ་ རྨ 
པྷུསུ་དདྲདདམདཔ་དངུ། འཐུངསན་ལོ་ལྭ་མི་གནོད་དང་། །མགན་པ་ལནི་མི་གནོད་པའོ། ུས་པའི་ཡན་ལག་བྱ་དད་ཁྲིརུས་གདབནི་འབུགས་ལམ་ཡུན་ལུག་བྱར་དདུ།། ་ 
ཐྱིས་གང་ཐག་གསུམ་མཚནཏེ། སྲུ ལནཉིམས་ཀང་འཐདལ། གཞན་གིཚེ་ཡང་འབདྲ་གདཔས་ཏན་ཐོས་དང་། གྲུ་པུཏཉི་མས་བུམ་པ་དངྱ་ཟུ་བས་འབད་པར་ཧོད་ བ་ ོགས་པའེ། 
ཅྒྱས་མ་བྱོན་བའི་ཚེའབྱུང་བས ས་སརཡལ་ ནད། བླད པོ་ད་བའི་བུང་སམས་དི་བངོས་ལས་མཆོག་ཡིན་སའཆ་དེ། འདད།་རིས་ཅས་ཅིཿགས་ཡིཏདོདདནས་གཏེད་ལསྐག 
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བདག་དངསམས་ཅ 








ཞེས་ས་བྱངས་བྲསས་པའེ་སྨིནསོ གསྣ་ནམས་ 


གསུམ་པ] བཞ་པ 








།ཧཱུར་བསྟན་གྱི་དྲི་བ་ཝྔའི་ག 








འའ འང 
ཏེས་པའི་ལ 


ཤཱ ༄༠། པའི་ལན་ད་ཇི་ལྟརླནྭ་བུང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་ལྔ་འགས་བ་ཡྲནཞེས་ཟེར་བ་ནྲི། རབ་འགོར་འདི་ལྭ་བང་ཚན་ཕིནྲ་དུག་ལ་སྨོད་ཧིངས་ནས་སརའཕར་ཏེ་ 
„4, ཞེ སྲས་ང སོཿ ལ་གསམཆ་བདྲ་གུར་པ་བྱའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་འདྲུག་གཞེས་ས་ཡི་འབས་བའམ་ཏྟན་པའི་ཡོནྭཏན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ།། འཇུག་སྒྲབ་དང་ 
% ཐགུས་སྒྲུབ་ལུས་འབྲས་པནམད་དང་རྒྱན་༅ི་ཁུད་བརར།། གཉེས་བ་ལ་གཏེས། རྒུས་དགུའི་ཡངས་རྱུང་། འབས་བུས་བྱར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དང་པོ་ལ་དྲུག ས་དང་པོ། གཉིས་ད 

རུལལཾ།/ དང་པོན། ཧུ དུག བདབ བླུད གུ་སུཿ་ལ་སྲུ་སཛདཱངཾ། དངུཔ་ལ་གཉིག། ཆུ་བྐད་། འཐལ་བའུ།། དང་པོ་ལུ་གྲསུམ། མདོར་བརྟུན། རྒྱམ་བརུ་བ།།དོ། སློང་བ 


| ཡུངསྤ་སུ སོང་བླ་རུམ་བྱཅུ་ཡས་ན་འཐོབ་བེད་དོ།། ས་ནི་དུང་པྲོ་པབྱེ་བའོ།། ཐོབ་བརུ་ཧདྲ་རུལ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐོབ་འགུར་ཏཞེས་པ་དུངས་ལ་བ་དད་བདུནོ་པར་མི་དག་བ་བྱར་དང་། 
ཞ་དུ་འཛིན་པ་སོགས་སྲད་བར་བཤད་པས་མ་ཐྲོབ་པ་ ངཱ ཐཱ 


ཐབ་བད་ཡེན་ཞེས་འདོད་ཀད་མི་འཐང་ད། ཐོབ་འགྱུར་ཞེས་པ 
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ན་མདོ་ལས། ས་ངང་པོ་ལ་གནས་པའི་བང་སམས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་ 
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ཏཾ ཧོ 


༄༅། འདེད བ་འདིདབའ་དོམྲིབཞོས་མདོད་བྟས་ློ་རས་བཤོད་གཉོསོ་ གཉིས་ཡྱིས་ སཾ ཐིར „དེ་ལས་ས་ཁ་ཅི་ ཁལ་ཡངས་སྱང་འུང་བ་དང་ཁངག་ལྔ་མང་བྲར་་་་ 
སླས པུས་པ་ཞི་གདུལྲ་བཉེ་བའི་བསམ་བུ་ལྟ་ལོས་བཙམ་ཡོན་ལ། _ས་ཁ་ཙཱག་ལ་སྲང་བྭ་སྣང་བ་དང་ག `  ་ 
༤༢༣ བོལ་ རཾ = 

ཤིར ཕན་པ  ་ གཱ བ སུའུ 
ལི ང་བ་དང་། དྭསྦ་རོམ་སཾ 
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ངེས་སུ་སྩོང་བོ་དང་] ཆོས་ཀི ཧབ་མི་དམེགས་པའི་ 


པམ 
















ཡུ །བའྲེ་དུལ་ངྙལ་ བ་ བཞིན་གྱི་ གྱི་རིམ་པ་ བ་དལསམ་འུད ཞུདས་ བད ངྨ་དུབྱའེགཞིའསྱརུ དགེ་ བླ་མབ་པ་ ཤམོསྭ་གོདལརབདོནྲོ་བར་ལནོཧ་ གྱབ་ཉནར ངགི་ ིད་བེདཝུདཔའིབསམ་བ་དང། ། 
ཡངས་སུ་ཕྱཾང ཅེ ཞེཞས་ འག་མ་ ཐུམས་དལ་ཡད་བ སྩར་དོ།། ཡང་ན་ངི་ལྟ་བ་ བུ་བཞན་ཤེས་པ་ ་པྲ་ཙཱ་བའྲི་གངས་ ཁེ་འིལེ་ མོ་པ་བཞིན་འགུལ་ པར་ཡངའཆད་ེས་ ་པལོ། མདོངདངྱ་ཆནྷ་སང་གཏཱས་ཀ ཀར་དགུ་ བྲ་ཐམས་ 
ཅུ་གྲི་གཱ་གཱ་ ་པཞུས་ གཞབས གཞི་སམས ཅུཞཐམཱ གོ་ཅད་ཙས་ འཆད་པ་ནོར་རོ།། ཕན་དངོས ནི་རང་དང་གཞུནྱ་གི་དགོས་པའི་དོན་ལ་ཕན་པའྱི་ནམ་མཁུན་ གྱི་ཡ་ཤས་སམས་ ཅནུགན་ཅི་དོན་དུ་གཉེརཞད་དེྱིརུ 
ཀཀ སམས་ཅན་ལ་ ་སམས་མཉམ་པན་སམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཐཾགཆེནསམས་བསདད་དང་ལན་ང པས་ཆད་མདུ་བཞི་སྒྲབ་པས་ སམས་རེ་ག གཅིག་པ་སྟ སྣརིས་ སྤུཆད་པ་མད་པ 

། ག༡སུསཔ་ཊཱ་བཡུསཅཿན་བརུ་ས་ དང་འདེདེའྱི་ཧུར་བཤུདདོ།། གཏོང་བཞེ་འཁོར་གསུམ་དུ་ མི་རྟོག་པའི་སྨོན་བས་བདོག་ པ་ཐེམས་ཅད་གཏོང ¡དབཱ་ངང་། བཤིས་གཉེན་བ ཇི སུན་པཱཿ ནི། ། 
ནམ མཁ ཤནཿསྲུཡ་བ བཤས་ བཤས་གཤེན་ཆུལ་ཐམས་ཅདཀིས་མསུ་བརད་དང་། འ་ཡོ ཀྱི་དམིགས་ པཚོལ་དཞི། རྣམ་མཁྱན་ཡད་བདྲ་ཀིས་ཏན་ཐོས་ཀྱ་ཐེག་པ་ ་ལ གགས་པཤོ་ ཡོས ལྤབས 
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ཆག་པར་མེ་འདན་པར་ཐེག་པ་གསུམ་ངགཏོགས་པའི་དམཆས་ཀྱེཿ ཡིགས་པ་ཆོལ་བརའདོང་ ཅིང་ས་གཉིས་སྲུ་མི་ལུང་བ་དང་། ཅུགྱཅུ་ངེས་འབུང་གི་སེམསནི། ཁིམ་ན་གནས་པ་སྔག་བསྩལ་དུ་མའེ་གཞིད་ི་ 
ཐོང གིབ ག་བདག བོ་བའོ་ ལེབྷསན་པ་ལ་རབྱཏུ་འབུ། ང་ཞིང་དེ་ལ་ཡང་བར་ཆུདམེ ད་བ་དང་། སབསྦྱནས་ས སུ་ར་འདོད་དགེའ་བ་ན། ཟླན་མད་པའི་ 
སངསརས་ ྱསླུ་སྒུབ་ ་པར་འདོད་ཅིང་དེ་མཐོང་ནསངསྤ་ཆས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅདདུ་ཡད་ལྲ་བད་པ་དང་མེ་འབལ་བ་དང་། སྔོམ ཁཿ གཏཱ་ཞེས་པ་འདིད་ཡང་སྦ དྱ་སྔ་རརོ།། འདིན་མདོ་ལས་སཔྱྤྱ་རུས་ཀྱི་ས་ལ་འདོད་པ་ ཡངས་ 
སུ་སྩོང་ བཞེས་འྱུབུང་བས་སྒ་འདོད་ཅེས་པར་བསྒྱུར་ནཱ་བདེའོ།། གཟུབ་བཅེས་ལས་སུ་དངོགས་ཞེས་དང་། སཱར་གཏིདཊམ་པ་ལཱརན་དང་པ་ལྟརོག་པྭ་སཾ། མཐོདན་དགའ་བ་ དང ཤམས དང ཡིས་ག 
ནྭས་ད་ཡིདལ་བདཔ་ལ་བཤད་དེ། མདོལས་དེབཞྲི་ནུག ཤགས་པ་མཐོང་ནསྨ་རམྦ་མུཁནྱ་བི་བརད་ཡིདལ་ཧདེཔ་དདྲ་ལི་འབལ་བ་ལ་གྲུསངས་པས་སོ།། གགས་ཆརནེ། བསྤྱ་རས་ཏི -- 

པའྱིས་གསུམ་དུའདོད་པ་ལ་འཆདད།། ཆོས་སྟོན་པ་ན། ཐག་མཐའ་བརད་དག་བའི་གསུད་རབ་ཡན་ལག་ བྱས་གཉིས་ཅིདམ་པའི་ཆོས་ངི་བཞིན་དུ་གཏུ་སོན་པ་དང་། བདེན་ཆིག་ནི། དམ་བཅས་པ་ལྟ་རི་གཞན 
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མ དོར་ བསྙནྲབྱསཞས་སཱ སོན་ལ་བཤདྲ་ཀྲང་སློབ་དཔེན་གྲེས་སྔཌ 























|པའ་ཆོས་ བགཞན་ཡང་ཡད་ལཿ 





་པས་ཆོས་ བྱ་ར 


ས་བར་བ དེའི་འོགྱའླ་དྲུང་པ་དངཔོ ཉོྲཐམ ས་དང་སྔལ་ཏ་བྱརུ་པོ་ད་ཡངས་སྩོང་དུའགྱུར་ཆཱལ་བ ་པས་འདེར་དེ་དང་མྲཐ 
པརྷ་པ བ།ཏཾསེ་ཀཀས་པདབའོ།། གཉེས་བལ་བཅིསས། གོས་སོག ལོ་གཉིས དང་ལ ས་ོང་ད་ འི དུང་མཐུན། 
ཡིདལ་ གཞིང་ད་དག་ལ་ནནཏནོདུ་བྱའོ།། བྱཧྐུང་གང་ཞན། འདྲི་ལྭ་སྟ། ཆུལ་ཁཿས་ཡོངས་སྲ་ སུ་དག་པ་ པ་དབུགས་པཤས་བ ཤཱནཱནོམས་ལ་བུཅོའ་བགཚོལ་བཏུ་ཤེས་པའི་བརད། གཞཉས་པ་ལ་ག ས། 
སྦྱེང་ ༨གདས་སོའིང་བོ། ཡོངས་ ཡྱངདུའྱགུརྦ་རཱལ་ལོ།། དང་པའེ། ཁརུལ་ཁོམས་ནི། རྩ་རུདལ་ཡན་ཏན་མཐའ་དགྱ་སིད་ 
ཟྲཾསས་ཅནྱ་གི་དོན་བླིདཔ་ དང་ ེས་སྱོདེ་མཐའ་དག་ལས་ཁྱོག་པ་སྔོཿ སྔོམ་པའི་རུལ་ཁྲི་ དམ ས་ཡངས་སུ་དག་ བ་ཉ ཉན་རང་ག་ེ པྱ་བད་སོངས་ཤི་རུལ།ཁིམས དན་པར་བངཔ་དང་། རྣམམཁྱན་བྱིགེགས་སྲུ་གྱུར་་-་ 

དཔའ།། བས་བ་གཟོ་བནེ། ་ གཞེན་གྱིས་པེན་པྲ་རུརད་ཞིག་བསྲ་གངྒ་རཱངས་པར་མྱི་ར་ཞིང་བྷར་ 


པཱར་བྲངཔ་དག་བའེ ཆོས་སྣད་བ་དང་། གངུལ་བའིསམས་དཱ་སཱན་པར་ཧད་པ་་ 


ས་པར་མི་བད་པས་དན་པ་དང་། བཟེད་པནི། གཞན་ཡྱིས་ལུས་ཀྱེས་གནོད་ 


་འདྲིདག་ཡད་དང་ཡཾ་དདུ་ 


ཀ༡2980 ་ 
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མག ལུ་གནོདསམསྭལེས སྐེདལ་ཆོས ཆོསྨམསམྱ་ཐཱས་ པར་ཡད་ལྱ་བེདཔ ་དང་། རབ བོ དགའ་ བོ བནི། ནི།དགེ་ 
བདི ཅང ཅི མངཔར་དྲྭཆལ་ བའི་སྔག་བསལྱསོང་བ་ ལའ མྱ་སྐཾ་བ བའྲེ་རུལ་ 


ཀར ་ ཟ་པ སེ 
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གཏགས་བའིསམས ཅནྨ་ནམས་མདདང་མི་མ ཐུན་པའེ་ལུ ༽་ 


༄༅ ཅུ སག དུད། འཁ པའ ་ ི་སྨྱོ་བ )དནླསབ་པ་ པུན 
ཡས་ཅྱ་ཧི། ལང ་པའྱོན་འོས་ུཡི་ུ ཅི ཟབ 
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༦ ཡ་ཡིན་ 


ཧོ 





དཔ་ དེ བུའི་ ཕྲོངས། ཡྱཾང་རྣམ་པ་ 


རརོ།། ཌཱ ༽ེ 


ཝེ 28, .2ཇིཿཉེ་ 


ཤའ ཟི 












ཨཛ་པའི་ཤེས་བིས་ཡོས་སྱུ་བོདབ་ལ༢རས་སོ།། དརནངབནིད་ལིོག་པཞེས་པཞི། གགས་ཆ་དམ་མེདབབུག་ཏིདནནམ་པར་ཅོག་པམདབའི་ལས་ཏེགས་ད་ལུར་རོམ་མདྱེའགལ་ 
པའ་ཡལ། དུག་ཝན་ལསནིེ། རླམ་མད་བདག་ཉིད་ཅས་བུ་ནི་ཕེས་ཁབས་པམད་པའི་པིརརཞེས་ཆོས་ལུསམ་ཁངས་པ་ལ་གསུངས་སོ།། བཞཔ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི་ནགས་གནས་ཞེས་སོགས་ཀིཏང་པ་ 
ད་ ། བང་ཆནས་བཞུ་པ་ལ་གནས་པས་ཆས་བྱུད་པོ་འདིདག་ཡོངས་སྲུ་བངས་ཤིང་གཞས་བར་བྷ་སདངུག་ཡོངས་སུ་གཏདབར་མི་བའོ།། བཅུ་གདདན། འདྱི་ལ་སྣ་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་དདཞེས་པཞས། དངོས་ 
བྲི མསཅདལ་ལུས་པམདཔ་སྣུ། ཞས་བའི་བརར།། གཅིས་པ་ལ་གཉིས། སྣོད་ཧེདས་སོའི་ངོསོ། ཡོངསྨ་མོདདུ་འྱགརྦ་རུལ་ལོ།། དངབོནགས་གནུསནེ། ཐུག་དམན་ཡིདྲ་བདྱུ་ཤིས་དབན་པ་ལྱ་དན་སྣང་ 
དྲུ་བཤད་ལ། མདོལས་གྱང་དལ་དགན་པྲའགནས་པའདནད་གྲསངས་པན་དབྲན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ༢༥༨ སང འདོ མདདྲ་གི་ ལབ་ཤ་གགུས་་བཅདཔ་འགཞུང་དི་ 

༔༢ཇོད་ལས། གཟུགས་མངདུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། །སྐད་ཅགེ་བ་རབརྡུལ་དཔནེ། །རྔུལ་བྲན་དང་ནི་དེ་བཞིནདུ། །ལྷགས་རུརི་བོང་ལུག་དང་གྲང་། །ཞེ་ཟེརརྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་ྱུང་དངང་་- 
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ས་ར = རཔ 3232 རོ་ར+ = ° "+ སྨུ ར་མ ར་མ་་ བབ 
ཡམ ༣ བངུནྣ་འབ དུ་ན ཡན བྲ ར་ལམ ཟང བབས འད དྲདུབུས པཾ ཏྐརུད་ཀྱས ༼ དང་པ 
བསདྷ་མངཔ་པཉད་ལྲས སྒམ པ་ཧཱངས་པའ་ཡན་ཏྱན་ བྱཅང་ གཏཉས་ཡང་དག པར་སྱམ པསྟ དའ ཡ་དམ་ལག 


༢ ._ ༄ ༠ = མདི 
བཤུདཔ༤་༢༥གས་པ་ངུང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུཤད་པ་ཡང་མདོ་ལུ་ཞུགས་སོ།། མྩཏས་བ་ཡདྭ་དག 
བན ༢ དབུ་མོའི་དོན་ལ་མི་སླག་པའི་ཕེསྟ་ཅོག གི་བཟོང བམི་གཏོང་པའོ།། གཉིས་པནི། ° ད་མཔ་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་སྦུངས་པའི་ཡོན་ཏན་བྱད་གཏིང ° དྭ ་ྒེ 
པའོ།། ༤གཏེས་པ་དཡང་གངཞན། སོ་སའ་དྲབ་བ་དང། ཤུམོདག་སྒྲ་བཤདབ་གཞིས་ཀྱེས་རག་བར་བའོ།། 5 ཞ༔§ཏྱ་ཅད་ ཆྱ་ཊསྙདོ་། གྷ་ན དངང ཐན་འགུ་སྦུལླ་དངུ་ 
གང ` བགས ཟས་བཟངཔོ་ལཚུགས་པའི་གཉན་པོརའདིས་པའིིནས་ཇྷིནུད་བ་ཙམ་ཟ་བའི རུད་པས་ཆུག་པ་དང། ཁྱིསྨཱ་ཟས་སུ་ཐརྱ་ཡཱས་བས་ཤིང་བྱུས་ཏི་ཐོབཔ་ཟའི་བདག་གིསམ་འདི 

༣དདཔའི་བཟའ་བཅའ་འཐོབ་བློ་སམནས་མགོའཔངས་ཏྩདད་མི་འགོ་བམཐར་བྱིས་སླེང་བའེ་བསད་སྐོམས་པ་སྟེ། འད་གཉེས་པན་སྙངས་པའ་ཡན་ཏན་བཅུ་གསུམ་དངམ་པན་བྱད་གཉེས་ས། བི 
ཊཔསྭ་ཐམས་ཅད་མྭ་བུངས་པའེ་དརྡ་དྲུམི་ 





ནས ༠༦མ་འདད་པའ་ རྨ ར་ཆ བོས་བ རར རོ 
མང་པོལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྟན་གཙིག་ལ་འདུགནས་ནའི་དལས་ལངསནསམ་ཡིན་པའ་སྟན་གཅིག་པ་དང་། ཟས་ྱི་ཤི་པའདུགནས་ཇི་ཙམ་གྱིས་བདག་འཚོ་བའི་བ ངེ 
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༄༅། ཀ།འ་ཞང་འདིསའཆོའོ་སུམ་དུ་དུང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅརླ་བངསནས་ཟ་བའི་ཤིམ་མི་ལནུ་པ་གཉིས་སོ། གོས་མདཔོ་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་བོར་སྣམ་སྦྱརབླ་གོས་མཐང་གོས་་། 
གསུམ་ཁྱིས་འཚོབར་བད་ཅིང་དེ་ལསྣ་ལུག་པའ་གོས་མི་འཆང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གསྣ་ཝུག་ཅི་འཆུང་བྲ་མསྲ་ཅུདབལ་ལས་དམ་པ་ྭ་སྣག་བརུང་བའི་ཕིང་པ་པའམ། ཟུ་ 


འོདདུ་བལྱ་བིདང་གསོམ་ལ་སོགས་བཅོནཔས་ཕིང་བ་པའོཞེས་བྭ་ལ་བུ་དང་། ཕུག་དང་ཁྲདདུ་བོར་བའི་གོས་བཤང་གཅིསགས་ཀྱིས་གོས་པའི་མི་གཙངབྷ་དམས་བོར་ནསྲ་ཐག་གི་བླ་བབསནས་བཀཀས་ཤིང་ 
པུར་གནས་པའི་དགིནཔ་པ་དང་། ཤོངྲེདང་ནགཞས་འཆའ་བའ་ཤངདུང་བ 
རྫ དོད་པ་སྟ། དེ་གསུམནི་གནས་མལ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བ 
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གོས་འཇམ་པོ་དང་བཟང་པོ་ལཆགས་པ་སྤང་བའི་པོར་རྨོ། འདའདི་ལྷ་རཱགས་པ་སྤང་བའི་ཕིར་གྲོང་ལས་ཧུང་གྲགསཀིཿ 
ཤུངདུང་བ་དང། ཧམ་གཡོགས་པར་གནུས་པའྲི་བ་གབམད་པ་དང། སྩུ་བོ་ཤིའོ་ཅོག་འདོར་བའི་གཞུས 
ར་བབའི་པིར་རོ།། ཟོས་འབེབས་པ་དང་ཉལ་བའི་བདེ་བ་ལཆགས་པའི་གཏེན་བར་ཁིའམ་ཁྲི་ལུཌམ་ཚཱ་བཏིང་བ་ལ་ཙོཐ 










ག་འཆའ་བའི་དུང་་་ 
'པུར་བྲསདནས་དྲས་ཡལ་ 
ཆོ ༽༄ 








དཔོ གོ་སྤོ་བོ་ོ་བར གཞས་པའོ་གཟསས་བོ།། གད་གིསན། གོང་གི ད་རབ ངས་སོང་བྱདས་བོ།། ལོངས་མུངདུབརྡ་ནུལཞྲ་སུམ་ཁཱ་བུའོ། ལབ་ལ་གཉོས་ལས། དངཔགི།འདི། 
དཞུས་སགས་ཅིགས་བཅད་གཉིསཏ། བརཆེན་སྭ་ཝཾ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བྱརུཔོ་འདྲ་ག་ཡོངསས་དང་བདགྩསུ། བདགཔཞན་འེལུ་ཝེ། ཁིམེ་པ་དང་ར། ཆདཔེ་དང་སུན་པ་ཡོངས་སྲུ་སང་བར་བབ་ 
ནསྣ་ལུག་པའི་བྱ་ཆལ་དྲ་ ཁངས་པ་དངཤེནཅིལོགྲེ་ནམས་དང་ཚོམ་དཔའདད་ཚགས་པན་སུང་དངགཏིམག་ཉེམ་རབས་ས་ ཞུག་པ་ཡོངས་པ་སཱང་བར་བད། ཞེས་པའི་བརར།། གཉིས་པལ་གཞིས། སྩོང 
བྱདྱ་ཧི་ངོ་བྲོ་མང་ག གཉེན་དང་། འཐོབ་བདྱ་ཀི་ངོ་བོ་སྣེད་རུལ་དང་བཅས་པའོ།། དང་པར། འདྲཱས་པརྲ། རྙེད་པ་ངང་སོགས་པས་བཀུར་ རྭསིའི་དོནདུ པབྱང་བུང་བ་ངང་སེགས་པསྲ་ཁིམ་པ་དངའགོགས་ཤིང་འདེས་ ༤ 
ཧའ རྲ་སད་བཞོ་སངསྱ་ྱང་ིི་བཟྱུམདམའགྲོ་བིརས་ཉེཅུལྭ་སུ་ཟིགས་ནས་་ཐིག་གི་གོས་བགོ་པ་དང། དུག་པདམ་དང་ས་གོལ་གཏོགས་པཙ མ་ཡུང་ལུན ིགུ་གནས་ལ་མི་་ 
སྲིདཅདདོ་ལས་གོས་ཐབ་པར་མྲོ་བད་པའོ།། ཁྱམ་ལ་འཁྲན་པན། གཞེནྱི་ཡིབྷཾ་དད་པ་ཐོབ་པ་ལྲ་པག་དོཤནས་རབྱ་ཐུང་ལ་དད་པ་ཅནྱ་གིའིམ་ཉབརི་སྟོན་པ་སེ ༨ ལ། བཞི་ཐད་ ༢ སསམས་བནལ སེམ 
255 -༡༨¬¬ྣ༡༠༡ྣ༨ྟྟྟ༦55/-5 ༩ ༡༠༩༡༡༡༦༣༣༧༧༠༤༧༤༤༤༤༤པ༤པ༤༤༢༨པཔ༤རརཕཕ༤ཕ༢ཕཕ༤ ༡༡ ༡༡༨༡༨ྣ༨ྣྟ ྣ ྕ ༤ ༤ྟ༤ྐྗྣྗྣྟ༨༤༤ ཁལ་ཁ འབོང ཱ 
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རྭསྣ་ཧཱ རང་ ལས། ཕིའིནི་སྒྱ་བོ་མཱང 
༄༅། བདབ་སྦྲབ་དགོསན་སམས་ཅནྡྨ་ནམས་རདགེ་བསྐོདནམསྤ་འེས་བདབ་ལ་སརྣས་ ས་སཱ ཉིད་དུ་བ ལ་ར སྩམ་ པའོ།། འདུ་ལདངྱ་གྲར་པའི་གནས་ལ་ གིས་ འའ 
པའི་གྲོང་དུང་སོགས ་པསྲ་ ད། གིན ནུ་རཔ་དཔ་དའ་གཏུས་ཡོས་ ཆུ དཀྲི ་པལོ། མའ མ་གནས 
རེ  སིོན་། 
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ཀྱད་པྭཿ 





༦ ཏེ ༣༦ ཁི8.\ ༤ $` 


ཿ བཟླག་སྟའམ། ཡུངན་དེ་གཉིས་ ཀྱི་ཆས་ལ་བ 
རའ བསུ་མཛདཔའྲི་པི འགལ་བམདདོ།། ཐོ་དནན། 
ད་འདི ལྭ་སང་ ། 





ཧུ གང་ཡང་མེ་དཔིགསུན་ལརྐཏན་དིས་བདག་ལུག་ཅེས་པའྲི་རོམ་པའི་གཞིདཔ་ཁདས་པ་གང་ཡངྦལི་དམིགས་པའོ།། ཧེཏཅི་ལོགནི། དགེ་བ་དང་དགུ་བ་འོམ་པ་བཞིན་བནོ་བྲདོད་ག་མོན་པ་ལས 

བདེན་དངོས་སུ་མངོན་པར་ཞུན་པ་སྟེ། གཉེན་པོན་དངོས་པོའ་ ར་དམིགས་པ་དངྲ་བལ་བའྲོ།། མདོའི་དགོངས་པལྭ་ཡི། 

ཏ། ཧན་སང་དུ་འཇིག་ཚོགས། ་ལ་ལྟ་བལ་སོགས་ང པ བླགྲོས་དན་པ་དད་ཞེས་པའེ་སོགས་ཁད་ནས་མཐར་་ ངཱ 

འདིར་ལོག ་པརྙལ་བ་ལ་སོགས་པྨ་བོ ་གོས་དནཔ་ཞེས་པས་སློ ལོབ་དཔོན་གྱི་བཞད་པ་ལྟུ་བ་ལྔ་ཀ་ལ་གསལ་ལོ།། ད་ཡངྟཝཱ་བམས་ཤཾས་ རབ་ ནོན་མོངས་ཅཱན་ཡིན་ལ། ཚ་བར་ 
ན་སངས འདུན་དགོས་ང ཌི 


མ་ཐོབྱ་ཀངས་མནཱ་ཕཾིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་ལྷ་རམ་པ་་ 
ནར འབའས་ལྟ་གྲལ ཡི ཐ་ 
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པ་ དནཔ་ལ་བཤད་པས་ད དྲ གཏིས་ད དན གཅིག་ པས་སོོ་སམ་ དུ་དགངས་ཿ པར་མདོནནོ།། ཡངན་འའིའི་མདོ་ ་ བཱ་ཆོམ་ མ་དབང འབུང་ལ་མཐོང་ = ་མི་ 


རྭཝ་པ་ལྔ་ཡདྲད 5 ` མ ངས་པས་སྟོ་སམ་དཱ དགངས་སོ།། འོན་ མོངས་ རྣམས་ལས་ལྟ་བྲམ 
¬ ཟི དུ དད ནཉོན 














ཏི བཤོག ་པ་ གཉེན་པའི་ཆོས་ སང་བའེ་དོན་ནམ་ཤུགས་ཀྱིས། འཕངས་པའ་ཡོངས་སྱོང་རམ་ པ་བྲངས་ སཾ།། ༩ ར་འ 
༨ པལ་གཉིས་ལས། དཔཔནི། འཐོབ་དི། གངན། གནིངུག་པའོ།། ངོ་རཱངན། ཡང་དགུ་སཛོགས་པརརྲོ། 





རར 





ཁ༧༩-༩༩༡༩༠ 





ད་བཅོས་སུ་ཡྲནྭཏ། མདོ་ནེ་གཉྭན་པོ་དངོས་སུ་ང གསུངས ་པས་སོ།། རུལནིསྔམ་ལྟབུཀ།[ 
། གངྭ་གེསན། སྨིནཔནས་ཤེས་རབྱའི་བརྡལ་ རྔ་དྭཀཏྲ་རོགས་ པས་དང་། ཟསློབ་མཱ་ཉནཐས་དང་ ་ 


 ངཡརུ་པངྱ་ཧལ་གིས་ལྭ་ཐོབ་འདོདྱི་དགའ་བ་གཉིས་ད། བུབེ་དོནལ་སཱག ལའིསམསྣ་རམས་ཕཛས་པ་དང་ ལངས་ཏེ ཿས་འཤོར་པོ་ནྭ་སང་བ་པོས་བྱསངས་པའྲི་ཚདང་པོར་གཏོང་མེ་འདོདཔ་མདཔས་བསླངས་་ 
༈ ར་པ་དང བདོག་པྲ་ཀུན་བཏང་མངམ་ཐརའྱལད་པ་མདཔས་ཡི་དགའབ་ནདཔ་དད། དཔུལ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོདྱིས་བཀྲེན་ཡང་སྲོང་བ་པོ་ཡ ལ་བར་འོབའྱི་བོམ་ཨུབས་སོངབལི་སྡོང་བས དྱ་བ་དུག་སངས 
རྤ ༈ཏི།, བཏ བང་ཆཾནས དུག་པ་ལ་གཞུས་བསྔ་རོསྲང། ཨྷརོགསུ་པར་བཱ ཧྩ། དྲག་ གང་ཞེན་འདྲ་ལ་སྔ་ཕྲར་ཤིན་དག་གོ། གཞན་ཡངཆོསྲ་དག་ཡོངས་སྲ སྭ་སད་བ་རྩ་བྷ་སྲ་དུག་གྲུང་ཤེན། ཁ་ ལྟ་སྟེ་ཉན ---- 
ཏོ ཅ༄སམས་ཡོངས་མུ་ ཡང་བརྲ་ལྷཔ། ཞེས་བཞས་སྲིརམོ་བམཐདན་སོངམོ་བསའབུ། །པརྐ་མི་བ བྷང ་འཁུགས་ ཡིའོསྐམེས་ཡངས་སུ སུ་སངབ་དབའ།། ཞེས་པའི་བ་ 
༄'གཨམས་ཡཡས་ཆ་ཚཚང་,›8་། ་ ཐག་པརམྱི་བ་འ་གས་པཾའོསམེས་ཡོ། 


རོ།། རྐེབས་འདེར་མདོལས་སྲ་དག་པ་ལ་ 
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¬ 
ཱ 






ཆེ ༨ 
ཆའ ༦༣༨༤ 


ཧོ 


®289༽- 28 


$ ་ 





¬༄༅༅ 





གུས ་པསརྫོགས་བའེ ཤིནླ་བག་སྱེན་པནས་ཤས་རབ༔ བྱ་ཀི་བརལ ཟུལ་བཤདནས། དེའཐདཔར་ལར་པི༔ རོ སྟ་ངཏ་སངསྐྱ་ཧས སྨ ས་དང་ ནྲ་ཐཾས་་། 
རོོ་་་་་ལ་ ༽ྲཾ ༨ ཉ་ ན་ ཏི ངཿ རྒྱ ་བཅོམ་ལྡནའབསྨན་ མས ཉུན་ཐོས་ 
དདརང་ སྤང་སྒྲ་ཆ རྒྱས རྣམས་ཤས་པ་ད་བ་བའ འརྒྱམཚོ་ལྕ ལེའི་ཕའོལ ལྭ ཤན དཔར་བྱརཏོ། བའ རཔའའགྱུར་ ལོ ་ལ་༔ ལྔ་གང་ཞེན། འངོལྟ་སྟེ། ས་བ་ད། མ་ ་འངས་ང པ ངེ དལ་རླ་དངབ་དང། བརྗོད་དུ་མད་པ་དང་། 


འདུས་མྱ་བྲས་ང པ་ས། ཞས་སོ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། སྦྱོད་པྭདཱ་དྲོ་བོ་དེང་། ཡོངས་སྒོནདུ་འགྱུར་ཚུ་ལ་ལ།°། དང་པ་ནིམདོ་ལས་ས་འདེལ་གནས་པས་ལམྲ་དག་སྐྱེདཔ་དང་། ལམམནངག་སྔ སོདབད་བས་ 


ནས་ཚན་པ་གཉིས་སུ སུ་གསུངས་པ་དང་བསན་ནས། ` བསུམ་གཏན་ཤས་རབ་རབ་རྫོགས་ པས། 


ནས་བཤད་པ ཡངྡ་ནུས་མོད། འོནྱ་ཀང་གཱོབ་དཔོན་གིས་ས་བདུན་པའྱི་སབས་དང་མཤུན་ 


མ་པ 


ཤས ནྲི་དུག་པ་འཐོབ་ཅེས་ངང་། 
པར་པནྲ་དུག་ཛོགས་པས་སྲ ་ཡཱང་བ་ གུ་སྤོང་བ་ལ གསུངས་པས་འད་དད་བཞིན་དུ་བཤ ཕྲ་དཔཾན་ 
གཞན་དོན་དུ་ཟ ཟང་ཟིང་དང་བུ་དངྲ་རུངམ་དང་རང་གེ་ལུས་སྲོག། ་གཏོང་ བའི་གཏོང་བྲ་རེཔ་འབིང་ཆེ་གསུ༔ སྐུམ ྱསརངའཞིནྱནབའསིནྡ་ངོགས་པ ས་དག ཐི ་ 


།དགའ་ངང་སླག་པའེ་སེམས་སྲཾདྲསཾ་ པཱས། །སནྲི་དུག་པ་འྲཐབ་ངེས་སྦེལ་་ 
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ཇྤྱི ༢ ། གཙོཔོར་ རང་དོན་ཡིདྲ་པྲད་སྤོང་བའྲི་རཱ་ལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པས་རངྱ་ཆལ་ བྱ་ཧྲངྲ་དུབ་ལྭ་ཐོབ་པ ༢འདོད་པའིསམསྭ་སྲོང་བ་ད་ བ་དང་། འྭད་མགྲསངནུསྦ་བང་རྒྱ་ཧལ་ཏླན་ཐོས་ལས་མཆོག་ཕློནཔས་ དྲའདོད་པ་་ 

| §ྲ །འདོད་པ་ལས་བླཟོག་དཀའཤེདྲ་རཱལ་ཁྲིམས་སྦྱིའཱ་ ཕ་ལས་རགས་དཀའ་བ་ངང་། ཚུལ་ཁམས་རོགས་པ་ན་བང་སམས་ ཅི་ཐོལ་བཞི་དོུུ་ཟསང་ཅད་དྲབ་ལ་བཞི་ བའོ སྟུང་ཉིདལྔ་མི་སྨག་པའི་བཟོད་ 

གས་ པས་ ངོ་བོོད་མི་དགས་པ་ ཡྭ་སྒྲག' པེའཾསེམས་སྔོང་བ་དང་། ག།ཏོང་བ་ལ་སྔོ་ བའིབྷན་འྲགྲ་སྔརོགས་པས་ ཐག སངདཔ་ པཡའསྟ་ ཧྱ ཧཱས་བླངསན་སརྨ་ཕས་ཟ ༠ འབའ་ཚསུང་ 

† བཏོང་བ་ལ་ཡདྷ་རེ་གཅིག་པའི་བསེམ་བ བ།ན་རུགས་པས་བརང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བད་གི་དང་གས་ ག་བུག་འཡོོ་ ོས་འཁང་ སྱིན་པའེ་ཕན་ཡོན རགས་པའ་ཤས་རབ་འ 

གས་པ །ཐམས་ཅད་བཏའ་བསྐ་མཐར་པྲང་ཉིད་བཀེན་ཡུང་ པོང་བཔའི་སྐྱེ་བོ བྲོ་བཔ་མདབ་རྒུ་ང་བའི ༣སྤམས་པང་ པ་བ དྷ བཅུ་གཉས་ས།། སུང དུབྲ་པ་གསུམ་ཤ་རྨོོ་དུ་ཐོག་མཐའབརགསུ༔ མདུ་ཕྱནབ་ལྟར་ ¡ 
དེང་ཡངཔཿ ནྲ་དགྲ་ནོགསུ་པའི་ཆུས་སྤད བུགསཱོང་བར་བ ཤངྐདོ།། འོན་ཌུརི་མངོ ཐམ་ས་ཅདབཏང་བས་ཡདཔོ་བད་བརསི་བྟས། ཞེས་དང་། རྩ་བར་ཡང་བདོག་བཀུན་འཏང། 

= 2 ༠༢༢༢ ༥༤ ཨཅ་ན་ཁསཡཿངཿོའོ་་༡༡་ ༡༡༦ རོ ཡང་ན ཡ་ལ་ལ #༡༩༡༡༡༩༡༡༩༢༡༧༢༧༡༥༢༩༡༡༢༧༣༡༩༢ཟ༢༤- 
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7 །ངམི་དགའ་མད་ཅེས ང་བསྭ་སྲང་བ་བཞི་ཝཱ ང་བའེ་དོན་བས་ པའི་ཆུཾསྭ་དམི་འད 
4 | པལིརི་བཀ བཞྲིན སིི ཝཱ་གཉིས་སྦོང སོ ཅད 


་ནས་གལ་འ སློང་བ་མི་འདོར་བརམ་ ཟད་དདབལ་ཡང་་ 


སྱིན། ོས་བརརི་འབངསོ། , དེ་ལྟརཱན་གཏང་བ་ལ་ཁུགས་པ་ལ་མེ་དགའ་བ་སྤོང་ཞེསྭ་ པའི་དོན ཤེ 
! ཡད་བཏང་ཟིན་པ་ལྔ་བས་ན་བདེའོ།། སདྲགེྲྲྲེྲི ་ཕའ་བསམ་གཏ རང་ ཆ་ས ་སང་བ་ངང་བཔོ་བ།འེ ས་དུང། སྩིན་པ་དང་། 2 
ཤྱ ༡ བཞི་ཝ་གཉིས་དང་ལྙ ལྷགམ་གཏེས་ སཱར་ལྟ་རསྤུང་གཉེན། འའ བུ །ཉན་དང་། དོན་ཡེདྱ་བེདྷ་སོང་བའྲི་རྭ་ལྭ་ཞིན སུ་གཉིས་ཀྱིས་སྨ ང་བ་དང་པོ་གཉེས་དང་། སྙིན་ དཿ 
ཏཱ འཆའ ཧཱཿ དུན 


ཐོགམཐའ་བརགསུམ་རྱི་གགས་དང་དྲུག་པའིམི་ སྤོད་བརྫས་ཅྱིསམི་སྤོང་བ་ལའུཆདྲཔཿ ནི་མེ་ བདེས། སྤང་ 
གཉིས་པོད་སྒྱོརན་རིམ་བཞ་ནདུ་ཕྱར་དགོས་ཏས་བརྡཔའིསླང་གཏེན་བཞེན་ནོ།། གཉིས་དནི། གུན་ཤེས་པ་སྟའཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡོནནོ།། གངནས་སོགས་སོ།། ཅིནི་ཧིརདསད་བྱནི། ཡེས 





། 


| 


ྦ 
ྦ 
ྦ 











་ 


འབྲེལ་བས །འབད་ཙོལ པ་གྱིས་འདུ་བུད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཤིན་པའི་ 
འཕྲངས་པའི་ཡོངས་ ངས་སྦྱོང་ཉི་ུས་སོ།། ཚུལན་སྡུམ་ལྟརདོ། 


བོ 432༦» & 


ཨུ་གང་ཞན། སྟོང་བཉིད་རྔགས་པརུ་བ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས་དེ དྲུཾ 
ཡྱས་པས་འཐོའརུལ་ལོ། དང་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་སྒོ་ད གསུམ་ཤེས' 








།དནསུ་སོགས་སོ།། ཅིའི་ཤིར་ནྭ་སདྱ་བན། བྲགོདོ་གཅིག་ལམ་དཔའབུལ་པའི 








འི ར་རོ།། ཞེས་པས་སོ།། གང་གསན། ཉེས་པ་དྷ་ལིུ་བཱ 


ངསངསྦྱརཱསྱ་འི་འབོརྩ་གེ་དཡིལ་ལུབོརདུ་གཞསཞས་བདག་གི་དངོས་པོ་སྟོན་པ་ 


ཧ་ན། 





།དངྲ་བལ་ནས་སྲ 


འྱི་པཱེར། ེདྲསོང་བའི་སར་འདོདདེ། །ཞེས་ བགྭོད་པ་གཅིག།པའེ་ལུམ་ས་ བྱཧྐདཔ་ལ་བུར་མཚོདད་ 
༦ ་སངབ་ལས་བཟོག་པ པའིཆོས་སྤད་ དོན་གྱི་གུགསཀིས་ 
ཐབ ༔མན།. „ གཉེས་པ་ལྭ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སུགས་ལ་འཕངས་པྲ་ནམས་གངན། ས་བླ ་ ཤུའི་དྲོན་ . 
པའི་ལང་ འཆད་དོ།། འདར་ཤུགས་ལ་འབབས་ཞེས་པ་ཉེས་པ་ཉིཡ་བསྟན་པའྲ་མབ་གཏིདའ་གྲ་དངོ་། གཉིས་པ་ནི། རྣ་ རྣམ་ ་ཐར་ནས་ཏི ཤུའཞེས་པའི་བར རཿ དསཏིཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་ སྤུ་ཚོགས་ང པར་བུ སྟ རོ 
་སཱ་ཞེས་པའི་བརརོ།། ཧཿ བ་དག ། པྱི་ལེསོ་སོདགོ་ 

ཆོས་ཐགའ་པད་འགོང་བ་ 'ཐྙོད་པར་ཤས་པ་དང་། ཆོསྣ་ནཔས་ཙིམཚནམ་ གང་ཡང་ཡིད་ལ་མ་བད་པ་དང་། ཁང་ས་གྲསཝ་ལ་ད 


སད་བའི་དོད་བིསུ་འབངས་པའི་ཆོས་གཉིན་པོཤུཉིད་བརན 






032399 








.-པ་སྔ་ མ་ཡང་མ་དོར་བར་ ངི རྨར ཤསྦྱརན་ཆདཔརའཇྲིདཔསོང་རོ།། རློམ་མདན ད་དག་པར་པདཔ ས་བཟུང་ས ས་ཆོས༔ མས་འ རོ 
ཏི སི ི་ོ བད ག་བ སོད ཞིང་དག དའ ˆ 
ཧཱ; རགསྭ་བདད་པ་གྲསུ མ་དུ་ཕེས་པརཿ ཟར ཤཾདཱཿོགས་པྱ་ཅ་ད་གཏས་ལ་བདདོསི་མཚནམརའྲན་པྲ་སོང་ངོ།། ཚུལ་གཅིག་ཤེས་པ་ནི། མཐུརྦ་ཐཱག་ཐག་ཆེན་གྱིརིགས་སུ་གཅིག་པརཏོགས་པ 
རམས་ིརད་ཤིན་གིསབསསསིབགསའ་དོན་ྱིག་སས། གོ་ཁ སུ་ཤེས་པྭ་ས། ཛུང་པོ་ལྷ་ཧཱ་བརའཛེན་པ་སྲོང་དོ།། བཟོད་ ་བཤེས་པ་ནི། ཆོས་ཟབ་ ་ 
ཅདྲ་ཕག་པ་ཆེན་པའི་ཐབས བེ བཟུདཔ་བངྡ་དྲུ་དུད་པ་དུ། ཁམས་བཅུ་བྱརྒད་ལྕ་ཧུ་འྲབས་ས་འདིན་པ་སྔོང་ངོ།། ཆོསྣ་ནམསྣ་རམ་པ་གཅི་གྱཏུ་ས 
ཆེན་པའྲ་ཐབས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མད་ྱི་སྒོནས་རབྱཏུ་སྟོན་པ་སྟ་སྩམཆེད་བཅུ་གཞེས་ལྱ་ལི་ནངདུ་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ།། རྟོག་པ་ཀྲུན དུར 1 ར་ ད་ཚོན་ 
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།ཅད་གཅོད་པའམ་འདོམས་པ་སྟ་ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་པ་ཡདདགམ་ཡིནཀུནྷ་ངོག་ཁ་བདེན་བར་འདིན་པ་སྤོང་དོ།། འོོ དོ སི ི་ོ ོད 
སོགས་ལྟ་བལྗ་འདོར་བ་དང། འདོདཆགས་སོགས་ཉོན་མོངསྐ་ནམས་ལྔོ སོང་བྷ་ས་ཁམས་གྲསུམ་པ་ལྕ་བངྲ་དོ་ཨྱི་སློནཱས ཆགས་པའ་འཇཛན་པ་སངངོ་། གགས་ཆརགནས་པྲ་ལུས་དྲ་རགས་པ་སམསྲ་ཀས། 
ར་ར ཞི་གནས་སེམས་པྲའུ། གཞན་དན་དྲུ ནམམཁན་ལ་ཟམསྔ་ཚེ་གཅིག་ངའིཞི་གནས་སྒོམ་པ་སྟརྣམ་མཁྱན་ཐེབ་པར་མི་ནུས་པར་སམས་འོམ་པའི་འདེན་པྲ་སོང་དོ།། ལག་་ 
མཐོདལ་མཁས་པདྲི། བངསྤ་རསྭའི་སུ་ཱམ་ཝཱརྷཏོགས་པའ་ཤེས་རབ་དད་ཐབསྣ་མེངྲང་གཉིས་ལ་མཁས་པར་ཤདཔ་སུ་སངས་རས་པལུ་བའྲ་མྒོནཞེན་སྦྱོངངོ།། སེམས་དུལ་བཞི། ཆོས་ཐམས་ཅུད་པང་ 
བཞིན་མད་པར་བསྣོམས་པས་སེམས་ཏེ་བརཞི་བ་ཐོབ་པ་སྟ་ཆོས་སྲུ་ལ་ བཆོས་དཀོན་མཆོག་ལམདོན་ཞྲེན་སྲོང་དོ།། ལོ་ཡོ་ོ་ོ ངཡ་ཤ་སནི། བདན་གཏིསྱ་རྷིསོནས་གྲུཟགས་སོགས་ལ་ 
ཐོགས་མདྱའི་ཡ་ཤེས་སྐྱས་པ་སྟ་དག་འདུན་དུ་ལྟ་བདགའཛུནདཀནམཆོག་ལམངོཊ་ཞེན་སྦོངངོ། ཆགས་པའ་ས་མིན་ནི། ཆོས་གང་ཡང་མདོན་པར་ཞེན་བའི་གནས་མ་ཡིན་པརྙཏོགས་པའ་ཡ་ཤེས་ཏྲ་རུལ་བེམས་ 
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བས་གཉིས་ལས་མཆེད་པརམདོན་པསྦ་རན་སུང་དངམུཐནུ་པྲིང་འདའིདགོངས་བར་གསསལ་ལོ།། གཉིས་པནི། སང་བཏི་ག་སུངས་བས་འཐོབ་པརྔམ་ཟད་ངོས་སང་ ་བོ་འདྲིསྱ་ཀང་སོགསུ་སོ།། 

བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི ་སེམས་ཅནཞེས་ས གི་གོས བང་ཆྲེནུས་བྱུཧདཔ་ལཱ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདིདག་ལོངས ཚན ཞི ཆོཾ 

༅ནྲོཐམས་རྱ་འིསུམས་ཀྱི་སང་པའི་ཇེས་སུ་འཇྲུག་པ་འང། ཞས་པནས་སུབསྦ་ས་བསྟན་བསུར་ཞིང་སངསྦ་རྒསྤ་བི་སུ་ཡང་དག་པ་དི་ལུ་བ་བཞིནདུ་གཏུག་ངཨ་འེ དབང་ཆེན་ས་བྱཧདཔ་ལ་། ཌཱ 
ས་ཆོས་བཞི་འོངས་བ་ཚོགས་པར་ འེ བ་ག ། འི་ྭ་ཏཱ་དབངཔ་མཚོག་དང་མ་རུགས་ཡིན་པ་ཤེས་པ་བཔུནས་པནུས་གམས་ཅདྲནམུས་འི་དག་བའི་ ལྕ ལྟར་འགྲབ་པར་ རྭ་འྱགུརབ་དྭལ་་ ནྡ 






དལ རྲ་ལུས་ །སོངས་སྲུ་གབ ཅིང་དདབསམས་ཤིང་སུདཔ་ཏརར་ལན་པ་ོཞེས་པའི་བརར།། འ འདི་ལ་ཡོངས་སྦོང་ཚན་པ་གཉིས་པོ་སོ་སོད་བས་པནིར་རས་གྱང་ས་དུ་སྩོང ས་པ་ར་བྲས། ནཔོང་རེད་ པར་་ 
གཏུངས་པནྲིངག་བདུན་གཉིས་ལ་ཡེངརིག་པར་བའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཏིས། ཕཱོང་བད་ཉི་ངབོ། སྩཿས་པཾས་འཐོབ་རུལ་ལོ།། དང་པ་དེ། སམས་ཅནགུན་ཡིད་ཤིས བཞི། གཡས་གཙི་ ཅིགགིས་སེམས་ 


















། །མཛུད་དོ།། རར བ་ར་བ་་་་ ི་དོན་མཉས་པར་ཡད་བེདཔ་ཡིན་ལ། འཡང་གང་གིསྭ་ནངས་བླེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདངྱ་ངོསྨ་ནམས་དརངབཞིནངིལ་བྲུ་ཡན་པ་མ་ནོང ར་ཐར་བཅཅུག་པས་སངསྦྱརྩས་་ 





མཉེས་པར་བད་ ས་པ ངས་པ་ཡི ཆོས་ལོངས་སུ་བརྭག་པར་བཱ་བ ག་བའི་པོར་ བཞིན་བ། ཤིགས་པ་མེས་པར་བདཔ་དབུནས་ པ་ནིམཉེས་པར་ཤདུཔ་ གོས་པ་བསྙན་ཏོ།། 
སྒ་་ོགཉིས་གར་གས་བས་མཛོད་པའ ས་ལས་ལ དགོངས་པ་ནིཆོས་བི་རང་བཞནེ་རཱལ་བཞི རྣོགས་པའི་ཆེད་ཡིནལ་མཉོས་པརྨ་བུད་པའི་ཐབས་ཀང་དལས་མད་པས་པ།། ཙི དྱ 
སངསྦརས་བསུན་བཀྲུར་བའི་དོནད་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་རིས་གྲོ་བདུཔ་ནི། ཆོས་ལ་གཅས་སྲུ་བདཔ་ཡིིནལ། ཆུསྨས་རཱུབ ས་པ་དང་། པའྲི་ནོནས་གཅེས་སྲུ་བདཔ་དང་། གཅས་སྤུ་བདྡ་པ་ཉིདསངས་ ཏི 






རྒྱུས་མཉེསྱ་ད་ཡིན་པའི་ཤིར་མདོདངྨ་ལབ་འཔོན་ལ་འགལ་བ་མདུད།། བབང་པོ་ཤེས་པི། ལྔའི་ཆིག་བྱསུདཔའྲིདི་ནས་སམས་ཅཧྡ་གྱིང་འཆི་དཔལས་ལུགསེསྭ་སཱདཔས་བདུའགྲོ་དཔདུན་འབོར་འགོ་བ་ 
སྟོགས་ཤིསཔ་ལོ།། ཡངོན་མདོལས་སབས་བུལ་གནསནས་དབང་པོམཆོག་དམནཇོགས་པར་ཤས་པ་ལ་གསུངས་པས་ལཱའི་མིགནོ་སབས་དགུ་པ་ཡིན་པས་དས་ལུགམ་ནམས་ཀང་མཆོན་པརབ༽ོ། 






















ཤུ ་བའིཞིང་སྦོང་ནི། བརྙན་པ་བརུད་ཀི་སབས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིདསུམས་ཅནྱེ། རུདམེདམེགས་པའྲེརུྱཧོསསྦོངབ་བང། ཅྩཾརཱ་ཝར་གནསྐའི། མཉམྔརས་ཐཱམས་ཅདླ་ཨཱམ་ལྟ་བར་གནས། 
. ཉིད ན་པས ཀྱང་དལ་ རི སོཿ བསམས་བཞིན་གདཔ་ལྡན་པན།  ཡུས་གང་གིས་སམསན་ཐམས་ཅད་ 
ཧི ག་གས ར་དང བསས་པའི་ ཁིན ས་ཁ པ་བོ བྱཧདད།། གཉིས་པནི། ཉམས་སུ་སོགས་སོ།. ཅིའྱིཡིརད་ 
སྐད་བ་ནཾ། འདུ་ཤས་གཉིས་ིས་མེ་གཡོའི་པིར། །མི་གཡོང་ ནལྭདུགཉིས་ལྩ་ཚལི་བའི་འདུ་ཤསྱིས་ལི་གཡོ་བར་གྲསངས་པས་སོ།། དགཔ་ལུ་གཏིས་ =£ 
ས། དང་པོ་ནེ། ས་སོགས ཛལ གམ དིས ུརའིམངའཟསཟིནདཔརྦ་ད་ལ། གུགསཆར་ཕིམ་བྲརའི་མཐར་སྩྱར་ཡང་འདི་དངྱ་ཧན་་ 
53 སྨོན་ རྭ མཆོགས་པར་ 
སྣང་ག་དགོངས་པས་ཐམས་ཆང་ལ་སྦྱར་རོ།། ག་བཅདགཤས་། སྱ བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྔཾགས་པར་ཧ་སྟཾ། བཅུ་གཏིས་གངཞེན། ཇི་ལྟ་དི་ལྟར་སྨོན་པད་ལྟད་ལྟར་ཕུནོ་སུམ་ཚོགས་པར་་ པབ 


033007 


































རརོ ངས་པས་འཐོབྲ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནྷི་སྒོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་ 
འགྱར་བ་ང ས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་པུན་སུམཆོགས་པ་ས་ ེགས་པའི་བརརོ།། ཏེས་པ་ལཱ་གཉིས། སྦྱེད་བེདི་ངྲ་བོ།། སྩང ལ་ད 
ཤི ཝུ "རོ་སོགས ོ་གསུ་ ་སེགས་པའིསྐད་ ཤེས་པནེ། སག ་་ བྱ 


ཐམས་ཧཱྱའི་སྐད་ཤེཾས ་པ་དང་། 





ལོ ས་ ས་མངལ་འབྲག་མིནྭཀ ཀས གནས་ཕྱུན་ཚོགས་སྭུ་སོནི་པའི་སྐབ་ས་ཡ་ ཡུན་ལ། 
 བོ་སུན་རོགས་ད འབས ང་ལ མེདོལས་ང ་གིརྱསི་གནས་པ། བཞིའི་ཕུ ཕུན་ཆགས་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ བོནི་ ཧྩ་གནས་གཞནརྣ་ མས་ཀི་ཡ 





བའཇྲུག་པའོ། ལུ 
ད་བས་པྲ་རུ་བྭ་་ཡུན། སོབས ་སོམདགག་པར ་པ་ཐོབབསཡངསབ བདུར ཐན མདོངཚ་རྭབས་གུནཏྨུརཱས་ཏྭཾ་ས་བ་ལ་མངལ་དྭ་ 
པར་པ སངམ ཡང་བ པི ཨུ་དོདམ་པ་་ང ཅིས་སྲགགས་པའི་བུདདདྱ གོང 2 2 ་ ག་ཡེ ༣༨ 

ངམཆོག་མཆོན་པའི་ཕྱིརཏེ། དྭལཱ་མིནནས་དགུ་པ་ 





033008 



























ཀག  ོོ་་ར་ར་་་་ིས་་ཡས 
དངྱ་ཆ་ལ་རིགས་དང་བམ་ཟེའི་རིགས་ཆོཞིངམ་ཐོབ་དང་སན་བངསམས་བུང་བའི ྩེ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ལརནརིགས་ཅཱི་ ཧི་དང་རྩས་ཤཱི་བག་ལ་གསལ་ལོ།། རིགསརཿ་ཡི་འགལ་བའི་ཕི་དའདརྱ་ཧུལ་རིགས་སོགས་ 
ལབིགས་དང་་སུ་ི མྲུ ོཡི་་ོོ་སོདེད་དོད་པོ། ༣ རྡུན། རབདབང་བའོའཁོརརང་གིས་ངི་ལར་བླ་བྱ་ལ་རརིམ་གྲོ་སྦབ་བའོ།། མུདོངརང་གིས་འངྲ་རུཊ་ལ་བཀོད་ ངོ 
པའྱི་བངསམས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བཤདད།། སྐྱེ་བནི། བྱཧབེན་དང་སོགས་པསརངས་པ་བའཇིག་ཏན་སོང་བ་རམས་ཀྱིསམངོན་པར་བས སོདནསྤ་ཧིལྭ་སོས་མྲ་ཐ ིག་ཏུནྭ་ི་ཁམས་སྣང་བས་བཀང་ཞིང་ད་ 

པྲ་དྭག་ཏ་ གཡོ་བད་བྲད་པའོ།། རདཀརྱ་ཡིས་དབངཛོ་ལ་སོགས་པར་ སྩུས་པའི་སཱ་བ་ཐུན་སཔ་ཆོགས་པལོ་ཞས ཟར་བན། བ་བ བཞས་གྲསསསཔའིཚག་ཅམ་ཞིག་ 
མཐོང་བར་གདོ ནོ་མི་ཟའོ།། ངེས་འུབྱང་ནི། སྲངསྦྱརས་སོགས་པས་གནས་གཙང་གྭལའི་བུ་ལ་སོགས་པས་ཡིབའྱབང་བའི་གཏམ་ཁྱིས་ བླསལ་ཏ་འཁོར་བ་ལས་ངས་པ་ ཡང་སགཆག་སྱ་བ་བ་་ 
! |ཁྲབ་ཁྲིག་བརྒྱ་སཱོང་མང་པོ་ད་ ངྭ་ཝན་ཅིགྱ་ཏའྱབུང་ཞིང་དདགྱ་ཀང་ཐག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའོ།། བསླུལ་བའྲི་རཱལ་ནྱི་ཧ་རྩོལ་ལས། འདྲུས་བས་ཐམས་ཅདྱ་མ་རང་འཇིག་པ་སྟེ། །མཁལལ་གློགྱ་རྒུན་རཾདང་་ 
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ྲ :་་-ི ༥ད་བད་འ་། ༢ ¬ 
ཀླ ལཁོར་འཇྲིག་ གླ གའ གསཾརྦ་བབྭ་ཀི་ཨ་དྲམ་ཝ་ར། འོདྲསངགྱི་རླ་ག་ཏོ། བདག་ཅག་གི་སྟེན་པའི་ཨསཔབུད་ཝྲ། མ་ཡི ཡུནནོ། གིངོ ཀ་ལ 
༧ བཐཤཱལ། ད་ འཐདད། ཧེན་པ་ལྷུམས་སུ་འཇྲུག་པ་དྲང་། བལྟམས་པ་ངང། ཧངྡ་དུབ་པ་དང་དུང ཨ་མཆྭང་ ས་པར་ བར གྲས་བ་དུང། །བ་འབུས་པ་དང་། ཕྭ་ བཾ 

2 ཕྱེར་རོ། སྔར་ལྟར་ པ་རེར་ལ་མི་འདདབ་རེཔསོདཔས་རིགས་གཅིག་པའང་མ་ དད དཾ ཡཡོནཏདོནི། རེན་སངས་རྒྱས་དང་བརྟཊ 





དཡུཿདྡ་དྲུང་བྲང་བའྨ་ ནས་ས དསན་དག བ 


རྣམས་ཀྱི་ཁུདཔརཕུལ་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུའིས་ཡོཔ་ 
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ཐ་པ ཡངནསའི་ཆོགས་ནུ་བང་སམུསྱ་ཀི་ས་འབའ་ཞིག་ཡྲིན་ལ་དལ་ཡང་མཐར་ཐུག 
རྔ་ཐྲག་པ་ལ། ལ་ཁུད་པར་དུ་འགོར་ ར་མདཔས་ སྩོད་ཧྲེད་མེད་པར་མཚནཏིདྲ་ཙམ་ཞིག་ གསུངས་སོ 


ཁི སཱ དའ རརོ།། སངསྦྱརས་ཀྱི་སཾ་ལ་ལཱསནསནེའདེ་ཡང་རྫོལ་སར་བཤ་ དདགསཀི་འྲབས་ བུའིསར་མི་འགྱགར་དོ།། དསནདངཔ་དྭགུ། 


ཅཆོགས་དྲ་བཟས་ཅད་བཟློམས་པནོས ནས་ཁྲརཔའིཚོགས་ཡནནོ་ཞེས་དོན་བུགསྦ་ཅས་ཤེས་པརྩ་འབསཔོའཐོགས་ལོགསུ་ཤོགནབྗོད་པར་མི་བའོཤེས་ཉོདོགཉིས་གནདག 
ཅེ དི་གཏིས་ ཅནམ ་དགུ་པ་ལ་ཡང་འཆདམེ་རིགས ཏི། བརྐད་པ་མན་ཆདྷ་ཀི་ཡོངས་སྩོདཡུཿཕདུ་གྱུར་པ་ དདག་པའི་ཡད་དང་འགར་བས་སོ།། ་ ་དང་བའི་བརྡ་དུ་བླསའོ།། དྲསན་བྲདུཔ་ལ ཡ་ 
བཤད་མེ་དགོས་ ཏེ། ཡངས་སྦྱོད་བཤད་པའི་དགོས་པ་ས་འགོ་མུ་ལས་ ཐ་དད་པར་བསྟན་པའོཆེད་ཡིན་ལོ་འདི་འབས་བའི་སར་ ཆྭཾ་ཏྫཿནཔྤས་ཞཐམྲ་ལསབྭདདཱཔར་བླཀཔས་ས་ཞས་བླང། ཏདཆཉན་པོས་མང་ 
རྦཐུག་པ་དདམ་ཐྲུག་པའི་ས གཉིས་ལས མྲ་ཐུག་པ་ནམས་ཐུང ཐུག་གེ་ ་བརྡད་སྦྱང་དགོས་ པས་དྭདཔ་ དྭུ་ལ་ བཤད་ཅིང། 


སོ པ་ ཁཡ་ལ་འང་།  རའི་ ཤར སོནྒམདད། སམས་དཔའི་ 


ག་ལ་ཡོངས་ སྩོང་གི་སྒོཿ ནས་ ཤོ བབདྲེ་རུལ་དང། འདེ 
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ལསའོག་མའི་ཡན་ཏཱ ན་ཡར་ཝཱནཱབུ་འདུས་པའི་སྒོ སོནོསོ་གིསྲར་གནསྦལ གཉིས་མདོ་དཔྱོལས ་གསུངས་པ་ག་ ་བེ་གནད་ཀྱི་དནནོ།། ག ཏེས པན། ལེགས་ཀྱེ་ས་ཊ ལ་ཡགས་པ་ ་པའ་ས དགུ་འདས་ ་པའི་ཡ་ཤས གུང་གས་བང་ 
ཟྭ ༤ སམསངད་ ༥ རྒྱསཀྱེ་སར་གནས་པ་འྭགུརབ་བད་པ་དོན། ཟང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པའོ་ཞསྭ་ཀླརས་སོ།། ཟེ རྣམ་འགྲེལདུ། བངྲ་དུབ་སྤེལས་དཔའེ་ས ་བཅུ་པ་དི་ལྟ་བུ་ཞན། ས་དགུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུསནས། 
སབས རྒྱས་ཀྱི་ས་འ མཇུ གུལ་ཡནཏ། ཞེས་འཆདཅིང་ཕིགས་ཀྱོ་བ་དོརནས་དོཀར་བློནམ་པར་མཐོང་བའེས་བ སསནས་དབྲུར་ཧདད། དད།། གགསར་རུས་དགུ་པོ་འདྲི་ནམས་ལས་ཡད་དག་བརའདསནས་ ་ཧངཆུབ་སམས་དཔའི་ཡེ་ ་ 
རི ཤེས་གང་གིས་ན གྲནཏུའྩཀི་སངསྐ་རསཀྱིས་ར་གནས་པར་འྱུར ུཔའ་ེ་ཤས་ཆ་དག་ཏིད་དགི་ཁདྲར དྲ ས་བ ར་ ། འདི་གདུལ་གས་གདསྦ་རས་ཀིས་ལ གཞུས་པ་གནས་བྱའངོལའདོ།ཡིག ས་་༥ 
| བ་ལུ འུ གསུམ་བ་ལ་གཉིས། ས་བུ་པ་ མཆན་གཞིའི་སློནས་ངོས་གཟུང་། འདྲའ་བཱ་ས་དྭགུའི་རང་ སར དང་པྲའི། ཤུས་པར་བ་ཐ་ཡིནནོ།། གུང་ཡིན་པར་ན། བྱད་སེམས། 
ཉྱིས་བཅུཔ་ཆོས་ཨི་སྤྲིན་ཡིན་པརརོ།། བའ ྐ་དྱ་པན། ༢ ལལ ལཡ་ ཚོས། ྱབཔའཡྱིནཆསིསིན 2. པའདིན་དངགཟུདསྱཀི་སྦིན་ཁིན་ཐོབ་པའི་ཏེནནམ་མཁའ་ ་། ¦ 
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[སླ བ་བ ཟི སས པད 
ཡེ 








ཞཤཱདངུས 
ེ་ཁཾ་ལས་འྱབར་བའཔིར། སངསྤ་ཧས་ཀྱི་སརུའཐཐུད་དཞེས་ གསུངས་བ་ལནི། ཆིག་སྔ་མའཾཁོ་ 
དའེདགོངས་པ་ ཡང་་ 


དྲ ༈ སྭ་བྱ་པའྱི་བདྲག་མས་ལ་སངསྦྱ་ཧབ།བོ་དརབྫརོད་པརྦ་བའི་ཡང་དག་པརྫ་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཞེསནོ་བྲོདཔར་་བམ་པོནནྲོཤས་མདོ་ལས་འྱ་བདབའི་པིརདདདམྲཐུན་པ་མཛོང་དོ། དྷེརར་སྦྱདྲན། 
ལ་ཞྲེས་པའི་ལྐནདས་བྱང་པ་ལ ང་སམས་སངས་རྒྱས ཀས་ལ་ཞུགས་པས་སངསྐྱ་ཆས་ཁོ་ནར་བཅོད་པ་ར་བའི། 
ལོབས་སོགས་ སངཿྦྱ་རཱསྭ་ཀི་ཡོནྟཏནྡ་ནམས་མ་ཛོགས་པས་ ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྐྱ་ནུས མ་ཡིནནོ་ཞསཏེ 
ཞུཟླི་མ་བཅད་ཚིགྲུ་པི་མ་འད་ས་བྱར་བ་དད་སངསྦརྱས་སུ་མི་འགལ་བའི་ཤེསྱ་བདུད་ཇི་ལཱ་རའག་ག། མདོ་གང་ལསནྭ་ཧན་སྣང་དྲུ། ་ེེ ་ལས་གསུངས་སཞེས་པ་ནི་ཚིག་ས་མ་དངོས་དང་ཡི་མའིདན་ཡོད་པ་ལེ་དགོངས 
རེ 


ད་བཞོའེ གཤགས་ ་པ་ཏིད་དུ་བྗོད དོ་ཞེས་གྲསངས ཀྱེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས: ་པའི་སངསྤྱུ་ཧ་ ཆྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྲ་མ་སྦྱར། རལྤྲ། 
འབར་ཡང བ་ ང་དུ། བར་ཆེནས་བྱང་པ་ལ འའ ཡི རལ གཾས་ ས་པ་ཏིདྲད་བརདདཞེསྱ་བ་བན་ 





་སུངསྐྱ་རས་ ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ ས་པ་དང་། 
༡ཿཡོན་ ་མཉ༠ང་ཆ་འ་ ༢༨ ༥ ་པས་ས།། 








སྨ བྲོང ་པའི་ ;མཆིཾན་ཡྲ་ 
¡ དོནཡོ་ དཔའ ནྲས་ 


དཏན་སཔཾས་ལ ༩ ཉའ པའ་སངས་ཆུ་ 
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ཨེ་པ ཀོ | 


[ལོ 


་་ར་ས 


གུགས གྲེས ་ 
ཞན། བྲིན་གསྲེགས་པོས་ འུབ 
༼ལར་རོ།། དྭཏརན་འདེགཉིས་དང་ཉྭའི་བཀིར་ 





ྱ་སཨ་ན་ས་ོ ཞིདགསོགས་བཏིདའིདག བཤད་པའི བ་ཞི 


ོདོར་དབཞིནག ཤེགས ནོ།། ཁཾས་འོ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ྱཿ 


ར་བཤད་ད།། དེ་གཉིས་དཔས་ཡིན་པར་མཚངས་བཞི།དུ་པངས། = ཧམ༤འབཞིནགཤིནས 





* 6330" 







སགས་ ས་པའི་ཤང་དབའབ ་པའིརེ་ ་ ་པརངས སུསམ་ ཅེ 





༢ 
པརའྱེད་པའི་ཆ་ དང་མྤཿད་པ་ དང་པ་ གསུམནི་དཀརཔོ་རྣམ་པརཿ ་པར་མཐོ 


ཧྱིམའོཞས་ང ང་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཅིད་གགས༤ ར་ཡར་དོ།།། རླེ དལ རུ ཧཱཾ 


ལ་རིགསྭ་ཀི་སར་བཞགྲ་ནུས་གཞན་ལུགས་བཀག་གོ། གནོདའངམས་ 
མཆར་ཅོ་བཀོ། ༨ མང་དང ཐ། ཆུ་ཡལྦ་སཱ་ང་ ;: རྭ 



















ཅིས ་པས་གང་བྲསས ་པ་དང་ས 'འད་གང་ལྲུ་བདན། ཅཾས་མུ 'དན་ལས 'འདའ་བའི་རིགས་ཅ ནི་རིགས 
ཊཱ ༦ ་ (ྱྱི་རེས་པ པརའཏ་པའི་ཆོ་དང་མྤན་པའི་གནས་ས སྐབས་སོ།། ཁ་ཅིག་ཏྱུ་ནིངས་་ 
ག་པནས་ སྐུ་གབས་ ་སོ་ཞསྨ་རྭ རྣམ་པར་བཞག་སྩྣ་ དུའདིབླསབ་ང པར་ ་མྲི་བཱའ་ཞེས། རང་ལུགས་སྩཾརལམ་ 
སབས 'འདེར་རེན བོ ཆ པ་ལུར་མོས་ སྤྱོང་དང་བཟོདཔ ཿཆེནཔོ་དང་དུདྲ་པ་དུང་བྲདདེ་ མཆོག་ག: ས་ལརམ་པ་ལར་དཀརཔ རྣམ་་ 
དཀའ མཐོང་བའི་ཤིརེདཀར་ བརྣམ་པར་མཐོང་ ད་བའི་ས་ཞེས་བའོ་ཞེས ་སོ། རིགས ཁྱིཔ་འདི་བྱང་རུབ་ གསུམ་གའི། 


དང་སངས ཅོག་མི་ཉོས་པར་བྟསའོངའི་ཤྲིཔོ། གཉིས་པནྲི། འད མདྭོག་གངོཞྲེནྲ། ཧན་ཐོས་ལཾ་་ ར། 





,033018 







མགུར ག་བ ཤུདདདབསུནཤཅིག་ཅར་བསྲིའགསས་པལྷ་མའི་དོནམདདོ།། ཟུན གས་པཡོའབུས་བུཅོམྱ་རོ་ཏོགས་པནི། མཐོང་བའིས་ཧོ། ༢ཇིགུ་ཉན་ལས་འདྲུས་པའི་ལམ་གྱིས་གུང་ཐགྭ་ལ་བདུག་མེད དཱ 
པྲ་མཐོདབས་སོ་ཞེས་འཆད་ད།། ཡངན་བདུན་པ་བཞི་མཐོང་བ་ཡོངསྣ་སྤུ་རོགས་པའི་དཔཔ་ཡིན་པས་སོཞེསྲུ་བའོ།། ལན་ཅིག་པུར་འོང་བའེའབས་བུཅཙམ་ཁིརྟོགས་པྲའི་བསབས་པའི་སྣ་སྟ། ག་ལ་བཟོགཡད ་ཱ 
གཉིས་སྤྲངས་པས་སོ།། ཤུཾཿམེ་ཤེ་ཅིང སུ་ལ གསར པྲི འདོདཆགས་དང་བལ་བའེ་ ལྟེ ˆ འདོདཔ་ལ་ཆགས་པ་དང་བལ་ ་བུས་སཾ།། ངག་བཅོམ་པའྟཏོགས་པ་ ནི། རས་པ་རྟོ རྟོགས་པའི་སྭ་ངེ འ 






' ༢ངལམ་ཨྲཱ་བ་བླ་རོགས་པརཤུས་ཕརྷ་ཏོགས་པས་སོ།། ༢ ཞུགས་པུ་དང་པའི་ལག་མའགས་པ་ཕིམ་གསུ༔ རྟོགས་པ་གཅིགཏུ་བསས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ི་སའོ།། ཏྭའཐོསྱ་ཀིསའི་དོན་དེཡི་ 
དཱ = ཧྲུ་ཀཱན། ༩ ྫོསྱ་ཧེ་་པ་ཁད་པངྡ་གིཚོག ཁེ ངེ དེཡང་ཅྲེ་བགོལ་འཇུཊ། འགྲགདྲུས་ག། མི་འ ལ་མོདད་གསུམ་ལ་འཇྲུག་པཅིས་ཤེས་ཤེན། སྐབང་ 


ཀྱེས་ཏཾཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གངརང་ལ་ བཤདདགོས་ཤིང་གསུཌ་པོ ཐོཝ ས་འཆཡལས་ རེརེ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་ར།། དས་ནྭ་ཐུགམརྱ་སུར་པའི་ཕྱིརེ་ཡང་གྲོནུས་སོ། ས།། འོནས་གོང་ 





„༠ ཐསསསས་འ & 





,།ཤེས་གསུངས་སོ།། མདོདན་པའི་མིང་མ་སྲོ 








རྨ །མའི་ཤོགས་གཅིག་དང་ལག་མ་ལཱཏུན་ཐོསྱི་ས་ཡིན་བཞིན་དགདད་སོས་པརི་ཞེན། སྐབས་འདིར་ཐེག་གསུམ་ཅིཚུལ་གྱི་ནམ་གཞག་གསལ་བརུ་མཛུད་དགོངསནས་ཏུནཝོསིས་་ 

སངང།། རྣཾས ། ཤ་བ ལ་ ད་་ཤུ་་༢༨ ལོ 
གཞུག་དེ་གྲོ་སཞས་པ་སྟ། ཉི་སྣང་ལས། ཏན་ཐོསྱ་ཀི་སན་ཐག་པ་གསུམ་གསལ་བརྡ་རམ་པར་བཞག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟ་ཏན་ཐོས་དང་རང་སངསྨྱ་ཆསྦ་འི་སཞེས་པ་འདིནི་སླ་རམ་པར་བཞག་པའྲ་ཚིགླ་བ་དུགས་ 
ཡིན་ནོཞས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། ཞས་སོ།། ཐག་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡདས་བྱད་པརད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ ནྲ་ནམས་ཡརྡོ་ལན་དུའདུས་པར་ཤེས་པའ་ཆེདད།། དེ་ལརྨསོབ་དཔན ་ 


འདིས་ཐུགས་གནས་དེདགརིམ་ཅེས་པ་ལ་མཛུདཔར་མདོན་པས་དའྲི་ལུགས་ལ་འབུས་བྲ་དང་པོ་གསུམ་ཁདཔར་ཅན་ལ་གནས་པ་ནཞུགས་པྲ་ལུག་མ་གསུམ་ཡིན་པས་འབས་གནས་ཙམ་པར་བཤདའི་ཝད་ 


| རྒལ་བ་དང་ཅེག་༅ར་བ་ཡང་སྡུདན་སྐབས་དང་སྱྱར་ལ་བཤད་དོ།། -ཆྩིས་སྡར་གྱི་དྲུག་པོ་ཉིད་དངཟླ་འོདདུ་བྲུག་པོ་དེ་དང་། ཤུགས་པ་གསུམ་བྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཏེན་ཐོས་ཀྱི་སར་བཤད་དོ།། མངསངག་རྒྱས་པསརཿ 
2 སེལལལའལལ་ཁསལསཁསསས༡་ྐམཆག་སཀསམསསསསམམར་ཅམས་ཆམས་ཅསཉས་ཅསར་མགོབ་རམསཔསཁས་མམ་ས༢༠ྕགཞམམང་བྲ་བཅམ་ཅབམ་ནམཅས་རབང་མཆམ་སཆསཿཀ༠ལ་ལ་སས་ མརའ་མཚོའཆམ་མརར་འཇལ་ཐབལསསསར༠༡༡༠༤༠༤༡༡༤༡”༡༡༡༡༡༡༡༡༡---༤༡---~------༨༠----------------2--------=---༨༤༤པ ༨༢༠༡༠༡༢༢༡ ༡༢༤༧ ༡༢༡༤༠༠༠༢༧༢༡༤༡༡༥༢༠ཟླ༣ཿ༡༥པཟ༣༡༧༡༡༡ ༡ ༡༡༠༥ ༢༢༩༠༢༠༠༡༠༢༧ས།༠༧་༡༡༠༠༡༠༡༢༠༡༠༠༢༠༡༤༤༤༡ ༡༨ 
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སཾ 





གས བཀགནས་རབ་འཐོར་གང་མཚཱནཉིདམ རོ. ས་ར ཀྱི་དཤྲིངས་ང ཟོ པ་པ་རཱའྱུ་བུང་བར་འདདད་བདད།། ཞེསྟ་ཏ། དལ་གཟུང་བའི་དངོས་ བོརཡ་དམིགས་དའི་ 
གཉེན་པའོ།། གཉིས་པན། ཕར་ཡིནནས་མའ་ ག་ཡར་མ་བྲ ནླཿགུབ་དི་དགུལ་གཟུང་ཤའི་དངས་བོར་མི་དམོགས་པན་གཉིན་པའོ།། གསུམ་པནི། དྲུག་བཅོམ་རངྱ་རལྭ་བཇསམས་དུབཤྲིན་ 
གཤིགས་པྨ་རས་ལཱ་སཱར་བཞིནཏེ། བྲག་བཅོམ་སེགས་ལ་གུང་ཟག་གྲི་ས་སུམ་དམགས་པན་གཉེན་པའ།། བཞི་པནི། མིངམཆནམ་བདབ་སུད་ནམས་ལུ་སཱར་བཞུན་དམངལ་སོགས་པར་བཏགས་པའི་གཞི་ 


ཕ་བཏགས་པར་མེ་དམེགས་པ འོ།། ཨམ་སང་བཞའ་ ཇི 
གགས་པ ཤིགཏུནུ་ །པོ་ དྲ ༤ རབའཐོརའའདི་ལཱ་སྣ་དཔརན་ཆོསའི་དབིངསནི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡན་མི་གནས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ར་ འུ བརའུ་བཞི་ 


པ་སཱེ། རབའབོརའོན་ཁང་ཐག་པཆེནཔ་དུན་མི་གནས་པ ངེ 
དྲ་མག་བཆེན་པོ་ཡང་གནས་པ་ཡང་མ་ལནའི་གནས་འཡངམ་འེནནོ།། ཞིས་ཆོས་ངས་སོགས་ གནས་པ་དདུ་པི་གནས་པམདཔ་དའྲད་བར་གྲུང་བའི་དྲོལ།་ པོར་ཡང་དྷརརམི་དམིགས་བཞི་ གཏེན་འག 








དིབ་བཞི་པའི་ལན་དྲ་ཐག་པཆེ ནཔ་དེས་གདྲང་གནས་པརའགར་བཡདད།། དཅིའི་ལུར་ཤན། འདྙི་ལྟ་སེ་ཆོས་ཐམས་ཅང་ནི་མི་གནས་ 


ཡོ 


03302¿ 











་་་་་མ་༢ས་བ་་ཆ་ཆ་མ 











1 ཀག --:---.-- ོང, ༨-༤༨༢-༤རབངརརར༤ཕ༨༨༨༨ཛྣྕྷླཛ |ློླྷླླ་ླ་ ༤༤༨ 

„། ༄༅། ཏྭ རྟོགསྲ་པར་བའོ།། དནས་སཱར་ རོ་ཁ རྱོང བང དུ་བྱས བཞིཆནཐམ་བསྟན་པརམདོནདུ་ ་ 

གས་པོ འག་ིབྱཅདྭ་ོད་པའྱི རྦས ་འབདས་ནསྦྱ་རྷ་ཝང་དུ་བཀོང དགཆུབ་ལིན་ཡའི རྷཉན་པ་ཡང་དུགུ ལ་ལ་དབོན་མཆོལ་གཡར་གསྲ་གས་ཡོདཔ་ལ་ གདོས གུལ 

ི་ོ ས་དན དད གཏིད །ས་ལམ་གཏི བླུག 
སྱ 






༠ 





ཡདདམ་སྙམ་པའ་དགས་པ་སྲདཔས་ད་སླང་བར་བ་བ། ས་གསུངས་ས།། བཞ་པལ་གྲ་སྩམ་ལས ས སླབས་སུ་བསྟན་པ་དལྟར་རམ་པ་དབའ ཆོགས་བསགས་པནི་ 
མཐོ་གང བ་གང བོ ་་  ར་དུ་རོགས་འིག་པས་ུབསུན བར མར་ལ་ཧའྱི་པིརཐིག་ཆེནཞེས་བ ༣ 
མ་པའུ་བོང་གནས་ཀི་དེ་བའ་ལན་དུ་གསུངས་ པ་ཤཱཉྙིའི་དགོངས་པར་གནིཾས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། གྲངས་རྣམ་པ་བརྒྱཏྱྱི་བདག་ཉིད་འདིནི་ངེས་འབྱུང་སྦྲབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཧའོ།། ཇི་ཧྭརབ 














འདད ཞི་གློ་གབས་ཡོདབདའ་དབཞ་བས། དད དས་ད་འདས་ན་ གཞནདྲདན་ཤརསསེངཔས་གོ་གབསད་པང་ཡོད་པདམི་འབུརརོ།། འདདུར་ད་གླུང་བཅདན་སེལསམ ན་ཡི 









་ '༩/༩ཀ།” ! ༩, ༈ ༣ བཏས “༤4 ' " ལོ [༣༩ ཟོ ཟེམ ± ཟེ རར $ = རར < ༣ ངཱ ༦ ༽ ཆེ པོ་འདེ་ལ་འགྲོ་བདི། 
དུཙུད་བརོགས་པདུམི་འགྱུར་བས་འབུདམད་ཚུན་བྱིས་གྲབཔདདས་པརེབྱུང་བུས། དཔེར་ནནམམ།ཁའ་ལནི་འགོབམིམཐོང་འོད་བ་དང་གནས་པ་ཡང་མི་མཐོང་དོ། ད་བཞིནདུ་པོག་པཆེན་པོ་འདི་ལ་འགྲོ་བནེ། 
དམོགས་འདེབམི་དམིགས་གནས་པམིདམིགས་སོཤས་སོ། འདན་ཐག་ནདེམམ།ཁའད་གྲག་འགའབད་ཆུལདང་ལ་མའཞ བིན གཅད་ི་མཐའ་དང་བལ 
བརའ་ཟུད་བ་མདཔརའབདམདད་འབྱུང་བརུམ་འགུར་བསུ་མཐའལས་འདུས་པར་ས་པར་འབུང་བྱ་ས། དཔེདནནམ་མཁའནི་པ་གྲསུམ་མཏམ་པ་ཏེངའི སདད་དོ་གི་མཐའ་མི་དམེགས་པམའིམཿའསི་ 
དམིགས་དབུས་མེདམིགས་སོ།། དེ་བཞིན་དྲུགགེ་པཆེན་པོའདེ་ཡང་དུས་གསུམཆཉམ་པཉོདི་ཅེ་པདདུ་སྔན་བྱིམཐའཡི མི་དམེགས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདསད་ལྟནན 






༡༦.2[2= [= ` 


98 @£ 


033028 





.ཏཿ .༦ུ 


དམེགས་ཕེ་མའམཐའམེདམིགས་དབུས 








། སྫོྫ་གཝྨ་་་གཅནལཞིསཨའོ། ཞེསསོ། གཆོན་ལྔ་བྩོན་མཐུའརུག 


༣ 





པ་དངྲ་ཡི་མཁའའ་ཆད་པ་དངདེ་གཉིས་ཀྱེས བཞུག་པོའོ་དྭབསཀང་མདཔན་བསན་པྲས་མཐའ་འདས་ཡི་ གནས་པའྲ་སུདའདས་བསྟན་ 






པྲས་དེརའབུད་ཤིད་ཀངབསན་ཏོ།། ཐེག་གསུམ་སོསའིཡུནཏན་སུརེགསྔརགས་པའི་གནོས་གྒབསྟ། བདུང དནརྲཾིྲ ་སཱ་འབུང་བཞིད་པའི་པིན་ཐོབ་པའི་མཚུན་ཉིད་དུའབུད་བ། ཐིག་ 


བསྟན་པས་དའངས་འབྱུད་བསྟུན་ཏོ།། གཞས་བ དཔད་བབ་དཔས་ཁུབཟདབསན་སཤ ནད 











པཆན་པའདིའ ཡབབླམབས་ཤིདའདས་པའི་བང་འདྲ་ནམས་ཀྱིས་གདཤག་པ་འདིཉདུལ་བླསབས་ཤིདྨ་ནམ་ ག་ རདོ།། ཞྭས་སོ།། འདེརྲ་གགཆེན་ལབླམབས་པསྣརམམྲའན་དུས་གསྟམ་དྲུ་འོབཔར་ ་ 
དྲ་རེས་འྱབུངྷ་སི། བྱངྡ་རུབ་དས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཉདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཤས་ཏེ་ཆོས་དདག་ལམདོན་ 

པརཾཞེན་པྲ་མེད་དོ།། ཞེས་སོ། འདིན་ཆོསིནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མཱན་ཡང་ཞན་པ་མོདཔའིམ་མཁན་བསྟན་པས་ དཔྲ་བུད་པད་ཀང་བསན་ཏོ།། ནམ་མཁྱེན་དུ་འྱབདབ་ཡང་ལམ་ཨེང་ སའབུད་མད་པར་མྲིད་ ་ 
།པས་ལམ་བྱི་ཡུལ་ཧན་ཏེ ༈ཏེདེ་ཡུལ་དྲུ་བསནསའབུང་བའི་སྦྲབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཕྱིནོ་དྲག་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུཔཾ ཀྱི་ལམ་ཡངས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡེན། ར་འབར དད ་ ཚེ་དངྡ་ཝིན་པ 


'ཌརེའིབུ་ཡིན་ 





033030 


ཏ50000 











ཡ་ལ་བསོ 
༄༅། །མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་ཧན་འཐྲེལ་པ་དངབཅས་པའྱ་རྨ་ཆེརབཤད་པ་ལེགས་བཤད་གསེ 





རྒ་གྲི་པེབབ་ལས་ལ་ཤེས་པ་ཉིནྱི་སྐབསཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ། 


033035 
















༦༦ 


༦ ༦ 
ཕ༦ ངང 


191 










༄༅༅། _ 
སྐྲབས་བསྡུ་པའོ།། དང་པོནེ། རྣམམ 
གསས། མདོའྲབེལདྡཾར 


ལན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡམ་གགཅན་ཡི་ལམ་པོ། དངཔོ་ལ་གཉས། རྩ་བས་བསྟན 





ཐཐཐོབྱཧོལོམོ་ཤོསཡོན་ལགྱོཆསཔརོབ ཤདཔ་ལ་གསུམ། འབོལ་བདོདཔསམཚོ་མསྦ་སོརོ། ལམ་ཤསཆོསྦྱོང་ས་པརུབ ཤདུ། 
ས་པྲ་ཐོ་བྱ་བྲད་ ལ། 













ང དྲ་བའ་ན ཅེནརོགས་པ་སྟུ་ཐོབ་པདོམེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒུ་ 
ཏུ་ལམ་ཤེས་འཆ [ འབྲེལ ལམ་ཡོངས་སུ་ཤུས་པྟ་ཙྭཱབོབ་པམེདང་ རྣམས 
་ ༨ ངེ ¬ འིབརྩྱི་ཉའི་བ་ནམས་འཁོར་དུ་འདྲུས་ ཡཔནགསུངསསོ། གཉིསཔལགཉིས། 
















། འགྲེལཔས་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལགཉིས། ལམ་ཤེས་ཉིཏན་དང། བརྟན་པ་ལམ། ། ྦ 


3༡༠༡ 





སྭི དབིན བེ ཟོ དང་པོ་ནི དོག གོས གོས འོདམོག་མོག་པོར་ཏེ་གཟིམེདབརམཛདཔ་ 


དབཞིཧྱ་ིའོདྱདངནྭ་སུ་རམས་ཅིནམ་པརྨནདཔ་ལསྦ་སས་པའི་འོདདྡི་ལམ་པམ་ཡནྡ་ཉནནམ་ཡིནྷ་ལང་དམ་ཡིན་ས་ད་བཞིན་གཤེག 
པའི་འོད་འབའ་ཞིག་དབ་ཅེས་བཞོ།། ཤེས་འ འཛམ་འུརབའགསརྦཡ་ནྲ་ཐགསནག་པྲོའ མམེམ་ཡིན་བསས་དཔ་དོནད་ རནས་གསུངསས། བཤོས 
རྣམས་ཀྱིཆུད་སྩོད་ངུ་རྩངབར་བྱས་བནི། བརྒྱབིན་གྱིས་རབའྱོར་ལ་ལྷ་འདི་རྣམས་ཏྱོད་ཚིས་ཕུམ་བསྟན་པ་ཉན་འདོད་ནས་ལྱགསན། བྱངཆེན་དི་ལྟར་ཡུམ་ལགནས་པར་བྱ། 


033037 





2 
མཚོམས་བཅད་པ་འཁོར་བ 













པོ གབ འབ་ར། ས་ལམཿ སྔབཔནི། 
ཧཱ བརྐེད་པརབསན་པས་ཁམ་བའོ། གཏིས་པནི། འཁོར 


3019 





5 དུད ༢༡ 













།པའི་སལ་བཞེདཔས་སོ།། ཕངནི་ ི་ངྱ་རུལ་བཅོས་པརན་ཐད་སེམས་བསྱེད་ཁང་ དགོས་བའོ། གཉིས་པནི། ནང་བའི་ལམ་ི གྱིས་ཁམས་གསུར་ལ་ 


ཀས ་དངྲ་བལབ་འཕགས་པཉན་བོས་དང་རངས་སྱ་རསྣ་ནོམས་ཀིས་ནི་ཞི་བའི་དི་པསནས་ལངས་ཏེའོ།། ཅིག་ཤུསྦོ་བ་རྔ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ ད་ 
བཤ་དྱསདྱ་བདསམཱསལ་དྭགཔ་བསེདངི་སེ་བྲོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའགཏད་་རིས་ཝརྟ་དབ་གདན་རོམ་པཔོའི་དགོངས་བའེ ར གལ།ཏེཏན་རཔརེན་པོརམས་པགཅེནདུ་ཁདགན་ཐེག་པགསུར་ཐདདཔ་རགསུངས་པ་དང་འག 
ནྲི ཉུན་རུང་དདྲ་ཐེག་ཆེན་ཅི་ཐེགཔགསུམ་ཐོདདྲ་པརྡ་རམ་པར་བཞག་པདི་དགོངས་བཅན་དང་དན་ཡིན་གི་མཚནཉིདཔ་བསྔུལའི་དོན་མེན་ཞེས་ལུགས་ཕུམ་འབུང་བའི་ཕྱར་ རྭཏེས་པལེད་དོ། ལཿ རོ 

མ་འོངས་དུསན་ཤཱརིའི་བྱུ་ཁོདྱ་ཀང་། རྒྱམ་བ་དེ་བཤེནད ཤེགསབར་འབྱུངའཇུ ༡ར་ཏེ། །བརྨྲའའོདེས་བྱ་་ཀུནཏརྱན། །སོགཆགས་བསྟོང་དག་རྣམ་པརལ འདུལ། །ཞེས་དང། ཐིག་པནེགཅིབ གྟསཾ་གཉིས་པམདདོ། །ཞེས་ 





འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བཉན་རང་ བབ་བོ དོའོ སོིརོལ་པའི་ནལ་་ 

°: ར་ཤེ། ས་གོ ཆོ ༨ ི་ོ ཁོ འདད་ 

་སསག་ཆུ་ ཡིན་ཏེ། རྒི་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླནམེདང་ཡང་དྭག་པརྡ་ངོགས་པའྱེ་བརྡརུ་བྱཏྲ་མ་རྲ་ཐུག་བ་སེེ་འྱགོ་བཅན་ཡེན ཏེདའུ་ཡིད་ད། ཅྱངནི་སྔ་མསྦྲ་སོམ་པར་མ་བད་པའོ།། ཚིག་གསལལས། 
ཿ སྐན་དྷ་ལཉི་དནས་སེ།། ཞེས་གཐག་དགཉིས་ཤིས་དུས་དེདགནསྨྲ་མོམཔར་ ་ 


ཁུག །ས་གང་ལསན་པད་ དཀརལས། ལས། 


ཁཞ་ 


ཨ་དང 








ཅ*ོ་0330¿2 

















བད ༤། ༨ །ལངག་ཤིགས་ལས་ཀང་། བྲོ་གོས་ཆེན་པོཉན་ཐོསྱི་ཐིག་པ་པནམས་ཏནཐོསྭི་ཐིག་པསྲ་བོལ་བམུ་ཡིནྱ་ཧི་འོན་ཀུང་དདགནི་ཐེག་པ ཏུ ག་བི་མྣའོལ་བཅུའ་ དུ ཞ།་ ཨ་ཨའཧྱབདུཔ་ 
ལ་གསུམ། ཐེག་གསུམ་ལྲ་དད་ངསསྤུའདོདརུལ། ཉན་རང་ཐགཆེན་དྲུ་གངནས་འཇྲུག་པ། འཁོན་བལམཤུའུ་ཡོདམེད་དོ། དང་པོལ་གཏིས། དེས་དོན་དང་། དྭང་དོནདྲ་འདོད་པའི་ལགསསོ།། དངཔོལ་གཉིས། མདོ་ཟ་ 
གྲུང་གི་རེསསུ་འྲ་བདས་པ་དང་། { དེའདོན་དྷི་ཉུར་བཤད་པའོ།། དངཔན། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དབོས་ི་རིགསྦ་ཅིགངབགའི་བབྲགོདབ་གཅིགཔནི་སངསྦ་རས་ཐུམས་ཅདབཚོནུཔ་དང་ལན་པར་གུར་ུང། ་ 
༩ ཉིཾངཔལ་བཞུགཆླེ་བམེད་ཚོགསྦ་བདཔབབདབརའྦིདུས་སོ།། དའྱི་དགེན། འདྷིལདདནྡ་ཧིངང་ཤིནཏྲརངབ་དད། སྲགབུམལ་བིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའྱི་ིརརབཤིནདགས་དམན་པཁེན་ཡིནཔའྲིཡར་དཞིག 
„ དང ཏན་ཐོསྦ་བངཆུབཏུ་ཡོངསསུའྱགུརུ་བགང་ཡིནཔ་དནིངསྣ་ནརྦ་གངསྱི་བང་རླུབསེམས་དཔའཡིནཔར་བསྟན་ཏེ། འ་ ུར་དི་ཉིན་མོངས་པའི་ཐབབ་ལསྨ་ནམ་པརྲ་གོལནས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རུམསིས་བླསལ་། 
3 ཏཱ) ནཤེས་བའྡ་མེབབ་ལས། སམསྨ་ནན མ་པརྡ་གོལ་བར རྩ་པེད་པའི་པིར། ཞེསམ་དོདལས་ཞིབ་བྲོད་པ་དངལོངས་སུ ས་རབ་ཉིས་ཐིག་ནདལོག་མིསིང་པ་དངཔེདཔ་ད ང། ཐེག་པ་གཅིག་དང་གསུམདྲ 





0330523 


ྦ 


ངདེནོ་དངངས་ ནངྱུ་ 





















གསུངས་པ་དང་། ཆོསབྱརྲཔ་དང་དཀོན་མཆོ་གློསིནགཉིསྦཉརདྡོདོམསྦའོ་ སམསུཁཐབངས་བྲའ་འཆད་དོ། གཉིས་པལྦགསུན། རང་གྲི་ལུགས་དགོད་པ་དང་། དལནངའགྲལ་སྲངབ། མདོགཞན་དངའགལ་བསྨངབའོ།། [ 





དྲང་པོན། བསྔ་བར། ཉནཐོས་བརྲ་རཱཧཏཱ་ཡོངས་སུ་ 


འགུར་བཅི་པུང་པོ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའིཿ རནལས་འདས་པའི་དིངས་ལ་གནས་ཤིདྲབན་མེད་པ་ཡདྲདག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབསུབ་པར་བྱེད་ ཧེད་དམ། འོན་ཏེ་པུང་ཕྷོ་ལག 


ཱ མམེད་པའྱིམ་དནོ་ལས་འདུས་པའི་དབིངས་ལ་གནས་ཤིངྱ་བིད་ཅོན། སྨྲས་པ། ཕུངཔོའི་ཝགམ་དངབཅས་པའྱིམ་དྲན་ལས་འདས་པའི་དངས་ལ་གནས་ཤིངྱ་བེད་དེ། འདི་ལྟརཕུང་པོའྲི་ཐུག་མུ་མི་དུ་པའྱི་མ་ཛོན་ལས་འདས 
]; བའི་དརིངས་ལ་གནས་བནི། རྩོམ་བ་ཐམས་ཅུད་དུང་འབདཔ་ཐམས་ཅུད་ཟནྲ་བཅད་པ་ཡིནནོ།། ཞེས་འ མྲ་བཞེདནསམ་ལྔོག་པ་དང། ལྷག་བཅསུནུས་ ལྡོག་པའིཚུལ་ཡང་ ཁྲབ ས་ཚབྲ་དངས་ནས་ཤང་ཆུབབླགབ 
( རང གྲི་ལསྱ་མ་ངན་ལས་མི་འདའབརྲ་བིན་གིསྨ་རོབཅིང་སྤལ་པའི་པས་ཤིས་བ ཞན་ངོད་ལགམེད་དུ་འདའ་རོལ་བསྟནནུས་ལུཨ་ས་མྭའ རྣཱམཱས་ཤིསྭ་ཁང་སི་མཐོང་བར་དབེནཔ པདགནས་ཏེ་ཚོགས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པར་ཤོད 





དོ དེའི་ཚེ རང་དོན ༤༠༤ རམ་པ 


ར་པ་དཔསངསྐྱ་རས་བངསམས་ིསབསལ་བོར་ ར་བཤད་ཧང་། ལྷགེ་མེ་ད་ན་རིག་པྱི་མམཚམསསི་བྱོར་ ན་པས་འ འདུས་མྭ་བསྭ་ཀྱི་དཊིཿསའིམ་མེདཔ་འབའ་་ 








03307%% 
















།རྐ་འདོད་ སྤོབ་དད་ཡོད་པདྲདཔོགྱཆེ། འྭབས་པུའི་གཅེག་ཐ་དདནྱེར་ ོོསབམཔའི་ཡིརོ། འདོད་པྲ་བདད་ འདི་ཡརེགསྱབ་བགུམེདནཡེད་བསརགས་དདཔའབ་ གྲུབལ། དེ་ལྟ ལཱརན་འབས་བུཤིགཔ པཡ་དཱ 
ཤོདང་། ! དྲག་བཅར་བསྲསད་པའི་ཀུནདོརམཝས་པྲ་མཔསཔསདྲི་ཞེབམལནལ། ེའི་བདུམ་བྱདདནས་བོབཔ་དའདོདཔའི བདྲར་བཟོབ་པའིསད་ཉེས་པའོ།། གཉིས་པནི། གལྭ་ཏེས་སྡེར དྲག་བཅོམ་པྱསྐེབམི་ལེན་པ་་ 
དངཿ མ མཐར་ཐུགའིགས་ཐདདུ་པར་བོ་ཤད་པ་ད དང། རྒྱད་བྲའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་བག་མདོདངས ཤིསབསམཿྦགྱིསསྱི་ཁུབ་པའོ་འཆེའིཕོདང་། སྐེ་བ་ཡོད་པར་བསྟུན་པ་དང་། དྲག་བཅོན་པ་དང་དང རུངསངསྐྱ་རམོཀྱིམུ་ཏན་ལས་ 
། ཿ ངྲ མཛདནས་བཅེམ་ལུན་འདས་མན་ཁསའདམ་པ་ཞེས་བྱའབཞིད་བཞིན་གཤེགསཔྲ་དམས་ི་བབས་ལེགས་སོཞེས་གསུངསཔ་ཡིནཏེ། འདིསནི་ལ་མ་དིང་པས་དབཔ་ནམས་ལ་འཐོག་དགོན་པའི་དཔུས་སུ་གོང 


༣. = ×#= 
སྦྔབསཔཏཉད་ཡྲདྲ་ན་ཞས 
རྫ ་རྫྩ༤; 


033046 










ཡེར 
ཁེརྨ་སྤུལ་ཕ ༩༽ཞིཆོསྱཀི་དབངྱ་ཐུག་དྲམ་པ་ཡང་ 5 © ཨངསྭ་ཆུསནམསྦཿཕཱརཱསི་ཛོག་པའིཐབས་ཡིན་དོ་ཞེས་བསྟན་བཡིན་དོ།། ཞེས སྭ་བགཔ་གཉིས་རྲཞིག་པའི་ལམ་དུ་བྷསནཔ་དང་། ཙ་བར་ཡང་། 
ཞི ལམ་ལརབའུགེས་པ། ༅ཏན་འདས་ཐོང ཧུཤིས་ཅན། །དམརོ་ཝན༔ དྨ་དཀརལསོགས། [ཅཨ༦ཿད་ཀྟའ་ཡཡིས། །དད་ གཛཔ་འདན་ལཊ་དྲགོག།ཏེ། ༢༩ ལེ ཁ་ཡ 














ལི ངད 


༨༨༥༠ །ཞེས་པད་དཀར་དུ། |ཀྲཀསྣསྦྣྗྲསྣྨྦྲླ་ ༩ །ཏུདྡནེད་དུ་ མྱཿན་ཡོངམའདས། ངད ་ ཞེསཔའཆིགགིས་ 


033077 


༢༩ ༡༧༠༥ ད།༡༠༢༡༢ ༢ 


དངངས་ཕྲཔཊབཏེཆབ་ལྷ་མོ་འི་ཡར། ས་ཨ ་གི་ཉན་ང་ 
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༄༅། །སླུབ་དཔོན་གྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤུད་པ། ཇེསུའྫཛཱག་གིསདུ་ལ་ཅོདཔ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོནི། བུངཆུ་ 
བསན། །སིད་པའི་ལམྱཡིས་དབ་ནྣམས་ལ། །པལ་བསོའི་དོན་དེ་དཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང། དཔམེད་པར་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོསཀྱི་དབྱིངས་འ 











ཐུང་ཆུབསེམསའགྲེལལསུ། ཐེགཔ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱད་ནི། །ཐེག་པཆེན་པོརའུ་བུང་་་ 


ྲྲ 


རམེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐྲེག་དབྱེརམ་མཆིསཀྱང་། །ཏོདིཀྱིས་] 


སེམས་ཅན་གཞུག་ཕྱིར་དུ། །ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུཔས་པའོ། །ཞེས་སོ།། དེ་ལྭ་ཕཱ་མསནིཉན་རངྡ་ནམས་མཐར་ཐེག་ཆེན་དུ་འཛྲུག་དགོས་པས་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་དང་། ཕྱི་མསཞིད་ཁོནཉིད་སི་དོནམྟ་ངོགསནྲསིད་པ་ 


༄༅ 


སྭའདའ་བའི་ཐེག་པམཚན་ཏིད་པརམི་རྲུ་བྲལ། དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་དྱབེརམེདཔ 


པདྲང་དོན་དུ་བསྟན་ཏེ་དྲང་དོན་དུའཇོགཚུལ་གཉིས་གསུངས་སོ།། 


།འགྲེལ་སོགསནས་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ལུགས་སོ།། གཏིས་པནི། རྣམརཾག་བརྣམསྱིས་དྲངས་པའ་ལུངགནོད་བྱེད་དུ་མི་འ 


མཁདིཏན་རང་གྲི་ཐེག་པས་ཆོས་དང་བཞིན་མེད་པར་ཏོགས་པའི་ཁྲངསསུ་ཡ 





རྨ 


སྭ་དྷཏོགས་པའྲི་ཐོ་ལ་ཡང་ཏཱོགསྦ་ཚུལ་ཐ་དུུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་གཉིས་རྟོགསཚུལ་བ་དད་བའྲི་སྒོནས་ཐེག་གསུམདུ་གསུངས་ 


པའྱ་གུར་རོ།། དེ་ཡད་པད་དཀུར་སོགསནས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་། དགངས 





033021 





།བྲང་ཅིགཙམ་དིགསསསོར་ངེས་པ་ལ་དགོངསནས་ཐེགགསུམ་དུ་གསུངས་ི་ 





ཱ དས་པ འར ཚནིསམིན་པའི་ཕིརཏེ། ལང་གཤེགསལས། རི རིགས་མེདཔར་གསུངས་པལ་ཡང ངནམ་ཞིགནས་སངསྦྱརསྭི་མཐུས་དགེརླམོང་བརགུསཔའི་ཕིརད། རི དགསས་བརྨ་སབཔརསིནུསཏེ། སྒྲུབ་པ་དང | 
སཔྒ་ཐ་དདཔའི ནས་ཐག་གསྒམདུ་ངེས་པརའདོདན། དེའི་ཚོསེས་ཅན་ནམསལ་ཐཱབྱ་ཛཾལ་དང། མོསཚུལ་བྲགཔལུས་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕིརྦ་ གཔའི་བྲི་བག་དཔག་ཏཱམེད་པ་ཁསླབངདགོས་པོརའྱགུར་ད།། ཙང 
འདོད་པཟྱིབགངས་བཟང་ མ་ཐུབ་སཾ། 3 ང་དང་ཡ་ 7 | གཟྲསའ་བལ་མདོད་པདགའ་བཅན་དའབུར་བདང་ལ། པ་ གདུ 
གཞན་ཐཱ་གབྲསལུ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བདེ་དགྱ་བང་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ དཔ་ལསགས་པའྲི་སོནས་དེལས་བཟཟོག་པཏེ ཏིད་དྲྱུར་བརྡརའངབའྲི་ཕིན། ི་ཆུརརམརསཔའྲི་གཡར་ལའདོད་བཟ་དདཔ་ལས་རིག ས་གསུམ 
༩ དངད་ལསླ་གདྲ་ཐིག་པ་གསུམ་དུ་ངེསང པའྲགྲུབ། དྲགུ་བཅོམ་པའྱི་སྱེ་བཅད་པར་འདོད་པ་ཡདུའིའ འགསཏ། ཡྱུམ་དང་དཔལ་ཕྲེང་དྲ། | ལུསྟཏོནྱཧི་སེཁུའི་ཆདྱ་ཀང་བསོམ་བྱསྦམི་ཁུབ་པར་ རབྷཾསར་བའི་སྱེའ ཡོད་པ་དང། དུ 
གིཟུད་པ་དང་ཡི་མྐེ་ཐཔཤེས་བ་ཡེངདྲང དན་དྭ་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ།། དསན་པེདཔ་ག སུམ་བྱིཏོན་མོངྲ རཿརྨ་མངས་ཁོམཉ། ( རྒག དགཔའོ་ཞབགིཔྨདའི་ཐུབས་སུ་ཛས་ཏེཉེསན ཞསཟག་ཡིདྱི་དྲངང བམས་ལགནསཔའི་ རྨ 


པ”༡༩༤༤༠༠༠མ།༡༩༡།ཟཿ226535‰ = ་ ར་རོོ་ར་་⁄+ -༨-༢༤༤༢༧༢༢༠༧༠༧༢༠༢༢༥ པོ 















033052 








།གོཿ འདི་དག་དང་མའུན་པ་དྲའཕགས 
འཕགས་པན་གཛུནའི་ཞལ་སྨནས་དང་དེ 


--202®[17 @ 


; ཅི 


¡3 


ནས་ངའི གས རས་སཐངབ་བོག་པགགགེ་ཚུད་ 
ལུས (འདེས་པབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུའགུར། །དེ་ལྕས་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འེནྱ་བང་སིད་གསུམ་ཁམསསའི 
སྱིས་བསྒུལ་ནསུ། །བྱཇཆུབུྱེའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ།_ །དྲུ་ཡུང་འུ་ 


ཕྱིར་དོ། དེ་ཝརྭ་ཐག་པའྲི་དངངས་ལནི་ཤིང་ཏུཆེན་ རཾ དཱ 





་པསྱ་པརྱ་ཁབ་པའི་འགྲེལ་པར་ཐེག་གསུམ་དང་དོན་དྲུ་གསུངས་ལྭ། སློབ་དཔོན་འདེས་ཀང་དའྡིངེ ཛཱ ར 
ཞ། ཧྱང་ཆཱཔ་རྣམཔ་གཉས་པྲབནས། ་ དད་པས་སླག་ཡེད་ དྭ ན། ཐི 
དམ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབི།ནསད་དགྱཧང་། །མི་ཤེསཏོན་མོངསའི་སྤང་ཕྱིར།༼ཇྱིས་ 
ཨསདསའགའ་ ད་རུངམ་ཞུང་དོང། དུག་ཅུན་དང་གགུག་ཆུ། མུད 
འིགཅིག་ལ་གསུངས་པ་དང་། བ་པོ་ནི་བརྡརད་སྤི་བེད་ཅེསསརྩ་བིདྲེ་དང་དོན་དྲུ་མདོཉད་ལས་གསལ་བ ཏཾ 
ས་བསམ་པར་་བུ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་པིརའདིར་ས་བོནཊ་མ་ཞེག་བཀོདྱའི། རྒྱསཔརའེ་དབུ་སེམསཀྱི-་ ཞུ ¦ 


033053 


གིནའདེན་པར་འགུར། ར་ 


པོ་རྣམས་ཀྱང་ལུཿ 


གས་བདད་པད་སྡང་ཞིངབློ་གསལ་རྣམ 











༄༅། །རུབསེམས་དབའལས་བུལལོ།། གསུམ་པནི། རྒྱན་སྣང་ ང་དུ་ཁ་ཅིག་ནའེ། གང་འདི་སངསྦརསྭའི ཀྱིཾགས་འདེ་ཐོག་མ་མེད་པཡིན་པའམ་ སངསྦྱརསེརྩ་བངབ་ནསེམས་ཅནྲ་གངས་མེད་པ་ལོངགསྤུམང ནལཀྷཾ ; 
འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལ ལྟར་ན་ཡངའྭབོརབལ་ཟདཔ་མེད་ང དུ་པས་མཐའ་ཕསཔའྲི རནམ་མ།ཁའ་དངའྭྱའེ། རི རིབ ཡལ་སོགསང་འྣིབགཡོགས་དམ་ཡོདྱ་ཁངམམཁའ་ལྡན་ཡངས བར མེད་དོ། ཞེས་ཟེར རོཞེས་མཐའ་འདི། 
ལྔགས་དང་། གཞན་དགན་རེ། ། གང་གཉུན་པོའི་རོས་ 9༨ ེནཔོའྱིཡོགས་ཤིན་ འཕེལ་བན་ཤིཉོཊའྲིབཔར་འྱབརབལིདཔ་ཡིན་ཏེ། ། དཔར་ན་གསེརྫ་བཱ་དིམ་ལ་སོགས་པ་བཞིནནོ།། 
འཁྲོར་ ར་བ་ཡང་བདུག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉི་དྲ་བི་ གཉེན་པོའི་ཕོགས་མངོན་ ངོྷྱུ་ཐུར་པན་འགི་བ་པའི་ཆོསཉན་ཡིནནོ་ཞིསྱབ་བའི་རངབཞིནྱ་ཙི་གཏན་ཆེ ཀྱི་སྟོ་པ པསྐ་ཏིས་འཁོན་བྱ་ཆུན་ཆདཔ་ཡིནནོ་ཞསའདོདདོ་ཞེསམ །ུའ་ 
ཀྭ ཧཿི་ལུ ལུགས་གཉིས་མཛད་དོ།། འགྲེལ་པཆེ: ཆུང་གཉིས་སུ་ཡང སྱི་བོ་ཐྲམས་ཅད་ཅེས་འབུངབསྡ་མོབ་དཔོན་འདི་ནྲི་ གསྦ་པིམ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། 'ཨྭ་བྲསཅྲ་བི་མའྱིོ་རབའདི་བཀོད་ནུས། འགོ་བ་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་ 
།སངསྦྱ་ཧས་འྱབྱར། ཞེས་བ་བ་ལསོགས་པའྲངའཕྱ་ཁང་ངོ། ཞེས་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀས་མཐའ་ཡོད་དྲུ་བ བླབ་པརབྲེདད།། འདིདགང་གཟུང་ བཞེན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པཆེན་པོ་དག་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོདམད་གཉིས་ཀ་ 


























ཆུ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་མྱུབི་གནསྣ་མབསྲིནྣ་མ་པ་ཐམས་ཅད་དྭ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནསྤ་མངས་པ་མིན་པྙར་སྦོང་བར་མྱི་བེདཔ་ཞེསྤ་བ་བནིདིའྱི་རདྱ་ཀི་ལམ་ཤེས་ཀི་རང་བཞི་ནམ་དངཚུལ་ཡིན་པའི་ཕི་རཏེ། འཁོར་བདྲིསིད་གནསྱ་ཀི་བརང་ 
མསཅ་ནྷ་གི་དོནོ་པེད་པརྡ་འགས་པྱ་ཉིདྲ་ཀིས་སོ།། སྔ་མ་ལྭཁྱབཔ་ཡོདདེ།གཞནད་ནབྱང་རུབྱི་སྤྱོདཔ་ཡོངསས་རྡོགས་པརི་འེཛུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདིརསེམས་བསྩེད་པ་ཞེས་པ་སེམས་དྭསིདལ་བཟུངནས་དོབ་དང་ཤེད་ལས་ 
སེམས་བླསེདདང་ ཆྱནྷ་དངདུ་ལམ་ཤེས་ིའུ་པ ཤདཔགཉིས་ཕན་ཚུན་མཚོ་ནཔའི་དབོ་དུའརདཔ་དོ་མིན་ཏེ། འདིད་རང་བཡུལ་ངེསྱ་ཁྲབཔ་གསུམ་གལ་ལམ་ཤེསྲརབས་ལུག་མགཉིས་ལ་ཡདྱཔིརེདགོས་ཏེ། ཇོ་མཚན་་ 
ཁུདུཔར་མོད་པསསོ།། བང་རྭ་བཏུ་སེམས་བསེད་པ་ཞེས་པས་སེམས་བསདྲ་ཤི་ཡིན་པརྨ་མྦརནུ། རྒྱན་སྣདདུ་ཡ་དབངརུ་གཏུ་སེམས་བེད་པནི་ལམ་ཤེསཔ་ཉིད་ཙིས་ཉོན་མོངས་པ་ནུམཔ་ཐམསཅད་དྲ་མོང་བརམྲི་བེདཔཞེསྱ་བུ་བ་ 
འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཞེས་འྱུང་བས་དེ་ལ་ཡང་ཐལ་བརའྱབུར་རོ། འོནམིསྲོང་བའི་ཉེནམོངས་དགང་ཞེན། འདིའིལནལ་གཉིས། མྱི་བལན་པའིརུ་བསྙན། དེ་བྲདལ་ལུན་ཤིས་གཏནཱལ་དབབ་པའོ། དུང་པོལ་གཉིས་ལས 
བྟྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པནེ། ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམསཅད་ནས་ཐམས་ཅ་དྲ་དྲུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་རྟ་བའི་ཟག་པས་བླཝུས་པའི་བགལ་ཉའ་ཡིན་བི། བྱང་ཇུབསེམས་དཔའ་ནིབསམས་བཞེན་དྲུ་མིད་པ་ལེན་པའྱི་ཤི། 
ལམས་ལག།གཏཿསས།།༡།༡༡ཉ༩།-༧ ༩༡༩ ༡༩༥༥ །མ།སམས༡༠ར༡༡༡༡ར༩༧༠༠༡༠༡།༽༩༡༡༣༡།པ༢མས ༨ - /“-༡༡༨༡༡ྣ༡ྣ༤༨ྣྣྟ༠༤ྟ༡པཔ༨པ༨༢༦༠༨༤པ༤༧༨༨རར༧པཔ༩ར༧༠༢༠པཔ༡ྕ༠༩༠༤༤-----༡༡༤༡༤༤༡--༡༨༨----ཕ----------ཕ-------༨༨ཕ--༤༨༤-༡༨༨༨༨ྣ༨ྟ༨པཕ༨༤ཕ༨༨༨༨ཕ---༡---༡- ༡༤༡) 
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ཟ་ །དོ་པདང་ཐོད་པའི་བག་པས་བྲམསཔའོ་མཐོད་ ནོ་ཞེས་གྲསངས་ལ། བགལ་ཉལ་དེགཉིས་ག་འདོདཔ་དང་ཁྲམས་གོངགིའདོད་ཆགས་གཉིས་ཏིགནསངན་ལེནལབཤད་བསདལའདོད་དགོས་སོ། 
གཱི མདོ་བ བསག མ་ལས། བླགསྱིར་མཚོསྦྲ་འསཔ་ལསའྱབང་བནི། ཟི ཤཾསྐད་དུ། དེདགགི་འོརབའྱིར་དགེ་བའི ུ་བདང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་ཏན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། | འདི་ལྟ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆོགས་ཡོངས་སུཿ ཆོལ་བས་མི་ངོམས་པདང་། ཤབསམས་བཞིན་དྲུ་ཡིད་པར རྩསེ་་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང། སསྦྱརས་དངྲཔདཔདོན་ ནོདུ་གཉེརབ་དང་། སེམསཅན་ཡོང་ ཨྭསྤུ་སིན་པདྲ་བ་བའྱི་པིརམྱི་སོ་བ་དང་། དམ་པའིཆོས་ 
འདིནཔ་ལཱ་བཙོན་པ་དང་། སྤེམས་ཅནྱ་ཀི་བ་བཅི་ཡོདཔ་ལ་འགུས་པདང་།  ཆོས་ལྔ་རུགས་པའི་བསམ་པདང་མྲ་བལབ་དྲང། ཕ་རོལཏཱ་ཤིཿ པའི་གུནཏྭ་མོརབྷ་ནམས་མིའདོར་བ༔ ། ཞེས་གསྲུངས་པའདྲི་བྱརཏདོ། 
འདི་དག་ནིདགེརུ་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་མིན་པས་དགྱེ་རུ་དྲང་མརངས་ལྣནྱི་ཏོན་མོངས་ཞེ །ཞེས་པ་མིའཐད་པར་ འྔདྲིས་པ་ནི། དེ དེ་ཉད་ལས། བཅོམྣ་མུན་འདྲས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའྱི་ར་བལགསན་དྩེ་ཅུའི ཟ་བ 
| བཞེས་བི།། ཞེ ཞིས་པའི། ལན་དུ་ཉོནམོངས་དངོས་མི་ནྱང་དེའིཡིང་གིས་འདགསཔའྱིརུམཚནནི། དདྱ་པེད་ལས་མཚུངས་པས་ཡིན་ཏེ། ཉེཿ ཉེན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་མོརཔའདི སྤ་བང་ད་མོརོབས་ 
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སྭ དཇོསལགནོ དེདནི། བོབཉོབ་གོའོ་མོངས་བདའོ་ ལབ ཞེསགྲསངས་པནི། བློ ཟྲོགྲོསརྱ་མཚོའདི་ལྟར་ དྷའི ོོ་ོོས་པད་དག་གིསྱ་བངྲ་རབསེ་མས་དཔའ།ཁམས་གསུམ་དུཀྲན་ 
ཏུརྱོརཾ་ལ། བནསགསུུམ་པ ཡང་ཉོནམོངས་པལས་བུང་བཡིན་ནོ།། ཞེསེ་དང། དྲིད གསུམ་པར་གུནྭ བོནབས་ཡིནྱ་བི ་ག་ུའིང་བགིོམས་པ ཞེས་སོ།། སབས་ མདོལསམ་་ 
བནོཔང་འདི་ཡེན་ཏེ། བྱང སེམསནེགཞནདོན་ཚུར་ལནཔ་ཡིན་ ནོཞེས་བྟསནཔའི་ཕྱིར་ ། གཞན་དོནདྲ་མིད་པརཏིང་མཚམས་མོརབའྱི་ཕིནར་ པ་མ ༠ བ་་སྐུང་འ། །། གཉི ཉིལ་པ་དཔལ་ཐེང་གི་མདོ་་ 
ལས་འབུངུ་བནི། ངྲིསླདདུ། བ་ བཅོ་མྔ་ལནཡདས་དཔེརན་ལེན་པའྱི་ ཅེན་ཁྲིས་བག་པ་དང་བཅས་པའིལས་ཀྱི་རུ་ལྲསསིད་པ་གསོམ་འབུང་བདེ་བ ཞིནདུ། བཅོམྣ་ཕན་འས་མརིག་པའི་བགཆགས་ཅིསའྱིརེནཅིས་བག་པམེད 
པའི་ལུས ཧྱིམ་ལལྱ་བངབདྲ་ཀབཅོམ་པ་དང་རང་སངསྦ་ས་དང་དབབཔའྱིབངྦརབ་སེམས་ད དཔའྲ་ནམསྦ ཡདྱི་འིརངབཞིནྱསི་ལུམ་གསུམའྱབང་སྟེ། ཤཞེས་པྷཱསེ། =. ་འདོད་དོ།། དེ་ 
ྦ ལམ་ ཅིག་པེའིབག་ཆགསྱའི་སནེ། བརྫུ་བལས། དབའིནག་ཤེསཔའིལི་ཤིསཿགྲེ་གཅིག་གིས་མོངབརབ་གད་འེ་ཅགབཅཝའགནས་ོ་ཡིནྲ་འལོང་ | དའི་དཔེ་ལྔ་པར་ བབས་པ་དག ༈ །རླ་མྤི་བགས་པའྱི་སོདན་དེ་མེདྱཀང ་ 


ˆ ,- འཚོང ཆང ླ་ དད དཾ{|{|ེོེཾོ་་་ོ་ 






























ཅེ རོ ༤ ༢ ཀག ་ང།༽ རང 
[ོད ོད ༤ འ་པ € )གའ༩ཉལ་ཁ་ཞུས་འཆདདོ།། ཟག་མེདྱའི་འ །སྐར་ཏོན་མོངས །དངྱམ་འདྲེསའ ལསིང་པའྱི་ཅུརྩ་ཧར་པའ འགྲེམས་བྷ༔ 
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ཞྭ།། གཌསཔ་ལགཏཾསུ། བཏགས་པའི་མྲའའདགག གནས་པའེདོན་དགོད ད་པ་འཱཾ།། དངཔཾནི། བོདྨ་པརབསཔ་ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངཔ་མི་སློང་བའི་དོན་ནི། བཿ ངསེམསྱིས་སེམསཿན། 
ོ་ ཡེ །ངཧཉོནམོངསང་གོས་པསདྱ་རབས་དང་ཟྱམབའིནདུའཇོག་པ་ཡནནོབར་བ་ད་ | ངུ་ངྱ་ཤན། ཉེན་མོངས་ལྕ་ཕག་བྲསལྱ་སིད་ བརྐད། གྲ གཉེནཔྩོསེ་བའི་གགས་བེད་ 
ཧིབའདཔའ ཝའ ཀྱད་པའྲནྲསཔ་བཞི་ཡདུ་པ་ཁྲས། དངཔགི་སྲཔོང་ ་ཞིངཤྱམ་གཉིསི་སྤོ་བཞས་འདོདཔ་ལ། ༡ནཐོཾསཀྱིས་ད་གངགས་སྤོང་། ཏོན་མོཕ ཀྱི་ས་བམ་རིག་པདང་ 
ལ་བའ་གང་ཟགགེབདགྲལ ད་ལ་གྲོམ བཤེད། འོནྱ་བང་སེམསྱྱིཔ་དེའྱི་སིང་དྲ༤ ༤༨ཤླབདག་མད་ལ་ཡང གོམས་པའྲ་བས་པས་འཇོག་པ ཀའདོད་ཀྲང་སྲོངདགོསེཏེ། འགལྦ་ཟླ་སྲོབས་ཝནྭྲ་གུགཔས་། 
རྫ བྱ སུབ་ཤངཔའི་ཐག་པའེ་ཡངམ་རིགཔདང དགེདཔསོགས་ལ་འངོད་དགོསཔཔ་སངས རྒྱས་ལ་ཡང་ཡོང་དགོས་ཏེ། ད་ལམ་ཤེསྱིསནྷི་རྩམ་པ་ཐམས་ཅངདྲ་ལྲ་སོང་ལ་གཉེནཔོ་་་ 



















འ ངོ ་པསྲ་ཟ ངི ཕྱེ་བ་ལེནཔ་ལ ཀྱམོ་རིགཔ་དངྭསེད་སོགས་དགེསོན ཉན་རངང་ད ཅོམཐྲག་ཆེནདྲ་ཞྲགས་པསྒ་སིདཔ་ཇི་ཉེལ་འཛིན། ཟོཟིག་བགཆོགསྤོཅས་དངབ མདྱཀ་ལཾ་ལསྱཀསས་ཞེ ད 

| ་ ནན་ངྱཐབ་ལ་པ་ དེནི ང་རྗེ་དང་སྨོན་ལ ་ གད ༦ ག་ད 

། དོ་ལྱའི་གནདམཁིན་པའི་བ ཤདཔརྨ་ན་པ་ད་ ཚབས དག ཟེས་ལགས་ གཏུད དྲུང་མགོའོ།། དལའདྷི་གདྱ་བང་བྲ་ངོད་པར་བྷསི། གལཏྱེ་སེབ་དེའྱི་དལས་ཉོན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིནན། བུངསེཨས་འཕགསཔ་དེདག་ 
། ལས་དབངགིས་སེ་བརྡ་བལ་བ ཐལ་བ རྐྱེ་བ་བྲུངས་པུ་དེལ་འ དང་དེའྲི་མཱགབསལ་ཚིས་གནོད་པསརྩར་རན། [ དེ་ཡང་ི་ིགས་ཏེ། ཅུང ཅུདྲ་བམར། འཕགེས་པང སའཆི་དང་ན་བདང་། །ནབའི་ འྲེ་མུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྲངས། ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་ གྲིག དྡ །ད་ལད་མེད་ལིར་དེ་མེད། །ཊ བའ ོང ལའཆོ་འ འཟག་པ་མེད ད་པའི་བཟིངས་ན་ཁམས་གྲསམ་པའི་གྲཟུགས་བྷར བྱ་ནན་ཡིན་པར་འདོད་དོ།། དེནིཟགཔ་མེད་པས་མངོ 

པར་འདུསྲ་བམ་པའྱི་ལི ཐིར་ལ་བོརབ་ལནེ་ལ། ཟགཉད་ཡེཙསཔའི་ འིལས་དང་ཉོནམོ མོངས་པསམངོན་པརའདུས་མྱ་བར །པའི་ཕྱིརམུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དཉིད་དེ། ཞེས་པསསོ།། པའ ཟློ་གསྦྱོར་མཚོའི་མདོ་ལས་བྟཿན 































ིསྱིདངང་། འདིརབྷནཔ། 





༄- ¥~ 
ཱོངསགཙི་ག་ སྒིག་པདུང་ཏོན་མོངས 





ངོམ་བཏུགས་པབུ་མིན་པརའདོད་པནི་ཤིནཏུ་ཡང་འགལ་ལོ།། གཉེསཔའི། འཕུགས་པ་དང་མོབ་དཔའ༔ 


༄༅༅། །པའམ 
རུང་གིས་ཏོནམོཕསམི་མོང བཟམ ངྔ ། ཉེན་མོང རོངས་པད་ཡང་ ༠༡༦ དེའི་དོནནྱི་པིར་ཏོན་མོངས་པདང་བུ་བགྟཏ་མེ་པ་ལན་པའྱི་ཧཱ་ཏོན་ 
རྣར ཤྲཔམུ་ཡན་ཏ། དདུགདྟ ཕིདམ་ཡ་ནནཏོ༔ ཏོནམོངས ༡ཡིནཔར་འགལ་ལ། ཡིན་ ན་ཡངལམ་ཤེས་ཤིས་ མྨོང་ཞིང་ད དལསགཞན་པའེགཉེན་པ 


འདིའྱི་སྱ་རུ་ ལ་ ཉེནམོངས་མཚན་ཏིད་པདགྲོས ཡ་ནམདོགཏི 


` 


ས་ ང་འགལ་བའཐིར་པོ། རོར ལེ 3; ཅ་འབསབླུམིད་པ་ལྗ་མགནས་དྲེ་བོས་འདོརཔཉན་ཐོས་ཏར་མཡན་པར་གཞནདོ་ནདུ་ ཡིདཔནཉིངམཚོམསམྫོར་བཱ་་ 


དཱོནདུགཏོངབ་ལ་བསམསནས་ཏོན་མོངས་མྲི་པོངབ འབཤདད། མདོད་ན་དའིའྲབས་བུདང་འ་པའྲེའ མི་སྦྱོང་བ་ལདེ་ ཐྲོངབར་བཏགས་པཙམ་མོ།། 


གྲེད་ཀྱི་བག ༧ རྒུ་མོགནའབུས་ 











བྲུ་ཐོགཔའེཡིརརོ།། ཏིང ལསྱང་པོ་ཨུཁཛིན་པའིཤེས་འབདང་ིངརེདག་གེསགོ་རེམབཞིནད་ངྨར་བའ བསེམསདཔའ་ཤང་ ཅི་ངསྤ་སྲ་གོལ་བར་ 





ངསེམས་དང ཏན དཾ 
ཏོན་མོངསཔལེསྤོང་ པ་བཅྱི་ི་བ བ་ལེན་པལ་ ཏོནལོ སྤྱར་རདགོས་ནཔ། །མི་ི 
པོཡངམདཔའི་ུར། སཡྦྤྱ་རསསན་ཡང་ཡོདཔརའགབྱར་བ་དང་། 





མ་ཡནན། མ་འིག་པའིབྲག་ལ་༡ལལ་ལུས་པརྨ་པངསོན་འདོད 


དད ་ རྭ དད ་ 













{ 3:30) 0611 

















ཧེ འེ ཟོལ རོ ཏཱ པྲ 

༄༡། །དང་( ཀངྱ་རུལ་དང་། བཿ ངསེ་མསྱཀི་ལམམོ།། ད ང་པོལ་གཉིས། ༩ 2 ༣ ད་དུ ཤད་ཆལྦནནོ།། དང་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔ་ནེ། གངང གྲ་ཚུལ་དྭ་ དྷ་ཏུར མ་ཤཱསྭཧིཏིན་དང བ་ 
སྐབས་གུ་ཏུནཐོས་ཀྱི་ལམའཆདཔ་ མིའཾགས་ཤེན། རྱནམད་ད། འམ་ཤསྱསྐབསབུབྱང་སེམས©སརང་ ང་ལམཐཱམསཅདྲ་ཕོགས་པར རྩསདདགོས་ཤང་ལམ་ 

གཟུངངོ། མདོ་འབྲེལ་ནི། བརྒྱྱིན་ཁྱིས་རབ་འཤྱོར་ལ་ཕུམ་གང ༣མསག་ ཧཾ 


བྱེདལསཀྱི་བར་བརྗོད་ནས་༡ན་ཐོསཀྲེ་ལམ་གབ ༥ ལམ་ཤེསའི ཱ 
ག་རབ མ་བར ས་པསསོ།། ཁམ མཿཤིས་ཅི་མབུས་གིསཅྫ པ་དང དངྱ་པྱར་ལྦ་གོམོ་བ་དང་བ དཔ བབ་བཉིས་ཀ་ལ 
དུ་གསུངསས།། ལུ ཉི རེ ་དོན་མདོ་དང་  མདོ་བྷྟཉན་བཅོ ཤོས་གྲུསཿསྟ་ཚུལ་ལ།ོ། ཇར ཤེས་པར་བའོ།། གང་དྱུ་ན། ལམཔཊསཏདྲ་པམ་པའྲིཚུལ་ལ་ས་བསྲས སནིལོ། ཅན ཏྨན 
མའཁདའོས་བྲངཔོ་གས་པརྱདཔན་མདལིངས འཅོགསཔའྲི་ པོ ༢ མི་དམིགས་པར་ 
།ཁརྣམ་པ་ལ་དམགས་པན། ཁྱང་ཚནྲ་ བྭ་ཚམར་ ནཉིད་དངྲ་ཝ་པ།་ 
:9༡ཏཟ8: ༧ ༣ 2828 9༩“ - 


རྐས 
གང་གྲེསོ་ནསན། འཕགས་པའིབའ ཤན་པ་བཞིང 
གྱཅི་ཨེམགབྱི་དདང་མངག་གི་བྲམོབ་དངབཅས་པའོ། འདེར་བཞི་ལསས་གཀུན་གཏིང 





'འ 
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ཀུ 











ཀབ །། མདང་ཏོལོས་འདོུལ་་ ། སྟོབོསནཔམ་ཁདྲེ པ་འཛ འདིསནི་ལམ ལར་ཁྱི་རོམཔ་བསྟན་ཏེ ད་གསང སསོ། ། ཡང་ཐོགོམྫ་མ་རབཞིན་པ་ 
¦ 2 པ་འེཕརརིན་ལྭ་བོད་ཞས་དངདེཔཞིདྱུ་འགམུ་ལ ལེ ་གསུངས་པས་འེ་རིག་པབྟསྟན་ཏེ། ཕྱིནཇྲུག་གིསནེ་ོགས་བྱ་མ་ལུསཔཌྟོགཾས་པ་འ ཕནལ་རིགཔའིདོན་ཡུང་དེ་ཡིན་པསསོ།། ཡང་བང་ཆེ་ཆོས་གང་གིསཆོས་ནམསྤསོརབར་ 
བེད ཆྭསྱསཆོསཾ སྣུན མསསམས་པརྲ་ེད་པ་དང་ ། བོངོསསླུརོགསང་འལ་པའ་། ཡོངས པུ ཧག་པའེདཔ་ལསོསོ་རབཌ་གསཔསབདག་མེད་བནཆོས་བམསཿ དནི་འདྱཅོསྟ་སེ་བདག་གམ་བདག་གི་བ བདྲངྲ་བུ་ལ་ 
£ བའོ ཞས་གསུངས་ནས་དེའི་འཐད་པུད་བང་ཆུང་དང་། དགེ་ཆ་དད། ཡོངསསུ་བླངོ་བའི་སེམས་གསུར་མི་འབོགས་པདང་། བཤྲེགསུང་པ ག་པ བུ་་ འདྲིསླ་སྲབཔའི་ 

ངི རྣོམ་པཱ་བརྙ འ ཏེ། | ཤཱུནཅི་མུ་ལྔག་བུར་རོགསཔ་རྦ་ཧེད་པ པནེདེའི་དོན་ཡིན་ལ་འདྲིས་གང་དེ་བསན་པས་སོ།། ཡང་བྱརུནཔ་རང་འ དིཿན་ཡོངསྦ་མཱ་བྲསོ་བའི་སེམསྱ་བྡ་རྲུབ་ མས་དང་འ འགྲོགས་པམཡེ ། དཏྷསློནབུང་ 


ཤེ ་༄-༠༤༽༽\ 
2 རུབཀྱིསེམས་ཡོངོསསུ་བྲརྫ བཁསམས་དང་འགྲོགས། པ་མ་ཡིན། ངྔ རྟི་ཕཉན་ཡོངྭཾ། བླ ངོ་བའི་སེམསྱྱ་པངྡ་དཱ་བྱ་འི ཁྱིསེམས་ལམད་ི ང་མད་མགས། ངརནྱབཱཿ བངྒ་དུབྱཡི་སེམས་ཡོངས་མུ་བཛོ་བའིསེམས་ལུམེད་༤ རམ་་` 
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ཆོག་འ དྭ། འེ གས་་ུལིཉནཐོྱོརམདདགོོོ ཤིདན་བའི་ཏ་ང་ཉདབཤད་པ་ོ་་འ ནི ལྟར་པྣང་ཡིན་ཏེ། ཊི ཤབ དཔ་ ཾ 
£, ཧཱ་ཡང་དམགས་ཡུལ་༤ འདི་ལྷ་ནམ་པའངྷ་ཏརདམིགས་པ་ཞིག་ །ཤས་པདྱ་ ད་ ྲགཾེིེིངཾེ་་ཾོཾོཾོཔོ་ རུུམཔ༦དཔན་མྲ་ནུས་པ་དང་ད། མམབཅདཔར་ཡང་ ས་པའི་རབདྲེ་ 2 
༡ ཌཱོགས་པརམི་ཌུསང སཔསསོ། གཉིས་པནེ། རྗེ རྡེབཙུནྱ་གིསམི་ཏཱགསོགས་སུ་མོད་ལྭ་བབའི་ ཁི་གཞླིརམས་བདེན་བཞི་དང་། གངགི་ངོབར་ཡིད་ལྷ་བྱརུ ལ་བྱུ་ནུམས་བདེན་བཞིའི་ནལ་པ་བཅུ་དག་དང་། ཡིད་ལྱ་བེད་དུས་ལམ་ཤེས་། 


༤ 
;ཱ ཌཱ 
@{ ིསྐབས་དང་ཤེས་པརྦ་བྱརུདཱ་ཉན་ཐོསིལམ་ཡིན་པརཔསསསོ།། ཤེས་པ ཟེདཔཔྱོབཔམས་ཡིན་ཡུངྦམ །བར་དགོངསནསམ་བྱམས་སོ།། དྲ་ལུརན་མདོའི་དོན་འདིའབྲགལཏི། མིཏུག་སོགས་བྱཅུདགུུ་ཡིད་ལ་"༥ 
༧ བྱེད་ ད་པ་ནི་ཏན་ཐོསྦི་ལམྟཱསི་ཤེས་པར་ རྲ་བྒརྒུ་ལོ། བདེན་བཞི འི་ནམ་པ་རྣམས་མི་ གས་པར་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་ནི་ལམ་ཤེས་ཀིས་ལམ་དེ་ཤིས་པར་བེད་པའྱི་མོའམ་ཐབས་སོ།། ཙ་བའི་གཞུང་ཡང་། ལཟ་ཤེསཏེ་ ཉིདྱ་ཧྷི་ུལ་ལ་ 
¡ ཌཾས་ཏིཿ རའཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་དག་དོ། །རྣམ་པམི་དམིགསམྒོ་ནྣསནི། །ཏན་ཐྲོས་ལམངུཿཤེས་པརྩབ། །ཞེས་སྤྱཌ ར་བས་ཡུལ་དང་གཞུང་སོ་བཞག་པས་ཡུལ་ཅན་བ བཏོར ངའོ། མདོའླི་གས་ཟིན་ལྷ་ནམ་པ་ 














རྣམས་ཤུསུ་རྒྱ་དང་། ཤིདི ཁག ཟློ བ 


རྣོགསཀྱི་དོནི་ནཾ། མ ཅས འབ་འྲ་ 
འསབདནབཞི་བསྟེརགསོགས་ས།་ ཡིད 
འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་པོ། ཁབ ་ 
ཐིག་པརྡ་ནྩམ་པ་བྱ དྲུག་དང ཐེག་པ 
¦ 4» དའྲིང 








ཅུབ་ཐབེད་ཅདཔའིཅིང་ས།། འདི 





བཅད ཚད་མ་ཡིན་པ། ང་ས་སོ།། སུམ་པ་ན། ཏྭཾསྣང་ལས ཏན་ཤོསྦ་ཧི་ལུམ་རི་བདེན་པ་བཞི་ལ 
ས་ི་ལལ་དངིད །ས་པའྲི་རཱལྱ་བི ཇེབ་ ག་ར 





༡ནྤཐོསྱཀྱི་ལམ་ཤེས་པ༽་བྱ་ཆདངནོམ་པྨ་རམ ྲ ལ་ལམ  དལྱ་བང་ལང་མི་གྲའན་པའམི་བསམ༔ ། 
ལབས ཉན་ཐོསཅི་ལམ་ཤེས་པྲ བྱུར་དངནོམ་པ་རམས་ཡི་དམི་ག །པདཱ་ཏོགས་པ། ཤེས ལ་ལུམཛདོ། ཟུ་གྷིར གི བཞག་པབཤ 


དལ 


ད་པ་འདི ཅཐགཐཿ་ཧཱཧོརྡོཡཱལ་ལལྷ་རྦབ་སུའི་ལ ལ་ལང ངོས་སུ ཐོསྦའི་ལམམ་སིན་ཉདྱད་པལ་བ 








ཨ་ 
༢མིའྱང་འྲཔོ། ཞེས་ སཿ 


ཇཾ ག་་ 
སྤྲ་གངས་མམཧྫན་པས།འདིའ་ འེལམ་མ་ཡེ ཡེནནམྟསསེ་པའིདོགས་གཏོད་མཛད་པད དཔདང། དྲག་ལྡན་ལསྤ་ཀང་། ལབྱ་ིས་ 
ཨབ གདབ་གཉིས་ག ས་དམར ད་བར གྟི། རྲར་ཡད་བ བརྦདཆནཔོལྨསོན་པའྱིའདངྱཔིས་ཁདྡནམ་པ་ བཟལ པདམ། པ་ཉིད 


མངོན་། 


ཤིནེཏོ།། 


གི 
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ཀཱ 


 །བསྡུསཔ །འེ་ཤེི རརོ།། ཞེས་ད དངཔོརསེམས་བྱསེད་དང་མཐར་རམཿ 
ཏནཐོསྦ་ཏི་ལམ་ལཾ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བོ།། དེས་ནྩོང ད་བངསེམས། 
་ 
གསུང་ པའིགྷེ། 


རི་དྲརཾ། 





> ཁིའི 


ཀས 


མཱ བ་པར་ ཉོགས་པས་ལམཤསྒ་དོར་པ་ལའྲདགཔདུང། ནུམ་པཉེར་་ 
༈ཡོད ཆ་ག་པ གསོགས་སུམི་ད་མིགས་པ་ཆོས་ལ་བདགམེ མནམ་འནོམཐཅན་ 
ཁ་ཅོག་འདིར་ཏུན་ ཤོག དམིགས་ཡུལྱ་ཧི 
ཉན་པ འདོདཔཏུམས་ལ། རོར འག་འ 

ཱ ། འའི་ཉན་ཐོས གྱི་ལམདུ་འདོད་ན་སྩོར་ལམ་ཡང་འ་ དད་ག 
ཿདམོགས ནལ་མཚུངས་སོ།།ཆོསབདོགམེདཌི་ནམ་པ་ཏར་བ ཏཾ 





























དཔའ་ོཉས། བོ་བ ལོལ སུ བིི་འགིསདམསང་བངང་ 
འམ་དེའི་དརམི་འདོདཔའྱི་རམ་པསང་བསྔྲམག་བསྔལ་བདང་། དེ སོ་གའབདྲ་སིང་མང་ོ། 


༄- ` ༦ ༤ ༤ ༤ 
སྱ་བུང་ོདབྲམས་པ་ཡིན་ལ དེ་མངགང་ཐུག་ལང ྲག་ཡེཧ་ ངནས་བཀྲལ་དགོཿ ཏོ ཉེན་ཐྲོས་འཕགས་ལམ་གྱེ་རྷུ འདབང་ དྲུ་བས་པས་སོ། པེརན། ལླེ མཚོན་མ༽འ་དམགསྦ་སནས། 
རུང་རྲེལ་ལམི་ ཙཾ ི་ོ ཤཿ ་ -་- ནུང ལྭ་སའ རོདགསཔ་འཞིནནོ། ཡངནར་བས་བསྟན་པའྲ་དྲོམ འཕྲབ 





༨. 


འའ 


ུངཔོ་ལགཉིས། ུནཏོནདང་། ནོ བང་གི་བདེནཔ་བ ས་ 


ཇིག་པསམི་ མི་རཱག་པ་དྲང་། སླུ་བ 
དག་མེད ོ་ འི་མཚན དེ དང་ཿ 












པའྲནམཔ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དངཔོའྲིམཚོན་ཏིདདེ་ངོོིར་ོལ་བསཔརོའ་དང། རླ བས་འཇིགཔའོ་ོོ་ཅནོོན་པས་དིགཔའ་ོས་ རྣམ་པའེ་ངྦོ་བ་ ཉདེ་དག་མྟེ་གཉིས་སོ། ཕེརློལགླནོད་། 
པར་འྲགས་པས་པརོལ་དྲག་རྟ་བདང་། གནོ ནོདཔས་འཇིགས་ཤེང་ཡོད་གྟཏནད་ཡི་རངབས་འཇིག་པའྲི་རོས་ཅ ནུ་ཞེས་ཀང་བེརུ་རོ།། འདི་གཉིསས་ཡིད་ལྔ་བས་པས་བ ོ་ཀན་ལ་ཡིངའབུ དའུ་ཏ། མྤིསོ་བནེདེལ་ནིངདུ་ 
གནསཔ་དངྱ་སོན་དང་ ཐནབ་ མམཐོངབས་ཡིན་ལ་འདིས་མི་གནས་པ་དང་གནོད་པརུ་མཐོངབས་གོ། གཉིས་པར ང་གི གི གཞས་པས་གམདྲེགབཅི་ལ་འལ་ནལ་མས དན་པ ཕས་གཡོང་དང། འཇིག་ 
རྒྱ་ལམ་ལྟེས་པརྡ་ངང་གིས་འཇིག་པ འམྭུ་མུབསས་བབ་པ་ང ངྐོས་ལྷ་ཙི་གཏེན་པོསོ་འཇི་ ་པསྲ་འབྱང་འཇིག་པའྲི་རྣམ་པ་དྭག་སྟེ་གཉིས་སོ།། ། འདི་གཉིས་སུ་ཡིད་ ལྔབས་པསྨ་སག་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་དྲྲ་བལ་བརའྱབརཏྭེ། ཆགས་པ་་ 
ཞེམའདྦཱ གག རེལོཾེ དུ་ཁྲཐལ་པའ་ཏགས་པསས།། ། གསུམ་པའེར་ འང་གི་ངོབྭ་ནི་འདྲ་པི་གཉི ཏིས་སུ་ གནོད་པའི་གནས སྤུངུར་པས་འཇིགསི་པ་དང་། སིཾ་པོ་ལསྤོགས་པའིསེེམས་ཡོད་ 
༩ མའ་བུལ་ དྲུ་བུར་པས་འགོ་ནད་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་པ་འཁྲུག་པ་ད་ ང་ཐོག་འབབ་པསོགས་སེམས་མེདི་གཉོད་གནས་ཡན་པས་ཉེཔར་འེ་བའི་ བའྱི་ནམ་པྷནམས་ཏེ་གསུམམོ། འདིགསུམདུ་ཡིད་ལྱངས་པའྲིཔོ་ 




















མ་ནོར ིང་འོར་ཁོ་རརོ་འོགགསསརོས་སསཔསཔསོས་ཡོ་སས་ག་ཡོོ་ང་འོའ་ོསོ་ པ བོོ་བོ་ར་སོའ་གཡོའ 
མ་ལམ དདེ་དགྲ་གང་རྲང་དུམཐོངནསའི་འིགས་པར་སྤོང་ཞིང་རྱབཀི ཁིས་ཕོགས་པྲར་བྱེད་པསའདོད་ཆགསདང་བལ་ ་བས་ཡེན་པས་ནཕོང་འྲ་མ་ད་དེ་ ་དེའྱི་ི་འུགས། ཤླིསློབལྔ་ས་ནྭ་ཆུག་བཅསས་ཀླའ་འབུ་ ང་དངྱ་ལག་མེདདུ་པག་ 
བླསལ་ལག་གོ་ཕ་ཡི་བསྤེག་ལམདུདའྱཡར་བགུས་འགའཆད པི དང་བོ་གཉིསསླར་དུ་རུཧལང་ཐ་མ་འདི་རྣམ་གྲངས་བཟྲ་བདདྭའགལ་བས། འཐྲད་དོ།། འདི་ལ ད་འདེ་འདྲན་པའྱི་ཆུ་མཚནནི། བདོནས་གསུངས་པའོ་ 
རྣམ་པ་བཅྫོལ་པོ་དབདེནབའའི་ནམཔ་ལནྷི་པཱརདགོས་ལ། ཟྭ གཉིས་ལམི་འགོག་བས་ཐག་བཅས་གཉིས་ལྕ་གརུ་བནོད་གཉིས་ཀིང་བའྲོ་མཔ་བྱ་རདལ་རེ་སར་ཟན་པའི་རེས་སུ་བདུན་ལུམ་བཐུག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཐུན 
ཧུ་ཅོར་བརཿ དུ། རསྱརྲ་བའེ་གཞོ་གཟུང་བའི་ཤིདུ། གཉིས་ལྷ་རམ་པདེ་གསུར་ཡོད་པར་ལུང་གིསྒྲསབ་ད གས་པས་ལུུང་འདྲེ་དངུས་བཡིན་ཏེ་འདེ་ལང་དང་བོར་འཕགས་པསམཛུད་དོ།། ལ་འདི དྲེན་དགོས་ 
པའ་ཧུམཚན་དང་། གངགི་ཤེསྱ་བདདུ་དངས་པ་དམས་ནྲིབ་ཀྲ་ཅོམ་པ་ནམསཀྱི་བློལ་གསལ་བོརམང་ །༨པསྐཾ་ཞིབ་པརྡ་བས་སོ།། ཤཱནྟཾ་བསནད་ཀྱི་རྣམ་པལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཕོ་ད་ཀུ ཀུན་བདེན་ཉིད་ལྱཕོར རཏི། དེ 
ལང་ འབའ་འ་བཞའ་ ཅ་ གསུམ་ཅིམ་རབ་རདྲ་དང་དཀོས་འདང། ངར ˆ` ང། | ཚུནདུ་སྨ་དགོས་པར་བསྟན་པ༨འིངདདོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བགྲོག་བནད། འཁྱི པའོ། དང་པོ 








-/ 











033076 


༩༢༨༣ ང་མོས ངོ་བོའ བ་ོལ ༤༤ ༤ ཀོར ་་ྨ་ྨཾ་།|།་།༅།༈ྨཔྨ ༡" 
རེ རེ་དང། 
དཿ གཡསུམཏོགས་པའི་ཡུལཿན་ཨྱིརྣམ་པ་རྣམས་སོ།། ° འདྲི་ དྩོགས་ད ཀ་ར པས་འཛུད་གི་བུའི་ག །ཅིགྭཏྣ་བསནས་སྤུམ་ཅུ་རཱ་ད ཤི་འབུང་གེས་སྦུག་ཀུན་གྲཏིཿ ་།༩ལྟུག་པ་བདུའུ་དང་། _ འགོག་པ་ལ་མཚན་མེད་སྨོན་མད་འདུ་བུབ་ 
; 







‰ 1) 
རོ རེ 


* ཡེདཔ་གསུམ་ལྷག པརྨ་བསནས་ལག་པ་བཅུ་ཐུནམོང་མ་ཡིན་པའམ་ བཟའི་བཞི་སེ་བཅུ་དུག་དང་བཅུས་པྲསྐ་ཏིརླ་དུག་ཏུ་འདོད་པུའི་ལ.ག ལྔེ་ཆེན་གེསྱྱཧི་དགོངས་པརཔསྣངངོ། གང་གིསན། ཧྲད་སེམས་སོགས་སོ། 
གངངུ་ན། ལམསོགསསོ།། གང་གྲི་སྒོནསན། ཧཱ སས་སམས་སེད་དེ། མང་གཏུ་བྲས་བ། ད་ ོ་གཞི་དསསུ་དདག་གིངོོཉདི་བལངཔི་དཔིགས་པར་ོའ གསའ ཤའྲི་བཾད་པ པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ།/ གང 
ཡིན་པརན། ཉན་ཐོསསོགས་སོ།། འདེལ་ཤ། སཉནཐས་མཐོངའ་ལ་དབ་ཤདཔའིརསྣས་མྱ་བས་ཁབབས་ཀུང་ལམ་གྲུ་གདགོས་ཏེ། བང ཐོས་ི་ལམ་འབྲས་བུ ག་ 

དགྲོས་པསསོ། མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ ཤཾས་བར་བྲེད་ཚུལ་བྟྟ སྙན་པུ་དྭ་ལྟར་ར ོ ོ་ ་་ དང་པྲན། འབྲབས་བུ་ ཀྱི་འཕགས་ལམ་བརྗེ རྔོད་ནག་དེ། འིའོགཏུ་དའི་ འྱིརུ རྒྱངེས་ཆ་གསུངས་ ་ཏེ། བདན་ 


| རབ་བཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ ༔མངོན་སྦུདུ་ཏོགས་བའི་ཉན་ཐོསཙི་ལེམ་ ལནཾ་དེའྱི་རུདས རོགས་བ ཉ་ཐབ་ཤ་འིདནགོ།  གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པཏནཐེས་ཡི་ལམཅུ ལམ་ལན་བཞི་ཡོདཔ་ལས 
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༩ 




















ཇཛཇིིིོིིོོ་་༥༽ ༽འྣིྣཔིོིོིོིྣཾཔསྨྣསཀིྲཔལ༽ོ༽།ས་ས༨༨༨རྣྣཔྨཔྣཔྣ ་ བོ་ང་ངངའབསངར་ངངམམ༤༤པ སསད 
ཌཱ ༄༅། ; །དང་པོ་གཟུགས་སོགས་རང་དང་གིས་།ངཔའི འྱཟིར། _ དེ་དག་གྙིངོང་ཉིདྲ་རམས་དཧེདྲ་མེད་པར་བསྙན་པཱསདཤད་པའི་ འིདབའི། ཀོ ཤི་ཀ་གཟུགསའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང། རོངཤིཀ་རོའོ་བདང་ ། 
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འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ཉདནཔས་དདུལཔར་ཤསཔའྲིརམ་བདང ས་པས ོང་དྲོ། ཅུངསམསནི་འངསེནསིསྟཡོདོ། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ཀྱི་སྫོང་བཏིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ཚོད་བདངའདུ་ཤེས་དང་འདྲུ་བེདྷ་ནམས 
དུདྡ་ནུམ་པར་ཤེས་པའི་ཅདོཔ་ཏིད་གངཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོང་པ ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེལ་གཉིས་སྱུ མེད་ཅིང་གཉིསམསུ། བྱནམེད་དོ།། ཞེས་སོ།། | གཉིས་པ་གཟུགསསོགསདེ་དག་དང་གི་ངོ་བོར་མི་དམིགས་དས་དེ དདགལ་ 
ཕྱིརམི་གནས་པས་བཤད་པརི་ཅེ་མོར་གྱུར་པ་ངག་ཏུ གྭ་ཏུ་འདོད་དེ། ཤོ་ཤི་ཀ་འདིལྭ་བདཆེན་་གྲིས་དྲ་པིགས་པའྲི་དུལ་གིས་ག གྲཔས་ལགནས་བརླ་སྱིབའོ།། ཚོད་བ་དང་འདུཿཤེས་དངའདྱུ་བུདྨ་རྣལས་དྭ་ནམ་བ ར་ཤེས་པ་ལ་ 
རའི ཞེས་སོ། གསུམ་བ་གཟུགས་སོགསདེ་དག་ལྟ་ཅུག་པ་དང་ལི་རག་པ་ལསོགས་པའི། འཚུལྷ་ཡྲིས་ག གྲ སྣག་དཀག་པྭ། ཱ་གླངས་བརྲུ་བྲ། ན་ར པས་བཤད་པའེ་བཟོད་པ་ནི། ཆིགས ག་པཁྲི་ུལྦཀིས་ 

གཟུགས་རག་ཅེསྱ་བབར་གནས་པད་མི་བའོ།། ཞེས་དང་། ད་བཞིན་དུ་ལྟི་ཏག་པ་དང་། བདེ་ཕུག། བདག་ཡོད་མད། ཞིམ་ཞེ། དཔན་མི་དཔེན། སྟོང་མི་བྟོང་ མཚན་མ་ཡོད་མེད། སྨོན་པ་ཡོད་མེད་ཅེས་བ་ 


༄༅ 
སྨྲ ཤད 
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།པའ་གནས་ 'པར་མི་བ་ བ་བར་གསུངས་སོ།། པཞི་པ་ རུབ་དགའ་ཡོགས་ས་བྲཅུ་དགལས་བཅམས་པ་ རྟེད་ཐོག་མར་བསནསུའིཕྲ་གྲུནས་པ འློརལྱ་རས་བད་བླསད་བཡིསབཤད་པའྲརོསོཀི་མཆོགཏྱུགར་བནི། ཀོ་ཤུཀགཞན་ 

།ཡང་བང་ཆེན་ངི ཅི་བཟགགབ་སོ། བཞི་་དབའ །གནས་པར་པྲི་བའོ།། ཞེས་སོ།། ཆོས་དོདག་ལགནས་བདམ་བ་བཅིའུ་ཡུརཞེན། ་ སངསྦྱངས་སོགས་སོ།། དེ་ཅིའི་པུར་ཞེན། འདྲ་ཏནདེབཞིན་གཤགས་ དྲག་ 
། ཅོམབ་ཡང་དག་བརྡ་དོགས་པའིསངསྤ་དྲསྨབམེདྲངོགས་བང་དུ་མངོན་པརྡ་རཱག། །ས་པར་སངསྦ་ སད་སངས་ཐྲ་མས་ཅད་མ་དཔ་གས་པའ པུ ཡིང་རོ་ཞེས་པའོ།། འདེ་བཞི་གལྕ་རྐ་མཆན་དུ་ བཉི་སྣང་གི་དགོངས་པཡྲེན་ 

ཀཱུ དེལ་ཡང་རང་པ་གཉིས་པས་ཡུལ་མོ་དམིགས་པ་དང་། ཐླས་གཉིས་ཏིས་ཡུ་ཅན་ྲིི་ལཱ་དྲམིགས་པའིེ ཟླེ་པབ་བེང་བླ།ན་པ རེ །ཉིས་ཀ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྷ་བརུན་ལེགས་སོ།། ཤཱ །འཕགས་པ་ཉྲན་ཐོག་ལམ་ཡིན་ 
ཤཞས ཐམར་འདོོན་ནོ། མངོད་དག་གིས་བོརལམ་བཞིགླསནཔའྱི་རྒ་མཚནན་དེ་དག་གིས་ ༠༣༩ བསྟུན་བདེབ་ལྔ་ཅད་བུར་དྲུག་དབ་ འྲིའམི་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལར།། ༠བདོཚན་པ་བཞི་པོ་དང་ཡང་ - 
ལམ་ བ་ལྟར་ཡུལསྟོང་ཉདདུ་བསྟན་པཙམདང་། ཡུལ་ལྱསརམདོནི་ཞེན་ཅམ་ད ཏྱ བྲག་གམངནཞེན་ཁུམ་དང་དལས་ྱ ངྷ་རཱམ་གངས་མང་བའི་མངོ་ཞེན་ཧིཆ་བཀག་པའི་རིཊེ་པ་བཞིགསུངས་ བདང་ཆམཆུངས་པའ་༨ 
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༄༅། རུམཚན་ཅིས་ཡིནནྭམ་སྟམམོ།། གསུམ་པནི། སེ་བ་ཡིནནོཞེསྱ་བ་བ་ཡྲིན་ནོ།། གདཱན། ཉུན་ཐོས་ཀི་ངེསཆ་བཞི་དདདེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིསསོ། སོ།། གང་ལ་ནཱ། ཉན་ཐོས་དང 

སེམས་ལའོ། ཡུལ་གོང་ལྔ་ར རྣམ་པ་གང་གཾས་དམིགས་པསྔར་རལམྨ་སེ་ན། བདེན་པ་བཞའིདམེགས་པ་ལ་མི་ཌཱག་སོགས་བཅུ་དུག་ཏུདམིགས་པལ་བཆེནནང སསོ།། འམཔཤསྤ་སེ་བའེ་དཔེགསུལ་གངན། ཧན 
ཐོསཌིསྫོརྡ་ལམ་ཡུལ་དངབཅས་བའོ། དེའྲི་རོམཔ་གངན། ཌོགསྤ་བོགཟུགསསོགས་དང་། ཌོགས་པ་པྲོ་བང་སེམས་ཀྱ་སྟོངཔཉིདྲ་རམས་ ས་ཐྲནྲ་རཱན་གཅིག་ལ་གཅིགྲཐ་དདབ་མེད་པར་མདོལས་རི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་ 
¦ ཞེས་བ་བའྲི་ནམ་པ་ ས་དམིགས་པས་དོདྱ་སེ་བར་ཤེས་སོ།། ཇྲི་སྐད་དུ་བསྟན་པཞེས་པཞེ་ལྱག་མྒ་ ནྨམས་ལ་ཡྲདསྲར་པོ། ཐདདམེད་པའྱི་རུ་མཚན་ འི གཟུགས་སོགས་ཕུང་བོ་དད་བང་སྦེམསྣ་རམས་རྲང་དད་གེདབས་ 
ཐོང་པའྲི་ལིར་པོ།། གཟུགས་ལསོགས་ངོ་མ་མ་དདད་བསུན་པ་བཞིནཛུ་དངརང་གི་ངབོརམི་དམགས་པའྱེསོུ། དུ་དག་ལྭ་སིར་དྲ་པོགས་པའྱརུལྱ་བེས་གནས་པ་བཀག་བ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རམ་བས་དམེགས་པས་ཅེ་། 
མྱོ་ཀེ་བརཤེས་སོ།། ཅེ་མོངང་གི་ངོབོསཔོངབསྲའི གནས་པར་བསྟན་པདེ་བཞི་ ཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བལྟ་ཅུག་མི་ཏག་སོགསྐ་བདོབར་ཙི་ཆོས་སུར་ཡིགས་ ཨཿ ཚུད ཐུགྦ་ནྣསཕྲ་བཀགཱ་པ་ ཡའུ (ང་བའྨ་རམ་པས་དམེགས་ 
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| ༢༣དགྱོའསྦྱསནམཔའོགསུངས་པའི་དགོངས་བཞི། གུངཟག་གི་འདགགིཔཞདམུའོདདདདག་ོོ་ོབོགས་ོས་ད་བག་བདགལེད གས་པ་ན གདོ །། མདོལས་ཡུམ་་ 
གངད་ལང་ལྟ་རགནས་བདྲབབ་གཉིས་དས་པའིལན་དྲུ་རིམ་བྲ་ཝུར་འབས་བཉན་ཐོས་ི་ལེལ་ རློ་གསུ་ལ། གདསོང་ངོའི་པི་དདོངའབའདེ། དི དད་ག ས་པའྱི་ཛུལ་བིས། 
ངལ་མིབབིབངོཅན་པས་ལམ་ གས་གཙོསརབསདང། གྱར ལམོནིའཕུགས་ལམ་དང་མི་ཏག་སོགས་སུ སུ་དམིགསྣ་རམ་མཚུདས་པསདྲེ་སརབསན་པ སའདྲི་དོད་ གས ཀི་མིང་ཙམམ་གཏོགས་ 
། པ་དཤིགསྨུརམགོསལ་བརམ་བཤད་པའགགེལ་པས་ཁ་བསངསནས་བཀལལོ། གཉིས་པལ་གཉིས། སྤི་དང་། ཡན་ལག་གེ་དོནནོ།། ] དངཔོལ་བདུན། རིགསཔ་དང། ཡབ ཐཡུང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། 

བ་ གླནས་པངད། རྒྱབ་དང་། སྒྲ་བུ་ཤད་པའོ།། དང་པོན། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ཝནཔ་སཾ། དང་པོནི་་་་རུང་བཞིན་ཤིས་ཉོན་མངས་པ་ཤུས་རུང་པྟེ། དྲེསན་དེའིསེམས་འདུ་འཇིལ་མི་དགའ་ཞིང་ 
པུ་ལ་དགའོ།། སཱཏང་ པའི་སྙིང་རྗེ ཤས་རུ་ ང་བས་ཏེ། སན་དེའི་ཕེམས་ཆོས ཊོད་པ་དང་སེམབ་ཤནི་དོན་བ་ཐལ་མི་འདུག་གིསེམས་ལསྦ་རངདུར་གནས་སོ། གསུམ་པནེ་དབང་པོའབིངདྲུ་ར་ཅིངངྱརལ་པྱོད་བ་། ཡྱ། 
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¬ །ཅན་ཏེ། དེས་ནྲ་སོབ་དཔོན་མེདཅིངའྲགན་ཟཱམ ་པནྱ་བརྡ་རུབ་པད་འདོད་པའོ།། ཁྱད་པར་འ་ 
བའགུབཔ་ལ་ཡདགསུམ་གསུམ་དུབསནསབསྐརུ་ལབ་དངཚོགས་ དྲྲི 


ནྲ་བངགཅིག་ཡུལ་དགའ་བདི་ཚོགས་སྤོད་ལ་དོར་རོ།། གཉིས་པ་དི། གང་བ 


བྱརར་སྲངསྒྱ་རས་འྱབུང་བ་མཉེས་པརྦ་བསྐ་ཏ་ 
ཁུམས། ཏེནའྲབྭལ། གནས་དངགནས་མ་ཡིན་པ། 
སྱི་བ་ལེན་པར་ཤེས་བན་སྡར་གྱི་ལམ་སྩྱངསནས། 





རྦ ིཔར་པདདྲ་བསདབྱིད བབ་པ 


འཆ 





དྲི་བམྨ་ནམསྦཀིས་བསེ བསྲེརུ་ 


དུ་ལཐུན་ཡོདདུ་གསུངས་ཤིད། བནསཔ་དྲྱ་རབ་གཉིས་ལམི་འདབ་ 
ཞྭ། ལམ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ལམ་དང་པོ་ན། ར 
མཁས་པདྲ་བྲབའི་དངོས་པྲོ་དག་ལ་མཁས་པརྱ་འདཔ་སྟེ། དགའི དྲུག་ནི་ཕུངཔོ། སྱེམཆད། 





བགཅིག་པུ་ལྕམར་ཡང། ཤས་ཡི་དངོས་གཞིར་གསལ་ཁ་མེད་ཅིང་ལམ་་ 
(ཁྱད་པརསསོདགོསུཿསཔའིཡི་མཐུན་མོདགནམ་གཞགཏུ་གསལ་ལོ།། 


! བདན་པནོམས་ལན།ཁས་པ འདི་ནིབསེ་དུའི་ལམམོ།། འ འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཏན་ཐོས་ཊྲི་སེ་སྣོཾ 


འཕོགར་སངསྤྱ་ཆས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིདདུ་སེབ་ད 











རངས་དསྤྱུ་རསཀི་རིགས་ལ་གནུསནས་བསྐལ་ 


ལ་དམགསན་ ནས་བསལ་པ་བླའིབད་དྲུ་བོས་བསམ་བསོ་ཤིངད་དུ་ 
ང་། དེད་ཡང་གཞན་ལམ་ཌོསཔད་དང་ས་ཐོབ་པའེ་ཤིསའ 


འབབིས་ལམ་པཔོདཔ་དད། བྱང་ཆུབ་ཐོབཔ་ན་ཡང 
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¬, 


ོ་་་ོོོ༠འས༡  ༡༧ _གོཾཔཾྲགགིིོེོཾཾཾཾཾ ོ་ཀ་ཀ ངང 

གདུལ ངག་གིས་མིཿ ན་པརྦ་ལཾསྦ་ཀྱིསྙསིངབཅ་བརྩབད་པར་ ཅུརཅིགཅེསྨསོན་ལམ་གསུམ་འདེབས་ཤིང་། ཤི་འཕོསདས་ཞྲིངྷ་སོངཔརྦ་གིང་གསུམྱྱི་སྐུས་པ་ད དམངསའིགསཐིན་པགཅི་གྱཏྨམེསཏི། ཤྒུན།མ་འདབ་དུད 
བྱུར་གསོ་འགྱ་བུཞིངེནཔརྔ་ འཅོགཡས་ད་འེའ། རུས འདིཅི་ལསྤ་ུརབསམས་པས་མརི་ པ་ནསྒར་ཤིའིརཉིན་བབལ་ལུགསའ བཡུགས་བཟོག་ཏོགས་པའི འེདུན་བསམ་གཏན་བཞི་པའིདང་ ཨསགཞིལབཅེན་ 
ནས་བླསྐོམས་པང པས་ལུམ་པི་མ་བཞི་གཅིག་ ལམེངོན་དུ་བ བྱིད་དོཞིས་འཆད་དོ།། ལམ་གཉེས་པནི། སདསྲུང་པ་ བུ ཡལ ས་པརྱས་ཤིངྱ་སེས་བུདམ་པལ་བཏེ་ནཔ་དང་། དམ་པའི་ཆོ་སཉནཔ་དཔ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལྱ་བསཔ་ལ་ 

བརྟེནནསྭ་སར་མྱ་སིདང པའྱཙོ་བལམ་དངཔོ་གསུམ་སྐེད་ནས་ཙ་དེ་ལ ཅ་ད་ལཆོས་མངོན ན་པརྟ་ཏོགས་པདྲ་བ་བའམ། དགེ་ དགེ་སྷོ་ ང་གི་འུབས་བུ་ཐོབ་པ་ེད་ཡི་ནུས་ལ། མྱིསད་གཉིས་ཐེབ་པར་དླུ་བའྲི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱདྲ་པའོ།། སའི 
དཔོས་གཞིར་བབོདོཔ་ལ འདེ་ལོ་གསལ་ཁམེད་ 3 བཨསདསས་བཟོད་འབིདམན་ཆདྱ་ཡིད་པལ་བཤདདེ། དེ་ཕྲང་བབོད་ཆེནནས་ངོས་མཛོག་དང་ེཐོང་ལམ་བརམཇ ཆད་དུ་ ཅེ ལ་འདས་ོད་ལམ་ དསལཔ 


ལམ་ཊསུམ་ པ་ནི། རྒུ་སར་དངའདྲ་བལ་བཏེན་ནས་ཆེསམངོན་པར་ཉོགས་པདྱིད་ཅི་དགེ་སྦྱོང་ཀ་འབྲསབུནི་འཐེབ་ལ། དྲ་ག་བཅོམནི་འཐོབསིནུས་པས་འད དས་ལམྱ་ཆེསྦ་ཡེས་དྲ་ཐོབ་པརྱ་བབའིེ་ཕིརད མ་ཕྲདུག་ལམཁས་པད་དྱག་ 
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ཙཐོཐཔརྩརདོ། འྲགྲབ་པྲ་གཉིས་པ་དངགསྱུམ་པ་ཡང། སལམགཉིསྭ་ཀབསམབ དད་པར ཉེན་དོད་དགོས། སྲ ྱརསོིྱབརབནོབདཔོོ་ལོམ་ོོ་པར་ོས་ོ་བོ་ོསནས་པ་ལུར་ངོསལོད་ 











བཏོགས་པུརྱ་ ད་ཅད་དྲག་བུཅིམ་པའི་བརད་ཐབ་བདྱ་འིད་པདང་། འེབསླབྷུ་ཁགམནུས་དྲག་བཅོམ་ བུད་ཐིབ་པརྦ་ དདོ།། འདིའེ་ལཱརནབསྡ་དྷཱཾཝྭ་བུལ་ཡང་བླུསལ་པབྱརརཚོ་གས་བུསགསནས་དའེ་འོགུ་དངོས་པྲོ་དུགལྲ་མཁུས 


པར་སྱངས་ད་ དནསཆེ་ ཆིའཕོས་བའྲི་ཕྱི་བད་ ཉིད 


༥ལ་ལམ་ཆུག་མ་བཞི་སྱེད་ ་ོ མཛོད་པ་ལ་རྭགདུན་ཐོག་གཅིག་ལ་དེས་པརྒསེད་པ་ཡི་འདོད་དོ།། 


ལྷགམ་གཏིས་ཁྱདྲ་སྔརབའིན་དཔོས་པོདྲུག་ལྔམཁས་པར་ རྩ་སྣངསཔའར་ཕམད་ 


ལབོད་འབྲིད་ནུས་དྲ་གབཅྩོམ་ཧི་བར་ དདཔྱཔར་འོཔམཔརམི་འོ་ནས་དྲག་བཅསྱོལ་བླ་སེདཔར་བཞད་ད། སིདཔ་ཐམ་པའི་ཚྭ་གུཅིག་ལ་ལམམངབདངའ ཟད་དང་འུངབབྱདདུས་པའྲི་གནསའིདིདགུ་གྱི་ཁདཔར་ འབོམན་ཏོ།། འདེགསུམ 
་ ཞིས ོབགཉིས། ཡ་ ལ་ཡང་མཐོང་ལན མྱེ་སྣཾནོ་དུ་དང་། བྱཅུདགུ་པཛོགསྔ་རེསསྲུསོས་མངསོངཚུལ་གསུངས་པའི་ནལོ་གཞུག་ཐམོང་ཡང། ཟངས་ལུས། ངྱ་རཱལ་བཤཉེན་ཐོས་ཇི་ལ ཡ་བ་ 





༨༨༡ 


༤ , 
དབོན་བཞིནདུ་རིག་པརྱ་བའོ།། དཅིའྱི་པིར་ཞེན། དོ་ནིཉན་ཐོས་ར (རྣམསདང་ལམཅེས་དང་བཞིན་མཆུངེས་པའི ༣ེའིར། ཞིསབ་ཤད་པས་འུགས་གནས་བྱངད་ཀྱ་ཙིར་རུང་ཞིང་སདྱབ་ཡང་རིརྱ་གིས་སོདིངདེ་ཡངབྱརྱ་དུག་པའིརེས་སུ་ 
 ི རྫིག བ་ང ར་རས ༤ བོ་ག སམ་སསར བར བགོ གཡས་ས ོང 
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སྟ ད གོ ས་སྣོམསྒའི་བྒོསལོ་བཅོན་ ཤོབྱརསཚརྱལིནྲཔར། "(འུ རྒྱཧར་པོཞསྤྱསི ྱམགསྡུ་སཔས། ཐམས དྲ་བངྲདསམཚངས་ གྲསབབྷཉ་རའྲ པོང 
མེདྱ་བངམ་ཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པཆེད་པོ་བྱརརྦ་བངྲཌུ༔ བྱྱི་ཆོགས་དག་ལ་སྦྱ སྩོད་པས་བསེརུ་ལྟ་པུཿལུཛུརདོ།། ཞེས ཞེས་པས་ དེ ། དགྲསཡུས་ཕིབ གདི་ཏུད་ 


དེའི་འགྲེལ་བྲ་ཤད་ད གཔདགགིསྤྱ་ར་ ན་དུ་ཁུགྲས་པ་དང། ནཅིག་ཡིམརོངཔའིའབབས་བུ་བྱས་ ཉད་ལ། སྲང དསྦྱརསི་བས་པཞུཔ་པ་ པ་དངབདག་ཏིད་འི་ 
རྒྱ་སྤའུ་ 





»ཡ ` ཡསབརབ བྷས་ལྕོབཤདཔདོརཏོ། ས་འ ཕས་གསལཁ། 
སྱི་རག གསཉནམ་དས་པ་འེག་འཞིག་དྲང་རུལ་ དུ་བཡིན་པར་ 


མཛོདའཕྲེལ་ལས། ར་པས སྦྱངསྣརམསནི་ནབ་པགཉིས་ཏི། ཚོགས་ཤིདྱསྱོད་པ་དདབསརྐུ་ཝ་བླནཱམསསོ།། དེ་ལཆོགས་ཤིང་སྱོ་ པྲའིལསནིཏནཐསཿ་ིགསས་ཅུར་འྲདགུ་འཔབའི་དངྱརལ་ བརམསེུས་བཱའོ། : 


སའ་ད དདེ་རདྲ་ཀུ་བཅོམ་པ་ི ཉིད་ཐོབ་པར། འའ ༣གྱར་བ་དེདགེ་ཚོགས་ཤིང་སྨོད་ 


'ཡིན་ལ་ཞེས་སོ།། ༢ལྱམཙམ་སི སྱེ་དེབའིསོྱ་སྡོནཱ་ ་དྲུ་བཌདྲ་བའི་རང་ རྒྱལ་ཡང་ཡོད་པར་གཞན་དག་བེ་དཞེསམངོ་ ངདའགྲེལ་ལས་འཆད་དོ།། དྷཝ་རྦགསུ་ སུབསྱཁབྲས་ཡི་དཔསག འ་རང་ལགས་ཡུལམ་གཞད་སོན་དམསོངའི 





| 


དར ཁ་ལ་ཡངདད་གཟུམ་འྱེད་པདམངོན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དགསངས་པ་དང་ཕི་མ་གཉིས་མངེས་པར་ཨུནབྱཿསལས། ར རབསངསྤྱ་རཱས་ཤི་ཐེག་པ་བགའགེན། རྔ་བས་ྱ་ཧས་ཀཆོསཏིད་པ་ ས་པའསཡ ` 


` 0330960 















འགྲེལ་པའདི་ལུརན་རབལ་གཞན་ཡིས་བ །བསྟན་མེ་དགོས་པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཿ ཉེས་དང་རང་གིས་ སྙོན་པྲ་སྲ་ལ་མི་ཉེས་པྲ་བམགཉིསྤ་ཀིས་ 
ནདམཉིད་ལྔ ཐབ་ལྲགདདོ། གང་ན ཆབའི་བངྨ་ས་འད་པར་འིམ་འཕཔས པད ནས་ཟ་པགཉེསཀ་པབ་དདོ།། 
པུ །ཁསལས་ ཞུགས ཉེ ཉིད་གཅེགྭསྟེ་དངཔོ་ལུནེནོ།། གངན། རླྱ་ཧལ་སྲིདམཐའབདེ་དག་ལྱ་བརུ་དུབ་མངོན་དྲུ་བེད | 
བྱབནའ།། ར་ར མཆནན། འ་བ $ གང་ལ་བ ¦= 
སྔོན་བསྐ སྣོད་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་པ་དངསོ །ོགས་པས་བསམ་པ་དངྱ་སོན་ལམ་ལསོགས་པའི་དགེ་ཆ་ 
ང་བ་བ དམ་བ ཡུང་ལསཉན་ཐོསྣ་དམསནྲ་སེདམྤབའི་ཆོཡ སང་གཞན་་ 


33095 

















པེ འགལ་ཏེ བོད་པ ཅུ ག་ཁ. རལྱ་ཁང་ནཏན་ཐོསའ༨གྲ་བྲང་ ༢༤ ཡའ། །ཐ ོང ལུས 
མགང བི རར ་་ོ་ོ ོ ཅོར བུ སོན་ལ་བུ་ཀོང ིབབ་ ་ 
འར བརར་སསསསབ་ཨིཔངཔཔལ་འར་ 
པདངཆོསཏན་པགཉིས་འགལབ་དབསམསནས་ངྩོ་ཉརཟྣགཆདཔའཆོས ཡེཆོས།ནོཔ་རུཧསྟེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྲ ལ་ཧམས་དིགིས་་ཁང་ོདས་པབྱང་ ད་གིདནསགས་སོ། སིང ཡི 


། 
| 
| 


4; 
033097 


རོ 
ཤཱ 
༢ ༩༨ 


(4 


1༦ 802) ཏྲི༦[6 9 


ཧཿ 
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གསངས 
ཉས་པ་ལ་གཏོས་ལས 
ཀ་རན། བ 


རྗེམ་མེད་ 
ནསཔསྤྲ་ནྭས་བཞིནནོ།། ཁི 


÷+ ` 











དརདིཾིཾིེད 


བདི བཏན་དདཔ་ 


༨ངགད་ལ་འདར་ 


ནབདགས་བ། 


ཱ བ་བ་བརག་པ ང་བས་བ གས་སོགས་འ 









དོར་ཚིགགསབཅོ་ེང བི་མོོབ་བཞོདོ། 
ཅམ་གཡོས་པ་དྙས་དྷཾ་ཝཱང་ཉཱན་འདོད་པ་དདངུད་ལ གདན བན་ི་དདདདང་དའོ།། དི 
འི་ཆས པ་ག པ། ཀོ། འདི་ ལ་མ བདི ལེ གལཏ། 
་་ ཅི མཆུངས་པདབསུན་པའོ།། གྱ 


ངཱསིསྲས་དཔའྡ་གར་པད་ 
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༦ !‰ 2 ་ ་རོ༧༦༦་༦་ 

















༄༅། །པསངའོ་ལ་ནམཔ རུམབཏུགས་སྤྱོད་པས་ཁྲཏཔར་ལྟནམཔརམདྦ་དཔརྫགྱརུ་སས་བསེསབརསེནས་ཏེ། ཉོགཔོདངགྲ་ཀནྲ་སོངཡོ་ནབསསོ། ཁཅིག་བཛོད་པནིནངགི་བཇོདཔ་ཏོག་དོད་ 
༡འདོད་པདོན་མིན་ཏེ། ཏཱསྣཔལས། ཚོསྙཉན་པན་བྗོདཔའི་རངབཞིན་ཡིན་པསྣ་ནམཔར་གཡང་བཅེནཔོཔལ། ཞེས་གསུངས་ལྭ་སོབ་དཔོནྱ་གིས་ཀངདུ་བཀོདཔས་སོ།། སྔར་གྱི་སྨོན་ལམ་འདབསཚུལད་ལྟར་་ 
ངྱ་རྒྱལ་གྱེ: རར བ་ཡུ་བཡ་གོ ལལ་ ོ་འིག་ལ་འ་་བའི་བ་་་ི་་ རྒྱན་སྣང་དུ། སངས་རྒྱས་དངམཚུངས་པར་ངང་” 
སཿསྤྦྱ་དསྲརུམསྱ་ཀྱསྱ་ཀང་དྷྭ་ཉར་བཏབ་པ་ཡན་ནོ།། ཞེས་པའདྷ་ལའའྱབུང་ངོ།། གཉིས་པ་ནི། ,སྣང་བརའཛུར་པོ། གབ་ལན། གདུཕ་བྱགྲང་ཞིག་བུསྟ སྟནཱ་བྱའིདན་གང་ལྣམ་པ་ཇི་ལྟརཉནའདོད་པ་དའི་ཡེདཀྱ་རཱམ་པར་ 
“ཤེས་པ་ལཁོ།། གངན། བྟན་བྱའི་དོན་དེའོ།། ངྩོ་ལརན། _ཟླ་མིད་ཀྱེངངི་ལྟུ་བསྟན་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པའམཚུལ་དེ །བོན་ལྟར་དོ།། ཟུ རྒྱགངགིསཱན། སྔོནགྱྨུན་ལམ་དང་སོགས་པས་གྲང་མེད་ཉྟོགས་པའི་ཡེ་ཤསྦའི 
མཐུསསོ།། གནས་སྐབསགང་དུན། གཔསྦས་ཅོསནསོ།ལམ་བཏབནིས་བརྲརབཔནདེའི་མཐསྒྲས་མེད་བཛགདུ་ྲྱིདདི་ལར་བསྟན་འདདཔའིདདདེལྟསྣངབངངད་ཞུསཔེདབཞིན་དུསཔས་ 


033099 











ུས་ས་བདུ་རངསཔསྦངསྭིྱི་བངྡ་ར་བོབ་པའི་གནསྐ་མབསན་འདེ་ཆུར་དོ། དེབསཧཱ་གམེད་ཁུངཆོས་ོན་པ་མི་ལགལ་ཞེས་བེ།ཆོས་ཆོནཔཞསཔའྱི་སའ་དནདིབཛོདཔའླིག་ཡོད་དམ་མེད་ཁངྦའི་འདི་ལུརཔརོོ 
ཟངསགབགས་བཏན་པའ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཤོན་སི་ལགས་པར་དང་པའབྱསན་ཅིང་ལས་གངནས་གོད་དྲུ་སེད་པ་ཞེས་བབ་འདེ་ཅམ་ཞེག་ཡེན་པའི་ཡིུ་རྦ་ོ། ཞེས་པནི་ཁབཔ་སབ་པའོ།། སྐབསུཊདའེ་དཔནོ་ཡངས་ 
ཁངདནས་འབངས་པའ། གཏས་པལ་གསུམ་ལས། དང་པན། དྷ་ཝརཏན་ཐོས་ལས་རྱ་ཧལ་བད་ཞུགས་པབཛད་ནསྣན་ལམསྣདྱཀུསམ་རངསཔསྦྱརསཀྱི་ལམ་ཅེ་ངོབགསུངས་སོ།། ཇི་ལརན། ཉན་ཐོས་ལས་ཁད་ཞྲགས 
༤ྩ༅་གམས་ཙུ་ལམུཏུནུ་ཐཾས་ལས་ཁུདཔརདུ་འཕུགས་པ།བོན་ཡཱུན་པས་ལམ་ཡད་བད་པར་དུ་འཕུགས་པཡིན་ནོཞས་སྟོན་དོ།། ཆུ་མཚནནདྲཱི། ཆྒྱ་ལམཁྱད་ཧནམ་ཡིནན་འབྲས་བུའི་དུསམུ་དཱ་མངོན་དུ་བྱསཚུལ་དང་ཧོས་ 

ཅུལ བྱད་པར་གཏསཔའབུདཔས་ས། གཏིས་པནེ། ཤས་པ་བའོ།། གངན། བསྡེར་ཝ་བུས་མཆོན་པའི་འདྱ་ལ་ཐས་ཅད་ེ་ལམི་མོ།། གང་གིས་དངགང་དུ་ཤེས་པརབབ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སབས་བཞིན་ 
༦ ཚུ་ནི། བཏེནབ་སཔསྟརོགས་ཅྱི་བད་པརགཉིསདང་། རྟེན་རིགས་ེ་བདཔར་གསུམ་ཡྱིས་ཡེང་དག་པར་བརྫུས་པར་པོ། དངཔོལ་ཡང་བདག་སེད་གཉིསི་དབང་དྲུབས་བའི་ཁད་པར་ཡོད་ཅང། གངཟགགི་ 
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།བདག་མེདྱ་འེ་ གསུལ ཉཿཐོས་དང་མརུངས པས་ད་ དེབཤད་ཐེན་པོ བལ དགོངསནས་འདིརརེབྱུན་གིསམ་གསུངས་པྲ་སོབ་ དཔོན་་གིས་ཇྷི་སད་བཤད་པའི་ཞེས་འགྲེལ་པར་ཁབསྐང་བམུ། དཔོ ཆས་ 
།ཧུབདཔེདིདབདདསཔའིམངཏོགདས་པད་འི་ོ་བ་ གས ེ་་ཡསམ་གསུངསཔ་མོབདོ སར་བ དེ་ལ་གཟུང་ཏོག་སྤངས་པ་ ད་འཛིན་ཉོག་མ་སྤངས་ 
པྲུ ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། དངཔྱེ་ལིརོལྱ་བི་གཟུང་བརངབཞིན་མེད་པརྐ་ཏོགས་པས་གྲུབངབྲ་ཕིབོལྱ་གིདོནནམ་ཡུལ་ལ་བདེདུཔ་རཞེན་པའི་ཉོག་པྲསངས་པནེ། རེ ཁྱའེབུ་དུག་གཟུགསདེ་ཟབཔ་མ་ཡིནཕ་བམ་ཡིན་ནོ། ནནོ།། 

།སུ་པནཱསྣནམཏིན་གེ་བས་ལ་ཟབ་པ་དང་ཕུ་བ་བཀག་པལོ།། འདེས་གཟུང་བས་སྟོངཔའི་འངབཞིན་དེངྱུ་རྱའི་བོལ་ལོསཏ་ཟབཔ་དངྲཔབ་ཡིནཔར་བསུའ་པའྲི་དདེས་ངིིཝཱ་བབཞིན་རོགས་པའྱི་ིརརོ། ་ 
པནང་གཱི ཤིས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རོགས་པས་འདིན་པ་ཡུལ་ཅན་དྲ་སངབ་ལ་བདིན་ཞེན་བྱི་ཏོག་པ་མི་སོང་བཞི། རབའཐོར་གྱིས་སྨས་པ་ལྩའི་ བུ་དག་ དེ་བཞིན ན་ཏེ། སམས་ཅཧནདྲ་ད་ སི བྷུ་སེཆས་་་། 

ཉན་པད་དག་རྱང་སྒྱམ་ལྟ་བུའོ།། སེམས་ཅན་ད་དགན་སྤལ་པ་ལྟ་བུ་སྟཆོས་ཏནཔ་དེ་དག་ཁྱང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ།། ལའི་བུད་གགགསྱ་བངྦས་ལམ་ེ་བྱུག་མ་ཉ། ཞེས་སོ།། འདེ་དགཔི གསར་བུ ཇུད 


¥ ཤོ ཧྲ 
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གཾ ༄༅། པའི་ཤིསཔའགོག་བཞིན་པསའཕདས་པའིརང་གྱ་དད 

རཾ ཤུཐའིདཱས་པ་འ དཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༼ཞེས་སོ།། དེའི་དོནནེ་གཟུངབ་ འད་འོན ཱ ྲུ 

„ ཧ་སག གླུ དའི་འདིན་པཞི་དོག་མེད་དས་བྱོུ་པའི་རབགྲིརས་ གཿ 
/ཝཾ། དགས་པའི་དསཔམདད། ཏེན ཁད་པར་ལ་གུཉིས། སླབཔ་པོཁཏིན་བེ་གང་ཟག་དུང་། 
¿ བཐཱསཆེན་ང 'ད་དགདང་ལའི་བུ་དདུག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཚེ་དང་ཝཱན་པ་དག་ཕྱི་མམི་ཛྡག་པེ 
༧ ཏ བག་ང་བདཔ།་ །བསམ་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པའམ། སྲོན་ ་གྱཾ་ྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སང སྤྱ་ཧྭས་ 


ཧན་པམ 















'/གཱལཔླ་མུངབསད་འདིན་པའྭ་ཏོག་མེདམའྲབལ་བའི་འདིན་པ་ཡོད་ལ། དེཡད་ཏ་བུའི་གུ་བཟེད་ན་ 
ཞྭག་པའེབག་ཆགས་ལུས་མྨུས་པསུན། གཟུང་བརངབཤིནམེདཔར་ཏོགསཔས་འདིནཔ་ཡང་དྲ་ལྡུརཏོགས་ 
སྦྲད་པའི་དམིགས་པཆོས་ཏིད་བྱོ་ཏེན་ནོ། དང་པའི། དེཧས་རེ་དང་ལྡན་པ་རབའབོར་གིས་ཉན་ 
རའ ངྫུ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་སུམ། བདྲེན་པྲ་མཐང་བའི་གངྲ་ཟག གྲམ དྲག་བཅྲོམ་པ་ 

ངཔོ་ལེ་དགེ་བའི་ཆ་བྱ་སེད་པ་དགགཡ། དགེ་བའི་བ ཤུས་གཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་ཟིནཔའིརིགས་ཀི་བུ་དང་རིགས 


རྟ རྩོག་པལན་གཟུང་བའྲནམ་བྲྷ་རོགཔ་ ཡོད་པ་ཁོན་ལྕསསེ་བཡིནོས་་ 
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ཉྕཾབུམོདག་ཡུམའདི་སྟརཟབཔ། ཞེས་པནས། འྟཉརྐམཁས་ཤིངམདོ་སཔོས་གཔརདོ་ལནོཔརའྱ། ཞེས་སོ། བྱརཏཏོང་པར། ཚོ་དང་ཝན་པདུག་པརམི་ལོག་པའྱི་བང་ཆེནནམས་སམ། ལྟབ་ 
ནསྤུམཚོགས་པའི་གངཟག་ནམས་སམ། གཡུ ལ་་ཡེ་་་ འའུ ་ང་གཡུང་འོལ བཟང་དོ། །། ཞེས་ཡུམ་འདི་ཞུརབསྟན་པ་འདེ་ལསདག་ཡདདགཔར་འདེན་པར་ 
འྱགུར་ཞེས་རུབ་འབྱོར་ལྲ་དེསཔ་དང། གུན་དགའཔ་ལ་ལན་དུ་སྨསས།། ཐུདཔ་ལས། ༄་ལསས་བདེན་ལ་མཁས་དང་ཕྱིརམི་ཝོག་པ་དང་། གྲ གྲབཅམྲདམ་བསལ་ཞིང་སོམ་ཏྲསྲངས་པ་དྲང། །བཞི་པ་དགེ་བའི་ 
༈ བཤེས་ཀུས་ཡོངས་སྤ་བོན་པ་འ།  །ཞེས་སོ།། དྷལུརཏི་བིལས་བྲ་ཟག་ཝ་དངེ་། བྱཧདྷསཾང་པརགསུམ་དང་། རྫུད་པརབཞིགསུངས་ཤེངད་ཡང་དང་པོན་བདེནྲ་སྲ་འོད་བཤད་དོ།། འན་བངྲ་བའི་ཡུལ་དེ་གང་། ལེན་ 
] མཁུནཱ་གི་གང་ཟག་དདག་ཀང་ཇིའྲདུབཀེན། ཌྭིསངདང་ནམ་འགེལ་དྲུ་ཕླེ་ལེན་པར་བྷསུན་པྲ་ནུམས་རངསཔསྤྱ་རུསོ་བསྙན་པར་བཤད་པ་ཅམ་ལས་གཞན་འེ་བེའི་འགུལ་པརྣམས་སྲ་བཤད་པམད་དོ།། རུནྨདཱ་དཱལས 
¡ དང་པནི། སྤངས་པ་ཁྱདཔའ་གཉིས་ལྡན་གྱེནང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། གཉིས་པནི། ཧུཾམི་ལྡག་པནི་འང་བྲཇ་ཆུ་བལས་ཡཾ་ལྡོགཔའི་སྦོར ཁབ་ཆ་ འབག་ལ སཾ །སསངསྱ་ཧས་མི་་ 


པ།༡༢༩༤ ལགས །༡༡༡༨ག༤༡༠-/ཐུསགབ་ཁང་སྨ 
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བཿ 


| 


ར་ ངུ ཚོ མེ ༩ 
- ཧཱི ༠། བཞུགས་པའི འིདདྲུལསྱས་ངོསབཅནནས་སེམགནྱའ་དོནབདའདོད་་བསསདཔའཆེའོ 


,¿, སཾམཔཤག་བདུནྲི་མཐོངཡམུ་གྱིས་མཐྲོང་སྤངགི་ཐཱགྭ་པ་རྣམ་ སཱསྭུ་པས་མཆོད་པརའ་ འོས་པྟེ། མཐོང་ལམ་པའོ། 
^ དད་བླསབས་པའེ འརགས་དང་ཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་ཐོབ་པའི་རིགས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཅེས་བཤ། 








པའོ དོ ཉ་བུན་ཚོགསྒའྲ་ཤསརབ་ཉེ་བབརོམ་དབྲརནུས། ཤོག་འྲགི་ཤས་རབཔོ། དྲག་ 
ཞེས་འཆད་ལ། ཡངདུཉདལས། ཡིགགསུམ་ཅུསདརུ་ང་རུབ་ལ་གརམ་བཞིནདུ་པང་དགོ་ 
དཔ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དང་པོ་ཡངདག་པརབསླུབས་པའིའིགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། བརྲ་པཆོས་ཉིདྱ་ཀིས་་ 


ཕོབ་པའི་ གིས་ཀྱི་དྲང་། ཐམ་དྲངྱ་རུལ་དྲུ་ལེས་པའི་ འེར་ཀས་འི་གངུཐུག་ལ་བཤད་ཅིང་། ལྟ་བཕུནཆོགས་ལས་གངལ་གནས་གསལ།ཁ་མད ད་དོ།། གལཏརགས་ད་དགྲ་ ཀངྱ་ཧས་འགུར་དང་། དྲང་བཞིན་དྲུ་གན་ པ་དང་ 


ནུ་གང་དྲ་པིརཱསི་ཝག ཤོབ་ང པའིརགས་ཡོན་པས་གསུམ་པ་འདི་ འདིའི་དང་པོ་ལུ་སརབས་ཆོགྲོ་ཀངམ་སྤྱར་བ་དང། དུང་པ་གཉིས་གོ་རམས་བླ་ཐོག་ནས་བཤད་པ། ལན ཡུ ཐུ་གཉིས་ཕུབུ་ནསུཔཡི་འཚདབའོ་ཚུན་ 


ད 





7 ཏེ །ཁི་དང་བརཧདྲ་སོངལ 
/ ཀྲ ངབྱ་ཧདྷ་སོངཔའི་གད་ཟག་གཉིས་པགཉིས་དནགཅིག་ཡིན་ཞིང་ད་སྡུད་པརཔི གདཔའེ་དང་པོ་དང་ཡངགཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔུད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཤེས་དབའབྲིངགི་ཉ་བ་དང་ལྡན་བསཏེན་ཇོབ་ བཾ] 


ཐང་ལ ་༣སཁ་མ་༧༩༡༡༦༤-༧ 
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ལམཔདབྷ་ཅུགནས་པའི་ཕྱིར་རིགས་དང་པོ་གཉིས་ིགོ་ི རཾམས་འཆལབ་མེད་དོ།། ཛིརམི་༔ ལྡོག་གི་རཾབ གས་སྦྱོན་ལམནས་ཐོབ་ཀྱདྲམཐོངལམནས་ཁྱད་པར་ཅན ནངྲ་ཅར་བའིཕི་དདེར་ དེར་བཞུག་པརི་འགལ་ལོ།། ཡང་དཱ་ཏིད་ལས། 

ཐུམས་ཅ དྱ་ཧསམ་ཚོདཔསན་དྲག་བཅོམ་པཏེན མཐོདབའི་ལམ་ལ་སོགས་པྲ་དེདྱ་ཅིས་གཟུང་བའིནམ་པརཏོགསྤངས་པས་དིམཔདྡི་ལ་བ་བཞིན་དྲུངམ་བསལབ་དངེ། དེཉིདྱ་ཅིས་ཆོས་ཉིདམངོན་སུཿ མ་དྲུ་བས་པསྤ་བཚོམམ་དཔའི་་༽ 
ཕྱིན། སམཏིསྦཔ་ ངུས་པནི་གསུམ་པའོ། ཤཞེསམཐོང་ལམ་ལ་སོགས་ཙསྨྲ་སྨན་བསམབོང་ལམ་བན ཆོནཔ་ཧྲས་ཡིན་པས་ལམ་བམ་གཉིས་ལ་གནསཔ་ཡང་བཤད་དོ།། སྡདཔའི་དཀའ འགྲེལ་དུ། གངབུག་དང་པོམཐོངལམ་་ 
ལ་བ་ལ དེ་ལ་་གང་ཟག་བཞིལས་དུང་པོ་གསུམནི་རངྱ་རུད་དང་། ཐུལད་འགཞད་ཆདངགཏོགས་པའིཉེན སྟན་ཏི།། ཞེས་ཁངའཆ་དེདོ།། དགེབཤེསིསཟིན་པས་ནྱི་ཧུལ་བལྱ་བཐྱ་བས་པ་ 
དོ་གསྭཾ་བངཿཆོན་ཏ་ད་དགན་གུན་ལྭ་སྐར་དོ།། ཁ་ཅིག་རྩོ་ར ལམ་པཆོགས་ཕྱོད་ཆེ་ དཆེབ་དང་ཚོགས་སྒོད་ཆུང་བའི་མཐོང་ལཡ་ད དཔོབཅྒོལ་ལ་གནས་པ་ནེ་བདནམཔོང་དང་། བཅུདྲག་པ་ལ་གནསཔ ལཿ ང། རྒྱལབ་ལབྱཐ་ 


ད། དདདོནདམཔའོདྱབལྡོདོསྤསསརའོ་ོབ་བྱི་ོབསསོ། ཞེས་བྱ་ཧདྷ་སྭོད་པའིགངབག་གཏིས་པའིབཤད་པ་འདེ་ལམཛད་ཧིང་ཕིརམི་ཝོག་པའངྱ་ཧལ་ཕོར་ལྷ་མ་པཱ་ལ་པཤ། ་ས་ ལྟ་བ་དྲ རུནཚོགསྐའགངབགཚོགས 


་འ ཏ331[70 









འབཞེད་དོ། དས་་ལོའ་འབགས་ས་བའོ་ རརོར་བསྐོག། ཏོན་མཚོནཉོད་པའ་ནཔངའདྲྡདཞརྱ་བང་དུ་ཤིས་པརྦ་དའོ།། 
ཟུ ། ༄༅། བསྦབསོགསབསྲོར་ བུའི་ ཐོགས་ལམ་པད་བཞེ་ ངོ སྐབས་འདོའི་ལྔམའཕགས་འམུ་ཡོནཔསོར་ལམ་ སོགསྤ་སརུ་ཏན་མ དྲན་ཞའ 
4 གཉིས་པའི དནསྭ་ལྭན གསོས ཆེན་པའི་འདིག་རེནྱ་ཧི་ཁམསྭ་ཀྱི་རུལཆནབཞིའི་ཝ་ནས་བཅུམས།ཏེ། ལྐུ བྱི་ལ དྲུ གད ` ་ 
ཌྷ དྫུ་སྦུལ་ཏེ། ཏག དག་གི དགུ་གས་སངསྤྱ་བུས་བཅོམ་ཕྲད་འདུས་དང་། བང་ཆེན་དདུ། དགྲ་གོངགི་དག་འདྲུནནཕས་ད། གནུས་བ།ནརཔ་འརིན་དང་། སུམ་འདུ་ལམ་ན་པ་ནོགཏརད་རྒ་མད། 6 
4 དོགས = འདི་ད ག་་པིར་ོགརངབ་དད་ད་ད་བཅོགས་པའྲཔ་དའ འད་བཞིན་སོཕ 
' །དངོས་ཕོར་ ཙུད་བའི། 


འསཔརྣ་སང་ཞིངྲ་ཚདཔའི་བཟ བདཔ་ལྟརྭ་སངབ་དབིནདུ། ར ངརམགི་དབདིན་ཉིདྱ་ཁུང་་་ 
] འའའ ཁུང་ཐྭ་སཱད་དུ་ད་ཏོགསཔ་ལ་བཏེནནསྭརོགས་པའིཚ འིཆསསསརརེས་པའཤོབ་པའི་ཉན་དུ་རུང་བར ཤྲུགས་ཀྱིས་ནཚོནནས་བསྟན་པས་ཆས་ཏིདྱ་ཀི་ཏེ ནུ་བྟསན་པའོ། ོད དག་ཅིང ཟླ་འདནུམས་ 
ཆཾ སུ་ཕྱིམའ གཅིག་དུ སོབ་དཔོན་འདས་གངབག་དངདེ་བཞིན་ཉི ཉིདྱ་ལི་ཏེན་གཉིས་མཛད་པམདའི་དནནོ།། གསུམ་པནི། ཧངཆུབསེམས་དཔས་ཁན་པརདུ་འཕགས་པ་དང་ལྡནཔའི་ 
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ཁྱད་ཆོས་རྟོགས་པད་ཏེ་ཐོབ་པརམི་དམེགས་པའི་རུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་དེ་ཆ་ཐམས་ུད་ནས་མངོན་དུ་བྱཐའི་ཚུལ་ཁྱིས་ཤེས་པརྲ་བྲ་བདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དེནི་ངས་པསརྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྭོ། ཁྱད་ཆོས་དུ་] | 
དབ་ཝན་ན། རུངས་སྦྱར་ས་ཅི་ལམ་ལྟསུ་ལམ་དུ་ཉནབོསྭ་ཁི་སབསས་དྒིགདབ་གུདཔའེ་བདན་པབཞིཕི་རུག་སོགསབླདགུསོས་པཁོྟེ་སི་ོམ་པྲ་ནཔ་པ་དབུང་དོབ་དང། 5 
པྲོརམསྦྱ་ཕྱ་མྱ་བད་བས་སྤལ་བ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བ་ས སུད་དུ་སྙམ་ལྟ་བུའེ་ཇྔུལས་སྐྱེས་ཤིང་། ཡང་དྭག་པརནྱ་བེ་བམེད་པའྟ་རན་ཅིངའ ¬: 
ཆོས་མ་སཅུདརདབའནོམདུཔ་གོམས་པའེསྲ་ ཨ་པས་འཇིན་པའི དཡི་དམ་པ་ྟཏོག་པ་དགི་བོངབ་དང་ རང བྱོརསྐོ་བག་པ་ སབྦསྦཱས་པ འིཉནཔའཆོས་ལརྫང་ གཞིའམ། ཏྟེན་བེདཔའི་རིགས་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་བཱརྱ་ཏེ། ད་གསུམ་ཁིས་རིཿ པ་ལར་ཉན་ཐོར པ་དངས་ངསྐྱ་རས་ལས་དངཏྲོགས་པའྱི་རུ་བད་པར་དུ་འཕགས་པྷ་སྟེ་ཁད་པད་དྲུ་བེད་དོ། དད། ོད་ང་ལ་འི་ལྟ་བཆོན་ཉིད ངཔ་དངེས་ པའ བཅུནནས་པི་དམིགསརང 
རོགས་པའི་ལཾམ་ཤེས་ཤུགས་ལ་བན་ཏོ། གསུམཔལ་གསུམོལས། དང་པནི། ར་ རྩེ་རལ་སི་འཕཾགས་ལམྱ འོག དེའཆ་་ཆགས ཨ© ཨཆ་ཐོབ་ནངི་མདབ་ཤ་ ད་པའིའཕགས་ལནྷ་སྐུབས་སོ། 


ག_ོ་གཁ་གབ་འས་ལ་ རར་རོ བ་ས ཚས 
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ཁདྲི་ལར་ 


པཔ ཤྭས་སོ།། གཟུགས་སོག སའ རྟོ སོམས མདང་་ཞོགཔབསུ་བ ཐད ོར་ུའང་ ངས འཇིན་པའ་རམ་པ་ ྟགོས་པརྱ་བ་བད བདམྲན། འདྩལུར་ 
་ དཅའྲ་པན་ཤོན། དངས་པ ༡དྲནས་དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོབ་ཉདྷསོངཔ་ཉིདྲའྲི་ཕིརགྲུགས་ཅིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བཟུངངྱ་མེད་པས་སོ། ཞེས་སོ།། བཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེ་དསོག༽ 
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ཏཾ 
རའ | སྟོགས ས་མཚོ་ རྨཿ ཤྱདཚག གུསྦི་སེབཡིམཐོངའགག་པ་དངྱ་བངདདང་དོར་ ཤ་དང་ཀནནས་ཏོན་ཡོངས་པ་དང་ནམ་པར་བད་བ་དང་སོགས་པ་དང་འབྲི་བ་ དང་འགྲེབ་པ་དངའཕེལ་་ 
ཚ ༡ བ་མི་མཐོང་ད།། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞི་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཛཱའིའི་བ་དེ་ནི་ཁེ་ལྟར་གཟུགས་གཟུགསཨི་ར་བཞིན་ཤྱིས་མེདཔས་སོ། ཞེས་སོ། ཉདའདིདག་པི།གཡང་ཀིབ།ཉོད་ཡད་ཇ་དབ་ ཤུརབྲ་ཝཱརདཏཝ། 
















]]དནགོངགིསདའམ ངཔདང། འོག་གྲི་མདྩོསཐོང་ལ ་དབ་ལདམདབབན། བརྩ་འདྲིལབུལྱ་རཱམཚོན་གསལ་བརནེད་པངའོམིདོའདིགས་ད།སོ་ པུནྩཧདཔུར་ཆོས་ཤེསྦ འཆདདེ། འདེའུད་བའེ§ 
དྲིགསྣནསས་ལྲདནཔ༽ འོ གསུ སུམ་པནྱསེ་བཡེན་ནོ།། གདན། ཨཾཆབཞེ་དང་། ཤེས་པའལམ གེས་གཅོས་སོ། གང་ལན། འངས་པསྦྱརས་དདྲ་བང་སེམས་ལའོ།། སྤོར་ལམུཉྱེ་བའེ འི་དནི གསྣ་ར རྣམ་གངུན། £ : 
བདུན་པབའེའེ དམགས་པ་ལམ་ཏོག་སོགས་བཅུ་དུགུ་དམི གས་པ་ལ་བཏནནས་སོ།། „ལམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གངན། ༣༣ ༢༥༤༥ འ རྣམ་བ་གངན། གཟུགསལ་སགསཔཚསྨ་རནུསི་དངརུང་གིན 
གཱི་བྡ་ལྭསྱ་བང་བའབཏགས་པ་ཐ་སྐ་དྱ་ཀི་རམ་པར་བཞུག་པ་དང་། སིག ྣྣ།ྣ།ྣ།ྣ༽ྣ༈ འགལ་བད་དབྱརུན་བྷསཏོགས་བའི་ནུམ་པས་དམིགས་པས་དོད་ཕྐེབ 
ཤེས་ཡིན ེབུན་དྲགུགལནས་པ་ཡང་ །སཔའརྦ་ ༨། „ གཟུགྲསྭ་སོགྭསྲ་ལྭ་དོན་དམུ་པཱད་ རྩོ་མར་ཡད་འགྲ་བ་པ་དང་སྔར་མད། འཕལཐམདབ་ལ་སགས་པར་གས་པའི་ནོན་དྲུས་ བ་པ་ཞེས་བབའི་རྣམཔ་དང་། 
རང་དངགིདཔ དྱེ་ཡིས སྟངཔའིཕྱིརང་དང་ི་ དངསོགསཔས་དངོས་པོམད་པའིངབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉེད་ཀྱི་ཐར རཡིན་པས་གཟུགས་སྐེགས་ལབདེན་པར་ཡོང ཡངས་སུམི་འཛིན་པའནམ་པ་དང། གཟུགསསོགས་ལ ལ་དངཔོརྱ་སུ་ 
ཟོ ༩༤ ལ་འ སྕ་༡༦༧ལལ༼འ༼་འལཁཁབ་ འང འ༠༠༢༠༠༠©༠༥༠༠ཁ ༠ ྐགས་ཁསང་ཀཁལ།སམམར-སས།༥༡༣ནནསསོར་་བ༡༤༠༡༡༩༡༡༠༡༩༡༡༢༩༢༤༠༤-༡༤-------༨-- 


































པོ ཤེ ཇི འ་ཡམ་ ཌཱི མ =± ྲེ ་ ར་ོ་ས་༡༡༡་ ༢༨༢༩ :༢༢་ རབ ༢༧ ངན་སོ་བྲ་ཆ ང་དྲ་ལ།ར། - => ཡོ ཛྲ སལ་ས 
མངོནཔ་ཏྲོགས་ཏྲ། འདྷི་ཝ་དགནས་དེ་དག་ནི་སྐོ་བརའྱཔར་དཀའབ་ཡིན་པས། ར་ིག་སྱོ་བྱ་རུང་དྲས་ཁང་བདན་པ་ནམས་མངོན་པྲར་མིཉོགས་ན་གངནྷ་སོ་བྲ་རུང་དུ་ཡང་ཐམས་ཅ བོསསོཅགྲདསདང་སྟོརྔསོང་ ། 









༨ ` ` ོ '༄ ། ཤས 1༦ ཏིལ | 
དགོས་པའི མངདལས། གོངནན་པོངལམམེད། །མྱིསོ་ཞེས་པུད་དེགས་ཤིས་བསུབསཔ་ལུར་དྲོ། གཉིས་པནི། བསམ་གཏན་སྲ་དུག་གང་རུང་ལབཏེན་ཏེ། བླས་བར། བདྡེན་པམངོན 
རར ཨ་མས དགཟཅིས་ འི ཟེ ཅཡ་ ར་ས ལི་ 
འདིའརགཅུགསམེདཔའི་མོ་པསཔརུའཇུག་པའི་ལམནིའི་གནས་ཤས་ཆབ་ཡིན་ལ། ལུག་མཐོང་གསྒརངབ་འནངསྣ་ཐགམཐོངརུངཔའི་ལམསད། བདེད་ནས་མངོད་པརཏོགས་པརྡནིཅས པམ དོང་། 
ཐིགཆེནན་བསྐམ་གཏན་བའི་པའི་དངོས་གཞིལ་བཉེན་ཞེསྱ་ཤང་འཆད་དོ།། གཏིས་པ་ལགསུན། མཐུངལམཧྱི་སྐད་ཅིགྲམཱ་དྲུ་དབ་ཤདཔ་དང་། མཐོངསྤད་ཡོངཚུལ་དི་ལྟར་བསྟན་པྲ་དང་།, སྐད་ཙཾག་མ་དུར་སྐྱེབ་དཔུ༔ 
པའྨ དང་པོནི། ས་པནམས་ལྲ་གངས་མདྱ་ངའདོདཚུལ་དྲ་མབ།དྱ་ཀང། གགསཆབ་ལན་དོད་དུ། དེ། ྲུ 


༨ ༨༨ྣ༨༨ྣཨཤ་ 
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5 
ཧྭ 


༣ 
རྗེས 
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ཅ་་ གབསྦྱ་གབྲ་ཕལ་མོབསྣ་མངབརྦབབའིཉནོམསཔ་མོངབདྲེསགབྱམལ་ལཆོསགསུཔ་འིདོདཔཞེསྦབའོ།། ཆོས་ཤེས་བ་གཔཞེན། ཤེསཔ་གུངགིས་བཟོདོཔའྲི་ཞཇག།བི། 
ཡ་ ར་ ད་པའོ།། ཇུགབྡསལ་ལྔ་ངེས་སྭ་ཏོགས་པ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གྲངཞེནེ། པཔ ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལུཆོཾསཔཤེས་པྲའདི་གཉིས་འཕག ས་པའི་ཆོས 

| ༣ ˆ བློསྲ་ཅུར།འབིག་བསིདཔར་ སེ་རབཐོ།། སྔུ མྦུལ་སྲ་དསམཚོགས་པརཔིས་པ་གང་ཞེད། ཨརྫུགབརྫ ལ་ལས ཊས་པའིབ དེཔ་དེངས་པརའདིནཔ་འི བ བདེན་པ ཤུག་ག་ཤམས 

ལ་ཡང་བཟོད་པ་དྲང་ཤེས་པམསུཿི་འགསས་ལར་བཤེས་པདྲ་བའོ།། ཞེས་སོ། ༣ ཤེས་དེ་དགུ་གི་ཡུལནི་ཆོས་བཟོད་ཆོསཔཤུསྦ་ཀིསེ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་གཟུང་བ་དང་། རྡེས་བཟོད 

སང་ས པའྲ་ཕུལཅོན་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་དྲིཿ ་ིས་རུད་ཡུལ་ཏགོས་པྔ་རོགས་པའི་བརཏེ .བྱངྡོགས་ཡེ ཅྱཾདུསམཐའྱི་སུད་ཅིག་ནི་མ་ཡྲིན་ཏེ 


ཱ ནཱ་ཏི། དེནི་ཐྭ་སད་དུམི་རུང་བསསོ།། ཡྲེ་ཤེས 
|དགགིངོབ་ཡངམེངགིཨཚནམ་དངམ་འདེས་པ་ཡིན་ཏ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བབོད་པ་དང་ཤེས་པྲ་དམསྦ་ིསནི་གཟུངབཏོགས་སྒོ།།རེས་སྟ་རོགས་པའི་བཟོདཔ་དང ་ ོ 
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པཿ ༦ ཐོ ཡོ ་ བླུལ ཤཿ ཤེ རའ སའ པར ས་པ ད་ ཤན 

- ་ །ཏོགསསོ། ཐེ ཀྲ ཛཱ | ་ྒེ ་ ལ་བར རཅན་དྲུ་དག་པྲ ཀྲའོ། འ། ཞེས་དང་། སེར མདག ང་༽ 

ཀྐ དས་པ རིག་པའོ འ། ཞེས་སོ།། གཏས་པན། གམ་བྲ་ཛཾ ར་ག ཡར མསྐད་དུ་པརཁང་གངའ་ཇུ་ཨའ དཀུས འངཔག ཞུ་པས་ འོ ལྷ་རམས་མངོད་ངི་ ལ་པ་བ རཱ ཞནདུའབུང་ ད མོ : 
#- ༽ ད་ འདས་སྤ ཕྤད་བོའིགླངས་ལ་ ་ལ་སོག །ས་བརྣམས་ཀུན་བཏུས་ཇི་ལྟ་བ བཞིན། ཐག་ཆན་མཐོང་ལམྱ་ སྐབས་ཡུ་ག སུངས་ས།། ཐུབ་དང། ་ བུད། བུག ་ཿ དད པད ང་ ཁེ 
རླ ཡེད་ ལམཱ་དངྲ་དཔྲ་བོལ་ལམ་དུ་ འགྱུར་ཚུལ་ད ང་པོ་བཅོ་ཝ་མཐོད་ལམ་བྱུ་དུག་པྲ་སོར འལམྦ་ར་ནམ་གཞག་མངོད་ལཝརྲ་བཤདནས། ལྤེའུགསུམ་བར་སྲང་ཏྱ འ་གངས་གུན་བུ ུ་་ ཅོ 
རཱ ལན ཊགཉིས་སུ་དོག་ུལྷརམསམངོད་ཉེརུ་བས་སོ།། འཇྲགྲ་བུཀྭ་ཏཱ་རང་ལྔ་གོས་ལ་ཀྱུན་བ ལོང ་ ནོས་གཞན་བྱི ནི་ད རི ཞེས་གཞན་འདོད་བཀད་ 

# ) སྐང་ངོ།། ི་ས་པའི་ བླུས་བུར་ཁམས་གོང་གགགིསཐོངཝང་གི་གུཏ ཏེནཔོ་ཐྭ་ད། ད་པར་བཤད་པ་ནྲེ་ཕུར་ཁམས་ཀོང འོག་གི་བདེན་པ་སོ་སོང་གཏན་ལ་ ད་པ ཡུངཱཐཱ། 

















>: 


སས 5 
རོ དའབཤད་དྲོ།། ཆཿམུཧྭད་ཉསཱས གསུམ ཿགའིམཐོང་སང་གིག ཉིན་ལོདགསུངས། ས་པའི འྲིརེས་སྲུབ ཅུ་བཐང་པའ། 


དའགལབས་སྟོ། པུང་པོ། ཝེའི་རབྱ་པེ་ཅེས 


། རྟགས་པའི་མངོན་ཏོ་ རགས་ལ ཉྩོསནསྐ་མད་ཅིག་མབུ་དག་གོ་ཞེས་བེརའོ། །། དེ་ལ་དང་པོའ 


ན་ནི = ང་ཤོར ` ༣ ༨ ྲ ཏྲེ × 
འོན་ནི་བ དན་ ན་བ ཞི་ ཆུ རམ་པ ཉཿ ༤ ཤེས་པ་དངྡ་ར་ དྲུ དང་མངོན་དུ་དང དགསཔད་ བེ དབན ང་ལས་བ གང་འ མས་སྲད་པས་ དེ 
ྷ འྭབས་བུ་ཡིན རི ་ །ང་དྭུ ྱསནསྙ་ར སྐད་ཅིག་གཅིག་ ཡིན་ཏེ། སྔག་བསྫལ ངང ཤོང་བ འེ སྤྱང 


།བངཿ ལ་མཐོང་སྲངསངལ་དེ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་ཁུན་འདུང་ཡངསོང དངོ།། དྲེ་སངས་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས་འགོག་པ་ཡ 










༢འདུདཔ་བཀོདཔའི་བཤདདཔ་བ ཤུང་། 
| ཟེ དེ ལྒ རཾ ༢5 
། ཕི ར་འདོང ྲེྲྭྲྭྲ་ ཡོ ཧུས་ཡོད་གཅིག་གིས་ཁ་གསར་དྲ་སྣང་དོ། 
པལ་ཝཱྲ་ྲགགསན་དོད་མ གཉིསའི་ མགཞུགནས་ཀནངོ་བྱ་ཅིནལ་གཞག་ ༦མདྷུ་ཐུཁ་པར་ འདོད་པ་ལ་ཡང་དགག་ ས་དབསོ་གི། ཁྲབས་བའི་མངོན་ངོག་ཁལ་ བི་བོས་པ་ོ་་།། 
ས་ས དགད། ༢ ཐུད ཤོགས་བསྟན། (ལུངྫནསུ་གསུངཱས་ཛུལ་ལོ།། དྲངཔོ་ལུ་གཉིས་ལྲས། ལྤུགསདང་པོ་ནི། འབས་བུའི་མངོན་ཏོགས་ལ་ལྟེསནས་མཐོང་ལམ་པད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ལ། སསར 
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ཤར ཏནྲབལ་བདས་དེ་དགྱབད་པའདོ་ འཕགས་པའི་པིར་དོ།། འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། ་ འཐད་དྲུ་པད་པའི་བྲར ལལན་འདི་དགྱ་རནྭསང་དུརྩ་བ་སེ། འདི དྷ་ལྟ་པན་བདེན་བཞིའི་དགོ། 
ལཾ ཁཱ འདགུ་མཐོད་ཡང་མཐོདབ་ལཾ་ངེས་པ་འ ་འདུན་པས་མ བབ་པའྲི་པོད། སྒོ་འདོགས་བསུལ་ཞིང་ངེས་པ་བརྐྱེད པྱི ར་དུ་ནོ་ མ་པ་བྲ་དུགགེས་མཐོང་ལམྦཾནོམ་པ་དབཞེདཔས་མཉུམ་་་། 
ྨ་མྨ ་ ར་ས ཡུལ་དབཞིན་ཉིད་ཏགསྤ་དུལམིསྲབུནཔ་ཡདཔྱདན་གཅིག་ཡིན་པསྟ་མད་ཅིག་གཅི གདང་ཏོགསྨ་རུལ་མིའ དྲུ་བར་བཤད་པབཅུ་དྲུགནེ་རྔེས་ཐོབྱིངེས་པ་་ 

གོ། དེའྱི་ཕིརྩ་རཱན་སྣང་ ཀེ རྣམས མདོད པརཏགས་བདྲི་གིག་པ པའྱི་པརས་དང་ ྲ ་ དེལུས་གཞུན་གུདུ་ག་མུ་གི ཉིས་པཱ་ལ་སོགས 
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འའ དཔེར རམིབཞེད་པའྱི་ཕིར་ ལོ། སབ་དཔནས 


།བཞེདཔ་འདྲི་རུམས་ཁྱངས་སྤུ་བསནས་འཇུག་ཊེཀ་ཏཱ་བཀོད་པ་ནི་འདེའེབཞེད་པ་མནོརབརབ་ཤད་ལ། ཐུབ་དགུངས་སསོ་སོར་ཏོགས་པའི་མངོན་ཏོགས་ལྭ་སད་ཅིག་གཅིག་ཏུ་བཤདནས་མདོདང་རིགས་པ་དུག་ཅུ་པའི་ལུང་ཤེས།ཟ 
ཧེདདྲུ་དངས་ཏེ། དེ་ གསཔལ་ཁམགསཔའཔོར་གསུ བཞ་ཀཿ་ཡརངཔ་བབསུད་ འདུད། ཧ་གོ ས་བབ དུ 
།བན་ཏིདམ་ལུས་པ་མཐོང་ཡངངས་པ་ལྭ་ལྟོསནས་ཡུན་ཏུའྲག་དནུ་དྷ་ོགས་པར་བ གདཔའྲ་མབ་དཔནོང ཡུང་ཤས་བེད་དུ་འདིནུ་པའི ཤནྱཱཾ་འ་ལ་ཌེ། རན་སང་དུ་མརབཤད་པ་ལྟ་བསོསཱོར་ཏུགས་པའིམདདོ་ཏོགས་ལྷུདད་ 
ཅྱིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ཞུགས་པ་ཡགས་མི་འཐད་པར་གསུངས་ཤིང་གཞན་ཡངམཐོངབཅོམནསྨ་སྒོ་འདོགས་མྱི་སྱེ་ཞིངངས་པྱ་སེ་ན། སོ་སྤྟཏོགས་པའི་མདོན་ཏགས་ལ་དར་འགུར་ཡང་། སྒོའདོགས་རྱེ་ཞིངངས་པ་མི་སྒེ་བའི་ 
| ིཿ དེའི་དོན་དྲུ་ནས་པ་གཞུན་ཁིས་མཐོང་ལམྒསོམ་པ་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ལ་ཞུགས་གནས་འཐུད་ཅེས་གསུངས་པས་འདད་པད་ལ་གནོད་ཉད་དུ་བཀོད་པྲ་སྒབ་ེད་དྲུ་དངས་པས་སོ།། གཤོན་ཡང་ཐུབ་དགོངས་སུ། ཆོས་ 


རྤ ཤར ཛ རྫི ཚུ ༣ ་ ༨ 
; གས་ལསོགསཔ་དད་ཅིགམ་བཅོ་ཝཕྒོ་ནམས་ཀངམཐོངབའེ་ལམམ་ཞེས་པའེ་བསྟད་དུ་བ ཤདཔ།བོ་ནའོ།། སྒོམ་པའི་ལམ་དུ་གསུཿས་པས་ཀང་འདིནམས་མཐོད་བའ་ལེམ་བཏགས་པ་བའོ་ཞེས་གསལ་བདབས་སོ།། གཞན་དྲུ་ན་ ༦ 






















033120 


ངོ ཿ 









༧: 


ཟལ 


ཡོད་པ་མོ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྡང་ ནུད 
སྨ  ཞུས་གསུངས་ལ། རྒྱན་སྣང་ལས། གཟུགསཏནརྣམས་ལན་རྡུལ་ཕྲ་རབ 
གས་ཏེ། ཚདད་བོང་ཚོད་ཡིན་ལ་ལུསཅན་ཡ་ཡིན་པ་ལིདེ་མེ ཤེ འྱ་བར་ 


3; 


བང་བ ཞནམད་པའྱས་ 





གས་ོ། ཞེས 


རོ ཤོ ཆི རི་འ སོ 
དྲ དདིྫར&ེ་ 


(བབ བཾ 


༡༡༦ ༡༡༩༧༡༡༡༩-༦༣༠༤༽ 





ཅོ དཱ ྲོ ༠ 
ཏཱོགས་བའྲི་ནུམ་པ་བྟསན་པས་ཤུགས་ལའཕངས་པའི་ཕྱག་བསྡུལ་གྱི་སྐུད་ཅིགམ་བཞིནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ནས། 
ཉིད་ད ལི ནུ གྲགས་ཆེན པཉོད་ཡིན་པའབོད།བུཔཆེནནམསིཔ་ཿདའི་ | 
ད་པའོ།། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་པིར། $ 

ཕ་རབྱ་ཏི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བཏྲེན་ འིད 
ཅཆད་ཡྲིན་ལ་གཟགསཉནམ་ཡིན་པ་ལནི་མུཆཤཉིདཛེད་ཡིནར། ཞེསི་ླུན་པར་ 


་ 
ཧྱ སལམད་པར་བཤད་པས་དའ །ཁ 


སྲས སེམ ཀི 
བྱངཆེནཱ་བྱི་ཕར་ཕྱིནའེ་ཚང་མེད་པའོ།། ཞེས་སོ།། 
ས་ལ་བརྗོད་ད་བ།ཟུགས་ན་མཡིན་པྲ་རམས་ལའི་" 





ཅྱན་པའ༨ 







་ འོབས ངཿ < ༡༢༨ བོལ་རལིལ་འིའི་ལ།་།༣།པ་བའ བའ འི རྔ་།ར་ཀྲ།འར་འ ་པང་ ཐིར = རེ ར་ ི 
།ྷྲིཤེསའབྱུཔང་རང་གི་ཁུཨིསགོ་ས་གངོནཧོམ་ལྭ་བུའོ། ཉོགསྱ་བདང་ཕན་ཡོན་དངྲ་སིད་ཞིའམཐ བབའགག་པའྲི་ནམ་པ་བཞིས་བསྟན་པའི་ཀུ འབུང་གེ་སྐད་ཅི་གམ་བཞིནི། མཐའམ །ལགསཀྱི་བར་ཏེ། 

གཟུགསམཐའ་ཡས་པའི་ཕིརྭ་བཿ་ཆེན་ནཱམསིཕརྒཧཱཾན་དྲའི་མཐའཡས་པའོ།། ཞེསདང་། བཅོསྡ་ད་བདམ་བདགགིང་མང་དང་དག་་ དྲད་མྲ་བལཱ་བརྩ་བུར་པ་དེདི་དེ་བཞིན་གཤགས་པཏིད་དུ་གཟུང་བརྲ་དའོ།། 
ཞེས་དང། བྱངཆེན་རྣམསྱི་ཕུམཛདའེ་གཟྲུགསམ་ལེནམི་འདོར་བའྲི་དུལ་དང་། ཞེས་དང་། རིགསྱཀིབུཌམརིགསྭཀི་བཱ་མོདུ་དགུ་གིསམིདམགས་པའི་ཚུལ་ཁིསསེམསཅནྲ་བམས་ཅད་ལྱི་དང་ ཤཿམས་པ་དང་ཧིངྡ་ཇེདང་་ 

དགའ་བདང་བཏང་རྟོམས་ཤིནེ་ཏུ་བརྒོམསཔའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེསསོ།། དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། སངསྦྱརས་ཉིདདུ་ངས་འཛོན། ཞས་བའུམ་དའ་ངི་ག་ཟིན་དང་བསསྔནན་གྲཟུགས་སོགས་མ་དམིགས་པརྡཏོགས་པའི 


ཆཱསཤེས་དུར་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀི་ཕུང་པོ་ལ་གཞན་བྱིས་སུངསྦ་རས་སུ་གཟུ་དདུ་རྩང་བའི་ཕན་ལོན་བསསྙན་ལ། གགསཆར་གཟུགས་ལ་སོགས་བཞེས་པའི་ཆེགའི་ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་གང་ལསྦར་བར་བཌོ།། ཞེག་གོ་ངའོག་ 
གྟཏོགས་བོའྲི་ནམ་པྭ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱོར་བར་འ་དོདདོ།། 






རར་རོ ་ ཐྲ ༠༠༣ འ་ཀ།ཀ་རྡི།་འོའ་ ༤ 7521 ཁ་རོ = 
སྐད་ཅིགམ་བརྒྱད་པ་འདཾརི་བྱམས་སོགས་སློམ་པར་གསུངས་པནི། འདར་སྡུག ཀུན་གྱི་སྱོན་རྫོགས་པར་རིགཅིང་དགུ་པརའགོག་པའི་ཡིར་ཏན་མཐོང་བན་སྲིད་པར་” 



























༄༅། ང་། ཀུན་འབུང་དང། འགོག་པདང་། ལམ་བདྷེྱགི་ནུམ་བའོ།། དང་པོ་ནི། སཱག་བསྔལ་གྱི་སྐད་ཅིགམ་བཞིས་སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པརྟོགས་པར་བྱདཱ་ཚུལ་ཁྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཟླེ འའ མོ ^ ༨ :.རརྩལ་་་་་ སི་ལ་ལིས་ ར་རབ ཿ -- ཟེ "ཏི་ཤ ནོར ཁུ 
ད་གདན། འམབ་ལྟ་དོན་དམ་པའི པདང ནེིས་པའོ། དང་ཉ རག་བ གཤགསཔའིསངྦི་ཤིརནད་དགལདསོ་གསཡདཔས ལེ ༡༤༩༥༨༣༣༥ 
# ཤུའལ་ག་གྲུབ་དདྱ་ལྷནམ་གངས་ཀྱིས་གནུས་པར་ཁས་མི་ལན་པྭ་སླུ་བངྱ་བུར་མེད་པ་དོང།རྩ་བར་ཕན་ཚུན་ཏོགས་ལྭ་ཕརབའགེལ་པས་དམ་བཅའ་ལྦྱོར་བཞི་མཚོན་པའོ།། .སྔུག་བདྲན་ཡྱི་གཟུགས་སོགསམྱ་་ 

འཇིག་གུནས་གསུམ་དདྲ་བལ་བའི་ཆོས་སིདྲབིངས་རོབོ་ཡིན་པ་ཉིདྱ་པས་ཆེན་པོ་དོང་། ཆོས་ཤིས་སུལལ་གྲགས་སོ་གོས་མཐའ་དབུསཡིདཡིགས་པརོ བ་དེབཞིནདུ་མུག་བདྲེུ་སི་གཟུགས་སོགས་དེ་དགེ་་ 
ཤངལྱ་འུདཡི་ཚདན་ཕུལ་ཅླབ་ཡངུད་ཁྲོད་རདམིགསས་མེདཔ་དང། རེས་བཟོདའི་ཝམ་ཆོས་ཤེསསུབསན་པ་བཞིན་དྲ་མམམ་ཁལྷ དཚདཡད་པའི་རོས་རསི་ ན བཉིད་འིསྔ་མུག་བདེན་ཅི གཟུགས་་ 
-ས སགས་ད་དག་གཟུགས་ཅན་ཡིནསིན་གཉིསི་ཆད་མདཔའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བདེན་ྱི་སྐད་ཅིགམེབཞིས་ཀུན་བྱབང་བའི་བདོན་པཏོགས་པརྦ་འེད་ཚུསྱི་ནམ་པ་དག་ཡིནའོ།། དེ་དེ གདན། ༥“ ཆ་་ 


ཟ༡༤-༡-~ ༡༨༤-༨༨ཊ་ཀུལག་མཊས་ད༡༡༡༤-༡ཟ 


།ཐུསྔལ་ད 






ཁྟྟ་སྐཱྭཾཾཏ་ཐཾཊཾ་ཁཾ་ 






















༤ འཛང ༦ ༄-༽ ིེ 1 འ ༨ ༨༨ ལོ ཙཿ པ འˆ 
དྲམསུ་པའི་ནུབས་ཉིས་ཡུང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་བརྡ་རདབྱཏུ་བསོ་བརྲ་བའོ་ཞེས་པའོཞས་བཟ་དེ་ལུ་བའི་ནམ་པཞི་ཞེས་ཐམས་ཅདྲཀི་མཐརརོ།། གཉིས་པནི། སྡུར་བཤུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་བཅུ་དགནི་ལམ་ཤེས་པཏིདྱ་འི་ 
མཐོངལམྱའི་སྐད་ཅགམ་དག་ཡིནནོ།། རྒྱན་སྣང་ བཅང འིགོནསཆོས་ཐམས་དལ་དམིགས་པས་ེ་ཤིས་བྱད་དགྱའིབར་བཅུནཔ་འ། གལ གས་སགསུང་འའདོམ་པོ ལོས འཏྲུ་དེ་དུ་ 

རཔ དྒ དིད 















ྲབསགུན་ལཔང་བཞིནད ཤས་པརྱ་བའོ།ཞེསཁཆད་དོ། གསུམ་ལ་གཏིས། ཁས་བངས་བངོད་པདང། དདགག་པའོ།། དང་ཤི། ཟུན ཀྲ་བདིུསོབ་དཔའོ་ཁཅི་གཞི། ལམ་ཤེས་ཐདལམ་ སབས 
| འདར་བ ག་ཆ 





± ་དོལ་པ་ཤོང་བོའིརབ་འོང་འ་། ཏོ ཁིལ་མཐོན་པ་པེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་། དྲེབ སོང་ག 
ཡ་དདྱཉིད་ལས། བཤུད་པ་དངམ་བཤད་པའི་དབཏྱུ་པད་པར་ལས་པྲན་མཐོང་བའི་ལམཉོན་པདྲ་བེད་པ་ཡན་ལ་དཡང་། དེ་ རྒྱས་དག ། 
དཉད་ལས། དྲུཔ་དདཔ་པ་ཤད་ ལ་པ ཏུ ཡ་བ འརྭགཏ་ཐེད་པམ་ལསུ་པཞོས་པ་ཡོད་པརགསུལ་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡྲད་འགོལ་བཆེརུང་་ 
།༈ དང་པོན། རུམ་པམུ་བྷཉན་པརའདོད་པ་ལས་གཞནམོབ་དཔོན་དད་དའྱི་ཕོགས་པ་དགན་རེ། དེ་བཞིནཏིད་དབནེས་དུག་གིསའི 
ཏུམཐོཔལམདིམྱ་ཤིསྔ་སོམ་པའི་རིམ་པ་དཔསོགས་པས་མཉམ་པརྡ་མ་བཞག་པའི་དུསན་ངི་ལྟ་ར་ཡིདལྱ་པབའི་རིམ་པམ་བསྟན་པརའགྱར་ཏེ། བདན་པ་ལ་དམིགསྲན ༠ ཉིར་རོ།། འདོདན། 


 ག་ོ་ི་། རེ ༢༣༩༤ འི 
ལྲནམ་པྲ་སཞས་སྔར་བརམ་པའ་ཞས། 
ོ་ ཝའ རི ® #ག༤ 
།དང་སྤྱར་བར་བལྟའོ།། ཞེསའྱབང་སེ། 
མུབལ་གཏིས། རེང ་བ་གིས་ད་ 


་ལ། མངོནཏོགསྤྱ་ཧན། ས་པའི་ཚིག་ལྕེ ཅུར་བས་པ 






ཞག་ 
མཐང་ 


ནུ་སང་དྷ་པརབ་ཤུདཱཔ་ ༡ ཁོགས 


རྨ ངཱ ༢ ༢༠ར་རོག་པལ། ར་ས ~ཀཀ ཤ ཧཧ" བངདྲ་ནང་བ་ ་ཀྱངམ་བ ན་ང། 
འམསིདམིགསྔ་རམ་གོངནས་གོང་དུ་བགོང་པའི་མངོན་ཏོགསིུརམ་པྱ་རྦརེན་པོརམ་ཟདདང་བདྲ་ཀངམ་བསྟན་ གུརཱལ། མདོན་ཏོ ས་པའི་ཚིག་ལའུར་ུས་པའྲི་ས 
ལོ མངོན་ཉོཿ སུངས་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་བསླབ་པ ་གོ་རིམས་དང་སེགས་པསྒ་སོམ་པ་རབྱ་ཊི་མཐརྦ་ཕིན་པ་སངསྦྱ་ཧས་འྲགུབ་པམ་བཤད་པས་སེམས་བསྐེད་དོ། 







ཐའསངས་། 


033134 


སག 


།པའདུར་གཞོལ་དདབའཞེས་ལསྦ་སེ་ཐའྱད 


ར་ 9 ་གྲམ གེག 





| རཾ གནདངུསའི ཟེ འོ།། དྲ་བ ད་ལ་ད 


རྡུང་གིསེ མས་ལདང་ འཁྲ བད་པཞི། རིང་བ 


ྲ རྲོམ་པ་བཀག་པས་དག་བ གོ ཧཱ སླད་དུ 
ར བཅོལ་ཝན་འགས་དྷ་ཉརནམལྱ་ོདཔའི་བངངོ་ཡོས་སུད 





གཅད་ལཛྲདུག་པའི། དྱ རྟེན ི་ོ 


སུ་དུལ་བ་དང་ྒྱ་རུལ་མཆཆེས་པའི་ ང་ང 


ཁ་མ རོ 
བཏས གོང་དྲུདུལ་བ་ 


033137 


མ་འ མ་གས ་ 


༨ ་ £ རི ཡོ ལས་སོ ཤིརྒསྒོན་དུ་བང་རུགལ་ཉཾ་བལ་བཤད་ 
དྲོ རྙ གྲོས་གམཔ་གང དུ་གནས་པེའོཏེན་ཙི་ཡུལསྱོགས་ལ་ལ་ལསོགས་པས་མཆོད་པ་དྱེབ་བའི་གནསཉིད་དུ་བབུང་ནསྩལ་ག་འཚལ་བལ་སོ་ =: པ་བེདཔ་ནི། ཡུམ་འདི་ཏད་ཉིས་སིའྱིརིགས་དེསམསཅ་ནྲབམས་ 
ཅད་ལ ཆོད་ཏེདང་འྱབ་ དབདྱབསཔཔམེ་ཏོག་དང་པོས་དཔའེས་པ་ནསབ་ཀུརྙཉི་བ་བདའྱགརཔོ། རཿ ཞིསསོ།། ེསྱིབ་བའི་ཐམསཿདབི་མཐདརོ། འདིར་མཆོད་ཏོན་དྲུ་གུར་པ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པལ། །བཅིག་ནི་ཡུག་ 

























.ྭ ༄༅། བྱཐལ་སོགས པུས་བསོད་ནམས་གསོག་པའྱིའ རྱ་བརཔོའི་པོའོ། མཆོདྷ་ཏེད་གུ །ན་དྲང་ཉམ་པརྱ་གུར་པ་ལུམཆོད་ཉེནེས་བུསྟེ། དཔེརནཔ་ད གདའ ལཕརྒྱརྦ་པབཞིནོ་ཞི ཞས 
བཙུནཔ། །ཤུ་བནི། གང་བག་གི་བདག་མིད་ཙམསྐྱོན་པ། ཆོས་གངྱྱ་བུདེདགའི ཞེས་སོགས སྦ ནྲ་གིས་བླནབས་པེའི་སོགསརམུ ཆོ་དྷ་ཏན་ཡི་ནན། དངོས་པོན་ཐའ་དག་རང་བཞིནཿ མེད་པར༔ 
ཨ་་ཡོགས་ད བཝན་པའྱི་ཡོགསནིཆེས་མཆོདཏྟཾ་ཡིནཏེ་། དཔེང་པོ་ཏོད་ ཏེ་ལཀ་ང་་་འགུང་ོ། ཞེས་ཟེར་བའི་ ཨཱ་འདིལེགསས། དྷེ་ལ་རན་ ཀུནནས་དུལ་བའི་བྱད་ པ་ནསྟཏནྱཾ་ཤྱི་པཱད་པའི 
༨ན་མ་པྲ་དྲུག་བུཤད་པ་ཡིནདོ།། གཏིས་པའུ་གཏོས། རཚམས་སྒར། སོ་སོའི་ངོ་བོལོ།། དངུ་པོན། འབུསབུ་བྱེད་པ་བསྟུན་པའི་འོག༔ རྒྱ་སྒོམ་པའིལམའའདྲད། དེ་ཡད་རྣམ་པགཉིས་སུངནས་སོ།། ཇི་ཝར 
ཟླ ན་ཟག་པ་ཞེས་སོགས་སོ།། ཡ དྲནྒིགོམ་ལམྱ་བི་ངོ་བོཅཿ མ་ཞིག་བ ཤདྲ་བརྡ་བཀོད་པར་མ་ཐད་ ་དབཱ་བ་ཡང་འགོད་པ་ལྲོ། བདབ ཨོ ‹ ལམ་ཤེས་དང་ འོ་ལ་ 
( བཀའི ད་དུ་བཤད་པའིཡི་གཟུངསྟེ། ཟྲག་མདལ་ཡང་བལྲ་བས་ས།། དསན་གཉིས་སྣུང་གི་ཏོག་པ་དཔབཅས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། དེ་མེད་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་བཞད་དེ། ©༦གགྲམམ་ཡས། ཟག་པ་དངབཅས་། 
















པ་དངྲ་ཟྲག་པམད་པའྲྲི་བགཞིནམ་པནྟརོག་པ དྲབཅས་པ་དང་དདངྲ་བལ་བགོ་བོད ར་པའོ། དྱམསཔའ་དོེ་ཐོསཔ་དང་བོ་བུདཔམ བདལ དག་པ་ལྔའིགཏེན་པའི་གནསྐསབསྔརསྦཀི་ 
དང་པ ྲགེྣེ༽ེནའཌར རྟོག་པ་དེ་ཡང་ཐག་པའི་ ཁྱིར་ཡིན་པ་ ཆུ འཆདཀོ།། བཏིས་པ་ལ་གཉིས། ཟྭ་གྲབཅས་དྲང་། ཟག་ 
མེདཀྱི་སྐོམ་ལོསོ།། དུང་པོ་ལ་གསུམ། དབྭ་བབསྟུན་ཏེ་མཚམས་སྦར། ཕྱེ་ཐསོསའོརང་བཞིན་བུཤད། བྱི རྱོདཔསཀྱིནོདསདོད་བྲོས་བའོ།། ༢ དངཔོལ་གཏྲིས། དངོས་དང། སམཚནས་བསྟན་པའོ།། དཔཔོ་ནི། ཟག་ 
བཅུསབགསེདགཉེས་ཡོད་པ་དྲའིའི རད དམནམཧོག་གིདམ་པསྒྲ་དོ་ལམ་ཟག་བཅསའཆད་ལ། དེ དེ་ལ་ཡངསོས་པ། བླསོ་བ། ཇཾསཨཱ་ཡི་དངབ་ཡིད་ལྱ་བད་པ་ཞེསྱ་བབ་ཡིདྱ་བདགསུལ་ཡོད་དོ།། ཉར་བྱེད་པའི 

མཚནནི། དགེ་ཅུ་གསློག་པ་དྲང མི་བདུ་པ་དྭང་འཕེལ་པད་བེདཔས་ཡིནྲ་དོ།། ཤེར་འྱུབཛནི་ ང་དངསྔ་ངེས་གྲསམ་བི་དཀེབསྒཔབེར་འདད་དོ། འདགསདཔས་བབདད་པ། འཛྲིན་སུངས་ཐ་དདཔས་བའྲིལིཔོ། 
གཉས་པན། ཨུམརྦ་ཐཱས། མོས་པནི་ས་གཏི ཉིས་པ་ དང་གསུམ་པ་དང་བཞིཔས་བསྫུསསོ།། བྡོ་བཞིས་ལྔ་པ་ད དྲ་དུག་པ་དང་བདྲུན་པས་བསས་སོ།། ངེ་ རྲེས །རུ།ཡི་རང་བྲའི་ ཞིར་བྱརདཔ་དང་དགུ་པས་བསུསསོ།། ཊ ཞཾས་དང། ཐུབ 





0331%¿60 













ཅིངྡ་གྲོལ་ལམ་འཕགས་ལམཉེད་ལ་འདོད་ིངསྟོ་ཆེའི་ས་ལ་ཡི་བཞེད་དེ དེ། ད་ལྭ་༔ 


སཛུུ། ཐེ 


ད་ 


དུའུ ན་པོའི འཐོས་པའིརང་བཞིན། ལྷ་སུབཡངྱ་རང་དཿ་ལསོགས་པའི་ཨྱབ་བས་ཐོན སབདྲགུནམས་དང་གོདོནེབྷིཉི 
འདོཔ་གསམཔ་དཔི ན་ལ་དྷེ་འུ་བུའི་སོས་པ་དགྲུ་ནམས་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཤོ ཾ ཾཾཾཾཾཾ་་ 
གོ ༥ 9 ཞ ན་ཡོས་པ་ ཕྱོདབརཆདབདཔལ་བཤའ་ བལམ་ནད་འགལདང་། པ་ཡངའཕྲགས་པའི་ད་ གྲ 
ཇིལ་ ཐཾ དྲ [| སྭ་གཞན་དོན་མོཊ བྱན བར་ དངྭ་སོབ་དཔོན་ ནསས་ཡང་མམཛད་པསསོ།། ཤེན་སིངྱ་ཧྔ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སྤྱད་པིརྣམ་ 
བ་སྭོསྦཾཉི་བོའི་སྦབུར་བའི་ལམ་ལའི་ཐོས་པའི་པདཔའོ།། ངེ ད་ལམོས་པའི་སྱད་པའི་རྣམ་པགསུམ་སྟེ། རངགི་དོན་དང། གཞན་ཁྱི་དོན་དང་། རངགཤན་་ཡིོནཏེརིད་ལ་ཡངསོ་སརྡོརདངུལ་སོགས་པའི་ྱབབསྒར་་ 








ཤེས་དུང། 
ཞེས་འྱབུང་ཞིང། ཚེ ཆོས་མཛོག 


གཉསཀའ་བྱད་པར་བཞད་་ 


` 0331/41 













བ་དགུ་དྲག་ཉི་དྲྭ་ལ་རྐན་ཡོས་པཉི་ླ་ཙ་བདྡུ་ནནི་ཞེས་འཆད་དེ། འདེ་ཡདྦ༔ གྱིསམོས ས་པ་ལགས མལ ངསུནས། མཐོངལམ་དངྱ་སེའིསྱ་བིས་གསུངས་པ་དངའགལ་ལོ།། དེསན་དྲཔ་ལུགས སལ་” 
ལས པུད དེ་ད བློས་བདད་ེསའ་དདེ། སུམི་ ར་ར སགས པམ་དུགསངསདས། ' སད་བས་དང དེསོད་གས། རིག་ག ིར་རོ། 
སད་དག དས་འགན དམངས་འཆམ བ་ས ཏ་ཞིག་གིས་འདོད་པ་བྷ་སན་པ་ལ་དའ འཁུད འནྩོ་ཁང་འདི་ལས་སབྱབདཔ་ལ་༥ 
གཞུན་དོན་དང། བཅུཔ་ལ་གཉིས་དྲན་བཞག་པི་འྱྱསད་རུམ་ཡི་ག་དག་པར་གསལཏེ། རུམཚན་དྲནམས ས་ཤིསསོ།། དེས་ནད་གོ་བླ་ོག་ནས་བྱསད་དུ་གཉིས་ལ་གཏེས་དྲ་ དོན་བྱཧཔ་ལུ་གཞན་དོན་བཞག་གོ།༠ 

པོའ མུནདི། རྒྱན་སྣདྲ་དུ། བདག་ཏུ་ང་ྱྱ ༡ལ་བའིས་བོན་མུ་ཟད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་དངུཔོ་ཁོདེར་དང་གི་དྲན་གི་ཨོས་པ་ནམ་པ་དྲགྲ་བསན་ནས། ཞེས་འབྱུངལ། ` ག་བདུན་པའི་བདདུ་ཉོན་ཡི། འཇྲུག་བས་དེ་དེད་བཞག་ 
 རྡམབདང་ཡི་དང་གཉིས་ནིས་དགུག་ལ་བོཞག་གོ། གཉིས་པ་ལགསུམ། ལོས་པ། བསྡོབ། ཡི་རངངོ།། དངཔོལ་གྷི། དཔོས་དང་། པདོ་ཡོནནོ།། དང་པོལ་གསུར་ལས། དངཔོ་ནི། གསུམ་པོ 






























རཾ 


དལེས་སོ།། དང་པོའི ཆྱན་མྱདཱ། ཤེསརབ་པ་རོའ 


།,ཿ ་  : རུདྐདུ་ཌེ་སོགས་སོ། ར་ ོང གི 
ལྐིམ 
ཆཾ |ཛྫོན་པར་བྱེདཔའི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལམཚོདན་ཐམས་ཅད་མ ཅིནབཟིས་ཤསྦལ་ལ་མཆོདཔ ི་ི་ 
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འི་ངོབ་མོས་པ་བོད་པརབའོ།། ངེ དེཡ་དརང་གིདོན་དང་རད་དང་གཞནྱ། ད་གཞན་ིདོདོཞི་བླམཔའི་དགེ་བས་ནམཔ་གསུམ་ལོ་དཔ་ལ། ཞེསསོ།། རོར) 
ན་པར་བ རམ་ལན་འདུས་འྲིསྭ་བངྲ་རུབ་སེམས་ 
གོསཔ་དང་ེསཆུའ་བརབ 


] ྱས་པ་ལྕས། རྒྱལགོམས་པ ཧེདུ་པའི་གནུསྣ་མབས་ཡིན་པས་སོ།། ཁྱཐ་པཱ་ཡོད་དེ། 
། ] ཡཱང་ཡྭོད་པ་མཱ་ཡིན་པས་སོཞེས་པན་རིགས ིནྱ་བི་དགོངས་པའྲོ།། 
ཡིནནོཞེས་ཟེརབ་དང་། འབྱུམ་པས། མངོདོ་ད་པེད་ད 





ཁཱལམ་ཉིད་དྲུ་ཐགསསུ་དུདུ་ 
མྱི་བེད་པའི་དོབོ་དནོ་ག 


སྤེམས་བྱསེད་པ་ལསོགས་བྭ་སེ། ངེའི་ཌིནནུམ་གཞི་ཡིནནའང་ 
བདའིནི་གྲསམསིདུསེམགབསང་ ར་ཡ བོ པལག སྒོམཔའི་ལམཅ་ བདད་ 
འབཅི་མཐརྦ་ཐུག་པ་མུ་ཐོབ་ ར་་་་་ ཆྙེས་པའིསེམས་བསྱེད་སོགས་མཐའ་དགམ ་ 
སུག་ཏ་ཤྩིས། ཆསུ་ཉིད་དང་པོར་མདོན་དུ་མི་བེད སམཆོགམན་ཆད་ ༡ ར་་ ༡༢༡༨ 
དསན་གཉིས་ཏེ་མཐོད་ལམ་ི་ཚེ་ཆེས་དབིངས་དང་། 2 


ར:ྲྱྲ + 
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གླག ༨ ` 


༄༅།་ ང་པོམངོན་དུ་ྱི་འདངེསཟེརབགཉེས་ནི ཞིབོརབམཡོནནྡོཞེསགསུང་བནིདེཁོའོ་བཞིནནོ།། ཅེགནདགེཔའ་ོསིམ་པབ་ད་བགས་པལ་འད་བབཤ་བ་ལ་ ངགེ་དོན་ 
ལ་ཞུགས་སོ།། གཉིས་བནི། དེདགྲ་ཀངཞེས་སོགས་སོ།། གསུམ་པནི། དེ་ཡཔའེསསོ། ད་ ཡང་དང་པངནི་ཕྲ་མ་ལ་གསུམདྷ་པ་ཟདཔའོ།། བཞིཔནི། རཐུྦས་པའྲག་དྲུགཔ་དེ ལྟརཱན་ཞས་སགས་ས།། 
འདེ་དང་ཕན་ཡྤནོ་ལྭ་བམས་ཅད་ལ་མདོ་དངས་ནའྱབམས་ཀས་ཤིངའུ། ཡ་ག གི་གཞས ༣ བྱས མེནུས་བས་བཞུག་གོ། སི པ་ལ་ག དང་པོ་ནི། ཞོས་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསོད་བཀུར་བསསག 
བགྲུངས ཇི་ འུ ། སུངསྱ་ཧམ་དང་སོགས་བྱ་ ཀུང་ = གགང་ཤེའང་འི དྲ གང་ལམངདན། སྤུམལ་སྲརབ པ་དེེ་ལར་སོགས་སོ།། གུང་གྲི་ཕི་རན། མོས་བ་གསུམ། 
དྲིདམ་པའི་སོགསོ།། མངོའིའྭལའི། བ་ད 3༤ བདལ ཡནོ་ཁུན་དུབ་དངལནཔ་བྟུན་པ་ལ་འབུསནི གོ་གཉིས བསྟོད་པ་སོགསསུའདོད་དོ། གང་ལན། ཡྱུམ་ 
ར་ཚ འིགནསྐམབ་པ་གསུམནམསསུལོ།། གང་གིསན། དགུ་ཚོན་གསུ: མྱགིས་སོ།། ཕན་ཡན་གསུམ་པོའདེམོས་པལ་མཚོཿ ཡིན་པསད་རབ་པ་འི་བང་ཡདྱཔ་མའེས་བདག་ཉིདཿ ནའོའངན 








༢༢༤ 


.98:0 ༦92. 













¡ སགསུམཔ་ལ་གཉིས། ཆ་བའི་དནོ་དྲགལ་བ། རངབཞིནངོས་བཟུརྲབའོ།། དང་པྲོནི། དོན་གསུམ་གྱི་འབུང་གནས་མུངི་ལར་མོས་བ་བཞིན་དུམཐོང་བྱཉེ་མངོནདྱུ་བཔའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་གྲ་དདྱེ་ཀྱི་ལུམ་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་ 
དུ་ཡིད་ལ ང་དང ཕབ། པོད ང་པ དོགས འའ གངགནས་ཆུངརམོས་བབཞིདུ འོ་པ་དད་ཆོམཔལྔར་་མག་ལསྒ་དགཔའད་ལྲད འཛོན འབགའབུད་ 
ད་ཅིངབྷཿད་པརའདོད་དོ།། དེ་བཞིནདུ་གཉིས་པ་ལ་བཀུ་རབ། གསུམ་པལ་བྲསགསཔ་རམས་སྱར་དོ།། སོསོ་ནི་རེརེ་ལ་ཞེས་པའོ།། ཤྲརྦོན་དུ། ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཡིན་པ་ལཇི་ལྟར་མོས་པ་གཞིན་མོངབའི་ཆོས་ 


མཚན་ ཅོ བས་དང ནོདོང་ཅུང། ིམི་ངཞེགསོསེཿཔཆུའ་ཁི། རབང་བྲོསཔའི་ཁདངོསས་བུརཔོ། གཉེས་པྲའེ། བསོདབཀར་བསྔགས་གསུམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིནཔ་ ་ 
ངུ ཝུ དྭ ན་དོནོ་ 


- 
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དེསན་བཙོད་པ་ལ་སྲོགས་པའདིདགན་དྲོནཡང་དག་པ་སྟེ་མསོ་པྲ་སོམམཁན་གི་ཡོན་ཏན་དནོ་གནས་མནོར་བངི་མ་བ་བཞིནང་ངེགས་པའི་ཆ་དངད་ལྟ་རངེས་ནས་གོད་བའྲི་མཚོན་ཉིདདམ་དོས་ཉོདེ་ཡི་ནྲ་བྲིགཅམ་བླུ་སེ་ངྲག་སྨན་པ 
' | ངོཧསྟོད་ཅེ་ངོབ་ནཾམ་ཡཾན་ནོ། ར་དོ་བསགས་ འདི་གཞནིགཉན་པརོ་དྲཅརབབཞིནམ་རེན། བའ་ ག་ས 


པཿ 


ལེགས་པརཞུགས་བའི་ཤངརུབསེམས་དཔའདེ་ལྔ་ཐུགས་དེས་པས་གནས་པ་ཁོན་བསོད་བ་ལ་སོགས་པ་ཞ 








༦ ཆོམ 












ར་ས གི ཞེས་གསུངས་ཨྱང་། ཉིད་ལས དྷེལ་ཱབོད་པ་ལ་སོགས་པའདིདབནིདདོ་ཡངདག་བངྗའུབ་བཞི་ནད་ོགས་བའིརའྱམཆོནད་ཡི་སའིད་གིས་བམས་ཤིམདོད་བཅོད 
༼༈ ཤཧེ་བཏོད་པཡིནནོའིསླསུས་པལྟར་དོན་བདྔོད་པའི་མཚནཉིད་ནིམ་ཡིནནོ།། ཞེས་དང་། ཡངཁ་ཙིགནུད། ཚེདྱ་པ་དང་དཞིཔའི་ སོ་ནིབཀརབ་ཡིན་ནོའིས་དཇོད་པ་དེདག་གི་ལུརན་ནླསའི་ཚངས་པ་ནི་དམ་པ་ཡིདཞེན 
༡ བབ་ངོ་ལྟ་བུ་བཀྲུ་རབ་ཡིའེ་བརའྱགརན། འདིར་ནིཇིིསད་དུ་བཇོད་པའི་ཏོགས་པའི་ཆའིམཚན་ཉིད་ཡིནནོ།། ཞེས་དང། མརྟལ་བའི་ཚིགྲ་ཇེས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནིདདགགི་བྲཝགས་པ་དངོད་པ་ཡིནནོ།། ཞེས 
བོད་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་གི་ལྟརན་ཡུྱ་སཱར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནོརའྱགརུན། འདིར་ནི་ཆ་དྲག་པའི་ཏོགས་པའི་མཚནཉིདབྲཝགསབ་ཡིནནོཞས་པ་ལྟར་གཉིས་ཀའོ།། ཁ་ིགན་རེཉིི་སྲངལྲས། བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ 

ནུམཝ་ལྗདྱ་ཉ་བྱཚུབས་ལ་ལགསསོའིགསུ་གཞིས་བབསལ་ག་རོད་པས་བྱམགསུད་འདོ གོས་བྲུ་གསལ་དདུདཔ།གིའདོཞག་གསུངས་བསང་གངོམ་ཀིན་དོ་ས་བེརབ་ཞིག།པིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། 


འཕགས་པྱེ་རམོ་པད་གྲོལ་བའྲི་ཝེསྱ་བངྡ་དུབསེམས་དཔའ་ལྤགོ་བསྐེད་པར་ཧེད་པ་ལལགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞིས་བབ་ཡིནོ་པས་བསྟོད་པ་དང་བཀུ་རབ་དང་བྲཝགས་པའི་དོན་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ བཤདདོ།། ཞེསཔ་ཇི་ 
ཆེ ༣ ༡༨༤༨ ༢༤ཁང་ཤགཁརགསཏཏྲ་ལང་ཅར་འགྱིལ་གསཉབས།༢༠སྲ་ལ་ལང་རངརོལམ་ཆརར་འརར་ལཅསསར༢ར༡ངའཟམཅཁ་འཆནས་ལའ་འལ་འ རརར ༤༡༡༡-- ` ཡཿ ངོ ཧྲ 






ཞ931¿9 " 












མི་སཱརྭ། །སེམས་ཅནའོ་ནོའི་དགི་ཡིར། །ཐམས་ཅདྲ་བངྡརུ་བཙཱུར་་ 
ཆེནང་ཆུང་། །ྱམཚོ་མ་སྐམས་བར་དུ་ེ་མེ་འདིད། །དེ་བཞིན་བུང་རུ་བཡོངས་བྲོག་ 
ཡུཝ་བཅུ་གཉིས་ལ་མཞེན་པའིི་ནམ་པར་དམིགས་པའཔཤས་རབ་དང་། སེམས་ཅནལ་ལམམནོར་ ¡ 





༨-033151 





ལ་འདུ་ཤེས་པོན་ཅི 


རྟ 


གྱིསདམ་ཡེན་ལ་དར་བཟུང་བའོ།། བསོད་ནམས 
དངོས་པོམངོན་པར་འདྲུ་བབ་དེ་ཕུང་ཁམས་ མ 
དུང་བཅས་པའ་དུས་གསུམྱ་གི་སངསྦྱ་ཧསཀད་ 
ཛྷ £ ་སྭུ་བྱ་དངཾ་དཱ་དད་བ་ཁྲདྲ་གྲངྱ་གྲས 
ཞིས་སོ།། སུམ་ཐསྭ་སྤན་སོགས་མི་དམེགས་ 


ཡོངས་སུ་དཔད་པའི་ལྟབ་གསུམ་ 


འཚོགས ཞིན་དནནས་སྱ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པནེ 
སྭཧད་ཇེས་སུ་དུན་བར་ཤུསེནས་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བུྲོ་བད་ 
ལྟན་ཡོངས་སུཿཤསན་བྲམད་ཇོགས་8ྲངདུ་བསྔོས་པྲ་ཡོན་ནོ།། 

ས་པ་ལ་བྲསབ་པདྲ་བའོ།། དྭགན་ཡུམ་འདིནྲ་བེད་ཆེནྱ་བུ་ཐབས་། 


དང་རུབ་ལ་ཡུངནྷ་ལྟདྷ་སཱདརོ།། དགསུམ་ཡང་མཆོན་སར་འདྲེན་པའིའདུ་ཤེས་དང། དམེགས་པར་ 
དེ་དོན་དམ་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཁྲིས་དཔེན་པརྡ་ཤེས་པྲནི། བདག་དང་སོགས་པས་ག 
ཏན་ཐོས་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེག དྲེ 


ལོགྭཏཱ་འྱགར་བམད་དོ།། ཞེས་སེམས 


ཚདྱ་ཁྱས་དཔན་པད་ཤས། ཞེས་སོ། །ཅས་ཿ གས་པའི་ 
བར་གག་བུ་ཐབ་ མདད འདྲོང་དགའ་དུད་ འབྲལ་བདོདགགི གྱངདིདག་ 

རིགས་ཅན་དང་དའི་རང་བཞིན་ཅནནོ་ཞུས་གལཏེདེ་ 
དྲགཉེ། བ་ཆནད་དག་གིས་ཡུམ་འདིད་ཐབས་མཁ 


033154 


བསོ་བའཐབས་ལ་མཁས་པ་དངབཅས་པི། སི 














སོས་སོ འགད གོ་བོ གྲད་རུགསོ། འོ་ཡུངམདོལས་འདིདགདང་པོཌ བས་གཅིག, 


པྲ་རེས་སུ་ཕི་རང་བ་ཡིད་ལྲ་བེད་པ་ཞེསྲ་བ་བགསུངས་ཏྲེ། གོང་གི ཚུལ་དྭ་ལྭ་རྭ་ལེགས ་པར་བསྔོས་པའ་ད འིདག་པ་ིདངསབྲནམས་པི་རངགས་སྤལ་བདུབ་ཡེན་པས་སོ།། 
ནི བྲཐོས་པའི་དགེབ་ཡོརང་ པདགསོཔགསུང་ས།་།། དི འོསོབ།ཉིས་པན་དྲུག་མཅོདི་བར་འཆདདག། མདོའ་འབལནི། དགེེ་པྷ་ནམས་གཅིགཏུ་བསྔསནས་རེ 


ཙུས གཿ 
གཡ ནོ་ལས། བ ཀི་སན་ལམནི། {སེན ག་ར 
བཏ་ོབཔདེདཔའི་སེབས་པ་དང་། སབདཔ་བདད་པའི་ དན་བནམས་ཅིའགསཔེལ་ བཞད རྟོགས་འིཿ ༢བྱ་ཀང་དགསསོ།། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པན། བླསྔོ་བའ་འོག་ཏུ་ཟག་བཅས་གསུམ་ 





འདེར་བསྔོ་བ འིའོག་དང་སྡུད་པདགོང་དུ་བསྟནྲ་པ་ 


_ 033158 






བརགསུཿསན་ཅི་ཙོམ་བི ཨིསརྗེས་སུ་ཡརེང་ །ད་ 





° བ་ཡང་ 


¡[དག 





033159 


གསུངས་སོ།།  གཉིས་པ་ཡང་སི་ར་ས། ཆེ ཧཁཱཧཱ 
། | མཌམརས་ལའདདཔདྨ་ཐང་བ 


033161 


ཅ་དང་། རིད 





བི 
གསུམ་སྟ། ངོབོ་དངྲ་ཁད་པར་དད་བོའིརམ་པའོ།། དེའི་དྲི་མོམ་ལམ་དའི་ཞེསབ 
སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པར་ཤེད་པའོ།། གསུམ་པནེ། སྒང 






ར 
| 


ཟླུ བཤད་ཅེང་སྡུགབསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ དཱ 
¡ རྣམསི་ཡགསསུ་ན་སུངདུའབྱུངབ་ལ། ཨྱསནབས་འདར་ཐགེདྲསའ 


དབ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་འི་སླདཇོུས་ 


མེད་ལ་གཉིས་ཡོད་ལ་དའི་ཕིརབཤད་པའི་རྦམ་པས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་མདོན་པར་སྦྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཁྱི་སྒོམ་ལཊ་གསུཏསསོ།། གཏིས་པནེ། སླབ་པ་སྒོམ་ལཊ ༡ ཁ་ལ 

པདེའི་ཞེས་བཤདོདེ་ལསྨ་ནམ་གཞུག་ལ་བསྟེག་དགོས་སོ།། གདུ་བསབ་བུལ་ཏེས་པའི་ཅུས་པནི། ཕིམ་གཉིས་སྟེ། བངསེམསྦའི་གེནསྣ་མབསན་གཏོད་པ་དངུ་ 

ྲ འིངབ་ཉོད་ནྲི། གཟུགས་སོགསཊིཆོས་ཐམས་ཅད་་ཕིན་ཅིམ་ལོགཔ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བརམངོན་སུམདུ་མཐོང་བསེ། ཨུམནི་དངོས་པམ་མཆེས་པ་ 

བ་ཏིད་སྟོང་པཏི་ ཐམས་ཅུད་ཀི་ངོབོ་ཏོདེ་ཡང་དག་པར་སོན་པར་བཟཾད་པའོ།། ཞེས་སོ། འདིད་སང་བར་བྱིང་པཞེས་སོགས་ཀི་མདོའིདོན་དོདསོགས་བཞི་དང་མཐོང་ལམབཅུ་དུག་དད་། ཟག་བཅསྤ་སྐོམ་ལམ་ལ་་ 

གྱི་རངགི་མཐིདྲསངྲ་སངས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་བི་རབ་རིབ་དང་བལ་བར་བྱསིདཔ་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོའི་བཤད་པམཛོད་ནསད་དགྲུ་བངྨ་སོནྱ་ྲི་མོབ་དཔོན་ 
པྲ་སྒོམ་ལམ།ཁོན་བླསབ་པར་བབ་ཡིན་པསདྲ་དོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་ལྟར་རིགས་ཞེས་པ་དང། ཁམ།ཀོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྡུགབསྔའ 

ཐ་ས °~. ༥༡༡༡༡༡ཟ.༡ཀང་༡༡༧༡ཀག་གས༡༡༡༤༤༥ ) ངག །ཁ¦༩༡༤འ༤༨-༡༨༡༡༩༡༨༡༩༤-༡༡༡༡༤༡༠ཟཿ་མསཔཔ་པས༩༨ུ༡༡༩༤༢༠༤༤༡༡༡༤༤༤༠༤-༡༧༧༨༡པ༤༧༨༤༤༤༤༡༡༢ར༤༠ར༡ ༤ ཟ༧པཀུསྒྱབ་པ།མཁདར༡ཊ2287723.5882372ྗ༣་ླ༧༧༠༡༧-༢ུལས་པཔརལ།༡༩༢༤༡༩མ་ཿམས་ཡའ་ 


ལྷ 


བ་པྷ་སོམ་ལམ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། གང་གེས་སྒབ་བྱེདཀྱི་རང་བཞིནནེ་དངཔ།] 





`2033162 








མོངྲབལོ།གཉིས་པ་ནི། བབ ོས་ | 


ཙ གངདན་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི སྡོན་ གྱར་མབསགས་པསབདྲ ཅས་ཐིབསྦྱལསནོན་པྷཉེ་བྲད་དྲའིས གནོད་པྲ་བསནས་པརེ་ དབང་དུས 
ནོ གངུན་བཞི་ལས། ང ནོུགས དོད བཞི་པནི། ད་ བའིབཤེས་གཏེན་ལ་འདྲིས་ ་ཡརམྦ་བས་བསམི་ད་ འྲི་གྲོགས་པ ཐོགས ཤྲིངདེའི་ ༥ 
དབང་དུ་སོངབསེམསེས་བྱ་གེན་པ་དེ་དག དའྱི་བིནྱ་གེས་བླ་རབས་པར་འགགརབ་ད་ ང་། ཆོས་བབམ་ ཤམས་འམོས་པནེདི་དད་པར་མེ་འྱགརབ་དང་། མུང་པོལསོགས་པ་ལམངོནཔར་ཞེན་པ བཞེན་པར་ལྩས་ རབ་དང། རྫིཾག་པའེ་ 
བགས་པོའིལན སང་ས་གྲེངགྱིསདཔན་བདག་བསྟད ང་གཞནྡོང པར་བྱས་ཏེ རབའྱོརྡ་ནམ་པ་བཞི་པོ་ེ་དག་དངྲ་ལནནྱཆེས་བྲ་གེན་པ་ིདག་ཡུམབབ་སོའོདྲིགོང་བར་འྱགར་རོ།། ཞེས་སོ།། འདིདགནད 
ཙམ་ཞིག་གི་མཐུནྱ་རེན་དང་འགོལྱ་རེན་ངུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བྷསན་བཅོས་ཁིསྨ་སོམ་ལམ་ལྕ་མཚལ། དེཡངྨ་རམདུག་གི་ཡུ་ནཔར་འཕགས་པ་དདྲ་མོབདཔེནགཉིས་བཞེདཔ་ལྟར་ལེའེ་ཏེ། གོ་འིསྱ་བིས ཤེས་སོ།། དེ 
( རྱོརམཛོནི། རྣམ་དག་འདི་ལམ་གཞན་དེང་གྲྭང་གི་ཕུམ་ལས་གཙོབོརྩཚན་པསགཙོ་བོའྱ འ.ྱབརབརྟན་ཏོ།། ༄ྙཾསནྲི་སུབཔྒོམ་ལམ་ཨྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་པམོས་པའི་ཅུ་བརན་པ་སྲོང་བའིཅུ༈ སཱ སྒབ་པའི་ཡན་ལག་” 
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སི །། །ོླ་ེས་གཟུངའགྲགབཔྡ་གོམ་ལམལ་པར་གཅོད་དོ།། གཉིས་པལ་གཉོས། ནབདགོོོདཔདང། ཅོོ གདཔལོ།། དང་པོ་ོགྲོམོ་ལོས། དང་པོན། བོབ་གོའོ་ངར་ ོ་ལ་གསམ་ལས། དངངོནི། བོད་གིད་ཝར་ 
ཌཱ ཐུ ས་ལི དོམ་འ སྐུབསསུ་བབང མདག ཚབ :±» རར སོ་ག འའ 

རོ ཁོ་བུརབྲི་བུལ་བསྟན་པ་ བི་དང་ཁད་པའྩའི་དོནོ་དུ་བཞེད་པུམ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡངྱ་བོ་བུ་རདྲི་བལ་ཉིད་བསྟན་ འབྲས་བུ་ད་ 

ད ད་འ ཨར ཤཱ ར་རས ད་ས ཀྲ 

' ཡིན་པ་ངེའི་འབེས་བ་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ།། ཞེས་རམ་མཁྱཱཾབི་བར་ལ་གསུངསནས། རབའྱབོརོ་གཞན་ཡང་ པར་ད་ ལམ 

དྲ }ྣ}ྣླླླརོ ཡུམནམ་པརདག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིསསུ་མེད་ 
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ཧཿ ཧ་བད་འི་དཅང་མཚད་པའོ།། སེེ ་ས་ ཏིདེ་དེ་ཞེས་པ་ཡ། ༢ ་གྲུ་་ཁགས་འས བོ་ཀོ་ 
བངྗོད་ཅེ སཔ་མདོར་ འདེལ ས་དོནབ སྤ་ཟིན་ལ་དགཔ་གྲསུམ་གཅིག་ཡིའ་ ༢ འཀ་ ཏིས་མེད་སོགས་བཞིདམབཅའྱལར 
ནབཅོས་ལས་བ བརར བཟླུབ་བྱ་དག་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན་པ་དང། དགཉིས་མེདསོགས་བཞེརལ བའི 
ནབཤད་པའོ།། དངཔྲོདིདགྲ་པན་ལས། གང་གི་དག་བཞིན། ཤེསབཅི་ རརེིྲ ཞེས་དང་། ཤེག་རབ་ཅི་ ་ 
ཁྲི་ཕུ་ལ་འྲབས་བུ་བའིའབས་བལབཤྲང་དོ། བགས་ཆ་ལས་ཁྲབསྡ་བཞྲི་ངྡ་དུབསི། ། །ཞེསསོ།། | ཏི་སྣང་ལསནི། འཕགས་པའིགང་ཐག་གང་ི ན་པའེད་ 


ཏེ ཞེས་ཕུམྒཾ་སོམ་ལཱ་མ་གཟུགས་སོགས་དེ་ དདོ།། བ འེ 
ོང་གི་ཁབས་བུགང་ཡན་པའི་འབྲེས་དུདནི་ཞེས་བརཆད་མེདལ་མྱའི་འྲབས་བྱ་དོམ་གོལམ་ལ་བཤད་ཏང་འི་ེསསུ་བོབ་དཔན་དངབུད་ཉྭཤི་འབེངཔོ། མོབ་དཔོན་ཅིས་འབསདུ་དང་ཡུམ་གཏི་པགི་གཏ་འཆད་དེ། རྒྱན་༽ 
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གྱི་ཕི་རན། རི་དགས ཧཿ ཏྲ 


ཅ 


ཅཅ: _‹་- རར 








ཡོ 
ཌྷ ༄༅། 


` 


བསྔལ་བདང་། ་ཡིད་ 





དེ „ „བརྲ་བརྗོད་དོ།། ཇི་ལྟརན། འབྲས་བུའི་དགྭ་པ་གཟུ་གསསོགས་ཁྱི་དགུ་པ་ཡིན་པ་དུང་གཟུགས་སོགསྱི་དག་པ་འབུས་བུའི་ཡིན་པ་དྷེ་ཝརརོ།། འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྱཧི་དག་པ་ཕནཛཱན་དུ་གཅིག་ 
༼  ཡིནེ་པར་བསྟན་པའི་དོན་གྲོངགི་འཆདྲ་ཚུལ་དྷེ་ཅརམྱ་བསན་དག་པདེ་གཉིས་ལ་ལོག་པ་ཡང་ཐདད་མེད་པར་འབེལ་ཆེནནམས་ལསབ་ཤུད་པ་འབག་པར་དཀའོ།། ག གྱི 

,* ཐུག་པའིལམྱ་འི་ཁུར་པར་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོནི། འཕགས 

[ར་འ 

ཐླབ་པའི་ཕྱོགས་ག 


¡> པ་༡མསྭ་པའྱི་པི་དྲ་ཐོབམ་ཉན་ཐོསྣ་རུམསྤ་ཀྱི་དུག་པ 
4 བུརམེད་དགི་འོད ངམཚོདཔལོ། ནམས། གང་ 
£| སྡུག་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།འཁུག་པ་ནོམ་པར་དག་པད 





།ནདག་པ་་སྤིརཏེསོ་སོར་མྤ་པེ་བརྡ་བུནམོང་དུ་བཇོདནསདེའི་འྲོགཏྲུ་བདཔར་དྲ་ 
གས་དང་། ཞྡེསང་དང་། གཏྲི་མུག་ཡོཕསྭ་སུ་དགུ་པ་དང་། རྣམམཁྲེན་ཏིདྱ་བི་བར་དུ་ཡོངོསྨ་གུདག་པ་གང་ཡིནཔ། ཐེ 
ཅིག་གཟུངཏྟོག་ཉེས་པའྱི་ཕིར་བསྲརྡསྔ་མཚོནཔའིངྱ་རལྷ་ནམསི་དག་པྟསེ་དྷེ་ལ་ནན་ཤི་དང། ཆྱ་ངནདང་། མླི་སྫགས་འདོནུ་པ་དང་། 
ན་ནམ་པརདག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུམེད་ཅིངམཆདཔའོའེསསོ།། 







བ་དངོསོ་དང་། མཿ 
ཉནམཡ་པ་ 
ཅྲིང 







དིའི་རྣམ་དག་*” 
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བསྟན་ཏོ།།, ཐིག པོག ལམ་པ པ་ཏི སས རྒྱ་ལྲས་བྱངསིམས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། ཡུམརྣམ་པ 


སྣོ འདྲིར ིནླ་དབ་ སོནས་ནམྱ་བངེག་འབྲ སྭ་བམས་ཅད་ལྔ་ནོམ་ད་ 


ཡྱིས་དག་པའི་ཤཾརྐཏུབ་ཡིནནེ།། མཐའི 


བ་དང་། མཐའལས་ཤིནཏྭ་སང་ ཅ་བསསོ། འདིའ་མཐའའདསྱི་བ ཤདཔ་འོང་ 3 འ 
པསྤཔིམ་ལ་འཇྲག་པའི་དབང་དྲུ་མངཾདནས་འཕགས་པས་གསུུངས་སོ། རྣམ་དག་འདེ་ལ་ཏེ་ 
ེབྱཧདྱིས་མནུན་པའ་བཊནཔ་གཉིསྔ་ིསམངྩོསར་བ་དིགཉིསཀ་ཡང་ི་བྲ་ མྲའལ། ཡྱིཿསའི ངསེམས་ཁྱེ་རྣ ཀི་རྒམ་དག གི་མདོ་ནོམ་དག་ར་ 


ལྟེ་དེ་ལ་གཉིས་དངོས་པོ་དོང་དུས 


ངས་ལ། ཤངསེམ ས་ཆོས ས་ནན་བཁས་ལུས་བསྒྲགམས་པས་དེ བསན་བར་མངོནན།། སངསྱྱ་རསྣ་ནམསྱཀརྣམ་དགའྲེ ེབ་པའེརམ་པ་ཀུན་་ 
ཐའོ།། དལ་ཤེསྦྲ་སིབྲསངསཔྲས་མཐའདང་པོདང་ཏགཏུ་ཆོས་ཙཾསུ་བརྟེས་པས་མཐའ་གཉིས་པ་ལས་འདས་པའྱི་པིར་ཏེ། མཐའ་ལསྲདལ་་ 
ཚྲན་ནི་སིང་པ་ཤིནཏུ་དངར ངཟྲ་ཐའ་འདཔ་གཏེས་ ཁ་ལ་འཇཤ་པའྱིརམཚནྱ་ཤིས་ཡིན་ཞེས་ལྕོ་བཅྲེན་པྲོང་བཏན་བིས་བཤད་། 

ཁྲིའགའ་མ་ལཞི་ དང་བྱརདྷསོང་པའེ་ འགྲེལ་པ པོ་གང་ནང ས་མདྩོ་པཾར་བམེད་ལ། ཙྔོངྦཕག་བྱོར་པའི་བཤདཔ་དཔལུལགསལ་ 
ྟནྱི་མདོ དོ་རབསནསྣ་རམ་དག་དངཔོ་གསུམ་ཤུགསཊ ས་བ སྱན་པར་འདོད དོ 











༠༤ ༤༤་༡གྲས་དྲ་སྔར་ངཤང་༡༦༩༨༢༡༩༠༤༤ 














༨ ༢ 
པར་དག་པས་བསམ་གཏན་ཅེ་ཕནྲ་ཡིནྡ་རཱམ་པར་དག་པ། ཞྭ 









2 











ལེ །མཁས་པ་དགའདིལ་མཐའའདས་ཞེས་སོགསྤུམདྩོདརོ་བཞི་མདོའགྲེལ་མདུང་ནི་ མཤཱནཱནོ།། གསྤུམ་པནི། དང་པོ་གཉིས་གཞི་ཤེས་དང་གསུམ་པལུམ་ཤེས་དང་བཞིཔ་རམ་ 
རྣམདཱག་ཡན་ལ། བཤོཔ་ལྷམསངྲདཱ། མཐའལས་འདྲས་པཞཆོསྦ་ཀྱི་དབོཿེས་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ དལ་ཡདོ་པསན་ཤྭར་བའོ།། ཞེས་དང། ཐབདགོངསྲུས་ཡང་། ཤིནྡའིོ་སྦདྲིལས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡདོ་ 
རྣམ་པརད དགང་ཡང་དག་པའརོགས་པའི་སངསྦྱརསིོཞསའྱབུང་བསོ། = ཤིྱཏནཱམ་པུར་དག་པ་ཆོསྦའི་དུབིངས་ལསྱ་བུང་བཞེས་པའི་དནོན་ི་ནྭ་བྟས། ཟཐ འཞོི་པ་་ 
ཀླ གོ དགབདབད།། གཉིས་པལ་གྷརྲིས། ལམྱ་ཀྱི་བད་པར་དཔེསོ་དང་། ཙོད་པྲ་སང་བའྲོ།། དང་པོལ་གཉིས། དྲི་བདང། ལན་ནོ། དངཔོན། ལམ་ ༥ ༢ 

ཡའི རྨེ སོས་པའི རལརམ་ཀྲུན་ཤིནཏུ་ བཞེས་སངསྦྱ་དཀི རྣཱམ་པརྭདགཔ་ཤཱིནེཏ ཤདང་ཉོན་མོངས་ཤེསྱ་བཉམས་ཞེས་ཏན་ཐོས་དང་སོགས་པས་འངྱ་ཧལྱ་བི་ ལམ་དང བའི་ག 


པའི་ཏེརདདབཤདསད འ་འ ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟརའདྲི་ བ་ཡང་ལམ་མཐར་ཐུག་པའེརེརམྦརུསཔས་སྙོསམདུ་བསམསསོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཤལ = 
འཁེམ་འསསསགསཔ་མཆར་།མསར་ཤསསཔཤམསས སནས་པས་མནག།་མས་ཐམས་ བགསས་རརའ་ཡར་ཆར་རབསས། པར་པ ལགས་སམ ༩ 


0323!) 











པྲ ༨་བའམ་གཉེན་པོའི་ཏེན་ཡིན་ཞེན། ཆན་སྣལས། འདོང ོལལེམས་དངགྲགས མས དྲང་གྲགསླ་སེདཔཁི་ཁྲམསྲས་ཤློགོས་པསན་འདོདཔའི་ཁམས་ལསོགས་པའེ་སདྲག་པོའྲོལང་འ འའུ 
༨།། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁུམས་དང་སྲིད་ཚིན། །བྱང་རུབ་ལམི་ཡན་ལག་སྲངས། ། ིས་ལུའི་མཁསཔའཔའི། དརེིིེིངིྲིྲིྲི 
ངི ལོ གོད་ས་པ། སི ཚོག བོའམ གུམ་བ། གེས ཉམཐུཐག་པའི་བཟྱས་ས་དྲག་ འལམ་ཡནེ་ནོཞེསའཆདདོ།། འདོད་པའི་ཁམས་ལསོགས་པ་སོས་པཞིདར་་ 
ཤས པའེདཔརནབྱ་ཡརལེདབ་ཡིནི། སངག་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིནནོའིས་གཟུགས་མེདདདང་པོ་གུསུུ་དང་བསམ་གཏནསྤ་ངགྟ་བེ་དྲག་དང། ཁམས་གསུམ ི་ས་དྲག་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ 
ཉིསགདམ་ཅན་དུ དུམཛཔའྱིའཱམའི་མངེན་པ་གོང་འོགྷ་ནམས་དང་མཾན་ལ། སྦམནིསྲིད་ཙེ་ཆེ ས་མི་གསལ་བདང་། འདེདཔ་ཆསམ་ཞིབསད་གཉིས་ལ་ཟག་མེདབཏན་པ་མངོནཔནས་འགོག་ 













ཛྷཱ 
| གཿ ‡ འོན༅རམམས་ཤེར་ང་ 








རྣམ ཞའུ 
རཾ བོ ༡ འབང་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་དརེ་དང་འདོདཔའིམི་གསལབ་དང། གཡེང་བསམི་གནོདཔརམངོནོཔས་ལུགས་སྔམ་ཡང་མིའཐདཔ་མེདཔརསེམས་སོ།། ། སྤྱིརདེ་ལྟར་ཡེན་ཁྱང་གཞུང་འདིར ཟླ 


03317¿ 












རད ༄༅། ིསདྲག་པོྲིམུངྱབརོང་བའི་ཏེན་ལ་བ །དན་འབྲིག་གོ། དེྡཾནོལལམི་སམསཏེན་ཡོན་ལ། ཅ་ལ གས་འ གཡོའ 
༼ སེམསའཕགས་པ་གྲཟགསམེད་དུ་མྱི་མེ་བསགཟུགསྦརེན་དང། ཉནཐོལ་ལནི་གཟུགསམེདྱ་ཁེ་རེན་ཅན་ཡང་ཡོད་དོ། ༡ན་ཐསྦ་ཀི་ཨེམས་ཏེནནི་ལུགསྱ་ཕྩིམ་ལྟ ཁོ། གཉིས་པ་ནི། སངསྦྱ་དསྤ་ི་ནམ་དགའི་ཤིིན་ 
/‰ ཏུ་བ་ཞེསྲ་བྷེ། འདད་ཁམས་དང་། བསམགཏན་དང། གཟུགསམེད ད་པའརཾམོས་པར་འཇུག་པ་བཞི་བཞི་དག སེ་ས་དགུ་ལ་བཏེན་པའམ། བྲམས་གསུམྱྲ་པཿ ས་བྲམས་པའིམི་མཐུན་པའྱི་ཕོགསྒྲོམྲ་སྲང་ཆེན་པ་ 
ཧཱ ནབ སགས་བཟྲཔརིར་བདའི་བནམ་པདླསའིགཉནཔོིའཐོའང གཙནཱམཱུམ་ལམྦརཱངངའིརངང་ལ་སོགསུ་པྱརམ་པ་དྲག་ནི། རྒོ ཐང་ག ི་ུམ་པ་བམསཿདེུ་ལཨ་བདག་པརྩ་རདུ་ 
ཧ། པཱྱིར་ཕིནཔའྱ་པིར་ནོ།། ཁཐཔ་ཡོད་ད། ཅུདངིས་མཐའདགདགྲ་འདཡིིནུན། འབྲས་བུ ཡམུ་ལུམ་པལསྲ་གོལ་དེགོས་པསས།། ཉན་འངད་བཅོལ བམདགནྲིདཡོམ་བུས་བསདག་པའོིནདུཔེག་གོསཏིང་ 
རྨ འཅམ་དགཅེཉེ། ས་དགུ་ལབརེན་པའྲི ཁིཁྲོ་མངཆེའྲེངད ཨུའིགཉེནཔོརའྱབུངབའི་ཏནའངགྲི་སྒོམ་ལམ་ནུང་འབྲིང་དྲགུནྲི་རམ་པ་ཐམསཅདཔའིཅིག་ཤེས་ཏོནྲཤིབ་ཙྭ་མ་དང་། དདང་གཟུང་ཉོགཙམྱི་དྲིམ་་ 

















3 





043!753 


འལས་ཤི་ནཏུ་བར་བྷྟ་ཞཔ་དའདོདཔ་དང 
པྱམཚན་ ས་པའིལནདུབ་ཤད་དགོས་པྲ་དིསལནམ་འབེལ་བརལྱག་རཏེ། བལང་བའིནཙི་ཁུད་བར་དེས་པ་ལྟར་དདམའ 


ཡངའམླཀསེཔྲརྣསང་བས་ཕྲ་དངས་སོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རོདཕ་དང་། ཁནནོ། དང་བྲོནི། སྒོམླདཆེ་དིས་དགུའི་གེན་པའོ་དུང་ར འབུའི 


ཡའ 
ལྐ །དགོསཔས་ཤེནའ།། དེ་ལྟར་ནླེསོབ་དཔོན་དགོངས་པས་རོད་པ་འདི་ལར་།ོདཆས་བཏོནནས་དེའི་ལནདུ་ཅོདཔ་འདྲི་བུསམ 


~~ ༨༡༡༤-༡༤-༤༤ ༠༤ 








མཾ ཧུསཚནྲ ི་་བདེགག་ལསབསངསངསིནཱ་ དདེའ་འརྔལ ཏས རྡེན་མང་གའོཞྲོ། ༢ འོ་ག བུའྦ་བའ། སྲང་གཉེན་ཨི་རཱི 






ཤག ༼ྲིཆ༈#༈@#@#+#ཚརཚརཚརཚར༦༩ཀཁ༩སཀཁཀསྤ༩ཁཀཁ༥ལཁ༥ཁ^ཁ༥མ༥{ཁ༧ཨ༥" 
ཤོགས་དེ་ླནམ་པནདགུ་བདཁྱིར་ཡིནཔའི་ཡིར་རོ།།ཁཿ བ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་དེདེམཏི་ཚོ་བའི་གཉེན་པོ་ཕནནདེང བ་ང ཤ་ཁ ` ་ 
གཞན་དག་འདྲས་བངམསྤོའམདག་ཤིནའུ་བྲབཏགས་པ་བུས་འཆད་པ་གཏོ ་ཀ་མི་འཐད་དེ། མཚོམསྤ་ས་རདུ་སངསྦ་རྲས་དང་ཏན་རང་གྲི་ནོམ་དག་ཤིནཏུ་བ་ཡིནམནདུ་བ་་ གད་ 
ཧེའྲི་མཚོག་དམནུ་དངྟཏོམ་ཧི་བཏགསཔ་བུར་འཆུད ད་པ་བཞིན་ནོ།། འདྲེད 
ནམ བདྲང་མའདབ་དགྲལའ 


རྒསོམ་ལམ་དགུའམདོ། 


གྱི་རཱཾམ་པེ་དམིའཐད་པའི་ཕི་རཏེ། „གྲདབྲཆེ ནྭ་པཡཿ ་པོ་ཆན་པོདོ། ནྭཔོས་དངྱ་དཱ བུ 


བེསྔསཔས་པའྲིསནོས་སངསྱརསྱི་ནེམདག་པིནང་བེརྨསབསྟེ་། 







ན་འདྱི་རོདྲམངཡིན། 


033176 





-༨--༨༨༨༧༠༨-༢༠༤༤༤༤༩༤༧༤༤༨༢༢༤༢༤༩༤༤༢རཔསཇམ༧-༢ཿ/༧ 


པཾ པེ།པའི། འོནཕུལ་ཇི་ ལྟ་བུན་རྟོགསནས་གཉེན་བྱོ་བད་ཅེན། འདུལྷ་བདའཛིནེ་བ་དང་གཏའ་བཟྲུབངབ་གཏིས་སོསོ་རོལྲ་གབཔར་མཉུམ་པ་ཏིདྲ་གོགསནས་མུྱ་ོ། བཅོམ་ལྡན ལྡན་འདས་རྣམ་པརད་ མྲ་པར་དག་པནིའཚོལབམ་ 
མཆིསཔའེ། ཞེས་དང་། བཅས་ལ དསྱིས་པཀའ་སལ་པ། རར འི་བྱཆོསྣ་མས་པེམས་པོ་ཡནི་པའིི་ཕིན་དོ།། འཚུལ་བཞི་ཤེས་པའོ། ཤསྦ་བའ། གཡུན་པྒའི། ཆོསྤ་ཐམས་ཧདྲམཉམཔ་ཉུད་ 
དྲ ཤཱནྦ་པདེ་ལ་གཡུ་ཏྲ་མང་གཉེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའྲི་ནོསྦསདྲ་ཚེརིམ་དང། གཉིན་པྲོ་རུང་རིམནས་འགག་པདང་། ྱི་བམ་ནླིནནམ། ཌན་གཉིས་མེད་པརའོ༡མུ་པཱ་ིད་ཡིནདན། དོན་དམ་པརྩ་སོམ་ལམྱེ 
 ལཅིསྨནམམྱའེན་ལ་ཕན་གནོ་གངུ་ཡངསྱི་བེད་པསྟ་རགསམ་གབལ། ཐསད་དྲ་ཁབ་པམ་གུབ་བོ།། འོནྷནམམྱའིན་ལ་མི་ཕན་ ཚུགས་གཉི དཔསི་སེད་ཅེན། སོམ་ལམཙི་ཕྱཨྱབིས་དེནོ་དམ་པར་ 

ང་ཡྲད་འྭབས་བརམ་གཟུང་བཱསའདོདལྲ་བསད་དྲུསརྟལ་རར། ཡར ཆོསགང་ཡུང་མགྲབན་ཐོབྱ་བབྲིདཔ་དང་། རོགསྤ་བ་ངོགས་པྲ་ལེད་དོཞིན དོན་དམ་པར་དེ་གཉིས་མོད་པས་འདོད་ལ། བུསྙ་དདུ་སྲ་དྷ་ཏ་རཱ་ད།། ད་ ། 
| ད་འོ་ན ྲ་ག་སཔི་ངདཔབྱལ་གཏིས་ཅེད་་ག་པ་བཀདཔའ གས་ཚ ཡི 



























[ཿཐུས་ཞེས་པདི་ཤཱིན་བཱའྱིཧཊཱཐཱྦ་ཐུགཔ་བུྟན་བ་དང་། དེ་ཡྲང་སྭང་བྷ་ལ་གྷ་ས་མཐའ་དག་གི་གཉྣེན་པོ་ཡོན་པས། དེའི་འྲབས་བླུ་རལ་དག་དངོསྤོསུ་བསན་བཞེདནས་སྤིརྩོཅི། ང་འུབསསསབ་ གསུཨ་ 
དྔ ནི ཤིས་དབྲ་སོག།། ཤེའ་ འེ ཨམནདག་གི་བནབཅོས་མངོནྟོགིསྦྱ་ྨའྲ་གལ་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྔ་རེ་དབ །དཔ་ལེགསཔ ཤད་གསེའྱའ་པེད་བཞེསྱ་བབནང་ དྲཐས་པ།] ཟློ་བཟད་གྲེགས་པའི་ད་ པལྕསཿ་ 
| | སྐཔསེ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བཤདདེོ།] ་ 














= ཆལང་ 











ོ་ང་ོ་ོཅ་ཟོཟོ་ཟ་་ཌྣཌ༅ྣྔ་ བོ་རང འོར == 
རྟཏགས་པའྱ་ཧྔནའགལ།་པ་ དྱང་བཅས། པ འྱར་རབ་ཤདཔ་ལེགས་བཤདགསཡྱི་ཤུང་བ་ལས་མསཅད་ཤེས་བཏིང་ཤི་སླབས་©ི་འགྲེལ་བ་བཞུགས་སྤོ།།ོ ་ 
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༄༅། །ཀྱི་རང་བཞིན། ཉིརངདུ་འཇོག་པའྱི་རྨུམཚན། སྤདབདང་གཉེནཔོའིརབ་དབ། ཇི ལུར༡མསསུལནཔའི་ཛུལ། དྷཉརྟཉམསསྤུ་བངས་པའི་འབས་བུ། མཁེན་པ་ 
0 དང་པ་ལྭ་གཉིས་ལྲུས། དེངཔྒོན། བང་སེམསྦཧེགཞི་ཤསྦ་ཀྱི་ཡུམ་ནྲེ་རུ ལ་དང་པ་རོལ་སྲེདཔ་དཔནི་བའམཐའལ་གནས་པཡིནའཞིངསེདའད་དག་གི་ 







དེལས་གཞནནའདམི་གནས་བརའདོད་པ་ཡིནཏ [ སྲིད་ཞེལམངོནཏེནྱ་གི་དམིགས་པ་དངྲ་བལ་བའེ་ཐིརཏེ། དུས་གསུམ་གི་ཆོསྣ་རམ་ས་མཉམ་བཉིདྲ་སོས་བྲལ ་དུ་ཤེས་པའེ་ཤར་ 
ཆེནརྣམས་ཁྱི་ཡུམ་ནཾཚུ་རོལ་ཁྱི་མཐར་མ་ལགསཕ་རོལགྱེམཐརམལགས་གཉིསཀྱེ་བརན་ཡང་མི་དམིགསལགས་ོ།། བཅམ་ཝན་འདསྱ་བས་བཀའསལཔ། ༨ རབའཐོན་ 





























ཤོན ོམ་པར་དག་པའྲིཔར་རོ།། ཞེས་དང་། བཅོམ་ཞུནའདྲས་ཤིས་བཀའ་སྱུལ་པ། རབ་འབོར་དུས་གསུམ་ཡི་ཆོས་ཐམས་ཅདམཏླམ་བ་ཉིྲའི་ཛིར་རོ།། ཞེས་སོ།། ཆུབའི་ཌགསནི་ཤིནཱནམ་པར་ཞེས་པའི་དོནཏ འདིནཉྱསང་ལ་ སླ 
པྱ་དདྨ་ནམ་འགེལྱ་ཀུ་དགངས་པའོ།། གཉིས་པ་ལ་བཏིས། ཇུས་འགོའི་ུནས་བརུན་བའི་ཐག་ཆེན་དང། ཁེག་པའི་སནས་བཅུན་པའི་ཐུག་དམནགཞི་གེསསོ།། དངོན ཏེནསངསཅུས་དདབངསུམས་ཅྱིདུད་ལ་ཉེ་བརྦ་པར་ 
ཉེ་ལོདཔརའདོད་པའི་ཡངདགག་བའི་ཕྲམ་གང་ཡིནཔ་དེནསིད་ཞིལ་ཞེནནས་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྩོརས་བགྲོད་ཅིངམཐེངཐསྲརུརཱལ་ི་མཐུའ་ལོརབ་བདྲག་ཏུག་པ་ལ་སགས་བརྐ་ལུ་བསསམྦྱ་རནམི་འཆདཔསྟ་ཏགུ་པའིམཆནཉིད 
དུང་། སྤོ་སེས་བགོདམ་ནུས་ཤ 
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ང་མི་མཐོངབས་ཕ་རོལ་གི་མཐའྱསཱ་པན་ལསའདུསཔ་བདག་ལ་སོགས་བརམ་ལྟ་བས་སམ་ཐུངཔའྱི་ནུན་ལོག་པས་ཆད་པའི་མཚནཉིད་དང་། འཁར་འདས་དདེག་གི་བནན་ཡངཡི་གནས་བའིེཔིར་ 
ཏེ རི་རརའདཔ་པང་བཞིནམེད་ཏོགསྦྱ་འི་ཤེས་རབྱ་ཤིས་དར་མ་ཐའ་གིགྱཏུ་གནས་བའི་ཉིས་དམིགས་མཐོང་བདང་། སེམསཾ་ཅནམ་ལུསཔ་ལ་དམེགས་བའི་སིང་ཇེས་གཞུན་དོན་བེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་གནའ 
བའི་དངས་པོར་མདབའ་ 





པོ།།ཡང་དགཔའིཕུམདེནདགཉིས་ལཉེབིཞན།དེགཉིས་ཀི་གཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་པའཆོསྣམྦྱཆ་མདའི་ནམ་བརསཉམ་བཏད། གསབསསོ། ༩ ཤྲ་མར་་རཝ པ། 











དངོས འོའ་དིགྲུསས་ལང་ད་ ལྭ་བུང་བསསོ་སམ་དུ་བསམས་སོ།། རོདམ་ཡོནོཏི། ར་རལབོརའདས་གཉིས་ལྟ་རགྲ་རུད་དུབ ཤདཔ་དང། འདེ་བམངའོགྱཏུའཁྲོར་བ་དང་ཞེས་སོཿ པླཨུས་ཅྲི་ཧུཿ་བདང་ི་ 
ཡུཐྡབསྦྱཾརབི ཤྱིངོར་ཡིནཔས་འེརྦོ་ལ ར་ཤྲེས་རབ་དང་བལ་བ་དང་པོརགདོནནོ།། འོན་དུ་རོལ་ཞེས་སོགསའདིརག རགཞི་ཤས དྷལ་བླ་སསམ་ཟིནཔས་འཆད་ དབྷ་གབསམ་ཡིན་ཞེན། ཀྱུན དབའི་སབས་ལས་ཏྣེས 
ཆེནྱཡ་་གནོ་ཤོས་ལཁོརའདུས་བུར་གསུམ་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ' མཉམཉེ ཅོགས་པར་ སས་བྟསནཔདེ་ལས་བློ་ 





བསས་ སུ་ཐིག་ 
ཟླག་ེ་ཤུགས་ལབྷྟསནབས་ཤུགས་བསྟནལ་ཕོད་དོ།། འདི་ཉེརང་དུ་འྱགར་བའི་ཡུམ་འབས་ཡུམ་ལའདོ་ ད་པེནྱི་རྱ 
རྔཿྟེ། ཚིགས་བཅད་འདིས་ཟིན་པའི་ཕྱུལ་དྲ་བངསེམས་ལ་ཡོདཔ་ར་མདོའ ཤཿ མས་ཅད་ལས་གསུངས་པསསོ།། ི་ོ གཉིས་པལ་གཉིས། དཔས དགདང། འཐས 
དབུདཔའོ།། དང་པོལ་གཉིས། རོདཔ་དྭད། ལནནོ། དངཔནཾི རུས་གསུཤ་མཉམ་ཉིད་དུ དརྟོགསཔ ཡོད་མེདྱཀྱི་ཧུམཚྲ་ཤིས་ཇི་སར་ནཉན་ཐོས་དང་སོགས་བསའངྱ་རུལ་ཁ་ཡང་དག་པའི་ཕུམ་རིངབ་དད། བྱངསེམས་དང་སོགས་པསསངས་ ་ 
རྱམ་ལ་རིང་བའ་ཅིག་ཤོསཉེབརའགུརཏེ་ཡེ་འགྱུརབར་ ཤལ། གཤྙི།ནའཔེཿ ིདྒོནཏོགས་པ་དེས་ཉནཐོས་སེགོས་བཟུས་ཅད་ལྲ་དྷན་མོདདུ་ཡོད་པམ་ཡནན་མྷཏི་ལེན་བས་སོ།། ཁབ་་ཡོད་དེ། ཡུམ་ལ༡ེ་བརའདོག་པའི་རྒྱ་མཚནདུས 





















དོ 
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༢༤༨ མཚ 


, 


ང་ཆེ ༦ 


༡9༦ 
ཕུ 








དུང་པོ་ལ་གཉིས། : ཐག་དམན་རིངབ་དང་། ཐྲཾགཆེནཉེ་བར་བསྟན་པའོ།། དངཔོ་གྲི སི གགས་བྟ་འྱིགདོངགེས་འའ་བ་མའིབ་རརི། རྣམ་མཁྱེན་ཁི་ཐབས་མ་ཡིན་པསསོ།། དེཡདམ་ཛབམ་དདམིགས་ཤི་ཞེནང་ 


== 








།གསུམ་མཉམཉ དྲད ཤས་པའིདོནགཞིརཱནབུལ་དོནཏོགས་།བོན་ཡིན་ཞིངདལས་གཞན་དུ་མེདཔསསོ།། ཡངདི་ཐེབ་མོརྫིངོརསྲོ་ལ་ ཡིན་ 

༤ ར་ ཐོར་ ཐོབ་ལ་ཐམས་ཅདལ་ཡངཿ 

ཆི ཤུ ་ ངུ ཡཉམཉཾདདུ་ས་བའི་དོནདྷེ་ཅུར་ཡིན་པའྟི་ཏྭགསྲ་གབ་སྟེ། ཕྐུག་དཅིསའདོདས་རབར་བཉོའུབ རར རག་བ ± 
གངཡ་ནཔདཉིདྲ་ཐུབ་བྱའོདྷ་ོང་པ་ཉིད་དུ་བཞེད་ཅེས་འབུང་བའྲཔིརདོ།། དོནདེ། ཉེནའབུལ་དེ་སྟོངཉིད་བྦོས་བྲལ་དུ་ྲངགིས་གྲབ་པས་དེ་ རཱགཾས་བ་ཡང་རྤོས་བྲལ་ལམ་མཉམ་ཉེ་དརྟོགས་པར་འགྲབ་རྙམ་བའོ། 


འིདྭསངྦ་བངསྣ་ཚུཤ་ལ་མཛེདཔ་དང་།མཉམཉདད་ཏོགས་པདེ་ཡཔདསགསུངས་པ་ནིདོན་མིནན། ། གྷེཝརག་ྱི ན་འབལྟ་རོགས་པབད་མེདྲདཔོད་བས་ཚོའི་བཟོངབཞིའཐད་ཅེན། གཉིསབ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང འབྲེལ་པའོ།། 


£! 


རྒོནས་ཟརྒྱུ་མཚན་ཁྱིས་ཡེནཏེ། ཐེག་བཆེནཔའི་རིགས་ཤི་བུའམའགས་ི་བླུ་མོ་ མོ་ཐབསམིམཁསཔས་ཕུཔ་ འདི་ལ་དམིགས་པའྲི རཱལྤ་དུ་ཤིསི་པརབྱིདན་སྱམ་འདི་འདོརབར་ རའྱགུར་རིང་དུ་བྱསིདདོ།། ཞེས་དང། རབ་འབྱོར་མིང 







033187 


ལསྱང་ཆགས་སོམཚན་པ་ལས་ཀྱངཆགསསོ།། ཞེསསོ། འདོརབུད་ 
ཡུལ་འདེལེགས་པརབཤད་པ་དུང་ལེགས་བརྡ་མཐརྡ་པིནཔའི་བརནི་ངོམཚ ད་རང དཔ་ད 
གཉསཔ་ལ་གྲསམ། ཉན་རང་དང ཐིག་ཆེནཉེ་བརབྟསནབ་དང་། བསྟནཔ 






དྭ །པརི་སྣངཔ་བཞིནདུལི། རྟགས་བྱི་མ་གྲུབ་ 


ེད་པའི་པཅོདངྱཉིས་ཅི་ཚོའོ།། གཉིས་པ་ནི། དངོས་བ གཞི་ཤསདེའི་ཞེས་སོགས་ཏྲེ་བརལས་བཟློགཉམརཞིངབཤད་པཞི་མདོལསཏེ། ། 


ཐས་ལུ་སོགསཔ་དངས་པའིང་བོསེ་ཡེན་ཝགསའི་ེས་བརམསལ་གཟུགས་སོགས་འབབཞིནམེདཔར་ཏོགས་བའི་མཉམ་བཉིདུཡིལེ་ཤསདེ་མེདདདེའི་པིར། རྟགསགྲབཏྟཿ གཟུགས་སོགས དངོས་པ་མཚནམ་དང་ཝན་བར་ 

པྟས་དེལ་བདེནྲཔར་ཞིནབས་སོ།། ཁུབཔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མུ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་བའི་དངོས་པོརྟགླང་སོགས་སྣང་བྭལདྤམའིརྟ་གྲང་ འིརངགི་ངོ་བམི་བདེནཔརཡ་ཤེས་བསྟར་གུངགིདངོས་པོ་མངོན་པརཞེན་སྟོབས་ཅིས་ རླགངགི་ངོ་ལོདཡེ 

སྟེ། ྱིརྐེར་ཆོས་ཐམིས་ཅད་ངོགཏདེ་མེད་བརྡ་སྟོན་པིའི་དགེ་བིའི་བཤེས་གཉེན་དངསོགས་པས་དྭལ་ བུའི་སྲོགས་དང་བདྲརུ། 
--~---~-------=9ཿ༡༩༠༤༤༨༨༡ྣ༨ྟྣ༨ྟ༨ྟ ྣ ྗ ྕ ༨༡ ༢ ༡༣༩༨༡༢༥༩༩༤༨ ༧༥༢༥ ༡༧༢༩༤༡༢༣༣ཟ༢༧ལནཁལཿཌ༢འབན།མ»་འབསང་༡༠༡༧༡༧ཟརཐངར་ཉངཁསསའཊསསས༨༩༤༢༡༡༤༡༤པ༠༤༤རར༡-༨༧༡༤༨༡༩༤༨པ༤- 








ཞེས་སོ།། བཤད་བདངམྲཐར་ཧིན་པའི་བར་ནེཉན་རང་གི་ལུངཏོགས་ལསབླཟོགྷ་སཱགྲསངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འམཐར་ཡིན་པརཏོགས་པའོ། 
དེའི་དོནབྲས་བའོ།། དང་པོ་ནི ཉནཔངདེ་ གབྲ་ང་་ག ་བ་་ ཉན་ 


ཤུབྱ་སྦུབ སབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་དངྲ་བལ་བའི་ཕྱརརོ། དགིབ སཿ 











ལྟོ ཊོ་་ོསབས་ོོ 








ཧཱ 


? 
རྣ བ་ཡོདདེ། རྒྱུ་མ་མ།ན་ཞེས་སོགས་སྔར་ལས་བརྫོག་སྟེ་སྦྱརྲ་པོ།། ཤེ 
༡ཿ གངས་མེདབ་འགནས་ཡྱའྱིཧེན་ཐུགཆེནདགེ་བའེཐ་ཤེས་གཉེན 
སུམ་བ་དང་ནམ་བའི་ཤེས་པྱ་སད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡི 
ཊི པི ཐབས་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐབསམ་ཡིནབས་རིང་བ་དང་ 






།ལསྐོགས་པ་དང་ཞསྦྱ་ད་སདའོ།། གཉས་པ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་ཡོངས་གྲུ་ཤེས་བར་བྱེད་པའེ ད་ཡོད་པ་ཡནྐཏེ་དེའི་ཡོར། རྟུགས་གྲབ་སྟེ། གཟུགས་སོགསལ་བདེན་པའི་དངོས་པོརམ་ངོན་པརཞེན་བའི་འྲཝལ་པའིམཚནམ་བསལ་བསྟེ དེདག་མོ་དམེགས་པརྟཌོགས་པའི་པར་པོ། ཁབ་ 





ཟུངསེམས་དེ་དག་ལྭ་ཕྱ་མ་འདི་ཡང་དགའ པུརྙའེ་བབ་ རའྱགུར་ཏེ། བ བྱངསེམསྣ་རམས་ལན་གྲཟ ཟུགས་སོགས་ཀྱཾ་ཆོས་ཡངས་སྲུ་ ཤེས ་པར་ཐེད་པན་ཡ། དཉོདམཉམ་པ 


མྟི་ཏུད་མོབས་བདེན་བར་བླཟངབ་དང།ཕྱིམྱ་སཱམ་མཁན་ྲིསྔ་རཔར་ཤེས་བའི་དཔེར་བཤདདོ། གསྱ་ིསྦ་གབ་ུ། དུས་རངམོ་བསལ་པ་ 
ངདག་པརམག་བར་གས་པའིམནངགྲུ་ཕིན་ཅིམ་ལོག་བཅན་ཏེ་ཝན་འིངེ། ནང་གྱིཆེན་གྲནཇོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བཏེནཔའི་ཐོས་པ་དངསོགས་པས་ 
ང་ | ལནའདིགཉིས་འི་དོནམདར་བྲད་ན། ཡུལ་སྫོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་ཁྲོས་ཇཱོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཡོད་བསཉ་རིང་གི་ཁྱད་པར་གྲཿ གྲབ་ཅེས་པལོ། གསུམ་ 
གས་ཙིདོནབ་ཤདབའོ། འདི་གཉིག་མདེལས་འཔོསྡ་ཚུལ་ནི། ཟཱ་མརབསྟན་པའི་ཕྱུམ་ལ་མཚན་མར་བཟུངམ་བཟུང་གི་ཉེས་དམིགས་དང་ཕན་ལོན་བསྟན་་ 





དྲ 033{39 












རྫར 














ད་ི་ཧཧེཿཧདྟཱ་ཛཱ་གསང ` ད་ག ཧཿབུ་པ་ཐཱ ད ཅེསྤ་གགས་ངདྷེ་ལརའདོད་བའི་དབུམ་པ པ་དགུ་གསླ མཚན་འདེ་ལྟར་བཀོད་ནས་་༡་ 
ལ་དང་།བསྟནབཅོས་རྣམསནས་དྲེ དྷུ་ཕར་བྲཀལ་བའོ། དངཔོ། ལ་གཉོསལ ཕས། ཆོསྱི་བདག: མེདམརོ རས 
ོུ རར གཉིས་པ་ཆོ རདབཞིན་མེད་པར་ རྙོ ཉཱོགས་པར་གསུངས་པ་ཤིས་བཅུཔ་ལས།ཀྱེ་ཧཱ ཉལ་ནི 
རྱལ་བོའིཚན་དདྲ་པན་བནེ། ཧྲིཊ་པ་ཙམྱ་གིསྦྱ་རལ་པོའི་བིནྡ་ཞིཿ ཙོ ཱ །ནོན་གི་ འང་གྲ་བོའི་སོབས་ཀིསྣ་ནམ་བརདྱཔད་བསནིམ་ཡིནནོ། 
སྭུ་བོནཔའིྭ་པཐམཔ་ཧད་ལསན་དནང་འདཔ་པན་ནོ།། ཅྱྱིརའྲིསས་དག་དེ་བཞི་ནྭ བངྡ་རུབེ སེམཿ སང །འ་ཡང་སེམས་བྱ་སེདམ་ཐགྱང་ ལྷག་པའིབསམཔ འི། 
| 


ལཿ 
ཐང བགནོན། རང་གིི་པྲོའི་སྙོབས་ཌ ཅིསྣ་རམ་པར་དྲཔདཔས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། རྱང་ཆུ་བསེམས་ དཔའིས་བདུ༔ ནཔ་འདི་ལ་གནས་པ་ འྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གི་ཕུལ་ 


¡ 



























། ཤེས་པའི་ཅེ་བལ་ག ནས་ ནས་པས་ཉན་ཤོས་ད་ ས་དང་དངས འཇསངསྤྱ་ཧས་ཙྱི་བྱབ་ཐཱ ཐམས་ཅད་ལས་ཤིནྩང་འདསཔ་ཡི་ནནཞེས །དང་། མྱུར་ལས་ཧང ༡ངྭཉནཐོསྦ་ིས་ལྭ་སོབ་ ངཿ འདད་བ ྱ་ཅངྲ་ཱམལ་བླགབ་པརྲ་བཞེས་སོག་ =: ¬ 

ངཱ དལདང་་ནིས་བདུན་པམ་པབ་བརྡ གས་པསཏན་རང་ནུམས་བལྱ་ཡིས་ གནོནམིརུ་ བགྲང མབུ་ཏན་ཐུ་འཆལའནོའ འའ ། གཞན་དུ་ནདེས (ཅིའྲི་པརམི་གནོན། གཉིས་པས་ཀངཉན་རང རང་ལཆོས་རུང་ 

བཞིནམེ དགས་ཡོཿ དཔ རབསྟནཏེ། ཌེ། ཕྱུལ་ཉིདཉནརངགི་བང་ཆུབྱྱི་རུནཱགྲསཝས་ཤིངཏུག་མིཌོག་བདུག་ཡོང དམེད་གང་དུ་ཞེན་ཧང་པཱ༔ གྱང་ཕཱམ་ལམ་ མི་ཕྫོདཔརགསུངས་པསས།།༢ རཕྱུམ་ལས་ཉན་རང་ག་ ་ 
བསྒོམས་པའིཔརཆའིཆར་ཡངཡྭའྭགོ་བརྔགསུངས་བསཉིམི་གནོདདེ། དའྱི་རཱ་མཚན་དུ་སེམས་པ ྱེད་ཁྱིཁྱདཔརབསྙནཊི་ཤེས་རབྱི་ཁུད་པརོམ་བྟྟ ཕན་པས་སོ།། ཤནཐོས་ལ་བསྟནཔ པའིམདོལས་ཁཿ གཟུགས་ནེ་དབུ་པ་རོས་བའད། 

, ཚོརི་བཅུ་ཡྲི་རུ་དུ་རབཞིན། །འདུ དེསམིཾྱརཾ་ཝ་བྷསི། །འདྲ་བདྡ་ནམསནྲི་དེ་ གིང་བཞེན། །མ་བར་ཀསཔྱ་གཱ་མ་ཏར། །ཉི་མའི་གཉེན་ཡིས་བཀའ་ཐུལ་ཏོ། ཞེ ཞ་ཐ་ནམས་སཏོནླིྲམངབའ་ཤིར དབས ནཏོ། གཉིས་པ་ 
ལ་གཉིས། མདོདང་པོ་དང་། གཉིས་པའྲ་རྗེསའབང་ད། དངཔནི། མདོ་སྡེའྱ་རྨན་ལས། ཆེརའོས་སེམས་བྱསདྲ་སངས་པའྱི་སེཐོ་དག །གཞན་དོནསམས་དངད་པི་ཐབསྣ་རདདང་། །དགངས་ཆེན་དོནདོང་དེཏདོམཆགམཐོང་བའེ། 
ླཤ ྲིྣ^ནྗནཞིནཞནཞ༽ནཞཀྐྲྷག༅ཀྲེཉེྲེིེིེˆྣྗྣགྣགྣསིཾིོཾྣདྣནཾིགཾྣཾགཞགཀྣྱ | ཞར ༼‡ས༈༈ྣ།ྣ།ྣྟཞདཏ དསས ༤ 
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༣ 










ཐ་མ 
བདེབ་དྲེ་སངས་ཞི་བར་འགོ་བར་འྱུརར།  ་ཤོགོཆོནོགམྱདྫོནསབོདཉོདམོོོོོོ ད་བོད ངས་ཤིང་། བྱམ སཆོས་གཞན་ལས་བུདྲགས་དལ་རངྱ་ཧལ་ལྭ་བདཔར་ཙམམ་་ 
གཏོགས་པཉན་རང་གིསཆོས་ཏི་བདག་མད་ རྩོགས་བར་བཤད་བམེད་དོ། ཌྷ ར་ཨ བམཆེདདང་ཐོ་གོས་བུནཔ་ལ་སོགས་པཅི་གྲའངང་སངཆོགརབདག་མེདཉད་རང་གིསཅུགས་བརབཤདཔམི་ཝུདང་།། 
དབུམ་པའི་རུབ་དཔེན་ལ་ཡུང་། སློབ་དཔོན ཐཱལགས་ལྔནའེདདང་། ཞའ༧དབན་པུབདང་། ཁབ གསུསེངྡ་རེས་ཁ.བདདང་བཅས་པའི་ཐར་གིན་བྲ་དམསྦ་འིསཏུན་རངགིསཆོས་བདག་མེདམ་ཏོང ཏགསཔ་རགྲསུང་ ཏེ ཕྱོགསའདེ་ལ་ 


ྩི་བོད་ཡིམཁས་པ་ཤིན་མང་ངོ།། །ཕུམ་གྲི་རཱན་འདི་འསཉནའངགྱི་སོར་ལམྦ་ལི་སྐབསསུ་རོས་འིབདག་མེད་གྱི་རམ་པ་ཅན་གྲསཿསཔ་ཏྟ་དྷསང་ཡངྱ་དཱའཁོག་ལ་མི་འགིག་ག། གཉིས་པ་ལ་གསུམ།  མོབ་དཔོནི་ལདགད། 


ལུང་གི་དོན་བཤད། དེལྱ་རོདབྲ་མང་བའོ། དངའ རི་ རགས་པྲ་དུགྲ་དུ་བ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལན་ཡོདནནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་མི་བཟད་འབྱང། །ཉོ་བས་རུངས་ཡོབས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་འབུངབའྱི་ོདཔརའྱགར། ད་་ 
གནྱརྒྱ། །དེ་མདཏོནམོངས་མེ་སྩེ་སྟེ།' ། །ད་བས་དནི་ཡོངས་ཤེསན། །ལ་དདཉོན་མོངས་ཕོངས་སུ་འབང། །གང་གིས་དེ་ཤེས་འགྱུརཞེན། །རྟེནེིངའབེལ་འབྱང་མཐངབ་སྟེ། །གཏེནནསྤ་སེབམྱ་ཐེས་ཞེས། །ཡངདགམཁེན་པ 
~~ ---------------------- - ར--༡-༨-༨-༨-------------- བ་བ ྱ༡༨༨-ྕ༠༤༤༨༤༤༤༤--- 02 7 1༦༤ ༦ | 











། 









ཟེ 





༧ 
ལོ 





] ༧ །མཆོག་གིས་གསུངས། །ཞེསདང་། རནཆེནྲ་བེདབ་ལས། ངྲིཕིདྲུཔོར་འིན་ཡོདཔ། །དྲེཕིདདེལ་ངཔའ་དུན་ཡོད། །ངཔཔངིན་པོདན་ཡང་ཡས་ཏེ། །དེལས་ཡངླིེབ་ཡེན། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་ ་ 
¿¿, དབུས་མད་པ། །འཁོརབའི་དཀིལ་འཁེར་མགལམེ་ཡཾ། །འཁོར་ལྷོ་ཏ་བུ་བནྲ་ཛཱན་ཧ། །རུཿནའདིན་འཁོར་བརའྱགུར། །དེ་ནི་བང་གཞནགཉིསཀ་དང་། །དུས་གསུམཉིདྭདའངམ་མདོང་པར། བང ་ 
' འགུར། །དེནསལས་དུདྱ་ཧེབ་ཡུང། །ཞེས་མུམས་དངོས་པ་བཞེན་པ་ཡོད་ནཆགས་སོགས་ནམེསའཇུག་པ་དད། དེམད་ནདེདག་ཞོག་བརགྲསསལ། བཱཾ་མསད་ཡོདན་ངརའཇིན་འཇིག་ལུ་ཡོད་ལ་ཏོན་མོངས་དེ་ལསདེསབླ་མངས་་ 


པའི་ལས་དད། དེ་གཉིས་ལས་སྲད་པརྩ་སའི་རེས་འགོ་དང་དེདག་བདག་གཞནདངདུས་གསུམ ་བི་ངབིརམྲ་གབ་པར་མཐོངབས། ངའདྲིདསོགས་དེ་དགྲ་ཝོག་བརགསུངས་བསཉནརངལ་ཆོས་འི་བདགམེདྷཏོགས་པ་ཡོདཔརབསྟན་ 





¬ 7 ཉན་དང་དྲག་བཅོམ་ནུམས་འཇིག་ཏ་དང་ཆགས་སྡང་སོགསམ་ལས་པརྦསངས་པ་དང། ལསཏོནྷ་ཡིདབེངགིསམྱི་སི་ཁ་བཞེདབའི་ཕིརཏེ། སེམས་འགུལ་ལས། མི་ཤཾསཏོན་མོངས་མིནྡ་སུངས་པཱར། །ཞས་དང་། འནོ་ཀང་སིད་ 


གསུམ།ཁམས་སུནི། །སྐྱེ་བདེ་ལ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་པསསོ།[ རིནཆེན་ཕྲེངབ་ལས་གསུངས་པ་བྱངསེ་མས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱམ་པར་ཡངའཆད་ཡིརུས་ཏེ། དེ་ལས་སྔརལྟར་གསུངས་ཤིང་། ལེནཔ་མེདབ་དམངནལསའདའ་བར་ 





03319013 













སདཔསྤ་འད། །ལོངནསྱ་བངྔ་རབ་ས་པར་འོད། །ཅེས་བསསོ།། གཞུན་ཡང། ཐེགཔ་ཆེལསྐྱེ་མེདབསྟན། །གཞནུཧྱེནདཔ་ཐཱོངཔཉིད། །བདདངམེསྒེའིདནདུ་ེ། །གཅེག་པ་དེ་ཤིར་བཟོདཔརྱིས།། 
བློ་མསའགིངཔོལ་མི་གནས་པའི་ཟདང་ལུངཏིདུཅེས་གངོདཔ་གཉིསརངའདིནྲ་གབན་ཟདཔ་མིའཐད་བས་དྲོནགཅིག་པར་པིནྲའལས་ 

ངག་ལསནི་འོདཔ་དང་། །མེདཔ་གཉིས་ཀའང་དགག་བཟདད། །ཅེས་ཀྭ་ཏ་ཡ་ནལ་གདམས་པའིི་ེག་དམནྱའ མདོར་ཡོད་ 

དི་མྤཐའྲ་བལ་བསན་བས་ཉན་རང་ལཆོས་ (༢ངབཞིནམེད་པ་ཏོགས་པ་ཡོད་པར་བྷཿ ོད གཉོས་པནི། དཔའི གགས་ཀིསྔརྩ་རིམདོ་ནམས་དངྲ་སབ་དཔནྱི་ཐ སྟནབཅོས་རྣམས་ཤེས་3ེདདུ་དངུསནས་ཉན་རང་ལཆོས་རདབཞིན་ 
དཔརཏོགས་པ་ཡོད་པ་སོབ་དཔན་ བྱ་ཀྱི་བཞེད་པ་པའ་ཆད་དེ། འྲདགའགྲེལ་ལསྤ། ཡུང་འདེ་ལས་ནཿནྲ་ཐོས་དང་རངསངཿྱ་རྲས༔ རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་བམས་ཅད་རངབཞིནམེད་པ་ཤེསབ་ཡུང་ཕོད་དོ།། ཞེས་གསལ་བརངས་ཏེ། ངེ དཾ 
༼མ་ཕིདནདཔོས་པ་རངབཞིནཡེང ཉར་འཇིགྟཏེན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བ་ 'བྟརརདེ་དག་ །ཁྱངསེམ སས་དངབོ་བསེད་པའི་བངྲ་རབསེམས་དཔས་ཁད། རངགྲི་བོསྣ་ནམ་བར་དཔད་བས་ཀྱང་ཟིལྱ་བིས 
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བྟྭན་བའི་མཐད། དྷ་ཏརྦ་བངྦདབསལ 
ལེ ཐོ མེད་བ་ལྷ་སངཔརདཇོད་བ་དང་། ཉནཐྲོས་སྡེ་པས་དངོས་པོ 


(0 
སུངས་བདང་། རྩ་ཤེ་ལསྤ་བང། བཅོམ་ཝན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མེཧ ནཔས་ཀྱངུ་ཡ་ནཡེ། །གདམས་ 
























= ° = 
དསྲ་སུ་ཤསཔ་དང་བལབ བ། 
། 








༡༤༤༤ ༡༢༧༤༤༤༤༤༤༤༤༨-----༨-༩༤༤ར༤༨༢༤༡༨༢༠༤༤༠༤༤༤༧༢༢༨༨༦༧རོརརརའརརརོར༨༤ང་རརངའོརརརསངརར༨༨བསར་༤བྱ་་་ས་རབམཆའ་རར་ལ་མས༡་བར༤ར༨བར།-ར--༨-----------¬¬-------------------༨ང༡༨༨༤༨༥༨༤༨༥༨པ༤༤༤༥ྟ༤༤༨ཛ༨ཕ------༨ ༨ ༨ )--- ༨ 
|༄༅། །གནོན་པརའཇྱུར་ལ་ཞེས་སོགསགསུངསནས་སྲར་གྱེ་ལུང་དྲངསཏེ་སྔར་ལྟར་དགོངས་པ་བཤད་དོ།། རཾདའཛྲག་ལསྱ་ཀང་། བདེནཔ་མཐོངབས་གྲོལ་འྱབརྩ་གི། །སྔོད་ཉཾད་མཐོངབས་ིཞིགྲ་བ། །ཞེསྱ་པ མི" 
གསོགས་བཅུ་ ྱཱ་རོགས་ཅསདས་གོལབར་ྱའརཔ་ིད དངས་བྲདམས རངབཞིན་མདཔ་དསཐངདས་བཞསདབའི་བནད། ག་གས 
འགུལཆེན་ལས་ཅང་རྡ་དེ་གཙོད་པསོགསཅི་མདྲོདངསུནས་བདེནཔ་བཞི་མིརག་ ་སོགསསུ་བྷགོམས་པསཉོན་མོངས་མི་ཝུག་ཅིངསད་པརྩསེ་ཁམ་འཆད་བྱ་ནས་བརགསུངས་ནསཉན་རད་ལཆོས་རང་བཞིན་མེད་པརྙ་ཏོ། ག་བཅས 
།སཁ་བར་བླགབས་སོ།། ཆུ་བ་ལས་ཁང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བའླམིབབ་ཡཾ། །ཆུནཔའི་གཉེན་པ་ཉུང་པཉིད། །ཅེསྤ་གིབཔ་གཉིས་ཀའི་གཉེནབོ་ལཆོས་རང་བཞིནམེདབརྟཏོགས་པ་དགོས་པརགསུངསསོ།། དྷེ་ལར་མྤོད སྨད་དང 
དྲན་བ བྷ་ཝརཡིཏུག་སོགསཧུལམ་དེལས་གཞན་ཏའ བབལ་མེདད་ལཏོན་མ་ས་ན དབསགས་ལེདཔཐལ་བའི་གནོདཔ བརོདནས། རབ་ལུགས་ལ་དེདགགི་ལམ་ལ་སོ་ཏདིགས་པའི་ས དབའ ཤིས་ 
བརགཞུངདལསཏན་བལ་འཐགས་བམེད་པར་བསྟན་ཅེས་པ་ནི་རང་གིདེ་།ཁོ་ནཉིད་སྟོནཔ་སྟེ། འདི་ར་ནི་མངས་སུ་དོགས་པས་མ་སྤོས་སོ།། བདུནབརྒྱ་པའིའགྲེལ་བ་ལསྱང། སྩེ་ཐམེད་པརཚཉམ་པཉིདམདྲོད་བ།ཁོན་ལངདག་པར་དགྲ་ 
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༦༦ བཟིང ༢, ར་༦ ༦ ངེ 


༤༨༤༤༧༨༤༦༤༢༦༧༤༦--༨༨༤-----༤༨༤༤༠༤༤༨པ༤༤༥༡༧༡ 





ཌེ 





༄། །བཞག་ནས་ཆོསྱ་འི་བདག་མེད་མཏོགས་བརབྷསནཔའི་དགོངས་གཞིནེབདག་མེདདྲེ་ངོགས་པརྨ་སོམ་པ་མེད་པའོ།། དགོས་པ 
¡གསོགས་བྲརྲ་དུག་ལས་དེ་དག་ལ་ལམ་གཞན་མེདན། དེདག་གིསཉོནམོངས་བ་ 












༤༨ ~÷ 
དྲ 


ནླིསྦས་ཟིནཏོ།། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། གལ།ཏཆོསསུ་ཞེན་པ་དངབཅས་པའིམི་ 





དནས་སངསཔ་དངའཐུགས་བམཚ་ཉིད་པར་ཁསྨ་བང་དྲཡི་རྔང་ཧ། ལམ་དང་ཉོནམོངས་གཉིས་ཀ་དམེགས་ཡུལ་ཐུང་པའི་ཆོས་གཅིག་ལ་དམིགས་ 


ཤས་ལ་ལོག་པར་འགས་པརམརུངས་བ་དང་། བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ལསྦ་བོ་གོལ་བའྱི་པིར་ 


བདེནཔ་ཇི་ཏ་བ་བཞིནདུཡཐོངབམིན་པའྱི རྡརོ།། གཞན་ཡང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ནེ་བུངཔ་ལབདེན་འཛིནི་བྱི་དུ་ཅན་ 


ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་བུངཔོ་ལ་ཐམས་ཅ ཿདྭདུ་བདེན་པར་འདྲནེནྱ་ཧུམ་ལོག་བསའྲབས་བུ་མ 
པ་དངཔིདཔ་ལས་གོལབ་དང། ལསཏནྱདབངགིས་ལྱ་་དདཔདས་དནདའདད་བའི རམས 
པ་མོགས་མི་སྭིདཔ་དེའྲི་ས་ཇིབཞིནཔ་ལ་རིགས་པས་གནོདོལ། ཕྱི་མའྱི་ས་ཇི་བཞིན་བ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ 


ག། དེས་ནལཔལས་ཆོསཀིབ 


= ཅི ༦ཇི༦༦༦ ® 


ུྲ 


དུག་མེདཏོགསམོགས་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་ལ། ལངགཉིས་ཀསྭ་ཁུངཏན་རང་ལཉོན་མོངས་སཔ 
རྟོགས་པ་པེས་དོནདུ་བྱ་སྟེ། མྟི་ཅུག་སོགས་ལས་གཞན་ པའི་ལམ་ནདཔ་པནན་ཅནམོངསས། 
རནི་འཇུག་ཊཱིཀ་དང་བྱོདའཇུག་གི་འགེལ་ཆེན་ལས་བལྟའོ།། གལཏཉན་རང་ལཚསེྱི་བདག་་ 
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མེདོགས་པ་ཡོད་ནདྲེག་ཆེན་དང་ཁད་མེད་དུའྱགར་རོ་ཞེན། རིནཆེ་ནྲ་པེངབ་ལས། ཞུན་ཐོས་ཐེག་བ་དེ་ལསནི། །བངརུབ་སེམས་དབའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྨོད་པ་ཡོངས་བསྔོམ་བཤད་དེས། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ལནམདད་ 
ཅད། ོསྦའི་བདག་མེདརོགས་བརྡ་ནོམ་པ་ཡང་པེདདཞབ་བཤདད། ཁད་བརའ་དདག་ཤེསནཉན་རང་ལ་འབགས་བ་ཆཚནཉིདཔའངམིའོང་གེདགས་པ་ཡདྒ་ཐོག་པར་འྱགུརརོ། ཆདོརན་ཉན་རང་ནམསིས་ཕུལ་ལམངོན་ཞེནཆྲབང་ནད་ 
.- [ དག་ལའཕགས་པམའེཞེས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་བརྟ་ཏོགས་པ་ཡོདཔརའདོད་བྲ་ནམས་སའོ།། ཆོསྱ་ཀི་བདུག་མེདམ་ཏོགས་པར་འདོདབ་དག་གིས་ཀང་དེ་བཞིན་ཉིདཏོགས་པརནེ་འདོད་དེ། བླ་མབལས། ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་གཅིགའཇི 
། རེན་ལས་འདུས་བ་གད་ཞེན། གང་གིསཉ་ནཐོས་དང་རང་སངསྦ་རས་དངྲ་བངྔརབ་སེམས་དབའ་ནམས་ཆིས་དེ་བཞིནཉིད་རབྱ།་ཏོགས་པརྡ་བེད་བའོ།། ཞེས་བས་སོ།། གཞན་ཡངཉན་རང་དྭག་བཅོམ་བསུ་གངབག་གི་བདག་མེད་ངོགས་བརྟ་ཅོགས་པའི་ 
ཤིརདེ་བཞིནཉིད་རོགས་ཏེ། ཀུན་གྟ༔སལས། ཆོས་དགེ་བ་ནམསྦ་སིདེ་བཞིན་ིད་གང་ཞེན། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། ཞེས་པ་དང་། དབུས་མཐའ་ལས་ཁང། གངཟག་དང་ནེ་ཆོས་རམས་འི། །དངོས་པོ་མེད་འདི་ར་སྟོང་བ་ཉིད། །ཅེས་སྟོང་ཉིད་ 
རྱའདུག་ལ་གང་ཐག་གི་བདག་མེདདངཆོས་ཅིབདག་མེད་བྱི་སྟོང་པཉིདགཉིསབ་ཀད་པ་དང་། རིགས་འི་ྐབསསུ་པང་དེ་བཞིནཉིདལ་ཏོགསཚུལ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོདབསའིགསྲ་དདད་བ་གསུམ་དུབཞགཔ་དང་། ༨ཅི་པས་ཀྱང་ནམ་མཁའཐ་ ® 
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ིི་ོོོཔཔཔ་ ་རོ་ོིོོོ་ོོཔོཔཔཾིཾྨཾྣཾྣིཔིཔྣྨྣྤྣྨོྣོྣིྣཔྣཔྨཔྣཔྣཔྣཔྨཔྨཔྨརོོར་ བོ ཁ་པ བ་མོས 

ཀྱྱི །དད་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ཨྱིདབྱེབྲས་ཐྲ་དད་དེ། ཤའི་ལམ་དང་། བསྐེའུའིལ་མུ་དང་། ། ཉིམའི་ལམ་བཞིནནོ་ཞེས་རིགསྲ་དད་པ་གསུམ་བྱེ་དཔེར་བརྔོད་དུ་བསྟན་པའིཕྱིརཏེ། ལང་ོ་གཏོ་གས་ལདདག་ཆས་ོད་དོན 
།ཁའ་ལ་བཟོདཔན་ཁསྨ་བངདགོས་པའི་པིརརོ།། གཞན་ཡད་འདེདག་གི་མཉུམགཞགན་མེཏཱགསོགས་ས་བདེན་ནྩོ་སམ་བའྟི་ཏོག་པམདྒོནགར་མེད་དེ། རྣལ་འབོར་མངོནསུམ་ཡནེ་བསྒྲས་རྟོག་དང་བལ་བའྲི་པིརཌི། ཚད་མའི་མདོར། 

འབོརྡརམས་ི་བམས་བསྟན། །མ་འདེསབ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང། །ཞེསྐན་ལུའཧོར་མདོནསུམ་བིས་བདེན་བཞིའི་ཆོསྤ་ནམས་མིང་དངམ་འདེས་བར་ རྭ་ཡུལ་དྲུ་བེད་བར་གསུངས་པ་དང། གུནབཏུས་ལས་ཁང་།  རིཉན་ལསའགས་བཟི་ཤེས་པས་ 
བདེནཔའྲི་ནམ་པ་ལ་འཇུག་བན་མེ་ཏུག་པའི་དོན་མཐོང་གི་མིིཏཱག་པཉིདདོཞས་བཟར་ནེ་མ་ཡིནནོ།། མིངག་པ་ཉིད་ལྷི་ཏ་བ་དེབཞིན་དྲ་ནམ་བྲ་ཐུག་མནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིནནོ།། ཞེས་གྲསངས་པའྲི་བིར་པོ། གྲསུ་པ་ལ་གསུམ། 

གཞིལམ་དང། འབབས་བལ་མཚནའངདྲེ་མརགཉིན། འིདག་གིམངུག་བྗམབའོ། དང་་ལ་གཉིས། ཧཱདྲ་དང། གཉེནཔའོ།། དངུབ་ལ་གསུམ་ལས། དང་བ་ནི། གངགྲི་ཛུལ་དྷེ་ཝརཉན་ཐོས་དངསོགསཔས་རྭངཧལ་་ 

༧ ཡུམ་ལ་དིངབརྱགུར་པའྱི་བ་པ་སྟེསུབ་ཁེདཚན་མར་དམིགསཔ་ཉིདེ་གཉནི་བོ་གཞི་ཤེས་ཅི་མི་མཛན་གས་ཡིན་བརན་གོ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་མུམ་ཞེས་འབུ་བཡངྡ་རབཏཉརཔ་ ནངང་གཉིས་རིངབ་རདསནསིདེའི་པུམརིང་ 
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དུས་སྦང་བར་བྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱར་པོ།། དེནེབ དག་འཇིནྱ་ཁིགཉེ གཉེནཔ་ཡིན་ བ སྭ་སྲང་བ་མིན་ 
] འགཏུ་ཞགས་བཉིད་ིས་གདཐག་གི་བདག་མདཅོགས་བའྲ་ཕང་ཐམ་ཡནཁཆོ། 
214ས8སྣཁ༩ འ་འ ལམ་འཆམསཁངཡ༡༡༡༩༨༩༥༧༠༠༡༧མསཁང་ཡཁལ་བཁབའའལ་བ་འགཁཏསབང་གསར་རཁལ་༧༡༡༡༤༨༡༨- ༡༡༨༡ ༡------ 









།གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ དེདག་དྭྟ།ངཔར་ཤེས་པ་དང་དུས་གསུམ་གཅིག་དངསསོར་འཇིན་པ་དད། སེརྣསསོགས་དངྱཔིནསོགས་དང་། ཆོསསོ་ ༥ བདུན་ལ་ཆགས་བའྲི་ཕང་གཉེན་ཏེ། གོ་ར 
ངསེམས་ཀྱི་མི་མཐན་པོགས་སཾ་ཞེས་འ འཆད་བ་ནེམད་དང་མི་མཐཐནནོ།། གསུམ་པ་ནེ། གཟུགས་སོགས་པངཔྲོ་ཝ་དངདུས་གསུལ་པའིཆོས་མྟེག་སོགསབདེནབའི་དངོས་བོརམྱ་གུར་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ 

ད་གཞན་ཁྱིས་ཀུ, ན་བཏུགས་པའི་བདག་ད་ དངསོགས་པསམཐངབ་པའི་བརྡ་ཁི་བུངསོགས་སྦྱོངཔ་ཏི 

ཅ་ ལོང 


ཉདདུ་ལུ་བདང་། ཅིན ནསྟནསསྱིྱ་ཡིའ འོས་འོང་ག བས བའོགས་བོོནའོ གོག ལོག གློབ་བའི་ 
ཐད་སཤཱ་ཡོད་བཟག་པ་དང་བ་ཅསམ་བཅས་གཉིས་གའིངའྲོམད་བའིདངོས་པ་འདནཔརཡྤྱ་ང རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ལམྱ་བདངས་བོ་དམི་ མེག 
པོ་གཞི་ཤེས་ཊི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་ཏེ། དེ 


༄+ང\7- 2: 


ླཾ 


རུ ར་འདུ་ 
།ཞེན། བདག་འདིནསོགསདེདག་གགི སུ་དག གསབ ང་ 
ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ཏོགས་ཀ་སངྱ་བར་མི་འགལ་ལོ།། ཟག་བཅས་སོགས་གསུམ་ལ་རིམ པ་ལ་རའཆིངབ་གྲནནྱིསྤྱོའཕགས་བྷ་ནམསྱ་ =»! 
9 ོ་༥ཨའཚ ཌཁ1༩༩༩༤ོ༤༧༩༠༩༤༤༤༧༤༤༤༤༠༤༠སསསས༡༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༡༠༤༠༡༡དཁས།752755555ཿ༢༠༣༠༢༣༣༣༣༡༣༣༧༡༥༣༣༢༣༣༣༡༦༣༣༣༣ཟ༣༣ལ་མམབས།༢༡༢༡༦༩༡༡༣ ༦༣༣།༡༠༩༦༥༥༥་ཟ་མ་བ་མཏམ་ཉས3--༢༧༧༡༢༡༡༠༠༠༤༤༤༠༡༠༠༩༡༤༠༠ར- 


033201 


= »“ ༢༧༤༨ 












ཟགམདའྲདགཉེནཔའི་ལམྱྲ་ཐཱསསའོག་མའིཏོན་མོདྲས་ཆོནཔོ་ངོ་བླ་བོགོས་གཅོགྲས སངས་པའིསློསེ་ལ་རིགས་བིནབ།ཞེ ཞེད་ལྔ། ཟངྫ་ཧཱནའཿ ནྲ་འགས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སོ་བདུན་ནོཞེསའ འབྱུམ་པའཆད་དོ།། འདིདནབགབུཅས་ཞེས་ ༈ 

སགས། ཕྱིནསཾགས་བྱངཆཱཿ བྱ་ཐོགསྣ་རམས་ལ་ཞེས་པའི་འགེལ་པར རྦ་བ་དགོས་ལ དེདགལ་ཡ ་ལ་ཡང་ས་ ཚར་བ ཤདཔ་ལྟརལམྱ་གི་གནསྣ་གབས་གྲསམ་ཡོད་པར་བཤདབ་མྔམཉིདདགོངས་པའོ།། ། རྒྱན་སྣང་དུ་ཡངཐག་པ་ཡོད་མེད་སོགས་ སྤག་ 

བུ མོ་འ གཉིས་པ་ལག ` ༥༦ དང་པོ་ནི། བྱངཡཡས རྣམསི་ཕྲུམ་ལཉེབའྱི་རཱམཚན་མཚོནམརཡི་དམིགས་བདྲི་སདྲབ་ལས་བླཐོག་ཏ ་གཉེན་བ་ཡ ནཔར་སྟོནནོ།། གཉིས་ ཧེ 
དཾ ནུ ང་ག ་ བྱ ངཱ 











སམ ཁས་བས་ཡུམ་ལ སོད་པ བའི་ཚེ་འདི་ འདྲིས རཾ བེ དག་ གིསཿ རྲི 5 ནའདིལ་སྱི་ སྦིནཔ་ཧཿ ན་སི མིནོཔ་འདྷིལ་ ཞིག 
ཟེ =: 























༼§ ཤཿ ་ཞོའའམ། ཞེས་བནས་བདགགིས་ནིགངསྱརམ ཞང་ལོངསསདག་བརུ་གཟོའོའམ། བདག་གསནིསེས་ཅོ་ཡོངསསབརྦ་བརོ་ཞོའམ། བདག་གསཞིརམམཁེནཐའ་བརབ་ཆུ་མད་སེམས་བཟེད་དཞེས 
: སི སྲངབག་ ད་བར་དུ དེལང་ནང་འདངབ་འདས་ཕུངཉདཔཔཉས་ཅ་གཉེདཔོས་ིསབགས་ལབའུ་ནོ། གྭ ཉས་པའི་མངྱ་བནི། འགོ་བརིདཔའི་སེམས་དངབསོ་བུའི་དགེ་བ་ལ་མཚནམ་དཞེན 
ནསྲ་བང་རུབྱཿ་བླམ་བའི་མཚན་བཅུས་ཀྱི་མོད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡངརྐང་པྱཔིམ་གཉིས་ཀིས་གཉེནཔ་གསུངས་བའི་ཤུགསལ་བསྟནཏེ། བྱངཆེནསེམསསུའདུ་ཤེས་པ་དབ། རཔྱནཔར་འདུ་ཤསབ་དང། ཞས་པནས། སངས་རྱསའི 
 ༤སམའདེས་བ་བཅོ་བྱདད་འླད་ གེས་པ་དོང་སངསྤྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་ས་འདུ་ཤེས་བ་དངསངསྦྱརས་ལྷ་སྐ་པའི་དགྲེ ཚ་གང་དགྱངུ་འདུ་ཤེསནས་དགྱེ ཅ་དདག་མངོན་པབླས་སྭཏེ་གཅིགྱང་བསོམས་ཤིང་གཞལ་ནསྤ་བཟེད་ 
རྔོགས་བངདུ་དྲམོབརེད་པ་འདེ། ཀོ་ཤཱ་ཀྲ་བངཆེན་རམསི་ཆགས་པ་སྟེ། ཞེསས།། གཉེན་པོ་ནི། རཉིདཱ་ཅིས་བདགནྱིིནཔ་སིནུ་བའོ། རུལ་ཁམསྦ་སང་བའོ།། ཞེས་སོགསསུ་དདླརོམ་པ་བཀག་ནས་བྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གདུལ་ 
བྱགཞན་དགུ་ཁངསྨོ་རབ་དབེཏ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་ཙི་ཆགས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་སྟེ། ཇིྟར་བྱངཆེནོདདག་ནེཕྱིན་པའྱིན་བའོཞེས་བནས། བདགནིསངསྦྱ་རས་ཀི་ཆོསམ་འདུས་བྲ་གམ་མོ།། བདབ་ི་བཝ། 
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རོལ་མོ །ཟིནཔརགྲསངསཔ ཡནི། རིམ་པ་ར་རཚ ཚིགཚོགས་སྒྱང་བ་དང་ཤུགས་ཀྱེས་གྲོནུས་བ། ཐུལ་དགངས་པའོ།། གཉིས་བ་ལ་བཞེ། ཚགས་པའེ་དཔོ། ཆོགསོ་སོསིནསའི ཧཱ ཤོ ན་པེ། ཧུཟུཚནུལས་ 
'གས་དནན།། དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་བོནི། རྒྱལ་བ་དྭང་སོགས་པེས་ད་དུག་གེ་བར རྭགསུམྱ]ེདགེ་བ་ལ་རིམཔ་ལརམ ཚནམར་ཡིདལྱ་བས་ཏམཆོདཔ་དང ཆཱབཏུ་བ ༣ཡ་འག སྦྱྱིབུ་་ 


མར འའ དྭ སྱ ཏ་ དེབཞི་ནག ཤེགས་པ་ད དྲ གྭ་བཅོམ་པ་ཡདུད་ ག་པརྡ་དོགས་པའི་སངསྦྱ་རམམཚནམར་ཡི མིད་ལྱ་བེདན་རབའོར་དི་ཙཡ ༧ དཅམ་ 

དྱ་ཏུརལད ལེབ ཛར གྲོསོ། གཉིས་པནྲི། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལཱ་མཚན་མར་ཡིད་ལྱ་བསནས་ལུས་ཀྱིསྦ་ཡག༢ཚལ་བ་དང་སོགས་པས རཱ 
ཡིནོ ཉིན་པོ་ཡཾན་པ ས་དེར་འགལ་ེན། ། བསོད་ནཡས་ཡཚོགས་རྱི་ཧ་ཡིནཔ་ཉིདྱ་ཤིས་ལས་སླིབ་སོགས་འགལ་ཞིག་གི་གཉེནཔོ་ཡོནམོད་ཀྱི་ནམ་བ་ཐམས་ཅདདུ་གཉེན་པ 
ས་སོ།། བགྲས་ང་འཆའཆུང་སྲོ། གཉིས་པལ་གྲསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆགས ་པཕ་མོ་མི་མ ཡཐུན་ ས་ཡིནཔའརྒྱམཚན་ངིལྟ་རཞེན། རར 


~~ ~= -་༢༤༤༡#-2༩༤༤༤༤༤---------~ ---= ¬= 





་ྲ གསམ གྱི་དགེ་ བ། 














སྐོགསྟཏྲེ། ལམ་ནིདེའེ་རིགསཏེ། ཇུམ 
¡ བཞིན་ག ཀ་ལ 
རོ ཁི ཆོསྤྱ་ཁིརངབཞིནག་ཅིགྱཅུ་བད་དོ།། ཆོསྦའི་རང་བཞིནགང་ཡིན་བརང་ཞིན་མ་ཡིནནོ།། གངར༔ 
རབའཐོརཆོ 
འོ གྲ (གཉ ¬ འི་བར ༣ ་་བདང་གིོ་ན་ཆགས བའི་མཐའ་བས་ཅད་འབོབ་བྲ་སངས་བའདནོས་ག། །། གླམམ་པ་ནི། ཤེས་བ་ཡུལ་ཅན་དང་ཤེས་བ༔ 


འགོརདེ་ལུ་ར་བཱཏ་ཆེན 
ཡུལ་ནོམས་མམ་པཏིད་དུག 





ནིཟབ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྲལ་པ། ༢ རབའཧོརཆོས་བམས་ཅད་རང་བཞིནྲ་གིས་དབེན་བའི་ཤོར། ཞེས་སོ།། འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་བཞིན་མེད་པའ་མོས་བ དེ 
ག་བཏབ གསར པོ ཁྲ ས་ཞིང་དང སིི ན་འདི 
གས་བྲ་བོ་ཡེན་པ་འོནྲསང་ ལངྟ་ཏརྡ་པཔཞོན། གཉུས 

དྲ ནབ འོན ཞི ཡི་ནཔ་དེ་ནི་ | གང་རང་བཞིན་ཡེན་བདེ དེནི་མངོན་པ་རའདུསམྤ་བས་པའོ།། 





ིཆོསིརང་བཞི་ཡིག་དུང་པབ མད་དོ གཟུགས་སོགས འིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཞིན་གཅིག་བཀོནརཤེས་བ་སྟེ་ཤསྲཚ་ད་་ངའདི་ཌྷ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཞེ ཞེསྱ་བཟང་་ 
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༄༅། །དང་བོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གོང་གྲི་ཚུལ་དེ་ལར་ རམི་མྱཧན་པའྱི་ཡོགསདངསོགས་བས་གཉེནཔོ་གཉིསབརྗོད་དནནས་དེའེའོགོའཔོརབའེལམ་གྲསངས་ཏེ། སགཉེནདདག་གི་མཚོནཉོད་ཤིབ་ 
ནས་དེདག་མི་དམེགས་བརྡ་ནམ་པརྨསོམ་བ འབཇ་ག་ དེའིལནདབསྟན་དགེས་པསསོ། སྦྲོཾར་བའི་ལམཞེས་པ་ཕུལ་དེ་དང་དེལམི་དམིགས་པརྩྱསརངའོརཱལ་འབོར་ཙམ་ལཟེ་རྩ་གི་ལམཱ་ཝཱའི་ཕྱ་ག་ནེམ་ཡིནནོ།། 


: ¬ ད་ལུ ཤྲ ཀག རའི ༢༢༥༤ ས་ཁ ཡ་ཡ སྒོམ་ཚུལ་ 
ྒ ་་ 


༤ 
༤ 
༠ 
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༡ ---------~--~----~---------~--~----------==༤༨༨༤༤༤༤༤༨༤༤༤༤༤༢༠༧༢༤༨༤༤ཕ--༤༤༤༩༤༢༤༨༤པ༢༠༢༢༧པ༠འརརའ་པངཔ༠༧ལ༧༧པར༤ར༧ར༧༨༢པ༧ལར་པངལཔརཔར༤འཔར་འཟམས༧རཔཔརབསཔམསཐངངཔརའངར་པཆཔལ་ངཔར༤འངལརཔསརརཔམཿརརཔསར༧རརརར༧རསཔསརརརརརརརལརསརབརལལ༧རའརལརབརལལརལའོོའརརརརརའའརརརརརེརའརརརརརར༡རོ༨༡༨--་ 
དེལ་མཚན་མརའདིན་པའི་གཉེན་པོ་ར་གོམ་བྲཆ་འགེལྱ་བི་དགོངས་པ་ཡིན་བས་དྲེསདམཚ་ནམ་དེ་དགྱ་གེབདྲེསེདྲ་སོམ་དགོས་པས་ཆོགས་ལ་མནསས་བརུ་པའི་བར་ལ་བཞག་གོ །དའི་བིརས་བདུན་བའི་བར་དྲ་སྒོམ་པརབཞེད་ 
བདུན་ནོ མདོ་འྲུབསནི། ཡངཆེནྱགིས་ཡུམལ་དྷེཉརྦསཱདཔར་ཀ་བསའ་ཧརྱབསངས་པའ་ལདང་ཆེ པས་གྲས་བསསོ།། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མྱོར་བནི་དབེ་གཞིའོ།། དབེ་གངས་ནི་བ་དཀའ་རམ་གསུམ་ལ་བ་ 
དཀའབའྱི་སོར་བཞེས་གཅིགཏུ་བུས་ནས་བྱརའོ།། འབེད་པའྱི་དམཚོནདི་ཕུལ་བྱང་པ་ཡོད་བའྲི་ནོནས་སོ།། འདི་དག་གཅིག་དང་ཐ་དད་བའྲི་ོརབབྱརམདནའེན་རདངནོས་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤེར་འབུང་འདོད་ཁང། རིགས་ 
བིནྱ་གིས་ཡུལ་སྲི་ནོནསུའདིའི་དབེ་བ་འདོད་བ་ལར་ངབོག་ཅིག་གོ །འཆདྲ་རུལལི་ཝཱང་ལསྦ་སོདཔ་བཀག་པའྲི་ཕོརབ་དངཞེས་པ་དང་པོ་བཞི་ཉིད་ལ་མུརབམདོའིཆགཟིན་དང་མྤནུ་ཏི། ་མདོལས་གཟུགས་སགས་དང་ཏུག 
། ཤེཉག་སོགས་དང་། དྡེ་ཇོགས་མཛོགས་དངུདེ་ཚོགས་བཅས་ཆགས་མེདལ་ད་ཁུར་མྱིར དན་ཕཱམལམུད་ཅེས་བཞི་པོད་ལྷ་སོདཔ་བཀག་གྱི་ལུག་མ་རུམས་ལ་དངོས་སདེ་མ་ཀག་བསས།། ཆུམ་འགེལ་དང་འུཉི་ཡང་དེ་དང་མཐུན་ 
{2 འགྲེལ་པ་འདིདརྐདབ་དེ་ཐམེས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མྱརཏེ། ཤེརསྒོནདུ་ཡངདེ་ལྟར་ པོ།།ཉི་པཱང་གེས་མདོ་ཚིག་དང་བསྟུན་ལློབ་དཔོན་ྱིས་དོན་ཐྦོབ་ལ་དགོངས་བས་འགལ་བ་ཡེད་དོ། འོནབརུ་པོ་དགངཞེན། གཟུགས 
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ཐལ་ལ།། ཞེསསོ།། བྱེདཔ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆོསྣ་ནམསྤ་ཀེ་ཆོསཉིད་གང་ཡོན་བརེ་བསྟན་ཀྱང་དེ་བཞིནམ་བ 


༦ འི་ང ལང 


༠ ༄༅། །སོགས་ཀྱི་སྱོར་བ་ནི། ཧྱངཆེན་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཁམི་སྦོད་ན་ཡུམ་ལ་མྒྱོཿ བཅུཧཾ་རར.རོར་ཆ ཆོོོ ཟླ 0 ་ཿ 
གྲི་་ ངོ ལཏིགཟུགས་ལཡྱི་བོུདན་ཡུམ་ལྭ་སཱོད་ད།། ཞེསསོ།། གཟུགས་སོགསད་མེ་ཛུག་བ་ལ་སོགས་པའི་སོར་བནེ། གཟུགསྟ་རག་ཙེསླ་བ་བའམ་མིཌག་ཅེསྲ་བབརསྱི་སོདན་ཡུམ་ 
ལ་སོདདོ།། ཞེསསོ།། གཟུགས་སོགས་དྲེ་ཚོགསམ་རྫོགས་ཀྱི་སྦོར་བཞི། བྱང་ཆེན་གཟུགས་ཡངསསུམ་རོགས་པ་དང་ཚོགས་པའོཞེས་བཟརམི་སྨོད་ན་ཨུམ་ལྱ་སོད་པའོ། གོངམ གྲགས 
དལ་ཆགསམ་དྲྱི་སོརབནི། ཐུངརེཾནགཟུགསཆགས་པ་དངབཅས་པ་དང་མཆགས་པའོའས་བ་བརྡ་མེེ་པྱོད་ན་ཡུམ་ལྦ་པོད་པའོ།། ཞེས་སོ།། ། ཞདདི་འྱར་བའི ོརབའི། = ` 


སྟན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། ཞེསསོ།། བྱདཀའབླ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་རོརབ་ནི། ག 


ཀཀ ་ 
གིས་སེམས་ཅུནརམསའྱཾམདདུགོ་ཆབགོས་པ་དེདགན་མམཁའ་ཡོངས་སྲ་དྲགོལ་བརའཚུལ་བའོ། ཞེས་དང། སེམས་ཅནྡ་ནམས་འིདོན་དུ་གོ་ཆ་འཚལ་བདེ་དགུ་ནེནབམ་ཁའབརྡ་སང་ལ་འདེགས་བརའཚལ་བོཞོ། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ཅན་ནམས་ཉྱི་སད་དྲུ་བཡེད་ཇོགས་བང་དུ་འཚལ་བདེ་དགན་བཅོནཁྲགས་ཆེན་པ་ཐབ་པའཞེས་དེའི་འཐད་པརྟ་ོང་གསུལ་འདེད་བཞིནགཤེགས་པས་འདམབུའ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 











ླུ 
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` ༤ ིཆ- དུ་བ ན་ཟ རག་པའི་ན ཟུགས་གཞན་དབང་ནྡེ་རོགསམ་ཇོང 
གས་དབད་་་ 
ཚི ཅ་ 


་་་ 


033216 
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བ་ལ 


ཏྭ 
དོ་ད་ 
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ཀར རོ་ོ 


དེ་གྲཟགས་སོ་ཞེས་དང་། གླཟགས་འདིས་དཔོས་པོ་འདྱི་ལབ་ཞིགྲ་གབ་བ་ཞེས་དུང། གཟུགས་ལ་པནུ་གནོད་འདི་ བའུ 
ཏཾ རྫ ད་བར་མྲི་རོམ་པར་ །ད་དོ།། གྲྭསམ་བདེ། པཔལ་ལ་ཅགས་སོངཁྲ་ག་བིརིམཉམ་པཉིདདུ་ཌོགིས་པ་ཡིནནོ། གངན། གཟུགས་དང་སོགས་བ་དམ་མཆེ་ན་ཆིབ་པམ་དེདང་དེའོ་ཞས་ངཔ་ལ་མངོདཔ་བཞེན་བ་དང་། 
༩༢ ྨོནཔོ་དངསོགས་བས་སེརཔོ་དང་བདྲེ་ཐུག་ལ་སོགས་བའི་གྲགས་སོགས་ཅི་ཐླ་མད་ཆྱི་དྲུ་མཚུནམ་ལྔ་རོམ་བདབ། གཟུགཀྲུར་ཡ་གཉིས་དངུ་ནམཏིར།ཤེས་པ་ལར་གཟུགསསོགས་ཅི་དབེབའི་དྲོས་པ་ལྔ་རོམ་བ་དང་། ངེས་འབེདཆ་ 
མཐནསོ ཁྭ་ཅགས་པའྱ་རོལབ་འགག་པལྟོཏོགས་བབོདཔ་ཤིས་བའིཆོསྨདམས་ལ་དའིགས པི རྒྱུམཚནནི། སྦྱོ་རབྭའི་མིཉམ་བ་ཉིད་ཡླིནཔས་སོ།། ཝ་བ་ལ་གཉིས། མཚམསྤྲ་བརབ་དད། དོན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི 
མ་ཉིདྱ་ཀིཾའོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འཚདདོ།། སྩྱོཌབུའི་མཉུམ་བཉིད་བ འཁེ ལོ ་ ཟོ ཐ་ཟ་ ཏྲུ 
ཤཱ སིད ོིདའོ་རདུ་དུས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཤོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུསངསྦ་རྒས་སྟོངགིས་ཕུམ་འདེ་ཡཾ་གེ་དང་མེང་འདིཉད་དང་། རབ་འབོར་དང་བྱང་བིན་ཙིས་འུབ་བསནས་སོན་པ་མཐོད་བརབས་སོ།། དནས་ གཾ 
"# །-¥ ༠༡༤ ༡ ༡:5༧ ཆོ་ལ ངང་ཆ་ག་འརང་ལག་ང་ཅ་ང་སཅ་ ༩༤ ༧༩༩༨༩༤ འལ ཞལ་ག་ར་གཅ་ང་གངངརའ་བཞ་ཚརང་འཆངའའཛ་གད་འཛལརའར་བངཁལ་ཆངངཡསལ་བའགསང་་འཁ་རཁང་ཅརརམཡར་ལང་ཡང་ང་འམལ་་་ཡངག་སར་གངགསཅངའཆ་ངབ་ཁག་ལཁ་ཁང༡༤༨༤༤༧ 





བ་ཞིགྱ་བ་ཞེས་མི་རོམ་པར་གནོད་འཇོམསྤ་དུང་བར་བཤད་ལ། གསུམ་པ་ལ་ཆེ་བརྡ་རེ་ 


= 


ས་སོར་ཏེམ་འདེས་བརྟ་རོགསནསམཐོང་བའི་ལལྔ་སོམ་དགས་བསསོ། མདོའི་འབེལའེ། མཉམ་བཉད་ཇོགས་པ་དངསངསྤ་རས་ཊྱི་མཐཐུས་འདོད་ 
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དེ་བཞིནགཤེགས་བས་རབའཐོར་ལྲ་བམས་པ་ལསོགས་པ་བསལ་བཟཔ་ལ་འཚོང་ བདེ་དག་ཐམས་ཅད་བངསྱ་ གས་འདེ དངུསངསྐྱ་ཧས་ཏི་ཕྱུམ་སཱན་བརགསུངས་པའི་ཚོ། བྱམས་པས་ངི་རར་ བརབའྱཐོརྩསསདསབའིལ དྲུ 
གསུངསས།། དེ་ལསདསྦྱརཱསྟཛང་དདྲ་བམས་པ་སོཿ སོགས་བལ་བཟ ཅལ སྣི དསམ་ལྷ་ན ར་ག རང་དན ་ ྟན་ 
པའེཆདདོ།། „ འཁོརབ་འཇིག་སོགས་འདས་པ་ཟྭ་མོས་པྲ་ ཧེ དེའི་བཉན་བ་ཇོགས་པར་ཤེས་བརྡ་བ་བའི་དོནན། རྱམས་པ་ལ་སོགས་བམ་འོདས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ཅནྲ་གི་དོནྱ་གི་དགེས་པ་བསན་པའི་ཕར་རོ། གྲངས་སྟོང་གི་ངེས་པ་ 
མདད་པ་ནེ། མི་མངེདང་བླམལ་པ་པཟངཔོ་ལ་སངསྦ་ཧམ ༨ཉིད་དྲུ་གགས་བས་དགག་སྒྲབ་མེད་བདྲ་བབའྲི་པཾར་ ར་རོ།། ཤཧྩེ་པས་ནི། བལ་བཟང་གི་སངསྤྱ་རས་ཉོོང་ད་ དང་ཤོགས་བྱརུའེ་སངྱྦྱ་རཱསྟཏང་ཕི་ ལས་ཡཉམ་པན་བསྟན་པའི་ 
ཧིརརོཞསའཆད་དྲོ། གཉིས་བ་ལ་གསུམ། མཐོང་ལམ་མདར་བསྟན། ནོ་བྱ་ནུསཔོར་བུ་ཤད། སྒེམ་ལ་ ་སོན་པའའཐད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དདུཔ་ནོས་བར་ཟདདོ།། གཉིས་པནི། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉི དྲུ་ཉྣི 
སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ ལལཡི་ནནོ། ཤྱ ༢༢ ༡57 བསྐར ནའི་ཁ་ངོས་ཀྱིས་བའི་བནོད་བནསང་ཅྲས སུ་ཤསབ་ྣ་ནཅགབཞིབདར་ཤས་པདཉརོ། འདེལཏིཁི་དང་འརུད་ 








སྒད །སཾགས་སོ།། བཅུ་དྲུགྭ། ཅུ་ཇི་ལྟ རོ ན། ས་བགཔས་ 
ཌེ ན། བདན་ ར་ད 
་ཆོཿ་་ ཆར་ཅང་༡། ཁང 
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)༡༤༢སཉནཛ༡༤ 
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༦ 


རེ 





བྲང ཉྭ 


།སོང བཞི་ྭགལ་བྷ་རམསྦཅསམདོ་ྱོས སྱར་རོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནཱི ཡེ་ཤེས་བདྲུ་དུཤ གགོས་བདེནབཞི་ཏོགས་བརྡ་འདྲརལྱསྣེ་རམ་པ་གང་ཡེན་ཞོན། གཉིསཔ་ལ་གཉིས། བཤདཔ་དང། 
གཟུགསྟཌ་གཅས་པནས་ཤེས་པྱ་སྐེ་བ་མེད་པའི་བར་དོ།། གཉིསཔ་ནི། ཊ གུན་ཤེས་ཞེས་པའོ། སློཐ་དཔོན་འདིསྣ་ནམ་པ་དང་པལ་གཟུགསྟརགམ་ཡིན་མི་རྟག་མ་ཡིན། ཞེས་འབུང་བ་ནམ་པྭ་ལུག་མྣ་རམས 
འམཐ ཐའ་དང་བལ་བརྟསོན་པའི་མཚོན་བེད་དུདགོངསནསྲ་སོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བལ་བའྲི་ནམ་པ་གསུངསསོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་བྟསནྱ་བང་སེཡས་དང་། ཤུགས་བསྟནཉན་རང་གི་མཐོང་ལ 


༄༨ 


སས 


ཟི ལ་གཉིས། སོསརབ བུ དཔ ནགེས་བལོ། དང ཞི། བ་ སྲབ ཕྲ་ཐལ་དང་། 1 འགོག་པ། ལམ་ཡྱི་རྣམ་བལོ། དང་པའི དགུད རྣམ་པ་ 


033221 








ྦ 


གཉིས་པ་ནེ། སྔུག་བསྔལ་གུན་འབྲང་བའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར བདལ་མིདམ་པ་བདི་ 
༧༤-~༡~༡༡༡༦༧ལར་འབྲ་ཆརབ་་ཆཆཆ་སརའང་རཆཏ་འའ་ཅང་འགལ་གཏས།འོར་ཁག་འཁརཀཀ།་ཞྫར། ལོང་ཀྲཿ༡།༡ཿ༡༩༡༦༩ར)། ༠༣༡ ལོ 





བར་འགྱུར་རོ། ཟག ། གསུམ་ནི དོནགཞུནྭ་གི་བདག་གིས་སྙོང་པ་དང་དེཡིན་པའི་ 
།། བཞི་པ་ནེ། ལུ་ལ་ོ་ངས་ཾཾགེིསཾེཾེཾེཾཾ་ དེལེབསལ་གགས བདང་། ཆགསསོགས་གུན་ནུས་ཉོན་མོངས་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ུ་མེད་བ་དང་འགག་པ་མེདབ་དང་སུནནས་ཉན་མོངས་པ་མེད་བ་དང་ཇུམ་པར་བུངབ་མདཔ་དེ་གཟུགས་ཡོངས་སྲ་དག་བའོ། ཞེ ཞེས་སོ།། 


ཡི དད་གག་ནུ་ གའ་་།་ ྡུགབལ་ཡི་བདྱ་ཆདངད་མེད་པའྱ་རུམ་ཡིནབགསོག་་རུ་བཉིདཁི་ཕིར་ནལ་མཁའ་དཔའད་ པི 


ཞེས་སོ 
རར ། གཟུགས་ཀྱི 


ངུ་བའི་མཐའ་དདྲ་བལ་བའི་པུར། ཟཐའ་དེ་གཉི་ 


སཿ 


ཊི་གཟུགས་ཤིནཏྲ་ནོམ་པརད་ 
པེ། གྲུག ས་ཡོངས་སུདག་པ 


པའྱི་ཕིརྲ་ཕྱ་ཡོང 


བག་ི་བདིནཔ་དག་ཀརའོ། ༈ འདིབབངཆོ་ཧམས་བླ་བེདོ་གས་འདུམངོན་པརསངསྱརསནས་གཟགསྟཏག་ཅས་བཟའ་མ་མིགཅས་བབརངོས་ོད་བར་མའུར་པོ། སོ།། གཉིསཔ་ ཚར་བཡིདི་། | 
|| ཟྲི་ཐུག་བྲསལ་མ་ཡིན་བའི་མཐའ་དང་བལ་བཉིདྲ་ཅིས་བཅིངས་ཐར་མེད་པའྱི་ཕིར། རྟག་ཆདྱ་ཀི་མཐའ་ལས་འ་ ས་འདུས་བ ཟོ ར་ ནི ' 





རེ་མེད་ 


















༄༅། །བ་སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁུནྱིབར་ནམམཁའ་ཀྟར་སྱེབ་མེད་བདང་འགག་པ་མད་པ་དང་གནནས་ཏོན་མོངས་བམེད་པ་དངྱུ་ནམ་པར་བངུ་བ་མེད་པའི་པིར་ཡུམ་ཡོངསྦ་ས་དག་པའོ།། ཞསསོ།། གཉིས་བནི། 
བ་དང་པནའང་ནསོགས་ཏེ་བའི་ཉོན་ཡོངས་བ་ཐམས་ཅད་མངས་བྷ་ས། ནམམཁའ་པར་གཟུགས་ 


ཡྱལ་རབ་ཅུ་སྐེཐ་དང་དེམེད་བའེ་དབང་མྱི་སེབ་དང་མ་འབེལ་བ་སྟེ་དགཉིས་དདྲུབལ་བའྲི་པིར་ཡོངས་ 










ཧྱ རླ ཡེད་བའི་གུནའྱབང་བ་མེད་བ་དང་མི་ལནཔ་སི་བལ་བའྱི་པིར། ཆགས་སོགསཉོནམོངསབ 
སྔག་བརྔལ་གུན་འབུངབ་དང་ད་མེད་བའེ་གུན་འབྱུང་བམདབ་དངཆ་ ཧྷཏཾབལ་བའ་༅་། ཆ་གསུང་ གསན 
༈ ནསྡེནམམྱྱེནྱ་ཧི་པརགོས་པ་མེད་པའྱི་ཟིར་ཕྲམ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། ཞེས་སོ།། གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཆོ་དངྲ་ཡུན་རིང་ང 


ཙི ཡུ་འཇིནཔ་ལས་གོལ་བསེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་གཟུང་དྲ་མེད་བའྱི་པིར་ཡྱུམ་ཡངསྤུས་གྲཧ ༦ ད་པའོ།། ཞེསསོ།། བཞི་པ་ནི། སྔག་བསལ་གཅིག་ནས་གཅིགྱངུ་བརྒྱུད་བའྱི་ཉིན་དང་དེ་མེད་པའི་ 
་ྲ ཁ་བའྱེ་ཕིར། རང་གི་ངོབློགས་བརོད་དུ་མེད་བསྟེ། 








033223 







༨ དོ ༣ (ཞྲི བོ 
༠ རྐྱེན་མ་ཡིནཔ་ལསྣ་ནམ་པརྡ་གོ་ ¡དབེར་ན་ནམ་ཁའ་ལྲ་བགཆ་གཉིས ཟྱིས་ཇི་ཚཱ་བ་དེ་བཞིན་དྲ་རབ་འབོ་རནམ་མཁའ་ལར་གཟུགས་ནས་ནམམྱའྱེན་གེ་བེར་དྲུ་བྱ་སད་མེདབའི་ཕིརྒ་ཕུམ་ 


] ཛཾ ཡོསསུ་དག་པའོ། ཞེས་སོ།། སྒ་བརྙན་གཉིས་དཔེར་མཛད་བ་ནི། འཆདཉནགཉིསྱ་ཅིས་ལྡན་འདེབས་བ་དངའདབའི་ཐ་ལད་གཉིས་དང་རུལ་བསྙུན་བའི་དོན་དུའོ།། གསུམ་པ་ནི། འགོག་བའི་བདེན་པོགས་པར་ཤེད་ཚུལ་ི་་ 





༠༦ 


རུམ་པ་བཞིདག་ཡོན་ནྲོ། གངན། དང་པོནི། རྒུ་མཚོན་ག ོ་ 
ཡིན༔་བྗངོད་པས་འྲོ་བ་གཞན་ཕྱི་རདང་རྱོར་ནདམེད་བཅོ། གྲུབ ཐཱ གས 
གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་བརན་ག་བྲམལ་ཞིབ་དང་དེ་མེདཔའི་མ་ཞི་བའི་མཐའ་ སྦ མེ་ད སྟ་ཤིད་པོའ 


ཡུམ་ཕོངས་སུདག་བའོ།། 
ཅེནྱའི་བརླདུ་ ཤིནཏྭ་ནཾ་ 











ཀྱི ཡུ % 


འི་ང 









།ོགའདསདོའ ག་གི་བར བའནད་དང་། ཤཧོདདང་། ལེའིནདདང། ལུྱ་བ་དའྱབངབརམའཁྱརོ། ཡོད་དོ ྱབར་ོ། ༢ ༡༠༠༩༦༤ 


ཧོ ལུསནས་པ་དང་འཁོགས་པར་མི་འགྱར་རོ། རིགས་ཁི་བུའམརིགས་ཆེ་བུ ལོདེ་ནིམི་བདེ་བྲ་མངས་ནས་ངུསྱ་བེད་པར་འགྱར་པོ།། ཞེས་དད།  ཌརྣམསཁྱང་ད བྱི་བཞིན་འབྲངབ་དང་། ཚེ 


དག་ཡིན་ཤོ། དེདུག་གངན། དང་པོ་ནི། ཐར་ 
བའི་ཆོས་ཀུན 


ནྱིརྱྱེད་ནུས་བ་སྟེ། ཕུམ་རྲིན་ བ་ཆེའདི་བྷསིན་པ་རྱ་གུར་ནསེ ཟྭས་ཅ མ་ཕམ པལ ཞེས་སོ།། ° སྲ ་ ཡ་ག ཡི དཱ སའི་ 


དང་བཅོ་ཝ ཝཱ་དགྭ་ལཚོྲ ནཔས་བསོ། སདནམས་ཆེསའཕེལ་བདང་དེའ་ཐདཔརདེའི་ཆེ་ུ 
གང་ན དཔལྡ་ཤི། ༣ བད་བར ང་དེད 


༔དོབསིགཉིན་ ཤིག་པའ་རིག འདུང་ནེ་ཡེད་པའི་ཚིག་་ཡིནབདང་མཁ་ས 


འག་འ ༢༧ 

















033225 


༠༩ དི ཐོད གསུམ་བའི། ིྱ་བོ་ོགཔའི་བབདབ་དཟེདབགབཔ་ཡདཔ 
ལབ་སྟ། མོ གྱ་5ང་གོས་པ་མེད་བཀོ། པས ང་ ངོཆད་དང་མི། རྟོག་དང །ལུགསྲ་དམཛོན་ ཧ་ | 
བཱ དུ་པརྦ་བཔའིདཔས་པའི་མཆནཉིད དོས 


རམི་དམིགསྐཏེ་དེ་ཉརའཕ་ 
ིི་ཨམཔར་ཏོ ིདབབོད་དམགའྱི་བབརོ། འབི 





ཡ་བ དང་དང པ 










ས་བ ཐར རྭ དག་སྔད་པར་བེད་ 
ྲུ ཧསགཟབསས་། དོན་ནི སྲ  |ཨ/}ཨྣ}ར}ནནནནནྨྨིི་ 
ཟིན་པལོཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ནེ། ཡངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། གང་ན། གནས་སྐུབས་གྲུམ་པོ་དག་གོ། དྷི་ཉ་རནྔོགས་པ་རེ་བ་ཤད་ཟིན་པའོ།། སུའི་གནསསབས་ཤེན། སྔར་བཤད་པ་དྷེ་ལུརདངཔོ་གཞི་ཤེས་དང་གཉིས་པ་ 
ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་བམའེབིགབས་སོ།ཱ་ཝརྱཧུ་བ ཤད ྲ་ནལ་ཁྱནནས་ལབ་རིཨྱབས་གྲསང་ ཁད། མྲག ཝབའི་ཚདེ་ལསདྲབེམས་སྱ་ིསབྲལསོ།།ཚིག་གང་གིསན། འདི་དགང། བ་ཧོ་ 
ཡུམ་འདྲནི་ངོསགང་ཡང་ཐོབ་བརྡ་དད་པམ་ཡེ་ནཟི་ཟླ བར་ཧོདབ་མ་པནགབཞིནབླརཿནག་སོན་བརེད་མཡིདཡིཉོན་ཿ ཨེར ཕོབ པེ £ ཾ 
པར་འོང་བར་འགྲོ་བར་གུ་ནནས་ཉོན་མོངས་པར། རྣཾམ་བརཔྱངབར་འབྲིབ་བརའཕེལབར་ཧྱེདབམ་ཡིན། འདས་པརམ་ཡིན། མའོངས་བརམ་ཡིན། དྷ་ཏརྱ་བུང་བརྡ་བེདཔམ་ཡིན་ནོ།། ཞེསྲ་བཐ་འདིས་དངབོ་གཞི་ཤེ 
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དྱེ ༤ 








ས་ལོ་བཅང་དཁཔ་དོ།། གཡི་གིེས་དེ་གི ས་ཅད་འ བུད་རོན་ ཡོག མགའ འོབས་ད་ལུ་ཤོག་བའྲི་ུ་དུབངས་པཀྲལགའ འོལ ོུ་གྲུངས་བསུལོ། སསའའི་བཅོགཁང་བོ 
ེས་འབུང་བས་དུས་གསུམ་པོ་གཅིགྱང་སྡུད་བརགསལ་ཁྭ།། ཡང་འདེཞེས་པ། རབའཐོར་ལངལྱུམ་འདིནི་འདོད་པའི་ཁས་ལས་ཤིནྱཏུ་འདའ་བརྡ་བེད་བམ་ཡིན་གནས་པར་བེདབ་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེབཞིནདུ་ཁམས་གཞནག 
ལ་དངྩཾནཔའི་ཕཱ་རཤིནྩསིརབར་བེད་བམ་ཡིན་སེརྣསའཕོག་བརབད་པ་མ་ལེན། ཞེས་བནས། ནམམ ཁྱེནཉིད་སྟེར་བརུ་ཐེད་པའམ་འཕྲོག་བརྲེདབམ་ཡིན། ནེས་གཉིས་པ་ལཟ་ གེསྱ་ཀྷི་གབས་ཡོངསྤ་སུཚོགས་པར་ ་ 
ཡིན་ལ་འདེང་ལང་དྷ་ལུར་བཀག་པར་གྲསུངསཔས་སོ། ཉྭིསང་ལས། ༼བམས་གསྱུམ་ལཱསའདའ་ ། 












] དྙཱན་ཏེ། ལམ་ཤེས་ནྲེབ་དཔས་བས་བའི་མི་མཐུན་བ་དངྱ་མུངའདསྤ་ཀིས་བམས་པའི་གཉེན་པོ་ལླ་བང་དོར་ཁྱི་ནམ་ཏོག་མེད་བ། ཧི ཉིག་ནིལེྱ དམར་མོ ་ཡང་འདི་ཡིནེ 
པར་བེད་པ་མ་ཡིན། མྲང་འུདས་ཉེདྲ་བྲིབས་ལ་གནས་བར་བོད་བམ་ཡིན། རམ་མཁེནསེར་བར་བྲེངུཔ་མ་ཡིན། ཉན་རང་གིས་འཕཱོག་བར་བདབ་མ་ཡི་ནཞེས་དངས་བའི་བྱི་བ་གཉིས་ནེ་ལེ་ྱ་རདམ་རམེདདོ།། ཡངའདི་ལིནཏེ། ཞེས 
པ༔ རབ་འཐོར་ཡུམའདེནེསངསྦྱ་ཆསྦཀྱི་ཆོས་ནམས་སྟེ་རོབར་བེད་བའམ་འབྲོག་བར་བདབ་མོ་ཡིན། དེབཞིནང་སྲོསྦྱོ་སི་བོའི་ཆོས་ནམས་དང་ཉན་ཐོས་དང་རངསངསྦྱརསྱ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་དཔའདུས་བས་དང་འདུས་༢ བསི ཆོས་ད 
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